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Wejangan guru
g vakin akan Kekuatan Guru

dan Sebarkan Ajaran Tuhany, *

:'t:'..

anusiayang hidup di planet ini. Jadi hal terbaik yang harus dilakukan addlah
encari Tuhan. Sekarang kita sudah terhubung dengan Tuhan, jadi tidak menjadi
masalah lagi apakah kita datang atau pergi, kita tingga atau pulang kepada-Nya.
~ Palingtidak, kitatidak mempunyai ketakutan lagi. Kitamemang tidak mempunyai
 ketakutan tetapi kadang kalakitajugaharus berdoa padakeagungan Tuhan untuk
saudara-saudari kita, mungkin sgja mereka masih bisa disslamatkan dalam
bebergpahd tertentu, contoh doanya* Tuhan tolonglah percepat bantuan kepada
mereka.” Kalian juga bisa mencoba bekerja dalam penyebaran gjaran, dan
membawa berita kepada orang-orang bahwa hanya Tuhan yang bisa
menyelamatkan mereka.
Kenyataan bahwa Tuhan menyelamatkan kita bukan berarti bahwa
Tuhan akan seldu melindungi rumah dan tubuh kita, tetapi Diaakan menye-
lamatkan kita setel ahnya, setelah semuahal-ha duniawi menghilang. Diaakan
secara abadi menyelamatkan kita. Kita akan abadi berada di sana.
= Tuhan bisa mengurusi seluruh alam semestaiini makanya kalau cuma mengurusi beberapa dari
5 kitaitu hal yang mudah bagi-Nya. Sesungguhnya, kekuatan dari aam semestaini, kekuatan Maha Guru
- yang melakukan segalanya dan mengatur segalanya.

Program TV Maha Guru Ching Hai

Wilayah penerimaan: Formosa Untuk frekuensi siaran CTI TV Entertainment Channel
Kanal : CTT Television di Formosa, harap kunjungi situs web berikut:
Waktu: Minggu dari 8:30 sampai 9:00 pagi heep://www.ctitv.com.tw/new/location/location.html

Isi: Video ceramah, kreasi artistik dan biografi Maha Guru
Ching Hai disertai dengan laporan tentang akifitas Asosiasi
Internasional Maha Guru Ching Hai di seluruh dunia.

Bahasa: Inggris, Cina (dengan narasi dan teks terjemahan) hetn// , - ional/index. heml
Jadwal siaran pada Sun TV tetap tidak berubah jam 12:30 (HRe IR CLLR. COM. T NEWHNICIIATONA HNCEX. 1M

hetp://www.ctitv.com.tw/new/international/resive.html
hetp://www.sat-address.com/cc/ CTI-TV-Int.heml

Untuk negara dan daerah lain, silakan lihat situs web CTI
TV berikut untuk rincian daerah siaran pemancar ulang
dan metoda penerimaan:

sampai 13:00 siang di hari Minggu.

Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai telah menyiapkan sebuah seri program video A Journey through
Aesthetic Realms (Perjalanan melalui Alam Estetis) yang tersedia untuk disiarkan oleh stasiun TV di seluruh dunia.
Untuk informasi lebih lanjut, silakan hubungi Asosiasi di:

Email: art&spirituality@Godsdirectcontact.org Fax: 1-413-751-0848 (AS)
Untuk jadwal terbaru siaran TV dan radio Maha Guru Ching Hai yang lain, silakan mengacu pada:
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/broadcast.htm (bahasa Cina/Inggris)




Daftar Isi

2 Wejangan Guru

Yakin akan Kekuatan Guru dan Sebarkan Ajaran

Tuhan

Program TV Maha Guru Ching Hai

Daftar Isi

Lintasan Peristiwa

Laporan dari Singapura | Jepang | Filipina |

Formosa [Hong Kong | Korea | Mongolia

12 Agenda Kegiatan

12/18/20 Guru Menceritakan Lelucon
Kudamu yang Kami Inginkan, bukan Engkau! |
Kikir Sampai Akhir | Sudah Dipukul tapi Masih
Berterima kasih

13 Puisi
Mantra Paling Mujarab

14/69 Antara Guru dan Murid
Cinta Abadi-Ku Tiba Di Hari Valentine |
Ungkapan Hati yang Penuh Syukur

15 Guru Berkata
Satu-satunya Cara Mengembangkan Kebijaksanaan
Tertinggi | Metode yang Dapat Menghilangkan
Jejak-Jejak Keturunan Genetik

19 Perjalanan Rohani
Guru Membawakan Kasih dalam Kehidupan Saya

21 Tanya Jawab Pilihan
Bersatu dengan Tuhan dan Mengetahui bahwa
Semua Hal Ada Sebabnya | Mendukung
Perlindungan Lingkungan dan Menyelamatkan
Planet Kita | Melepaskan Keduniawian Tergantung
pada Pribadi Masing-Masing | Tapa Brata Tidak
Dapat Menghapus Halangan Karma | Pencerahan
Dapat Membangkitkan Kekuatan Penyembuhan
Kita yang Terpendam

26 Guru Bercerita
Pencuri Bebek yang Bertobat

27 Gugus Depan
Pameran Buku Tainan 2004 — Festival Spiritual di
Tahun Emas Pertama

NN

Majalah No. 154

Diterhitkan : 25 November 2004

Berdiri Sejak : 1 April 1990

Diterhitkan Oleh : Asosiasi Internasional Maha
Guru Ching Hai

Penerhit : Hsieh, Hsin Lin

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai diterbitkan dalam
berbagai bahasa: Aulac, China, Inggris, Perancis,
Jerman, Indonesia, Jepang, Korea, Portugis, Spanyol
dan Thailand. Harap mengacu ke situs WWW Quan Yin
untuk versi web dari majalah-majalah tersebut.

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 154

Pesan Kecil:

Dalam pembicaraan mengenai Tuhan, atau Adi-Insani, Guru menghendaki kita
untuk menggunakan istilah muasal nir kelamin untuk menghindari perdebatan
tetang apakah Tuhan itu adalah Wanita atau Lelaki. (Istilah ini lebih tercermin
dalam penggunaan kata pengganti bahasa Inggris)

She or a He.

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Contoh: When God wants, Hes makes things happen according to Hiers will to
suit Hirmself,
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@ Lintasan Peristiwa

Laporan dari SINQapura

Kebangkitan Rohani
pada Perayaan Hari Nasional

Oleh Grup Berita Sngapura

[Singapura] Pemerintah Singapura sejak
tanggal 31 Juli hingga 15 Agustus 2004 menye-
lenggarakan suatu acara yang bertguk “Festival
Kembang Api dan Karnaval di Teluk” untuk
merayakan Hari Nasiona negara Singapura yang
ke-39. Sdlah satu penyelenggarayang baru-baruiini
memasuki jaur rohani Quan Yin dan begituterkesan
olehgaran-garan Guru; mengundang Center Singa-
pura untuk ikut serta dalam kegiatan tersebut dan
berbagi pesan Guru yang menakjubkan dengan kha
layak ramai. Ini merupakan suatu perkembangan
yang luar biasa karena di Singapura jarang sekali
terdapat suatu kelompok rohani yang ikut serta
daam acarayang disel enggarakan oleh Pemerintah
selain penyediaan makanan atau hiburan (kenya-
taannya, Asosias Internasiona Maha Guru Ching
Hai adal ah satu-satunyakel ompok rohani yang ikut
serta). Namun demikian, dalam perayaan Hari
Nasional tahun ini, Pemerintah teringat untuk me-
nygjikan santapan rohani bagi warganya sebagai
tambahan santapan makanan dan hiburan.

DalamacaraKarnaval tersebut, rekaninisat
mendirikan gerai tepat di sebelah luar jalan masuk
tempat berlangsungnyakonser yang merupakan ber-
kumpulnya pengunjung yang paling ramai. Maka,
ribuan pengunjung dapat melihat foto besar Guru
yang sedang bermeditas di atas bungateratai yang
menggambarkan keindahan dan pesonallahi. Seba
ga tambahan, ceramah Guru yang terekam dalam
DVD dipertontonkan secaraterus-menerus. Selain
itu, di dalam gerai juga dipgjang majalah, lukisan,
Lampu Abadi dan Busana _

Surgawi milik Guru.

Selama acara ber-
langsung, rekan-rekan sepe-
latihan membagikan ribuan
selebaran bersama sgiumlah
bungkus roti, yang masing-
masing beris secarik kertas

bertuliskan katarkata mutiara dari Guru. Banyak
pengunjung yang setel ah menerimahadiah tersebut
dengan segera membaca selebaran yang mereka
terimasambil menunjukkan suatu skap yang positif
terhadap pengembangan rohani. Ada juga yang
setelah meihat foto Guru, seorang penjgadari geral
sebelah merasa tertarik untuk membaca buku
contoh, dan padawaktu diasedang membacaterlihat
duatitik cahaya di haaman buku contoh tersebut.
Maam itu, setelah menonton video guru di tempat
acara, dia mimpi bahwa dirinya mengambang di
kehampaan. Akhirnyale aki itumenjadi “langganan
tetap” di tempat acara Guru dan dengan sukarela
membantu para inisiat memasang kain kanvas
pelindung matahari agar dapat memperoleh gambar
video yang lebih tggam di siang hari.

Persis sebelum pertunjukan kembang api
pertamadi Festival tersebut, curahan air yang tiba-
tiba turun menarik pengunjung ke jalan masuk
tempat lokas Guru, dan perhatian mereka secara
alami tertarik pada acara Ceramah Guru yang
dipertontonkan lewat DV D tersebut. Kenyataannya,
seorang lelaki begitu terserap sehingga dia meng-
abaikan begitu sga suara keras kembang api dan
penuh perhatian menonton DVD Guru hingga
sesa.

Melalui keikutsertaan dalam Festival
Kembang Api dan Karnaval di Teluk, parapraktis
Singapuramempel g ari bahwadalam acaragpapun
bisa merupakan suatu kesempatan emas untuk
berbagi Kebenaran sesuai pengaturan Guru,
khususnya sekarang, sewaktu memasuki Tahun
Emas yang mana penerimaan latihan rohani oleh
kebanyakan orang telah menjadi Iebih aamiah.
Sebagaimana Guru yang terus-menerus mena-
warkan kepada kita situasi demikian untuk
menjangkau khalayak ramai, pararekaninisiat juga
terus memperoleh kesempatan guna belgar dan
meningkatkan diri. Marilah kita bersiap sedia
apabilakesempatan demikian muncul!
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Laporan dari Jepang

Mempromosikan Perdamaian dan Kerjasama
Internasional di Festival Asia Pasifik

Oleh Grup Berita Tokyo

[Tokyo] Klang-Klang-Klang! Klang-Klang-Klang! Suara
yang menggelegar tersebut diikuti oleh tarian tradisond Indonesia
menarik perhatian yang luas dari para pengunjung di Festival Kota
Asadi Tokyoyang berlangsung dari tanggd 18 hingga 19 September
di TamanHibiya Begitu parapesartadari berbaga negaramenygikan
pertunjukantarian dan musik di panggung terbukapadaacaraFestiva
terssbut, arus pengunjung terusmenerus masuk memeadati sederetan
ged pamean yang memgang beragam makanan dan kebutuhan
harian dari negara-negaraAsa Acarayang dikeloladengan bak ini
setigp tahunnya disdenggarakan oleh kelompok setempat yang
bernama Menggadang Persahabatan Dunia dengan tujuan untuk
mempromosikan pertukaran antar negaradi antara para peserta dari
negaranegaraAsa

Tahunini merupakan yang keempat kalinyabagi anggota
Asosias Internasional Maha Guru Ching Hai di Jepang untuk
ikut sertadal am acaratersebut dengan bantuan rekan-rekaninisat
dari Formosa dan Korea. Para murid mendirikan geral pameran
masing yang mewakili negara masing-masing. Di geral Jepang,
video rekaman ceramah Guru dipertontonkan secaraterus-mene-
rus, dan publikas berikut lukisan Guru dipgjang dekat tempat
para murid membagikan buku contoh dan informas tentang
vegetarianisme. Sementara di gerai lainnya juga menampilkan
publikas Guru, tetapi masing-masing geral memiliki penampilan
yang istimewa, seperti pada gera Korea menygjikan makanan
vegetarian Korea dan gerai Formosa mengenalkan dan menjual
tehtradisond Cinakepadaparapengunjung. Ketigageral tersebut,
khususnyagerai Korea, terus-menerus dikerumuni oleh pengun-
jung, dan meskipun cuaca agak panas selama berlangsungnya
Festival, namun parainisat K oreamenyiapkan makanan dengan
semangat yang tinggi.

Pada hari kedua berlangsungnya Festival, para peserta
pameran diperkenalkan di panggung, sementara wakil dari
masing-masing negara peserta berbagi pandangan mereka
terhadap perdamaian dunia dan kerjasama antar negara dengan
paratamu. Parainisat Koreamemainkan peran yang aktif dalam
pertukaran pandangan ini, dan juga membicarakan tentang
pentingnyavegetarianisme dengan parapengunjung, yang begitu
terkesan dengan upaya mereka tersebut dan mendatangi gera
Koreauntuk menikmati contoh makanan vegetarian yang tersedia
di pasar setempat.

Parapengunjung dengan hangat menyambut buku contoh

yang dibagikan selama Festival, dan
peserta pameran dari India yang
berseberangan dengan gerai Jepang
mengungkapkan minat yang besar
terhadap garan Guru, sehingga
sempat datang beberapa kali untuk
menonton video rekaman ceramah
Guru dan membaca mgaah Berita
Maha Guru Ching Hai. Rekan
sepelatihan dari Korea dan Formosa
turut membantu saudara dan saudari
sepelatihan dari Jepang dalam
mengenalkan Metode Quan Yin
kepada tamu mereka

Di atas semua itu, Festival
Kota Asia di Tokyo tahun 2004 ini
memberikan kesempatan bagi para
inisiat dari berbagai center di Jepang,
demikian juga dari negara tetangga,
guna memperkuat semangat per-
saudaraan merekamelaui kerjasama.
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SelamaFestiva berlangsung, pararekan sepdatihan
mempelgari banyak pelgaran yang berharga dari
satu sama lainnya, dan merasa terdorong dan

Rumah Rehat Kayu Guru -

tergugah untuk melanjutkan kerja sama dengan
praktis dari negaralain gunaberbagi Metode Quan
Yin bagi seluruh warga dunia

Surga bagi Inisiat Jepang

Oleh Shindo, Tokyo

[Tokyo] Dikelilingi oleh sederetan pohon
hijau dan dalam lingkungan yang sunyi dan bersih,
disitulahletak rumah rehat kayu MahaGuru Ching
Hai di Jepang. Berkat cinta-kasih dan kasih-sayang
Guru yang nirbatas, ditawarkan Nya bangunan
tersebut sebagal tempat retret bagi inisat setempat
yang mempercaya bahwa Kemaha-hadiran Guru
senantiasamenunggu kedatangan merekajauh hari
sebelum merekamerencanakan perjaanan menuju
retret. Bagi saudara-saudari yang baru diinisias
bulan Maret ini, perjaanan panjang menuju rumah
kayu tersebut terasa bernilal sekali karena keba
hagiaan yang mereka alami setiap bulan untuk
berkumpul bersamaGuru! Dalam setiap ses medi-
tas, rekaninigat diberkati dengan pengalaman yang
luar biasa. Beberapa sampai berlinangan air mata
menerimarasasmpati dari wujud rohani Guru, dan
yang lainnyamerasabegitu terlingkupi oleh berkah
Guru sehingga mereka menjadi sangat peka dan
merasakan energi kasih
nirbatas yang memancar dari
tubuh mereka

Sdan itu, para reken
praktis yang datang dari jauh
ke tempat retret tersebut
disambut dengan hangat dan
diberi tumpangan ngingp oleh
saudara-saudari setempdt, yang

Laporan dari FIIIplna

Terbenam dalam Lautan Kasih

Oleh Grup Berita Manila

[Manila] Dari tanggal 11 sampai 13
September 2004, para inisiat Filipina mengalami
hari-hari yang benar-benar membahagiakan saat
seorang utusan Quan Yin datang untuk menjadi tuan
rumah dari acarainisias di Center Manila

Sebelum peristiwa itu, telah hampir dua

mengatur acararetret dengan penuh perhaian separtinya
mereka semua adalah satu keluarga yang akrab,
sehinggamenci ptakan kebahagiaan bagi setigp orang.
Sduruh praktis yang datang menghadiri kelompok
meditas ini sangat bersyukur kepada Guru karena
memberi mereka surga ini, yang bebas dari rasa
kerisauan, dan dapat bersuka cita dengan saudara
saudari mereka sesungguhnya. Mengunjungi rumah
Guru adadah seperti mengunjungi Surga di Bumi!
Khususnya hd yang tak terlupakan addah pada saet
perpisahan, ketika para rekan inisiat berkali-kali
meambaikan tangan sdamat tinggd dan meniupkan
ciuman dengan matayang berlinangan Lautan Kash.
Sdtigp orang merasaenggan untuk beranjak dari rumah
rehat tersebut karenacintarkeshilahi Guruaddah anta
kas hyang memanungga kan segd anyadengan Tuhan.
Padawaktu Bapadi Surgamelihat kebahagiaan anak-
anak Nyadi saat-saat seperti ini, lapadti ikut merasskan
kebahagiaan merekajuga

tahun lamanya Center itu tidak mendapat kunjungan
seorang utusan Quan Yin. Bagi paracaon inisia,
pengalaman mereka sebelum inisas adaah ibarat
hidup di musm kemarau yang merindukan hujan
berkah dari Guru kitayang penuh welas asih. Jadi,
begitu mengetahui bahwa seorang utusan akan
datang ke Filipina, mereka kegirangan, dan ber-
sama-sama dengan parainisat dari seluruh pulau,
membuat rencanauntuk menghadiri kegiatan Center
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dengan penuh kegembiraan.
Bebergpa orang datang de-
ngan kapal yang memer-
|ukan waktu duapuluh enam
jamuntuk mencapa Manila,
dan yang lainnya datang
dengan bus yang memakan
waktu dua puluh satu jam,

bahkan merekayang datang
dengan pesawat udara harus melakukan perjaanan
selamasatu jam.

Pada upacarainisas, hampir semua orang
merasakan berkah dan rahmat Guru yang tak
terhingga, bahkan beberapa orang melihat bentuk
CahayaNya di daam batin. Selain itu beberapa
inisiat baru berkatabahwamerekamerasaterangkat
naik selama inisiasi seolah-olah tubuh mereka
berada di luar angkasa, dan mereka merasa sangat
senang dan gembira.

Selama beberapa hari meditas kelompok
yang diadakan setelahinisias, utusan Quan Yinikut
berkumpul dengan parainisat padapertemuan kecil
yang menyenangkan, dimana mereka minum teh
dan makan kue bersama. Parainisiat menyanyikan
lagu-lagu Guru dan seorang saudari membacakan
beberapa puisi Guru dari koleks 'Kenangan-

Laporan dari FOrMOsa

Suatu Pertemuan yang
Menggembirakan di Zaman Emas

Oleh Grup Berita Pingtung

[Pingtung] Pada
tangga 22 Agustus2004, para ¢
anggotaAsosas Internasiona ||
Maha Guru Ching Hai
setempat menyelenggarakan |,
suatu seminar Berbagi
Kebenaran dan pameran seni | . .o
Maha Guru di kota Pingtung =¥, g

Kenangan yang Hilang - The Lost Memories.'
Dadam suasana yang hangat dan murni ini, para
inisiat bertepuk tangan dengan gembira, dan suara
tertawa berkumandang di seluruh Center. Dengan
bantuan utusan Quan Yin, para rekan inisiat juga
membagikan selebaran kepada masyarakat untuk
menyebarkan gjaran Tuhan.

Ataspengdaman yang bagusini, parainisat
Filipina ingin menyampaikan rasa terima kasih
mereka kepada Guru, dan berjanji untuk berlatih
dengan rgjin guna menyebarkan garan-Nya lebih
lanjut. Mereka berharap dengan demikian dapat
membantu diri merekasendiri dan orang lain untuk
menjadi terbebaskan dari lautan penderitaan ini,
menemukan K ebenaran akhir dan cepat kembali ke
Kergaan Surga, dimanahanyaterdapat kedamaian
dan kebahagiaan.

dari parainisat.

Walikota Pingtung Wang Jin-shi tiba di
tempat pameran pagi-pagi dan terkesan secara
mendalam pada kreas Guru. "Pameran seni dan

- - Spiritualitas ini, yang
diselenggarakan oleh Asosiasi
Internasional Maha Guru
Ching Hal di Pingtung, adalah
peristiwa yang penuh arti,"
tuturnya. "Maha Guru Ching

di bagian selatan Formosa. Di
tempat kejadian, yang didekoras secara elegan
untuk menciptakan suasana Surgawi di atas dunia
ini, banyak pengunjung menghargai karyaseni Guru
dan merasa seperti di rumah sendiri, suasananya
menyenangkan berkat ketulusan dan kehangatan

Hai adalah simbol
kebijaksanaan dan spirituditas,
yang membantu

pengembangan gaya hidup spiritual yang
menciptakan masyarakat luhur. Kegiatan ini
membuat kita berpikir tentang segi spiritua dari
kehidupan. Sebagaimana Maha Guru Ching Hai
katakan, 'Jaan pulang ke Rumah telah ditanamkan

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 154 7



di hati semua orang." Saya kira
ini adalah jalur Kebenaran." A
Komentar-komentar tulus dan {4;
berwawasan mendalam dari
Walikota Wang ini men-
cerminkan perasaan semua
orang yang hadir.

Seminar ini dimulai

nyenangkan. Lainkali sayaakan
masuk bahkanlebihddamlagi,”
ujar seorang pria dengan
gembira. Lalu seorang pria
lainnyaberkatadengan sepenuh
hati, "Di tempat pameran, saya
merasa luar biasa nyaman.
Terutamaketikamendengarkan

dengan ceramah oleh Bapak
Zhong Jia-zhih, direktur Biro
Sipil Pingtung, dan Walikota
Wang. Setelah itu dipertun-
jukkan sebuah video singkat
yang memperkenalkan Guru,
berjudul '‘Berjdandi JdanKash
- Walk the Way of Love, suatu
keadaan yang tenang dan penuh

lagu 'Guru Membawa saya
Pulang - Master Takes me
Home' saya merasakan suatu
aliran hangat meliputi tubuh
saya dan merasa sangat
tersentuh. Saya telah berlatih
meditas selamatujuh tahun dan
sungguh hebat bahwa saya
sekarang belagjar Metode

kebahagiaan meliputi aula itu.
Lalu suatu pertunjukan musik yang sangat indah
mendapat tepuk tangan meriah dari hadirin. Pada
seminar itu, paraahli terkemukamenbicarakantopik
"Membiarkan tubuh, pikiran dan jiwa tetap sehat
dan bahagiadi Zaman Emas," sebagai bagian dari
perkendan terhadap | atihan spiritua dan gayahidup
vegetarian.

Seminar ini diikuti dengan ses penggjaran
Metode Kemudahan, dan setelah periode meditas
Metode K emudahan, parapendatang baru keluarga
Quan Yin dengan penuh kegembiraan menyatakaan
perasaan mereka. "K etikamelakukan meditas, saya
merasakan ketenangan batin yang sangat me-

Kemudahan. SdainituAsosias
tidak mengenakan biaya apa-apa dan mengajari
orang-orang untuk bertindak secara penuh
kebgjikan. Ini adalah sebuah kelompok yang baik
dan seorang Guru yang bagus.”

Bahkan setelah pesta spiritua di Pingung
berakhir, tempat pameran itu mash diliputi suasana
dama surgawi, memperkokohfaktabahwakash Guru
telahmengdir keddamduniaini bagaikansuatudiran
energi yang memurnikan dan meningkatkan sifat
spiritud orang-orang. Mddui perisiwa seperti ini,
pesan-Nyaterus-menerusmemperkenalkanmasyarakat
tentang carahidup harmoni danindah, danmemperluas
kesadaraan dunia

Menyampaikan Kasih dan Pembebasan pada Hari Valentine Cina

Oleh Grup Berita Taichung

[Nantou] K eprihatinan utamaparaorang tua
di kalangan rekan-rekan praktis adalah bagaimana
cara membantu anak-anak mereka mencapai
peningkatan spiritual dan memecahkan masalah-
masal ah yang dihadapi dalam proses pertumbuhan.
Untuk menghadapi persodanini,
pada tanggal 21-22 Agustus
2004, ketika cuaca di musim
panas saat itu bagus, center
Taichung dan Nantou me-
nyelenggarakan sebuah acara
sosial di Nantou untuk
membantu para inisiat muda
merekamengalami pembebasan

yang didapat dari latihan spiritud. Kirakiratigaratus
pesarta -- termasuk saudara-saudari setempat dan
anggota kduarga mereka -- menghediri kegiatan itu,
dimana anak-anak muda bergembira ddam suasana
yang penuh spirituditas dan berbagi kegembiraan
mereka dalam permainan-
permainan yang telah mereka
rancang sendiri.

Liburan sekolah tahun
ini, yang terjadi padaTahun Emas
Pertama, memberi arti khusus
bagi anak-anak mudayang telah
mengetahui keagungan Guru
daam mengangkat tingkat spri-
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tua penduduk Bumi ini, danjuga
menyadari secara mendalam
bahwakesadaran merekasendiri
telah terangkat. Ini adalah per-
tama kalinya para muda-mudi
merencanakan dan mengadakan
acaraseperti ini secarabebas, dan
perasaan percayadiri dan saling
mendukung merekasangat besar,
memberi mereka rasa pencapaian yang luar biasa
Meskipun ada kalanya mengalami kemunduran,
mereka tetap teguh dengan kepercayaan bahwa
Guru akan mengurussegdanya. Danmeaui proses
menghadapi masalah-masalah, mencari solusi di
dalam, dan menyaksikan bagaimana kesulitan-
kesulitan itu dipecahkan, para suci muda
mengembangkan pengertian yang lebih mendalam
atas diperlukannya kemajuan spiritual dan
pentingnya melayani orang lain. Parainisiat yang
lebih tua merasa senang melihat bagaimana ulat-
ulat ini telah bermetamorfosa menjadi kupu-kupul!

Parainiga mudasat ini beradaddam tahap
menjadi dewasa, dan sgak masa kanak-kanak telah
hidup ddam sebuah lingkungan dimana kebanyakan
dari guru-guru sekolah, sanek keluarga dan teman-

teman mereka adalah pemakan
daging dan bukan praktis rohani.
Jadi bagaimana mereka dapat
menyesuaikan diri pada kedua
dunia sekuler dan spiritua ini?
Seorang saudari mudayang kuliah
di univergtas loka menanggapi
pertanyaan ini dengan berkata,
"Saya bangga menjadi seorang
vegetarian.” Diet itu telah memberikan tubuh yang
sehd, watak yang ceria dan kepribadian yang ramah
kepadanya. Dia juga telah mempengaruhi teman-
temannyauntuk mengikuti diet vegetarian.

Hari Kash Sayang Cinatahun ini (dilihat
secaratradisonal padahari ketujuh bulan kamariah
ketujuh) kebetulan jatuh padatangga 22 Agustus,
maka setiap peserta menerima sebatang bunga
mawar, smbol kash tradisona. Begitu menerima
bunga-bunga, semua orang menjadi ceria dan
tertawa, dan berharap kasih akan bermekaran di
antara semua manusia. Dalam atmosfer yang
romantisdan hangat ini, parainisiat menjadi orang-
orang suci yang periang dan bahagia, yang jiwanya
membubung tinggi karena mengetahui bahwa
rahmat Guru ada bersama mereka.

Sebuah Center Baru Dibuka dengan Semangat Tinggi

Oleh Grup Berita Penghu

[Penghu] Pada hari yang bertuah tanggal 25

September 2004, Center baru Penghu dibuka dengan
sebuah perayaan yang riang gembira oleh para siswa
penetap dar_i—Cewter Hsihu, para rekan penghubung dari
- berbagal center setempat dan rekan inisiat dari seluruh

) . _Formosa, telah membawakan cahaya ke rumah mungil

Laporan dari Hongkong

Kegiatan untuk Mempelopori Vegetarian
Oleh Grup Berita Hong Kong

[Hong Kong] Pada tanggal 15 Agustus
2004, sekelompok inisiat Hong Kong tibadi pulau
terpencil Cheung Chau untuk mengadakan acara
mencicipi masakan vegetarian. Di ssnamashbelum

" dan hangat milik para praktisi Penghu.

adarestoran vegetarian. Acaraini merupakan bagian
dari kegiatan peningkatan-rohani yang jugameliputi
berbagal pertunjukan hiburan, seminar tentang te-
rapi diet dan peragaan berbagai buku dan publikas
Guru. Delegas Komite Kotaprga Cheung Chau
mengatakan bahwapenduduk setempat tidak terlalu
menaruh perhatian terhadap vegetarian. Masakan
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vegetarian hanya disgjikan pada acara keagamaan
seperti “upacara doa bagi perdamaian” dan hanya
beberapapenganut agamaBuddhadi daerahituyang
kadang-kadang berdiet vegetarian. Karena itu,
proyek inisiat Hong Kong ini merupakan upaya
pelopor untuk mendorong gayahidup vegetarian di
daerah itu.

Kegiatan ini menarik kurang lebih dua ratus
pengunjung. Mereka segera terpikat oleh berbagai
masakan eksotis yang segar dan menarik. Lebih dari
duapuluh masskan dipers gokan denganbak denpara
iniga yang berhargp akan mendapat sambutan yang
hangat. Bahkan perenang dari pantal di sekitar sana
datang untuk mencicipi masakan itu. Santgpan unik
yangdami dansehat ini mendapat banyak pujian. Para
pengunjung juga amat terkesan dengan barbecue
vegetarian yang disgjikan dengan sederhana

Selama persigpan acara ini, para inisiat
membuat publisitasyang baik dan mengembangkan

Laporan dari KOrea

Kasih Guru Meliputi Hati Orang-Orang

Oleh Grup Berita Busan

[Ulsan] Rekan-rekan inisiat dari Busan,
Korea Selatan, telah lama merencanakan untuk
menyel enggarakan seminar video di daerah mereka
sehingga mereka dapat berkembang secara rohani
serta dapat menyebarkan gjaran yang mulia dan
berhargadari MahaGuru Ching Hai kepadamasya
rakat sekitar mereka. Saudara dan saudari sepe-
latihan di sanamerasaterdorong oleh keberhasilan
seminar yang diadakan baru-baru ini di Busan,
Yong-do. Dengan membantu kegiatan ini, mereka
belgar banyak dan menjadi |ebih yakin bahwaGuru
dan Yang MahaK uasasenantiasahadir dimanasgja
mereka yang berhati tulus mencari sang Jalan.

Maka, tangga 29 Agustus 2004, mereka
menyelenggarakan seminar di Pusat Kebudayaan

10

ikatan sosia di pulau itu. Selain itu, upaya ini
mendapat tanggapan positif dari para peserta.
Merekamemuji kelezatan makanan yang disgjikan
dan banyak yang menanyakan tentang gaya hidup
vegetarian. Acaraini telah memberikan pengdaman
unik yang membawa peningkatan kepada
masyarakat Cheung Chau.

Rumah Tangga Ulsan (Ulsan Household Cultural
Center). Meskipunramalan cuacamenyatakan akan
adaangin topan, cuaca pada hari Sabtu itu ternyata
cerah dengan angin sgiuk. Hal ini membuat heran
rekan-rekan praktis. Mereka sebelumnyakhawatir
akan badai dan karenanya mereka amat bersyukur
atas pengaturan yang dilakukan Gurul.

Pagi hari itu, para inisat bekerja dengan
tenang, cepat dan efisen sehingga upaya mereka
membawa hasil menakjubkan. Banyak tamu
menyatakan ketertarikan merekaakan garan Guru,
Metode Quan Yin dan paham vegetarian. Selama
pertunjukan video, sebagian besar peserta dengan
penuh perhatian mendengarkan perkataan Guru dan
sesudahnyamerekatetap tinggal untuk mengetahui
lebih lanjut mengenal Metode Quan Yin. Selan-
jutnya, sepertiga dari peserta mendaftar untuk
belgar meditas Metode Kemudahan, dan berjanji
untuk melakukan diet vege-
tarian.

Secara umum, pen-
duduk Ulsan memegang teguh
moralitas dan terbuka akan
garan spiritua sehinggasewa-
jarnya mereka tertarik akan
Metode Quan Yin.
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Melalui seminar ini, para inisiat Ulsan
mengalami kasi h tak terbatas dan kekuatan suci dari
Guru mengalir melalui hati mereka. Mereka

Laporan dari MOngOIia

Lagu Spiritual Menggema di Mongolia

Oleh utusan Quan Yin

[Mongolia] Center
Ulaanbaatar di ibukota
Mongolia telah berkembang
dengan cepat sgjak dijadikan
tempat meditasi kelompok oleh
rekan-rekan praktis setempat
pada tahun 2003. Setiap
minggu, parapencari kebenaran
datang ke Center itu untuk
belgjar Metode Kemudahan.

berharap untuk mendapatkan lebih banyak
kesempatan lagi untuk menyebarkan amanat Guru
di masa mendatang.

seorang inisiat. Mereka bermeditas berdampingan
di bawah berkah khusus dari Guru.

Selain itu, selama kunjungannya, utusan
Quan Yin turut membantu
seminar video yang diadakan di
daerah pertambangan batu bara
Baganuur, sebagai tanggapan
atas undangan tulus dari
penghubung setempat. Setelah
pertunjukan video, semua
pengunjung mendaftarkan diri
untuk  belajar Metode

Satu demi satu inisiat baru
bergabung ke dalam keluarga
Quan Yin, menanam padang
rumput, padang pasir dan
gunung-gunung di Mongolia
dengan daya hidup baru.

Para praktis Mongolia
mempunyai tingkat kesadaran
gpiritua yang tinggi dan amat
tulus. Hal ini tercermin dari

Kemudahan, kecuali seorang
saudara yang meninggalkan
tempat dengan menyesal. la
berharap untuk dapat belajar
setelah ia dapat mengikuti
persyaratan diet vegetarian.
Keadaan di  Mongolia
menyulitkan bagi para
vegetarian. Misalnya, kurang
dari satu persen sgja tanah di
sana yang bisa ditanami dan

kesungguhan hati para inisiat
baru dalam membantu Guru
untuk menyebarkan Metode
Quan Yin kepada saudara- .
saudari sebangsa mereka. |
Misalnya, beberapa saudara-  ps
saudari sepelatihan yang baru- ¥
baru ini datang dari jauh ke =
Ulaanbaatar untuk menerima

inisiasi, memperlihatkan |
kesungguhan yang menyentuh |
hati dalam rencana mereka

Seusai seminar, para praktisi Metode
Kemudahan mengisikan informasi
kontak pada formulir.

temperatur dapat turun hingga—
30 dergat Celsius di saat yang
paling dingin. Namun demikian,
kerinduan para praktisi
Mongoliaakan Kebenarantelah
membantu mereka untuk
mengatas semua rintangan.
Dari segi ekonomi,
Mongolia belum terlampau
maju, tetapi Center Ulaanbaatar
boleh dikatakan sudah mandiri.
Siswa setempat telah belgjar

untuk mendirikan center di kota
kediaman mereka. Selama
kunjungan singkat utusan Quan Yin di ibukota ini
pada bulan September 2004, inisiat setempat
mengadakan ses meditas kelompok harian yang
penuh dengan suasana khidmat. Mereka juga
menyelenggarakan retret 2-hari di villa milik
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Keluarga Quan Yin di Mongolia

memasak masakan vegetarian
dan membuka restoran
vegetarian di Center. Mereka membuat masakan
dari gluten, mi dan tahu. Center tersebut dipenuhi
dengan suasana hangat dan sgjahtera.

Sebagai bagian dari bangsayang memiliki
kebudayaan yang penuh keceriaan, keterbukaan dan
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jugaketrampilan vokal yangluar biasa, parapraktis
Mongolia merupakan penyanyi yang hebat.
Bilamana ada kesempatan, mereka menyanyi
dengan suarakerasdan suaramerekayang kuat dan
merdu membubung ke atas awan. Sungguh senang
mendengarkan nyanyian mereka. Padamaam pesta
perpisahan dengan utusan Quan Yin, saudara dan
saudari sepelatihan menyanyikan lagu karyamereka
yang menyentuh hati. Lagu itu dibuat secarakhusus
untuk Guru.

Contohlaindari ketulusaninisiat Mongolia
adalah seorang saudara sepelatihan yang
membaktikan seluruh waktunya bagi pekerjaan
Guru. Setdlah diinisas, iamenyerahkan perusahaan
aat-dat listrik miliknya kepada istrinya yang juga
seoranginisiat. Apayang dilakukannyamenyentuh
hati saudara-saudari sebangsanya. la mengurus
Center Ulaanbaatar sebagaimana ia mengurus
rumah sendiri. Setiap kai terjadi masalah dalam
komunikas, diamenangkupkan telgpak tangannya
dan melantunkan lagu pujianyang dipel garinyadari
seorang utusan Quan Yinlainnya: “Kitahanyaperlu

oD ooy B>
B oo —0q oKX

Surat kabar spiritual ini secara berkala menerbitkan
ajaran Guru secara gratis di Mongolia.

percayasecaratuluskepadaMahaGuru ChingHai.”
Nyanyian saudarainisat ini selau menggerakkan
rekan-rekan inisiat lainnya untuk bergabung
membentuk paduan suara, dan dengan berkah Guru,
semuapersdishan dapat disd esaikan. Demikianlah,
dengan berkah Guru, sebuah nyanyian sederhana
dan satu jiwa yang tulus telah menyatukan hati
murid-murid Mongoliaddam menyadari bahwakita
semua adaah Satu.

Untuk mengimbangi cepatnya peningkatan rohani dari planet kita yang sedang berlangsung saat
ini, center setempat dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai mengadakan banyak dan banyak lagi
seminar video dan kegiatan berbagi-Kebenaran di seluruh dunia.

Anda dapat bergabung dan berpartisipasi dalam kegiatan ini bersama teman dan sanak keluarga
Anda. Untuk jadwal yang terbaru dari kegiatan kami, silakan mengunjungi situs berikut ini:
http://Awww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm (bahasa Inggris)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/latest_news/events-datebook.htm (bahasa Cina)

8

Guru Menceritakan Lelucon

Kudamu yabg Kami (bgiokan,

bukan Ebgkau!

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai

pada Retret Internasional 3-hari, Phnom Penh, Kamboja, 28 Maret 1996.
(Asal dalam bahasa Cina) Kaset Video # 541

Ada seorang lelaki kaya yang buta huruf, dan suatu hari seorang lelaki kaya yang lain
mengirimkan seorang kurir dengan surat untuknya. Malu untuk mengakui bahwa ia tidak dapat
membaca, ia berkata kepada kurir agar kembali ke tuannya dan menyampaikan kalau ia akan
datang beberapa saat lagi. Tapi sebenarnya ia ingin mencari seseorang untuk membacakan surat

untuknya.

“Itu tidak perlu! Kami hanya ingin meminjam kudamu, bukan engkau. Jadi engkau tidak

perlu datang lagi,” jawab sang Kkurir.

12
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Mantra
Paling Mujarab

Oleh saudara inisiat Muyimba Ronald, Uganda, Afrika (Asal dalam bahas-

Baru-baru ini saya mengalami masalah prlbadl tetapi ..-lm

berkat berkah Guru dan pada kesempatan ini sayaingin berbagi o=
Ora i lagi, terima kash Mama Chingllgls, deng

2 |t|dd<pernahmera&acuk¢- capkan enm

Dunia mengikuti jalan pikiran,

Dan hanya sedikit yang merangkul jalan Guru.
Tetapi terima kasih Mama Ching Hali,
Rahasia alam terungkap sudah.

Untuk jiwa-jiwa yang tidur, kekuatan spiritual
telah muncul,

Membangkitkan Kebenaran batin.

Quan Yin mengungkap misteri alam semesta,

Dan menyadarkan jiwa.

Karenanya saudara-saudari sekalian, ulangilah
kalimat ini —

Namo Ching Hai Wu Shang Shih!

Siapa pun yang melantunkan ini akan semakin
dekat dengan Lautan Kasih;

Masalah-masalah mereka akan segera lenyap,
yang tinggal hanyalah kebahagiaan,

Dan semua pertikaian lenyap seketika.

Nama yang bermakna sangat dalam,

Rahasia yang tidak diungkapkan pada siapa
pun,

terselamatkanlah mereka yang mengetahui hal
tersebut,

Dan tidak terlahir lagi di dunia.

0

Puisi

:I
1f”

\ *J v

42

a- ah-miasalah itu telah lenyap
» > =fAan niengagumkan ini dengan
seger --'CI asertasaam dari semua
asih etasberkah tak terhingga

\.
1

Dengan melantunkan Namo Ching Hai Wu Shang
Shih,

Biarkan hidupmu mulai bermanfaat,

Karena itu adalah hal yang benar dan sempurna;

Simpanlah itu di lubuk hati selamanya.

Nama itu melenyapkan ilusi,

Dan menyejukkan pikiran,

Tidak ada keraguan —

Namo Ching Hai Wu Shang Shih

Adalah penunjukan Tuhan,

"Firman® itu teranugerahkan dari Maha Guru
kita.

Ketika pikiran menetap pada

Nama Tuhan

Bahkan hanya untuk sedetik,

Semua karma akan dihancurkan seketika.

Para Praktisi yang mengisi wadah mereka

Dengan tetesan melodi yang penuh pesona,

Dapat bertahan hidup.

Bagaimana mereka dapat mati,

Jika Memperoleh minuman dari sumber segala
pengetahuan?
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S
g Antara Guru dan Murid

Cinta Abadi-Ku Tiba di Hari Valentine

Oleh Anak Samudera, Cina Daratan (Asal dalam bahasa Cina)

Guru pernah berkata bahwa perasaan cinta memberikan kesan yang dalam di antaramanusia,
dan itulah yang selalu terjadi pada diri saya. Cinta saya memberi kesan yang luar biasa dalam.
Karenaitulah saya menjadi sangat menderita. Terutama pada dua hubungan yang gagal yang telah
mengubah seorang pemuda yang penuh semangat menjadi seorang yang kelihatan sedikit tua, dan
padasaat itu hanya sayayang mengetahui betapa menyedihkannyakehidupan saya. Selainitu, dalam
keadaan setengah sadar, pikiran saya menyadari bahwa kejadian ini merupakan salah satu sebab
rantai frustrasi dalam kehidupan saya.

Segjak kecil, saya adalah seorang anak yang selalu ragjin belgjar supaya berhasil di duniaini.
Saya menuntut kesempurnaan dan kemantapan dalam segala hal, dan sikap ini yang mengarahkan
saya pada impian yang tinggi dalam hal percintaan. Saya terus berusaha keras mengikat seorang
kekasih dan mencoba untuk terus mempertahankan hubungan dengan segala macam cara. Sebelum
saya diinisiasi, saya mendapat seorang pacar untuk yang pertama kalinya, dan kami bersumpah
bahwa cinta kami akan bertahan untuk selamanya. Sebelumnya saya tidak tahu bahwa hubungan
duniawi itu hanya bersifat sementara, hingga suatu hari saya merasakan patah hati ketika dia
meninggalkan saya setelah beberapa saat kemudian. Keadaan menjadi lebih buruk ketika sebuah
masal ah serius turut menimpa kel uarga saya. Rasanya seperti sebuah jarum besi yang panjang telah
menusuk hati saya. Kesedihan di dalam akibat dari kebodohan, telah mengubah hidup sayadan saya
bersumpah untuk menemukan kehidupan abadi atau kekasih abadi. Jikatidak, keberadaan sayatidak
mempunyai arti.

Di saat-saat itu, saya diinisiasi ke dalam Metode Quan Yin hingga menjadi penuh dengan
semangat dan impian-impian romantis itu mulai bangkit kembali. Kehidupan demi kehidupan saya
telah terperangkap di dalam perbudakan akan pencarian cintayang romantis, yang menjauhkan saya
dari pencapaian pembebasan. Akan tetapi, pikiran saya tidak sudi menyerah di dalam pencarian.
Walaupun usaha saya selalu mengalami kegagalan, saya menolak untuk menyerah atau menjadi
sadar. Sehingga sayamemulai lagi sebuah hubungan cintayang penuh sensasi, dan sayangnya sekali
lagi berakhir dengan tragis. Sayatidak pernah mendambakan ketenaran, kekayaan atau status sosial -
-impian saya hanyalah mencari kekasih yang abadi.

Jadi pada hari Valentine 2004, saya berjuang dengan kepedihan, karena semua harapan dan
impian saya sirna kembali, dan saya mula berdoa kepada Guru, berkata, “Oh, Guru! Jiwa yang
sengsara ini sekarang sepenuhnya aku serahkan ke dalam tangan-Mu. Aku telah kehabisan akal!”
Kemudian dalam keheningan, Guru dengan lembut menenangkan saya pada jiwaku yang paling
dalam dan berkata, “ Tingga kanlah asmaramu, anakku! Akulah kekasih sgjati yang selamaini engkau
cari!” Setelah mendengar kata-kata yang mencerahkan ini, airmata mengalir dari mata saya,
menghapus semua kesedihan dan kepedihan yang telah saya kumpulkan selama banyak masa
kehidupan.

Guru, kecuali Engkau, siapalagi yang dapat aku jadikan sebagal kekasih yang sgjati? Siapa
lagi yang sudi tinggal bersamaku dari kehidupan ke kehidupan tanpa pernah meninggal kanku? Hanya
Kau, Guru! Kau adalah kasihku untuk selamanyal Sekarang saya berada dalam keheningan dan
kebahagian yang sempurnadan bukan lagi jiwayang terpojok di dalam kesengsaraan dan perjuangan.
Demi keabadian, saya hanya akan mengikuti-Mu dan terus menerobos berbagai kesusahan untuk
tetap berada di sisi-Mul!
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Guru Berkatag

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Hsihu, Formosa, 21 Februari 1996
(Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video # 528
; f r

5

Kitamungkin dapat melepaskan keduniawian, akan tetapi hal yang paing sulit untuk dilepaskan
adalah ego, yang terbentuk dari banyak pemikiran tentang “saya’ yang seharusnya, atau orang lain yang
seharusnya sesuai dengan pandangan "saya'. Itulah tempat dimana kita terhenti dan itu pula dasannya
mengapabanyak orang yang masih menjaani kehidupan duniawi dantidak menjaani kehidupan spiritual.
Tetapi inilah yang harus terjadi. Inilah cara Tuhan atau Pencipta membuat duniaini sehingga duniaini
tetap berlanjut seperti ini. Jika mengikuti seorang Guru Spiritual dan menjadi terbebaskan dalam satu
masakehidupan begitu mudah untuk dijalani oleh sigpapun, makaduniajasmani ini sudah tidak adalagi.
Maka rgailus atau Maya tidak mempunyai pekerjaannya lagi. la akan dipecat. Itulah alasannya dia
mendapatkan ijin dari Allah: dia boleh memainkan segala jenis tipu daya dan melakukan segda jenis
shir untuk menganyam permadani dari keberadaan fisik ini menjadi sebuah hasil karya seni yang indah
sehinggasigpapun akan terpikat dan tersesat saat menatapnya, sehinggamerekaakan mengalami kesulitan
untuk mengalihkan perhatian mereka ke tempat lain.

Raa iblis, sebelum menjadi rgja iblis atau rgga maya, juga menjalankan latihan rohani, hanya
berbeda jenis. Dia melakukan segalajenis penyiksaan diri supaya memperoleh anugerah atau janji dari
Allah. Itulah perbedaan antara seorang praktis rohani sgati dan seorang yang berlatih dengan maksud
tertentu. Itulah mengapasaat kitaberlatih rohani dengan jenisapapun, kitajugabisamemperoleh sesuatu
sesual dengan harapan kita. Contohnya, kita dapat memusatkan pikiran kita dan membaca pikiran orang
lain, menembus pandang benda yang padat dan mengetahui “apa yang terjadi dan di mana tempatnya’
dari jarak yang sangat jauh. Tetapi itu sgja yang kita miliki. Pengetahuan agung hanya diperuntukkan
bagi merekayang berlatih Metode Quan Yin.

Sayatidak dapat menjelaskan mengapademikian. Begitulah hukumnya; begitulahjaannya. Sega-
lanyamempunyai aturan dan peranan di dalam alam semesta. Makadari itu Metode Quan Yin diperuntuk-
kan hanyabagi merekayang mencari K ebenaran dan K ebenaran, tiadayang lain. Kekuatan gaib, kekuatan
semesta dan segda ha istimewa yang lain dalam hal spiritual akan diberikan kepada mereka yang
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memcarinya. Seperti halnya jika Anda datang
kepadaraja, dan rggamemperbol ehkan Andauntuk
mengambil kekayaan apapun miliknyayang Anda
inginkan, dan Andaterpikat akan berlian, batu de-
lima atau barang antik seperti kurs atau mejanya
dan benda-benda seperti itu. Tetapi ada seorang
perempuan yang hanya menginginkan sang ragja
sgja, maka didah orang yang memiliki segalanya.
Alih-aih hanya tertarik kepada sebagian sgja dari
kekayaan sang rgja, diamenginginkan sang rganya
sendiri. Dengan begitu diajugaakan memiliki sega-
lanya: Seluruh kergjaan menjadi miliknya, termasuk
rganya. ltulah strategi yang cerdik, Itulah posis para
praktis Quan Yin. Demikianlah caranya. Ada ba
nyak orang berlatih, tetapi sangat sulit menemukan
yang sgiati, yang sungguh-sungguh berlatih agar
mencapal Pengetahuan Agung.

Karma dan Kebiasaan

Tidak banyak orang dapat meninggalkan
tempat tingga merekayang lama, orang-orang yang
telah merekakenal baik atau lingkungan yang sudah
biasamerekatinggdi. Karenaitulahmengapamasih
banyak orang yang terus-menerus lahir kembali ke
ddamduniaini. Karenapadasaat kematian, mereka
hanyaingin supayamerekadapat terusmelanjutkan
pekerjaan yang masih belum selesal, melanjutkan
kehidupan dan mendapatkan lebih banyak uang,
mendapatkan lebih banyak teman atau memiliki
lebih banyak istri atau yang lainnya. Dan apa pun
yang Andainginkan padasaat kematian, Andaakan
mendapatkannya. Setelah Anda menghabiskan
"hukuman kematian” Anda, Anda akan kembali
lagi. Sangatlah sulit untuk meninggal kan kebiasaan
kita.

Adakisah tentang seseorang yang berkelana
mencari sebuah batu yang dapat mengubah segaa
menjadi emas. Mereka menyebutnya batu penguji
(batu yang digunakan oleh tukang emas untuk
mengetahui kadar emas). Bila Anda menemukan
batu itu, sega anyayang Andasentuh akan berubah
menjadi emas.

Maka orang yang pernah mendengar gosip
ini, mendapatkan peta rahasia di mana batu itu
beradadan pergi mencarinya. Di pantai, adaberjuta-
juta dan bermiliar-miliar batu kerikil yang ben-
tuknya hampir sama, masing-masing menyerupal
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yang lainnya. Kecudi saat Anda menyentuh batu
penguji yang asli, maka akan terasa hangat, se-
dangkan batu yang lainnyaterasadingin.

Makasetiap hari diapergi mencari batuitu.
Dan saat batunyadingin, diaakan melemparkannya
ke dalam laut, sehingga dia tidak akan melakukan
kesalahan lagi mengambil batu yang sama. Diasa
ngat sabar. Setiap hari, diamengambil banyak batu
dan merasakannya satu per satu. Bila dingin, dia
lemparkan ke dalam laut, dan terus melemparkan
hari demi hari sampai suatu hari dia menemukan
batu yang sangat hangat, tetapi karena kebiasaan,
diajuga melemparkannya ke dalam laut.

[tulah kekuatan karma. Karma artinya
kebiasaan: Apapun yang teruskitalakukanlagi dan
lagi, maka akan membawa akibat, sehingga kita
dipaksa melakukannyalagi dan lagi. Itu alasannya
disebut karma, dan itu d asannyamengapamanusa
lahir kembali sepanjang waktu.

Penyebab T ransmigrasi

Semuahd di sini sangat tidak abadi; bahkan
nyawakitasendiri bukanlah milik kita. Bilanyawa
kitaitu sungguh milik kita, maka kita selalu dapat
mempertahankannya. Tetgpi tidak, nyawakitakapan
sga dapat diambil tanpa peringatan, persetujuan,
dan ijin apa pun dari kita, bahkan tanpa sepenge-
tahuan kita; akan tetapi hal ini tidak berlaku bagi
para praktis Quan Yin: Kita mengetahui sebelum
kita meninggal. Kita mengetahui tiga hari, se-
minggu, kadang kala sebulan atau tiga bulan se-
belumnya, kadang kaalebih lamadari itu — untuk
mempersiapkan segalanya sebelum kita mening-
gakan dunia ini. Orang-orang awam lain tidak
mengetahui ini; mereka tidak mengetahui saat
kehidupan akan diambil dari mereka. Mereka
bahkan tidak mengetahui saat istri, suami atau anak-
anak tercintamerekaakan diambil dari merekaatau
kadang kalabahkan merekadiambil bersama-sama.

Jadi, itulah takdir manusia yang menye-
dihkan di duniaini, demikian juga semuamakhluk
hidup yang lain; manusia tidak mengetahui waktu
kematian mereka. Bahkan nyawa kita bukanlah
milik kita Namun, masing-masing dari kitamel ekat
pada semua ha yang tidak abadi ini, dan kita
menghentikan diri kita dari banyak petualangan.
Sebagai contoh, kadang kala kitaingin melakukan
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ini dan itu atau pergi ke sini atau ke sana. Tetapi
karenakitademikian melekat padalingkungan dan
keadaan sekitar, kita tidak memiliki keberanian
untuk memula ha-hal yang baru atau melakukan
sesuatu yang lebih mengasyikkan kehidupan kita.
Malahan, kita hanya menghabiskan hari-hari kita
keluar masuk jalan raya, masuk kemobil dan keluar
rumah, terus-menerus, dari hari kitalahir hinggahari
kitameninggal.

Kadang kala kehidupan sangat membo-
sankan, tetapi kitatidak memiliki keberanian untuk
mengubahnyaatau tidak berinisatif untuk mengubah

pola keberadaan kita. Hanya karena kita terlalu
terbiasahidup seperti itu, tinggal dimanakitaberada
dan memiliki orang-orang yang biasa berada di
sekitar kita; kitatidak dapat meninggalkan mereka;
kita tidak dapat meninggalkan semua ini. Kita
merasa seperti kehilangan sesuatu bila kita tidak
tingga bersama mereka atau kita tidak tinggal di
sana. Kebanyakan makhluk hidup seperti itu, dan
itulah alasannya mengapa kita terus lahir kembali
lagi, lagi danlagi. Kitaselau menginginkan sesuatu
yang tidak kita miliki, dan kemudian kita kembali
lagi kepada apayang kitamiliki. Itu sgja.

Metode yang Dapat Menghilangkan
Jejak-Jejak Keturunan Genetik

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Bangkok, Thailand, 14 September 1994
(Asal dalam bahasa Inggris) Kaset video # 446

Umat manusia tak pernah berhenti melakukan ha buruk
sgak dahulu kala. Maka, tidaklah mudah untuk menghapus re-
kaman-rekaman buruk yang tersmpan di dalam DNA, dan kadang
kala kita dilahirkan di dalam tubuh yang sudah direkam dengan
banyak informas yang baik dan buruk sebagai bawaan kita. Kita
tidak dapat melakukan apa pun akan hal ini kecuali jikakita ber-
meditasi. Kitadapat members hkan dan menghapusnyahinggatak
berbekas. Bilakitamenghapus sesuatu tiap hari, makasifat negatif
ini pasti akan hilang dari sel-sel kita. Lau kita dapat melakukan
hal-hal yang baik.

Itulah aasannya, meskipun Anda memiliki Sifat Kebud-
dhaan dan Tuhan di dalam diri Anda, tetapi Anda masih harus
memerangi jgak DNA di ddam sdl-sd Anda. Itulah dasannyaAnda
bekerjalambat; itulah aasannya Anda buruk dan itulah mengapa
Anda melakukan hal-hal negatif, bahkan kadang kala hal itu
bertentangan dengan keinginan Anda. Maka, bila kita ingin me-
lakukan hal baik, tanpameditas atau tanpa kekuatan Allah untuk
membersihkan jgjak DNA ini dari sel-sel, maka kita tidak dapat
berbuat banyak.

Itulah dasannyamengapaduniaseperti ini. Itulah dasannya
mengapa banyak orang yang ingin berbuat baik tetapi tidak dapat
bertahan melawan jg ak-jgak negatif ini, yang sudah ada sebelum
kitamasuk ke dalam tubuh ini. Mereka sudah ada. Sekarang Anda
memahami aasannya. Andaharus bermeditas dan berpolamakan
nabati sehingga Anda tidak memiliki lebih banyak jegjak negatif
yang bertambah pada DNA Andasendiri yang sudah buruk. Anda
telah memiliki cukup yang buruk; tidak perlu ditambahkan lagi.
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Bahkan bilaAndatidak dapat bermeditas
terlalu lama, itu juga DNA. Andamungkin men-
dapatkan tubuh yang tidak pernah bermeditasi
pada kehidupan yang terakhir. Mungkin dari
nenek moyang Andasecaraturun-temurun, tidak
pernah ada yang bermeditasi. Juga, kadang kala
Andatidak dapat |ahir dalam keluargayang tepat
karenamereka selalu minum pil KB saat ini, dan
menggugurkan kandungan dan seterusnya.
Karenaitu, Andaharus masuk ke dalam keluarga
mana pun, sehingga Anda mendapatkan DNA
yang buruk. Sayang sekali. Itu kabar buruk, tetapi
kabar baiknya adalah bahwa kita dapat
menghapusnyadengan meditas padaCahayadan
Suara.

Itulah alasan kita berada di sini. Per-
cayalah, sayatidak menyampaikan apapun yang
tahayul, dan saya tidak meminta Anda me-
nyembah saya, memberi saya uang atau apa pun.

Ini hanyalah demi kebaikan diri Andasendiri dan
juga demi kebaikan dunia.

Maafkanlah Diri Anda dan
Cobalah Lagi

Buddha sudah menjadi Buddha sebelum
Diadatang keduniaini, tetapi Diaharusbermeditas
selamaenam tahun. Dan Yesus adalah PutraAllah,
tetapi saat Dia datang kemari, Dia harus berkelana
selama dua belas tahun untuk belajar dengan
berbagal guru dan bermeditas di gurunsebelumDia
dapat muncul dan menjadi Guru yang sempurna.
Itu karena masalah DNA! Bukan karena kita baik
atau buruk. Hanyasgjadat yang kitawaris kadang
kalatidak sesual dengan yang kitainginkan. Maka
maafkanlah diri Anda, tetapi cobaah terus untuk
memperbaikinya.

8

Guru Menceritakan Lelucon

Kikir Sampai Akhir

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai pada Retret
Internasional 3-hari, Phnom Penh, Kamboja, 28 Maret 1996
(Asal dalam bahasa Cina) Kaset Video #541

Ketika lelaki sangat kikir yang mendapat julukan “hantu kikir” meninggal dan pergi

ke neraka, Raja Yama mencelanya sambil berkata, “Kamu hantu kikir! Ketika engkau hidup,
engkau berpegang erat pada segala sesuatu dan tidak mau memberi kepada sesama.
Meskipun engkau melihat yang lain melarat dan miskin, engkau menolak memberikan
bantuan kepada mereka. Engkau juga tidak mengurus orangtuamu dengan baik, sanak
saudara atau teman serta membiarkan mereka menderita dan mati kelaparan. Untuk karma
jahatmu, engkau akan dibuang kedalam panci yang berisi minyak mendidih."

Kepala penjara neraka mengiring lelaki kikir itu ke panci berisi minyak mendidih,
dan ketika mereka tiba ia melihat ke dalam panci dan berkata. “Hei! Tunggu sebentar! Ada
banyak minyak di dalamnya. Suatu pemborosan! Tolong keluarkan minyaknya, jual dan
berikan uangnya padaku. Kemudian kalian lebih baik membuang saya ke dalam panci
yang berisi air mendidih! Itu tidak memerlukan minyak. Kalian menggunakan terlalu banyak
minyak untuk menggoreng seseorang!”
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<
Perjalanan Rohani &

Guru Membawakan Kasih dalam
Kehidupan Saya

Oleh Saudara Inisiat dari Hebei, Cina Daratan

Masakecilku dilewati dengan suasanayang
kesepian, menderitadan depres karenaayahkutelah
meninggal pada usia sangat muda dan ibu juga
meninggalkan adik dan aku ketika kami masih
sangat kecil. Terhimpit oleh kesedihan yang paling
mendalam, saya menjadi bebal terhadap perasaan
sendiri dan juga orang lain. Meskipun orang di
sekitar kami memberikan banyak perhatian dan
bantuan karenasmpatik. Tetapi sayamerasabahwa
saya tetap tidak tahu bagaimana caranya untuk
mencintai diri sendiri, apalagi mencintai oranglain.

Mungkin ini adalah ilham dari Tuhan yang
menuntun sal ah satu guru sekolah SMP saya, untuk
mengatur tempat duduk saya di dalam kelasnya,
menjadi sebangku dengan suami sayasekarangini,
seorang anak muda yang berbudi dan pendiam.
Ketikakami sama-sama masih sebagal pelgar, dia
selau perhatian terhadap saya, akan tetapi iaselau
menjaga jarak. Pendapat saya tentang dia adalah
bagaikan bulan purnama yang bercahaya jauh di
atas langit.

Pada satu kesempatan, saya pergi ke
rumahnya dan bertemu dengan bibi-nya—dari pihak
ibu. Orangnyasangat hangat dan ramah hinggasaya
memanggilnya ‘Bibi’. Dia sangat menyukai saya,
dan saya juga memiliki perasaan akrab yang luar
biasa terhadapnya. Akhirnya, terima kasih atas
usahanya yang keras untuk menyatukan kami,
sehingga kami menikah dan membentuk rumah
tangga yang bahagia.

Sebelum pesta pernikahan kami, saya
bermimpi seorang wanitayang anggun dalam gaun
putih menuntun saya sepanjang jalan setapak, dan
saya mengikutinya tanpa disadari. Perasaan yang
berkesan atas gambaran ini adal ah bahwa hati saya
yang terlunta-luntaselamabertahun-tahun, ahkirnya
menemukan sandaran.

Segera setelah Bibi mendapat inisias; dia
memperkenakan saya dengan Guru Ching Hali.
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Pertamakali sayamelihat foto Guru, sayaberteriak,
‘Dia adalah orang yang sangat istimewal’” Dalam
kesunyian saya memandang-Nya, sambil
mengingat-ingat dan saya merasa bahwa saya
mengenal-Nya. Kemudian, saya merasa ada
kekuatan tak tampak yang menarik sayakeruangan
yang penuh dengan gambar Guru, dan tak menjadi
sod ke mana saya pergi dan gpa pun yang saya
lakukan, kamar dan wanita cantik di foto itu tetap
melekat di dalam pikiran saya. Saya kemudian
mencari informas berkenaan dengan M etode Quan
Yin dari Bibi dan bermaksud untuk diinisas. Baru
sgja menikah, maka saya harudah mengandung.
Bibi sangat menyayangiku dan berkata bahwa dia
berharap supaya saya segera punya anak, tetapi
dengan singkat saya menjawabnnya: “ Tidak perlu
tergesa-gesa, saya akan punya anak setelah saya
diinisas." Segera setelahnya sayaterkg ut dengan
kata-kata yang saya ucapkan, karena seolah-olah
bukan saya yang berbicaral

Beberapaminggu kemudian, inisas saya
berjalan dengan lancar, dan saya berterima kasih
kepada Guru atas cinta-Nya yang tanpa pamrih.
Sgak saatituairan energi hangat mengalir tak henti-
hentinya di hati saya; dan kasih di antara saya dan
suami menjadi lebih manis dan lebih besar karena
diamenjadi lebih memahami saya. Pada saat saya
diinisag, ia bahkan dengan sukarela memasakan
makanan vegetarian untuk saya.

Satu bulan kemudian, merasa bahwa saya
mungkin mengandung, saya kemudian pergi
memeriksakan diri ke rumah sakit dan segera
mengetahui bahwa saya telah mengandung. Saya
begitu gembirasehinggasayamenangiskarenabayi
saya, akan menjadi vegetarian sgak lahir. Ini adalah
hadiah dari Guru. Selama kehamilan, saya tetap
sehat, dan ketika saya bermeditasi saya dapat
merasakan hubungan yang sangat dekat dengan
kehidupan kecil di dalam diri saya. Akan tetapi
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suami saya terkadang khawatir, takut bahwa bayi
dan saya tidak mendapat cukup gizi dari diet
vegetarian. Lau saya meyakinkan dirinya dengan
sabar bahwa makanan vegetarian akan membuat
bayi menjadi lebih sehat. Kemudian setelah saya
menjalani pemeriksaan kesehatan rutin, suami saya
tersenyum dengan penuh kepuasan ketika dokter
berkata : ‘Bayi anda luar biasa kuat dan penuh
energi!”

Pada saat melahirkan, saya merasa bahwa
Guru memberikan kasih sayang yang berlimpah
kepada saya. Dokter terheran-heran karena saya
sangat tenang dan tampak tak merasaakan sakit
selama persalinan. Dibandingkan dengan ibu-ibu
lain yang akan melahirkan, saya begitu yakin dan
optimis. Setelah melewati persalinan yang mulus,
akhirnyakeuarlah bayi perempuan. Bayi ituterlihat
gemuk dan merah, bercahaya dengan garis cahaya
seperti cahaya batu jade. Melihat kehidupan yang
agung di dadasaya, sayaterpenuhi dengan perasaan
lembut, dan merasakan cintakas h Tuhan yang besar
terjadi pada saya.

Sgak saat itu, anak perempuanku tumbuh

dengan normal. Diasddu tersenyum, danterkadang
dapat menghibur orang dewasa saat diamerasakan
perasaan yang kurang gembira dari mereka. Peri
kecil ini jugamemiliki perasaan yang sengtif. Cerita
sedih sering membuatnya menangis, dan dia
menunjukkan cinta yang besar dan perhatian pada
binatang kecil dan lemah. Anak perempuan saya
juga telah membawa lebih banyak kehangatan
kepada keluarga kami, lalu suami saya baru-baru
ini juga sudah mulai berlatih M etode Kemudahan.

Guru telah memberi saya sebuah keluarga
malakat - Bibi kami, suami, dan anak kami. Saya
merasabahwakami telah kembdi kemasalauyang
jauh, dan berjumpalagi dalam kehidupan ini, untuk
bersama-sama mencapal sesuatu yang mulia. Saya
telah menemukan cintayang telah lamahilang, dan
sekarang, ssyamencintal, tidak sgjadiri sayasendiri,
tetapi juga tahu bagaimana untuk mencintai orang
lain melalui keagungan Tuhan.

Guru tersayang, saya tidak tahu bagai-
manaberterimakasih kepada-Mu. Keluargakami
berdoa supaya Kau tetap sehat, muda dan cantik
selamanyal

8

Guru Menceritakan Lelucon

Sadah Dipakul 1api

Magih Berterima Kasih

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai,
Jhongli, Formosa, 25 Februari 1989
(Asal dalam bahasa Cina) Kaset Video # 49

Ada seorang laki-laki yang melakukan kejahatan dan ditahan oleh hakim di wilayah
itu. la dijatuhi hukuman cambuk seratus kali yang menakutkan. Untungnya, ia kaya raya
sehingga ia dapat menyogok hakim dan membayar seratus keping perak kepada seorang
laki-laki miskin untuk menggantikannya. Karena tertarik pada uang, laki-laki malang itu
setuju sehingga sang hakim membebaskan laki-laki kaya tersebut.

Setelah tiga puluh cambukan, laki-laki malang itu tidak dapat menahan penderitaan
lagi dan menggunakan uang yang diterimanya untuk menyogok hakim supaya ia
dibebaskan. Setelah bebas, laki-laki malang itu pergi menyampaikan terima kasihnya
kepada laki-laki kaya yang seharusnya dihukum. “Saya sangat berterima kasih padamu.
Jika tidak ada uang yang engkau berikan, saya mungkin telah dicambuk hingga mati!"
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Tanya Jawab Pilihan @

BERSATU DENGAN TUHAN DAN MENGETAHUI BAHWA
SEMUA HAL ADA SEBABNYA

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Cape Town, Afrika Selatan, 27 November 1999
(asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #669

T: Jika Tuhan penuh dengan kemurahan hati dan kasih, bagaimana Anda menjelaskan gempa,
gelombang pasang dan lain sebagainya?

G: Adabanyak cara dalam melihat suatu hal. Jika kita berpikir bahwa tubuh fisik, hartafisik atau
semuakeberadaan fisk yang adadi sanaadalah untuk kehidupan dan untuk alam semesta, tentunya
kita akan berpikir bahwa Tuhan mungkin sangat ceroboh karena telah menghancurkan benda-
benda dan mengambil nyawa orang-orang. Tetapi jika kitamelihat hal ini dengan cara spiritual,
Jika kita percaya pada kebijaksanaan Tuhan, maka semua hal adalah baik—baik saja, semua hal
adalah sempurna. Inilah caralain untuk melihatnya.

Dengan bahasa yang lebih praktis, kita juga bertanggung jawab atas semua bencana yang
ada di planet ini — mungkin tidak semuanya, tetapi sebagian besar darinya. Kita memotong
pohon, yang mana telah mengurangi curah hujan, menambah kecenderungan longsor dan
kekeringan yang lebih besar, dan hal ini padagilirannyaakan mempengaruhi panen dan membuat
lebih banyak orang kelaparan. Dan kita menguji coba bom atom: di sini, di sana dan di mana-
mana. Kita mengganggu kestabilan bumi. Jadi kita sendirilah yang menyebabkan terjadinya
banyak bencanayang tidak terungkapkan.

Kemudian, kitamenyalahkan Tuhan, yatidak masalah. Diaadadi sanadan dekat. Tetapi apa
pun yang Tuhan ambil, la akan memberikan gantinya, karena sebagai pencipta Dia dapat
menciptakan dan Dia juga dapat memusnahkan. Tetapi kita tidak akan tahu tujuannya kecuali
kitabelgar untuk menjadi satu dengan Tuhan, naik ke dimens yang lebih tinggi dimanaintel egens
dan penglihatan kita menjadi tak terbatas. Kemudian kita dapat melihat urutan kerja dari alam
semesta, dan mengerti mengapa beberapahal seperti ini terjadi. Kemudian kitaakan mengetahui
bahwa semua hal terjadi dengan maksud yang terbaik, lalu kitatidak akan menyalahkan Tuhan

lagi.
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MENDUKUNG PERLINDUNGAN LINGKUNGAN DAN MENYELAMATKAN PLANET KITA

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, New York, AS, 4 Agustus 1999
(asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #664

JkaAndaberpikir bahwa kita sedang memasuki Zaman Emas, apakah duniaini akan bertambah
baik?

G: Ya, Apakah Andatidak merasakan bahwa duniaini sedang bertambah baik?

22

Masalahnya adalah asap mobil, mereka perlu menemukan solusi-solusi yang lebih baik karena
sayatidak menyukai asap.

Itu betul. Ini sangat buruk sekali. K etikasayamelihat mobil mengel uarkan asap dan menghirupnya,
ini membuat saya merasa sangat buruk juga. Tiap kali saya harus pergi ke kota untuk beberapa
alasan dan sayatertahan dalam lalu-lintas, seperti apayang terjadi pada Anda setiap hari, saya
merasa sangat kasihan pada Anda, sangat kasihan.

Tetapi Anda lihat, duniaini tidak terdiri dari kita saja, tetapi juga terdiri dari suatu badan
birokrasi yang besar dan hukum dengan segalajenis aturan yang tidak perlu di dalamnya, segala
jenis usaha dan organisasi-organisasi yang gila pada keuntungan. Kadang-kadang orang men-
ciptakan barang bagus, tetapi mereka tidak mempublikasikannya dengan segera karena cara
kerjayang berbeda dari dunia usaha.

Bumi kita mungkin sudah jauh lebih baik dari sekarang jika masyarakat menerima banyak
penemuan ratusan tahun yang lalu, tidak baru sekarang. Tetapi orang kadang kala cemburu
terhadap sesamanya, bahkan di antara orang-orang besar, ilmuwan-ilmuwan, usahawan atau
wiraswastawan. Mereka menjadi cemburu pada sesama dan membuat masalah. Kadang kala
mereka memusnahkan sebuah penemuan yang baru sga dikembangkan, kadang kala mereka
membinasakan penemunya; kadang kalamereka menutupinya; kadang kalamerekamengubahnya
dan lain sebagainya. Sehingga dunia kitatidak menjadi lebih baik dari yang seharusnya.

Ya, otomotif kita buruk: Anda benar. Mungkin Anda harus memulai sesuatu. Anda dapat
menulis sebuah slogan di jalan: “Hentikan semua asap ini; ciptakan sesuatu yang lebih baru!™

Sementara itu, apa yang dapat kita lakukan ? Kita memiliki banyak kelompok pelindung
lingkungan seperti Green Peace dan beberapa“greens’ yang lain. Adabanyak kelompok greens
yang berbedadi negara-negara berbeda. Tetapi orang harus dididik sgjak kecil tentang tanggung
jawab yang harus dipikul dirinya. Sebagian besar orang masih belum dididik ke arah ini, atau
arah-arah tertentu. Mereka pergi ke sekolah tetapi mereka tidak mempelagjari logika seperti ini.
Hal-hal penting tidak digarkan di sekolah, dan itulah masalahnya.

Orang-orang berkata, “Ya, lihat! Kami memotong pohon karena kami membutuhkannya.
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Sekarang kami sudah memotong satu pohon, kami akan menanam dua atau |ebih pohon.” Tetapi
memotong begitu banyak pohon sudah membuat cuaca yang mematikan, sekarang ada cuaca
yang mematikan di Amerika. Banyak orang mati pada musim panas ini karena terlalu panas.
Tetapi merekamas h sgjatidak mengacuhkan peringatan ini; merekamasih sgjamemotong pohon
dan melakukan segala hal yang berbahaya pada lingkungan seperti bahan-bahan kimiadan lain
sebagainya.

Kalian tidak dapat menghentikan semuanya. Memang kedengarannya enak, menanam dua
pohon setiap kali kita memotong satu pohon, tetapi satu pohon yang kita potong membutuhkan
waktu ratusan tahun untuk tumbuh. Dan dua pohon yang ingin kita tanam akan memakan waktu
ratusan tahun agar bisa menghasilkan udara dengan jumlah yang sama seperti yang dapat
diproduksi oleh pohon tuaitu.

Jika hutan Amazon dipotong, bahkan jika hutan yang lain sudah ditanamkan kembali, kita
tetap harus menunggu beratus tahun agar pohon-pohon itu dapat tumbuh sampai pada suatu
kapasitas yang dapat memproduksi oksigen dan menetralisir racun-racun di udara seperti yang
dilakukan oleh pohon-pohon di Amazon. Ini tidaklah seperti jika kita memotong pohon dan
menanamnya, maka hasilnya akan sama sgja. Mungkin ukurannya sama, tetapi kapasitasnya
tidaklah sama. Sebagai contoh, selain bertambah jenius, kita semua juga semakin bijaksana
seiring dengan pertambahan usia. Ukuran kita tetap sama, wajah kita tampak sama, tetapi
kebijaksanaan kitatidaklah samadan pengalaman kitatidakl ah sama. Samahalnya, pohon-pohon
butuh waktu agar mampu menetralisir racun-racun di udara dan menghasilkan keseimbangan
yang kita butuhkan untuk selamat.

Jadi, selain perjuangan spiritual kita, kita tidak dapat berbuat banyak. Kita tidak dapat
menghentikan semua orang yang berbisnis dengan memotong pohon dan menimbun kekayaan
sendiri dengan mengorbankan kita dan anak-anak kita. Mereka berpikir bahwa mereka sedang
menjalankan usaha yang baik dan mereka telah membuka banyak |apangan kerja bagi orang
lain, tetapi pada waktu yang sama mereka melakukan banyak kerusakan yang bersifat jangka
panjang bagi planet ini, yang disebabkan oleh pemotongan pohon dalam jumlah banyak, yang
merupakan alat untuk melindungi kehidupan planet ini.

Jika kita terus memotong seperti ini, mungkin dalam waktu yang sangat cepat planet kita
akan menjadi seperti Mars. Mars penuh dengan debu, gas beracun dan polusi yang menyebabkan
kitatidak dapat bertahan hidup. Apapendapat Andatentang keadaan Mars sebelumnya? Mungkin
Mars adalah seperti kita sebelumnya, hingga kita menghancurkannya.

Tidak apa-apa: Kita akan melakukan yang terbaik dan berharap semoga dunia akan belgjar.
Sebarkan informasi apa pun yang Andaketahui kepada siapa pun yang kalian kenal, paling tidak
secarafisik. Jangan memotong terlalu banyak pohon, ini dapat membunuh diri Anda, anak Anda,
bahkan cucu Anda. Walaupun sekarang Anda mempunyai banyak uang, tetapi Andatidak dapat
membeli nyawa mereka kembali, ketika mereka mendapatkan kanker kulit dan sakit; atau Anda
menjadi sakit dan panas mungkin membunuh kita semua. Jadi, Anda harus berbagi apa saja
yang Anda ketahui.

MELEPASKAN KEDUNIAWIAN TERGANTUNG PADA PRIBADI MASING-MASING

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, New York, AS 4 Agustus 1999
(Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #664

. Saat berlatih Metode Quan Yin, Anda menyarankan supaya kita tidak menjadi seperti pertapa
dan kita perlu keluar supaya bisa memberi manfaat pada masyarakat sebagaimana latihan itu
memberi manfaat pada diri kita. Saya tahu bahwa saya memiliki kecenderungan alami untuk
menyendiri dan menghindar dari dunialuar karena saya sangatlah peka terhadap energi negatif
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di sekeliling saya. Saya ingin tahu apakah saran Anda tentang bagaimana menghindari energi
negatif tersebut.

G: Jangan khawatir, semakin banyak Anda bermeditasi, semakin kuat Anda jadinya. Kemudian,
bahkan jika Anda berada di lingkungan yang lebih negatif, Andatidak akan terpengaruh. Tentu
sgja Anda akan terganggu sekali-sekali. Tetapi, itu kemudian terserah pada Anda: Jika Anda
ingin menjadi pertapa dan Anda sanggup melakukannya, tidak mengapa. Pergilah ke Himalaya
atau menyendiri di dalam gua; siapa yang peduli?

Saya tidaklah dapat mendukung hal-hal yang ekstrem; Anda perlu memahami ini. Karena
kebanyakan dari kitalebih cenderung untuk berkeluarga, dan telah memiliki keluarga atau kita
akan memiliki keluarga. Karenaitu, sayatidak dapat turut menyarankan mereka untuk mening-
gakan keduniawian; hal itu tidaklah sesuai. K ebanyakan orang dapat menjalani keduanya; mereka
dapat menjaga keluarga mereka sambil berlatih rohani. Mereka merasa stabil dan kuat hidup
dalam kontradiksi ini. Mereka merasa bahwa mereka tetap mantap dalam kekacauan dan itu
merupakan tantangan bagi mereka. Tetapi, jika Andamerasatidak tahan akan hal tersebut, maka
temukanlah suatu cara untuk melakukan apa yang Anda inginkan.

T: Jadi jikakitamemiliki keinginan yang kuat, tidaklah salah untuk menyepi di suatu tempat dan
bermeditasi?

G: Ya tentusga. JkaAndadapat menjalaninyadan tidak melukal sigpapun. Boleh sgja. Ke manakah
Anda akan menyepi? (Tertawa)

T: Mungkin ke Pegunungan Himalaya, siapa tahu?

G: OK, jika Anda suka itu dan dapat menjaga diri Anda sendiri. Jika tidak ada masalah dengan
keluarga Anda atau orang lain yang mempedulikan Anda, boleh-boleh sgja. Tetapi kebanyakan
orang memiliki tanggung jawab terhadap keluarga. Jika mereka meninggalkan keluarga mereka
dan pergi ke Himalaya, energi dari keterikatan keluargatetap menarik mereka dan Sayatidaklah
yakin jika mereka dapat duduk dengan tenang di Himalaya. (Tertawa) Itulah masalahnyal

Andadapat mencobanya. Beberapadari kalian dapat mencoba untuk meninggalkan keluarga
kalian selama seminggu untuk melihat apa yang terjadi. Mereka bahkan tidak perlu menelepon
kalian; mereka hanya perlu memanggil kalian dari dalam kepalakalian: (Guru berbicaradengan
suarayang bergema) “Papa, pulanglah ke rumah!” (Hadirin tertawa dan bertepuk tangan.)

TAPA BRATA TIDAK DAPAT MENGHAPUS HALANGAN KARMA

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Hong Kong, 2 Mei 2000 (Asal dalam bahasa Cina) Kaset Video # 690

T: Guru, meskipun kita tidaklah dapat mencapai tingkat kebuddhaan melalui latihan tapa brata
(latihan dengan menyiksadiri sendiri), apakah latihan tapa brata dapat menghilangkan sebagian
dari halangan karma kita atau menghapus sebagian dari karmakita?

G: Tidak, latihan tersebut tidaklah dapat menghapus karma! L atihan tapabratatidaklah bermanfaat!
Mengapa kalian menyiksa kebuddhaan kalian sendiri? Buddha berada di dalam diri kita. Jika
kalian memperlakukan diri sendiri dengan kejam, berarti kalian berlaku kejam terhadap Bud-
dha. Kalian menyakiti Dia. Kalian mengerti, Buddha Sakyamuni harus meninggalkan latihan
tapa brata setelah melatihnya selama beberapa waktu! Pada akhirnya, Diameninggal kan latihan
tapa brata untuk melatih metode yang benar. Itulah cara Dia menghapus karma-Nya, bukan
melalui penyiksaan diri.
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Jikakalian berlatih metode yang benar, tidaklah bermasalah jikakalian berlatih sedikit keras,
atau memanjakan diri kalian dalam kemewahan, jika kalian ingin. Karena kalian telah berada
dalam jalur yang benar, tidaklah menjadi masalah jika kalian ingin menempuhnya dengan taksi,
Mercedes-Benz atau Roll Royce. Hal yang penting adalah jalur yang benar, dan bukannya
kendaraan yang kalian pakai. Barusan ini saya naik taksi dan tiba di tempat tujuan yang sama.
Kalian mungkin sgja datang dengan bis, dengan Roll Royce atau dengan mobil kalian sendiri
dan kalian jugatibadi sini. Itu terjadi karena kita menempuh jalan yang benar. Bukannya tapa
brataitu baik atau buruk; jalur yang kalian tempuh haruslah jalur yang benar. Berlatihlah Metode
Quan Yin, makakalian akan mencapa pembebasan dan menghapus halangan karma kalian!

PENCERAHAN DAPAT MEMBANGKITKAN KEKUATAN PENYEMBUHAN KITA YANG TERPENDAM

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Sydney, Australia, 16 Maret 1993
(Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #333

T: Seperti yang Andakatakan, pencerahan menyebabkan kita untuk mengabaikan segalanya seperti
kekayaan, penyakit ataupun posisi dalam masyarakat. Saya setuju dengan sudut pandang Anda
tentang mengabaikan kekayaan, tetapi bagai mana dengan penyakit? Kitamenderita setiap menit.
Penyakit menyebabkan sakit dan penderitaan yang amat sangat. Bagaimana kita dapat meng-
abaikan itu?

G: Kita hanya merasa tidak terlalu menderita jika dibandingkan sebelum pencerahan. Hanya itu.
Kita perlu merawat tubuh kita sedapat mungkin, kita perlu memberinya kenyamanan yang ia
perlukan, kita memberinya perawatan medis, dan sebagainya. Tetapi, jika kita tetap menderita
penyakit, kesabaran kita, ketabahan kita meningkat, dan dengan demikian penyakit itu tidaklah
terlalu mengganggu kita. Sayatidaklah mengatakan bahwakita dapat mengabaikan sepenuhnya,
tetapi penyakit itu tidaklah terlalu mengganggu kita.

Dan setelah pencerahan, banyak penyakit kita menghilang begitu sgja. 1tu bukanlah suatu
kegjaiban. Itu terjadi karena kekuatan Jati Diri kita terbangkitkan lalu mengatur bagian yang
salah dalam diri kitadan menghilangkannya. Banyak orang yang mengalami bahwakanker yang
mereka derita hilang begitu saja, meskipun mereka telah ditempatkan di atas meja operas dan
telah dibiusuntuk menjalani operasi. Tetapi, kemudian dengan sangat terkejut dokter menemukan
bahwatidak ada kanker dalam tubuh mereka, kemudian mereka dikeluarkan dari kamar operasi.
Kitabukannyamengabaikan penyakit; tetapi kelihatannya, penyakitlah yang telah mengabaikan
orang yang telah tercerahkan.
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& Guru Bercerita

Pencari Bebek
yang Bertobat

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai,
Retret 7-hari di Taipei, Formosa, 23 Mei 1994
(Asal dalam bahasa Inggris)

Kaset Video #428, MP3-CR15

Pada suatu waktu, di sebuah dusun hiduplah seorang pria yang sangat berbudi
luhur. Dia tidak pernah mengganggu siapa pun, dan selalu baik kepada semua orang di
sekitarnya. Di rumahnya, ia memelihara berbagai binatang peliharaan seperti angsa, bebek
dan ayam.

Suatu hari, seorang tetangga yang suka mencuri datang ke rumah pria berbudi
[uhur ini dan mencuri seekor bebek. Setelah sampai di rumah, pencuri tersebut memasak
“Bebek Peking” dan sup di rumahnya.

Tetapi beberapa saat kemudian, sesuatu yang janggal terjadi. Pencuri itu tiba-tiba
merasa bahwa seluruh tubuhnya gatal dan sewaktu ia mulai menggaruk, bulu bebek
kemudian tumbuh memenuhi seluruh tubuhnya. Kemudian ia menjadi sangat ketakutan
dan menyadari kalau hal ini merupakan bayaran akibat perbuatannya. Di dalam hatinya ia
merasa sangat menyesal dan pergi ke kuil untuk meminta maaf kepada Sang Buddha.
Dan setelah beberapa saat Sang Budha berbelas kasihan dan melalui mimpi berkata,
“OK, saya melihat engkau telah bertobat dengan sungguh-sungguh. Bulu bebek itu bisa
tumbuh di badanmu, itu disebabkan karena engkau telah mencuri bebek dari seorang
yang sangat, sangat berbudi luhur. Sekarang satu-satunya penyelesaian adalah dengan
pergi ke rumah pria berbudi luhur ini dan memohon kepadanya untuk memarahi engkau.
Jika ia memarahi engkau sekali saja, maka deritamu akan hilang."

Pencuri ini datang ke rumah pria berbudi luhur, tetapi karena ketakutan ia tidak
menceritakan yang sebenarnya dan berbohong. “Oh, saya dengar Anda kehilangan seekor
bebek. Dan tetangga sebelah saya yang mencurinya. Kalau Anda memarahi tetangga saya
keras-keras, tetangga saya akan ketakutan dan akan membawa bebek Anda kembali
dengan segera. Bukankah begitu?"

Orang yang berbudi luhur ini menjawab, “Ah, hanya seekor bebek, bukan masalah
besar. Selain itu saya juga tidak mempunyai bukti bahwa tetangga Anda yang mencuri
bebek itu. Kenapa saya harus memarahi dia? Mungkin saja dia sangat lapar dan tidak
mempunyai makanan, sehingga ia mencuri bebek saya. Tidak sepantasnya saya memarabhi
dia.” Pencuri ini menjadi sangat takut dan juga tersentuh dengan keluhuran pria ini. Dia
berlutut dan berkata, “Oh, tolonglah, saya mengaku kepada Anda, saya mencuri bebek
Anda. Sekarang lihatlah saya, seluruh tubuh saya penuh dengan bulu bebek. Dapatkah
Anda memarahi saya sehingga penderitaan saya ini berakhir karena Sang Buddha memberi
petunjuk itu!” Pria berbudi luhur ini sangat tersentuh hatinya dan memarahi dia.

Saya selalu mengingatkan Anda kalau ada orang yang memarahi kita, bukanlah
masalah. Mereka mungkin membersihkan karma kita bila kita mempunyai karma. Kalau
kita tidak punya, setidaknya akan memberikan kita kesempatan untuk berlatih kesabaran,
tahan mental dan rendah hati.

26 Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 154



Oleh Grup Berita Tainan, Formosa (Asal dalam bahasa Cina)

Pameran Buku
Tainan 2004

Mulai dari tangga 21-
29 Agustus Tahun Emas 1, ,
Pameran Buku Tainan 2004
diselenggarakan dengan meng-
ambil tema “Menyebarkan
CintaKasih dan Mencerahkan
Langit di Tainan”. Center
Tainan dan lebih dari seratus
penerbit dengan penuh kesung-  fif
guhan menyebarkan kasih §
Tuhan kepada dunia, melalui &
stan yang cemerlang, pem-
bagian selebaran dan liputan

Gugus Depan Q

Festlval Splrltual d| Tahun Emas

media. Regu kerjaCenter Tainanjugamempers apkan serangka an acaramenarik dan mengundang banyak
artis dan individu dari kelompok budaya setempat untuk membagikan wawasan mereka pada seminar.
Yang sangat mengesankan adalah rangkaian pertunjukan drama, acara dongeng, pembawaan puis dan
pertunjukan vokal yang berdasarkan pada Puis Wu Tzu karya Guru dalam bahasa Cina.

Selama pameran ini, parainigat Tainan menjamu para pengunjung dengan berbagai peragaan
dtatisdan acarayang dinamis. Stan Center padaPameran ini memajang berbagai kreast Guru yang melipuiti
karya seni, buku, rekaman video, DVD, CD dan kaset audio. Acara-acaranya bervarias, mulai dari
mencicipi makanan vegetarian, pertunjukan musik dan pembacaan puiss Guru dalam bahasa Inggris
hingga seminar mengenai perawatan kesehatan, estetika spiritual dan Busana Surgawi. Sdlain itu, juga
diadakan diskus budaya mengenai Puis Wu Tzu karya Guru dan pertunjukan oleh para kaigrafer

terkemuka dari Tainan.

Tenang di dalam Badai

Selama pameran ini, Topan Aere
menghantam Formosadengan angin dan hujanyang
ganas. Namun demikian, badai ini tidak
menghalangi parapencintabuku untuk mendatangi
stan Center Tainan setigp hari. Di hadapan foto Guru
yang berukuran besar, parapengunjung memperoleh
berkah dan mendapatkan perlindungan dari badai.
Dengan senyuman bagai malaikat, saudari-saudari
inisa menyambut paratamu dengan hangat, mereka
juga menyagjikan teh wangi bunga kepada mereka.
Stan itu dihiasi dengan warna keemasan yang
megah. Di tengah stan terdapat foto Guru berukuran
besar yang dikelilingi oleh bunga-bunga anggrek.
Di sekitar foto itu juga dipgang sgumlah Lampu
Panjang Umur, Busana Surgawi, lukisan Guru dan
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kread lainnya. Semuaitu menerangi ruang pameran
dengan pancaran spiritua yang kuat dan suasana
harmonisyang menyatukan buku-buku, keharuman
yang lembut, seni, dan sprituditas. Sdainitu, video
ceramah Guru diperlihatkan secara terus-menerus
padadualayar LCD berukuran besar sehinggapara
pengunjung dapat menyerap kebijaksanaan-Nya
yang agung.

Pada hari keempat acaraini, terjadi sebuah
kegjaiban. Staninisat tidak terlau besar. Panggung
yang didirikan untuk pameran ini menghalangi
pengunjung untuk dapat melihat foto Guru dengan
jelas. Sdamameditas kelompok hari itu, parainisat
berdoa dengan tulus demi keberhasilan dalam
kegiatan ini. Seorang saudara inisiat menerima
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pesan batin bahwatataruang tempat itu harusdiubah
agar diran pengunjung ke stan dapat berjalanlancar.
Sementara saudara itu sedang berbicara dengan
rekan-kerjanyamengenal tataruang yang baru ini,
pihak penyelenggara pameran secaratidak terduga
memindahkan dua dinding kayu di area panggung
yang menghalangi pandangan ke foto Guru.
Perubahan ini membuat sudut pandang ke Center
Tainan menjadi jauh lebih terbuka sehingga orang-
orang dari kgjauhan dapat melihat foto Guru yang
megah dan berukuran besar. Pengunjung yang
berkerumun di depan panggung dengan mudah
mengakses ke stan Center. Tuhan pasti telah
membuka mata anak-anak-Nyal

Musik Surgawi Menggema di Udara
Pada hari pembukaan pameran, kelompok

musik terkemuka Tainan, Just Jazz, memainkan
beberapa komposisi Guru

dengan  menonjolkan
permainan alat musik
saksofon. Pertunjukan

musik ini membuat kejutan
yang tak terduga bagi para
pengunjung. Merekamerasa
terhibur dengan alunan
musik yang indah. Pe-
nampilan musik ini menjadi
pembuka dari serangkaian
pertunjukan musik yang
diadakan selama pameran.
Berbagai jenis musik dan
a permainan alat musik
ditampilkan, termasuk Sitar
Cina, biola dan piano.
Penampilan parainigat telah
menggetarkan hati para

* penonton melalui per-
tunjukan musik yang memancarkan kebahagiaan
batin mereka. Selain itu, saat .
pembacaan puisi Guru dalam _f S
bahasa Inggris, suara yang o Vi
lembut dan merdu diiringi N
aunan biola telah menciptakan &
suasana yang memukaul.
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Hati Anak-Anak Terbuka pada Tuhan

Yang menjadi favorit 1 .
anak-anak selama pameran & &®a
adalah buku cerita kebi-
jaksaaan bergambar, Tuhan &
Mengatur Segalanya. Anak- &
anak juga menyukai kuis B

berhadiah dalam buku itu bagi

merekayang non-inisat. Merekamerasasenang dan
kagum padaberbagai ceritadan gambar dalam buku
Itu. Seorang peserta—anak laki-laki kecil yangmasih
harus dibacakan oleh ibunya, dapat memahami
cerita dalam buku itu dan menjawab pertanyaan-
pertanyaannya dengan benar. Setigp maam

la memeluk buku Guru sambil me-
masuki dunia mimpi yang indah.
Sdainitu, anak-anak jugamenyukal 5
penunjuk-halaman-buku yang me- | '
nampilkan reproduksi berbagai
lukisan Guru. Kepolosan hati anak- &
anak menciptakan suasana hangat,
merekaberulang kali menciumi penunjuk-
halaman-buku itu.

Sehat secara Jasmani dan Rohani

Pada tanggal 22 dan 28 Agustus,
diselenggarakan dua seminar kesehatan oleh rekan
Inisiat yang mempunyai profes medis. Seminar ini
dipenuhi oleh peserta, yang menggunakan
kesempatan itu untuk mengajukan berbagai
pertanyaan. Melalui interaksi ini, peserta
mengembangkan pemahaman yang lebih baik
terhadap kaitan penting antara paham vegetarian,
umat manusadanadam. Mereka
juga menjadi sadar bahwa
melaui caraberpikir pogtif dan
ketekunan latihan spiritual,
seseorang akan dapat me-
ngembangkan dirinya untuk
mencakupi Jati Diri yang lebih
agung, dan dengan kesadaran |
rohani yang semakin ber-
kembang, maka kita dapat /
menjadikan tubuh lebih sehat.

Seusal seminar, para
inisiat menyajikan masakan
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vegetarian Cinadan Barat yang mengesankan para
tamu. Penampilan, aroma dan rasa masakan yang
luar biasa telah membuktikan bahwa makanan
vegetarian dapat diolah dalam berbagai varias yang
lezat rasanya.

Gaya Busana Surgawi yang Indah

“Keindahan
Spiritua”, seminar mengenai
#  BusanaSurgawi kreas Guru,
menampilkan para ahli este-
tika dan perancang mode.

1| Merekabersama-samamem-

bahas nilai artistik dan

spiritual yang terungkap dari rancangan Guru.

Seminar diawali dengan informas latar belakang

Busana Surgawi, kemudian dilanjutkan dengan

pertunjukan dide dan film dokumenter mengenai

peragaan Busana Surgawi yang diadakan di pusat
mode Eropa dan Amerika Serikat.

Para peserta membahas Busana Surgawi
dari berbagai sudut pandang profesional. Misanya,
Dr. Tsal Yi-jin, pimpinan dari Departemen
Manag emen dan Perancangan Mode dari Sekolah
Tinggi Teknologi dan Kesenian Wanita Tainan,
merasakan kerendahan hati yang mendalam
sewaktu memeriksarancangan mode Guru. Dr. Tsa
memuji Guru sebagal perancang yang berbakat. l1a
berkata, “Saya merasa terkesan pada pancaran,
keharmonisan warnadan keindahan dari rancangan-
Nya, terutama pada kemampuan-Nya yang langka
dalam merancang berbagai jenis busana. Guru
menaruh perhatian menyeluruh pada potongan,
komposisi dan lekukan, meskipun begitu
keseimbangan dan keharmonisan semua elemen
tetap terjaga sempurna dalam rancangan-Nya. Hal
inilah yang menempatkan diri-Nya sebagai
perancang berkelas."

Seorang penggar di Sekolah Tinggi Tainan
itu, Ibu He Ling-jin, menambahkan, “Busana
Surgawi dapat menonjolkan kecantikan seseorang!
Bentuk keseluruhan, potongan dan bobotnya
membuat S pemaka merasanyaman. Hanyaobyek
Surgawi yang dapat demikian bercahayadanindah.
Seseorang menjadi amat cantik setelah memakai
Busana Surgawi. Busanaini merupakan demonstras
sempurnadari keindahan."
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Puisi Wu Tzu Karya Guru Menyentuh Hati
Orang-Orang

Seminar Puis Wu Tzu merupakan kegiatan
tersendiri yang menyenangkan jiwa. Para peserta
dan pembicara mengungkapkan penghargaan
mereka kepada Maha Guru Ching Hai.

Segjumlah artis membagikan pandangan
merekaterhadap Puis Wu Tzu dan mengungkapkan
perasaan cintadan sukamerekamelaui pembacaan
puis (dalam bahasa Cina dan Minnan). Bapak
Zhang Tian-yuan, Presden dari Lembaga Seni Pahat
dan Kaligrafi Cina (Chinese Calligraphy and Seal
Carving Society), memberikan pengenalan yang
detil mengenal asal-usul Puisi Wu Tzu dan
membandingkan Guru dengan parabijak jamandulu
seperti Lao Tse dan Chuang Tze. Baginya, Maha
Guru Ching Hai telah mencapai kesempurnaan
daam latihan spiritual-Nya.

Selain itu, Profesor Chen Ji-shan dari
Universitas Nasiona Tainan, mengatakan, “Guru
adalah seorang Guru tercerahkan yang telah
mencapal Kebenaran sgati. Dari puis karya Guru,
saya dapat merasakan welas-ash dan cinta kash-
Nya yang mendalam terhadap semua makhluk.
Sungguh merupakan kehormatan bagi saya untuk
dapat melantunkan tiga Puiss Wu Tzu — ‘Maze
(Jalan yang Berliku), ‘Nasihat untuk Menggapai
Redlisasi-Diri’ dan ‘Empati’ —di seminar ini"

Seorang tamu terkemuka lainnya adalah
Bapak Chen Tai-ran, pendiri dan Presiden dari
Lembaga Puis Cina dan Bahasa Formosa Tainan
(Tainan Formosan Language and Chinese Poetry
Society), berkata, “Puisi Wu Tzu karya Guru
melampaui damduniaini dan mencapal tingkat para
suci. Terutamadalam 'Loving You' (Mencintai-Mu)
, cinta kasih-Nya yang agung dan tanpa pamrih
melampaui perasaan keterpisahan dengan orang
yang paling dikas hi-Nyadan menyentuh hati yang
terdalam dari pembaca. Setelah membacaPuis Wu
Tzu, sayadituntun oleh kekuatan magnet yang tak
terlihat. Terdorong oleh inspirasi yang kuat, saya
menulis puisi berikut ini.” Bapak Chen
menpersembahkan puisi itu kepada Guru dan
melantunkannyada am dialek Minnan yang umum
digunakan di seluruh Formosa:
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Clﬁnq (murni) (Jon jlic|c1l<|c1|1 Iaiasa adolah Lehocliran—Nqa

yang agung,

Hai (loujfon) pembelaasan moLHuL hidup,
Wu—wo (’Ianpa pamrih) mencari peml)elacnscm cli dunia ini,
Slmnq Slnh (Mcnlm Guru) menguasai Me’[ode Quan Vin.

Dr. Chen juga membawakan puisi Guru
“Loving You” (Mencintai-Mu) dan “Mandalay —
Burma’ sebelum membagikan wawasannya
terhadap karya sastra ini. Bapak Chen me-
nambahkan, “Daam pandangan saya, setigp puis
Guru merupakan lukisan pastora. Saya berharap
agar semuapengunjung akan menerimabimbingan
spiritual Guru dengan sungguh-sungguh dan
menemukan sumber sgjati kehidupan mereka.”
Setelah seminar, Bapak Chen belgjar Metode
Kemudahan.

Bapak Wang Bao-xing, Presiden dari
Lembaga Pujangga Sastra Tainan (Tainan Literary
Writers Society), juga ikut berpartisipas daam
seminar Puis Wu Tzu, la merasa amat tersentuh
menyaksikan ketulusan rekan-rekan praktisi
sewaktu berbicaramengenal MahaGuru Ching Hal.
la secara tak terduga membawakan Puist Wu Tzu
“Spring Rhymes” (Sajak Musim Semi), “A
Lonesome Night” (Malam yang Sepi) dan
“Empathy” (Empati) dari Puis Wu Tzu dan juga
menuliskan karakter ‘ Empati’ dalam kaligrafi Cina
klasik. Selama pembacaan puisi, Bapak Wang
terserap total dalam puisi Guru dan lupa akan
dirinya. Suaranya yang penuh perasaan membuat
para pendengar merasa tersentuh. Pada saat akhir,
ia meminta, “ Tutuplah mata Anda dan dengarkan

a¢ Pertemuan budaya di Tainan

8 dalam seminar Puisi Wu Tzu.
Segera seusai seminar, Bapak
Chen Tai-ran, pendiri dan
Presiden dari Lembaga Puisi
Cina dan Bahasa Formosa

».. Tainan (berdiri di tengah),
mendaftarkan diri untuk belajar
Metode Kemudahan.

Bapak Wang Bao-xing,
Presiden dari Lembaga

pembacaan puis berikut ini dengan hati Anda. Saya
berharap agar setiap orang akan terhubung satu jiwa
denganlainnya, bergembiraakan pertemuanini dan
merasakan cintallahi dari Maha Guru Ching Hai."

Para anggota lembaga kebudayaan Tainan
yang hadir berpendapat bahwa seminar ini
merupakan acarabesar kesusastraan, festival sastra
dan pertemuan spiritua dengan Maha Guru Ching
Hai. Merekamengungkapkan kekaguman ataspuis
Guru yang dapat dideklamasikan dan dinyanyikan
dalamberbagal cara Merekamemuji Puis WuTzu
sebagal sdah satu dari kumpulan karya abadi di
dunia ini dan berharap agar setigp orang merasa
beruntung dapat memiliki karya ini dan
menghargainya.

Puisi Wu Tzu dalam Kaligrafi

Pada siang hari
tanggal 28 Agustus setelah
seminar puisi, empat belas
kaligrafer terkend dari Tainan
mempertunjukkan keahlian
mereka di panggung pa-
meran. Sejumlah besar
pengunjung merasa sangat
terkesan melihat para kali-
grafer menuliskan Puis Wu
Tzu karya Guru dengan
penuh konsentrasi, meng-
gunakan goresan yang lancar,
bebas tapi bertenaga. Satu

S
demi satu, karyamerekadiselesaikan dan digantung

sehingga menjadikan tempat pameran dipenuhi

Suasana puitis. Hati orang-orang bergetar berulang

kali selagi mereka membaca dan mengapresias

puis-puis itu. Mereka menemukan kebahagiaan

dalam bayangan Guru yang halus!

Acara Dongeng dan Opera Tradisional

Pada malam hari tangga 27 Agustus, para
inisiat membawakan Puis Wu Tzu dalam bentuk
opera tradisional yang diiringi musik Cina.
Kemudian, pada malam hari tangga 29 Agustus,

Pujangga Sastra Tainan, tanpa
terduga membawakan puisi
Guru “Spring Rhymes (Sajak
Musim Semi)"

beberapa Puis Wu Tzu dibawakan daam bentuk
dongeng. Dalam kedua pertunjukan ini, buku acara
disebarkan kepada para pengunjung dan peragaan
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dlide ditampilkan secara terus-menerus untuk
membantu para penonton memasuki dunia puis
Guru. Dengan menggunakan naskah yang
didasarkan pada puisi-puisi itu, acara dongeng
diiringi musik erhu (alat musik Cina tradisiona
dengan dua senar).

Meaui pembawa acara dan tukang cerita
Bapak La Jun-rong, berbaga tahapan kehidupan
Guru disampaikan kepada pendengar sementara
sgiumlah pilihan Puis Wu Tzu dilantunkan untuk
menggambarkan pengembaraan Guru dalam
mencari Kebenaran, tahapan-tahapan Pencerahan,
upaya menyebarkan Metode Quan Yin dan
mengantarkan dunia ini memasuki Zaman Emas.
Pembacaan sembilan belassgak dari Puis Wu Tzu
yang disalang-saling menambah sensas pertunjukan
ini dan menyentuh hati para pendengar dengan
mendalam!

Para penampil berkata bahwa mereka
merasa terhormat untuk dapat menyanyikan dan
melantunkan Puiss Wu Tzu karya Guru dalam
bentuk opera Cina tradisional. Pada setiap kali
latihan, mereka merasa tergerak hatinya oleh
semangat Guru yang muliadan aspirasi-Nyauntuk
membebaskan duniadari belenggu.

Kembali ke Rumah Surgawi

Setigp hari selama pameran, orang-orang
dengan berbagai pertaian meminta untuk belgar
Metode Kemudahan. Merekayang berhati tulusini
bahkan diberkahi dengan visi surgawi dan
menikmati kebahagiaan besar ketika mereka
memasuki samadhi selama meditasi Metode
_ Kemudahan.

Karena merasa-
kan Guru telah membim-
bing jalannya sdamaini,
seorang wanitayangtelah
membaca buku Guru
sgak sepuluh tahun lalu
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akhirnyamemulai perjaanan spiritualnya sewaktu
pameran. Dia tampak bahagia. Selain itu, seperti
tertulisdi atas, Bapak Chen Tai-ran, pesertaseminar
Puiss Wu Tzu, amat tersentuh oleh puisi Guru
sehingga ia mengikuti Metode Kemudahan untuk
menuju Surga. Demikian pula, tiga remga yang
melihat poster “Belgar Gratis Meditas” di dekat
lokas pameran, segera mendaftarkan diri untuk
berlatih Metode Kemudahan. Seorang dari mereka
yang sebelumnya pernah berlatih meditasi
mengatakan, “ Setelah berlatih M etode Kemudahan,
sayamenyadari bahwa penting sekali untuk berada
dalam jaur yang benar.”

Menurunkan Gorden

Pada malam hari
terakhir Pameran Buku
Tainan 2004, semuarekan
inisiat yang hadir ber-
meditas bersama untuk
berdoa bagi perdamaian
dunia, dan membuat foto bersama sebagai penutup
dari kegiatan ini. Bagi mereka, pameran ini
merupakan perayaan bagi tubuh, pikiran dan jiwa,
dimana mereka secara terus-menerus bersuka cita
dalam lautan kasih Ilahi! Saudara dan saudari
sepel atihan Tainan berterimakas h kepadaGuru atas
kesempatan yang diberikan kepada mereka untuk
menyebarkan kabar gembira tentang Zaman Emas
kepada dunia. Selama pameran, pengabdian para
inisat yang mendalam untuk menyebarkan amanat
Tuhan, telah menolong banyak jiwa yang rindu
untuk terhubung kembali dengan Tuhan dan
sgumlah inisiat yang telah lama-pergi kembdli ke
rangkulan Guru dan bergabung kembali dalam
meditas kelompok sehingga membawa kegem-
biraan bagi semua. Selagi menyebarkan dan
menikmati kasih Ilahi yang tak terbatas, parainisat
juga belgjar untuk lebih mengasihi sesama dan
berlatih untuk menjadi rendah hati!

Hal-hal pokok dari pameran buku di atas yang
ditampilkan dalam Acara Sun TV Perjalanan
melalui Alam Estetis ke 110 dan 111 dapat
dilihat pada:
http://WWW.Godsdirectcontact.org.tw/eng/
hichannel/index.htm (dalam bahasa Inggris,
dengan teks terjemahan dalam bahasa Cina)
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2 e
oWo Keajaiban Guru

KEJADIAN AJAIB TENTANG KELANGSUNGAN HIDUP TELAH MEMBIMBING
MASYARAKAT KEPADA PENGANGKATAN SPIRITUAL

Oleh saudari inisiat dari Cina Daratan (asal dalam bahasa Cina)

Saya dan suami sayatelah diinisas enam
tahun yang lalu. Sgak saat itu, kasih sayang yang
telah Guru limpahkan kepada kami tidaklah dapat
diungkapkan dalam bahasa duniawi. Peristiwa
menakjubkan yang terjadi karena berkah Guru
sering terjadi, terutama menyangkut kelangsungan
hidup anak perempuan kami yang berumur enam
belas tahun bernama Xiao Wel setelah jatuh dari
lantai limasebuah bangunan apartemen. Kekuatan
mahakuasa Gurulah yang menyelamatkannya dan
itu juga memicu serangkaian kegjaiban setelah
kejadian tersebut yang menjadi sensas di kampung
kami dan menarik banyak orang ke ddam hal
kerohanian.

Pada tanggal 27 Oktober 2003, Xiao Wel
sedang mengunjungi bibinya dan tinggal di
apartemen tersebut, tetapi dia tinggal sendirian
karena bibi dan sepupunya bekerja di regu maam.
Saat dia berdiri di balkon apartemen, Xiao Wel
terjatuh lewat pinggiran dan mulai turun ke jalan
aspal di bawah. Kabel telepon yang dipakal sebagai
jemuran pakaian mengenainya di lantai dua dan
selagi jatuh diamencobamera hnyatetapi putusdan
akhirnya ia terus terjatuh ke tanah. Ketika
menyentuh tanah, Xiao Wel sadar dan waspada
tetapi menemukan bahwa salah satu kakinya patah
dandiatidak bisaduduk karenatulang bel akangnya
jugaterluka. Diakemudian menoleh dan tiba-tiba
melihat seseorang dan berteriak mintatolong. Suatu
kegjaiban bahwa seseorang terlihat di tengah
malam! Orang tersebut memanggil sebuah
ambulans dan Xiao Wei dilarikan ke rumah sakit
setempat dimanakakinya dioperas maam itu.

Ketika kabar kecelakaan itu sampai
kepada saya dan suami, kami merasa tidak
berdaya karena kami tidak mempunyai uang
untuk membayar biaya pengobatan selanjutnya.
Akan tetapi, kami tetap tenang dan bermeditasi
bersamadengan rekan-rekan inisiat dari kampung
kami. Berdoaagar Guru melindungi kami dalam
cobaan ini. Suami saya bermeditasi sepanjang
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malam dan berkata bahwa dia mencium aroma
obat-obatan tumbuhan di dalam rumah meski tak
seorang pun yang sedang memasak obat saat itu
dan sedikitnya dua puluh ribu yuan kami
butuhkan untuk membayar biaya pengobatan
anak perempuan kami. Tak ayal lagi, kami
menerimatel epon pagi harinyamemberitahukan
bahwa operasi kaki sudah selesai, tetapi lebih
banyak uang harus dikumpulkan untuk operasi
tulang belakang Xiao Wei. Kami kemudian
meminjam tigaribu yuan dari anggotamasyarakat
setempat dan langsung pergi ke rumah sakit.
Akan tetapi, ketika kami menunjukkan uangnya,
petugas rumah sakit mengatakan bahwa operasi
tersebut akan menelan biaya duabelasribu yuan.
Berikutnya, dengan bantuan dari setiap orang
yang kami kenal, terutama satu saudara inisiat,
kami meminjam cukup uang untuk biayatersebuit.
Dan pagi harinya operasi berhasil dilaksanakan.

Karenatidak bisabermeditas di rumah sakit
tempat Xiao We berada, kami hanya bisa berdoa
kepadaGuru di dalam hati. Selamawaktu itu, suami
saya mendapat penglihatan batin dimana tubuh
jelmaan Guru memapah anak perempuan kami dan
kemudian menyerahkannya kepada suami saya,
Berkata, “ Sekarang saya berikan kembali anak ini
kepadamu.” Kami kegirangan, mengetahui bahwa
anak perempuan kami telah selamat karena Guru
telah menjaganya. Selama satu bulan Xiao Wel di
rumah sakit, diasembuh dengan cepat sekali hingga
paradokter keheranan. “ Selamat dari kegjadian parah
ini akan membawa keberuntungan untuknya di
waktu yang akan datang”, kata mereka. Memang,
beruntungnyaadal ah bahwaanak perempuan kami
mula melihat Guru dengan pemahaman yang baru.
Selama dia menguatkan diri kembali di rumah, dia
membacabuku-buku Guru dan mulai mengikuti diet
nabati bersamakami.

Kemudian, peristiwa luar biasa kembali
terjadi. Seorang saudari inisiat yang sedang pergi
jauh pada saat kecelakaan anak perempuan kami,
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selau sgaberpikir tentang suami saya
selama beberapa hari. Dia kemudian
menghubungi kami, mengetahui
kecelakaan tersebut dan kebutuhan
mendesak kami akan uang dan dengan
segeramengirimkan cukup danauntuk
membantu kami dari kesulitan
keuangan. Setelahitu diaberkata,”Ini
benar-benar pengaturan Tuhan.”

Selama Xiao Wei berangsur
membaik, dokter memberitahukan
bahwa anak perempuan kami mesti
berbaring di tempat tidur selama
seratushari. Kalauini tidak dilakukan
akan berakibat fatal. Masa pe-
nyembuhan berlalu tanpamasa ah, dan
kejadian ajaib kembali terjadi!
Sewaktu kami sedang bermeditas,
perwujudan cahaya Guru di dalam
batin memberitahu suami saya,
“Anakmu boleh bangun sekarang!”
Dan benar sg/a, anak perempuan kami
kemudian bisa berdiri. Kami hampir
tidak bisa mempercayainya, ketika
esok harinya dia difoto dengan sinar
X di rumah sakit, dan kami diberitahu
bahwa kaki dan tulang belakangnya
yang patah sudah sembuh total.

Fakta bahwa anak kami
sembuh sedemikian cepat tanpakom-
plikas segeramenjadi pembicaraan di
masyarakat. Para warga kampung
mengaitkan kegjai ban tersebut dengan
keimanan kami kepada Yang Maha
Kuasa dan berkat-Nya yang telah
menarik kami dari masa-masa sulit.
Sdlamakurunwaktuitu juga, beberapa
wargamemintauntuk membacabuku-
buku Guru. Rekan-rekan inisiat
menjadi lebih rgjin berlatih meditas.
Dan kami berterimakasih kepada
Kekuatan Mahabisa dari Maha Guru
Ching Hai kami tercinta yang telah
menyelamatkan anak perempuan
kami, menyelamatkan jiwanya dan
menyalakan api spiritualitas ke dalam
banyak jiwa baru!
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Suntikan Vaksin Setiap Tahun bagi
Hewan Peliharaan Mungkin Terlalu
Sering

(Asal dalam bahasa Inggris)

Penelitian ilmiah menunjukkan bahwa hampir setiap
tahun suntikan vaksin untuk hewan-hewan peliharaan tidak hanya
tidak berguna, tetapi juga membuang uang dan dapat berpotens
padakematian. Vaksin untuk penyakit hewan peliharaan, paling
berguna sdlamatigatahun atau lebih, dengan demikian suntikan
vaksin setiap tahun tidak diperlukan, dan bahkan dapat
menempatkan hewan-hewan peliharaan padaresiko yang lebih
besar dari masalah-masaah yang berhubungan dengan vaksin.

Namun, pemerintah pusat yang berwenang tidak
mewagjibkan para pembuat vaksin untuk menunjukkan masa
efektif suatu vaksin. Jika Anda adalah pemilik seekor hewan
peliharaan, Anda dan dokter hewan harus membuat keputusan
akhir mengena vaksin manayang perlu diberikan untuk hewan
peliharaan Andadan bergpakali merekaharusdiberikan, menurut
Dr. Ronald D. Schultz, seorang ahli ilmu kekebalan hewan pada
Universitas Wisconsin-Madison, Sekolah Kedokteran Hewan.

Untuk keterangan lebih lanjut, silakan melihat tulisan-
tulisan berikut:

1) "Hewan Peliharaan Tidak Perlu Disuntik Setiap Tahun” oleh
Leigh Hopper, kutipan dari the Houston Chronicle, tangga
22 April 2002 pada: http://www.bogartsdaddy.com/bouvier/
health/vaccination-houston-chronicle.ntm

2) Vaksinas padaAnjing dan Kucing....Teldu Banyak, Terlau
Sering?’ oleh Dr. T. J. Dunn, Rumah Sakit Hewan Internet,
tangga 26 Agustus 2002 pada: http://www.thepetcenter.com/
exalvac.html

Petunjuk-petunjuk yang Bermanfaat dari Guru untuk

Menjaga Hewan-hewan Peliharaan:

1. Bershkan seluruh badan dan cakar-cakar dari anjing atau
kucing dengan kain lembab atau serbet dapur paling tidak
sekali sehari sebelum waktu tidur.

2. Sdlamaduasampai tigaminggu, bersihkan dengan larutan air
dan cuka (50/50 %), kemudian dengan kain lembab.

3. Bahan-bahan kimiatidak boleh digunakan untuk memandikan
atau membersihkan anjing, kucing, dsb...

4. Anjing dan kucing harus diberikan obat penangka cacing
(untuk parasit usus), sekai setigp dua sampa empat bulan,
dan pencegahan kutu, juga setigp dua sampai empat bulan.
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e'@o Dunia Cerita

Kenangan di Tahun-Tahun Permulaan

Kasih 11ahi

antara Guru dan

Mata Kristal Guru: 1985

Telah berulang kali rekan inisiat memuji
mata kristal Guru — yang satu melambangkan
matahari dan yang lainnya melambangkan bulan
— sebagal sumber yang memberikan kehidupan
baru kepada makhluk hidup. Berkenaan dengan
pengalaman spiritua ini, tak terhitung banyaknya
saudarainisiat yang pernah mengalaminya, suatu
ketika Guru berkata, “ Itu belum seberapa.
Mataku kelihatan sunggguh indah saat saya
bangun dari meditasi. Mereka berkelap-kelip
dalam birunya air. Sayangnya tak seorang pun
yang pernah melihatnyal”

Beruntung sekali, bagaimanapun jugasaya
pernah mendapat satu kesempatan menatap mata
Guru di saat-saat seperti itu, dan menyadari sendiri
bahwa apa yang dikatakan oleh Guru itu benar.

Pengalaman itu terjadi selama retret tiga
hari yang saya hadiri sesaat setelah saya
diinisiasi. Semua orang yang ikut diharuskan
untuk menulis sebuah laporan mengenai
pengalaman merekadi retret itu, dan sebagaimana
sayalihat orang lain menaruh laporan itu ke dalam
ruangan Guru, maka saya juga melakukan hal
yang sama. Tapi tanpadiduga, sayamelihat Guru
sedang bermeditasi. Takut bahwa saya mungkin
akan mengganggunya, maka dengan cepat saya
kemudian berputar balik dan meninggal kannya.
Tetapi sebelum sampai di pintu, sayamendengar
Guru berkata, “ Sigpaitu?’ sayakemudian dengan
perlahan meletakkan laporannyadi sebelah Guru,
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Para Murid

Oleh WId Grass

dan padasaat itu, Diadengan perlahan membuka
mata-Nya dan menatap saya sambil tersenyum.

Oh Tuhan, saya tidak dapat melukiskan
kesucian dan kemurnian yang memancarkan cinta
kasih dan rahmat-Nya ke alam semesta melalui
mata kristal-Nya, yang membawa mereka ke
dalam sebuah lautan kasih yang tak terhinggal

Padasaat itu, sayatiba-tibateringat sebuah
bagian dari kitab suci Buddhis The Universal Door
Chapter (Bab Pintu Alam Semesta) yang meng-
gambarkan dimanaBodhisattvaQuan Yin menatap
makhluk hidup dengan mata-Nyayang penuhwelas
asih. Saya kemudian merasa yakin bahwa Guru
adalah manifestas dari BodhisattvaQuan Yin. Dan
saya kemudian menyadari bahwa Dia adalah
kekuatan Maha Kuasa yang tertinggi di alam
semesta. Sgjak saat itu, di tahun-tahun selanjutnya,
bahkan saat sedang menjelgahi dam-aam yang
lebih tinggi di dalam mimpi, Saya tidak pernah
melihat mata yang lebih indah dari mata itu.
Sekarang, sayahanyadapat memendamnyasebagai
suatu kenangan yang berharga.

Dengan memperbol enkan makhluk hidup
yang banyak jumlahnya untuk melihat wajah-
Nya, mendengar ajaran kebenaran-Nya, dan
menikmati video rekaman ceramah-Nya; Guru
sering kali harus menahan mata-Nya terhadap
silaunyasorotan lampu beberaparibu watt! Setiap
saat jika saya melihat di dalam video, Guru
membersihkan matanya dengan sebuah sapu
tangan atau tisu, hati sayaterasapilu. Karenasaya
mengetahuinyadengan pasti bahwa Diamenahan
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kesakitan yang hebat dan kesengsaraan, tetapi Dia
juga masih dapat berbicara dan tertawa seolah-
olah tidak terjadi apa-apa.

Rekan inisiat mungkin pernah menjadi
sasaran kameradan sorotan lampu selamaretret dan
perayaan, dan pada umumnya mereka menolak,
bukan karenamerekatakut disorot kamera (bahkan
beberapa orang mengharapkannya), tapi karena
merekatidak dapat menahan ketidaknyamananyang
disebabkan oleh cahayayang silau. Bagaimanapun,
tigp kali Guru memberi ceramah, Dia harus me-
nahan perasaan ini untuk satu hingga empat jam,
tergantung padakeadaan. Adaah ha yang mustahil
baginyauntuk memikul penderitaan seperti itu jika
bukan karena rasa bakti-Nya yang agung. Kadang
kaa, Guru menutup mata-Nya dengan tangan dan
berkata, “Saya tidak dapat melihat Anda karena
cahayaini.” Pada saat itu Diajelas kesilauan.

Saya menangis saat memikirkan pen-
deritaan yang dialami oleh*jendelajiwa’ Guru. Dan
Saya bertanyatanya, saat para inisiat menonton
kaset video dan ceramah-Nya yang fantastis dan
penuh humor; akankah merekajugaberterimakash
pada pengorbanan-Nya yang penuh kasih.

Merasakan Untaian Kasih : 1991

Kapan pun, saat sebuah retret atau meditas
kelompok yang besar diadakan, dapur selalu
menjadi tempat yang “teramal” karena orang yang
bekerjadi sanasesibuk seekor |ebah.

Pada suatu musim panas, setelah baru sgja
saya menjadi seorang praktisi biarawan, saya
telah terbiasa untuk tidak menikmati ceramah
Guru, yang diberikan setiap hari Minggu di
Center Hsihu, karenasayaditempatkan di bagian
dapur. Suatu minggu pagi di dapur, setiap orang
sibuk mencuci dan memotong sayuran se-
bagaimana biasanya, menyiapkan makan siang
untuk Buddhayang akan datang yang menghadiri
meditasi kelompok di hari itu. Lalu, saat tim dapur
sedang menyiapkan panci-panci yang penuh
dengan makanan lezat, sayatiba-tibamendengar
sorak sorai dari rekan inisiat. Mengetahui bahwa
Guru sedang datang untuk berbicaradengan para
inisiat, mata saya tetap terbuka. Walaupun saya
tidak dapat mendengarkan ceramah-Nya, saya
berpikir bahwaakan menyenangkan jikasayabisa
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mendapatkan sekilastatapan mata-Nya. Dan tiba-
tiba saya melihat Guru muncul dengan pakaian
biru terang dengan gaya jaman dahulu yang
terlihat sangat anggun dan cantik; seolah-olah Dia
baru sgjaturun dari Surga. Diaberjalan mendekat
dan mendekat dan tak terduga berjalan ke dalam
dapur meskipun beresiko menjadi kotor.

Tinggal seorang murid yang sedang
menggoreng makanan pada waktu itu dan Guru
mengambil sepotong untuk mencicipinya. Kemu-
dian Diamemberi makan paramurid yang adadi
sana dengan potongan lainnya. Terpikir bahwa
ini adalah suatu kesempatan langka yang tidak
boleh dilewatkan. Saya segera berteriak, “ Guru,
Sayaingin satu, jugal” Lalu sayaberkata kepada
penghuni lain yang sedang membersihkan panci
di sebelah saya, “Berhenti membersihkan itu,
cepat kemari.” Melihat apa yang telah terjadi,
orang lain juga berkerumunan, sehingga seperti
seorang lbu yang penuh kasih sedang
memanjakan anak-anaknya, Guru memberi
makan setiap orang, dan makanan yang Dia
berikan ke mulut kami memberikan kenangan
manis pada hati kami.

Melaui cara-cara demikian, Guru sering
memberikan kejutan dan sukacita tanpa batas.
Contoh lainnya, kadang kala setelah meditasi
kelompok di Hsihu, Diaakan menjamu kitaminum
teh, nyanyian atau pembicaraan yang santai;
membawakan suasana santai bagi setiap orang.
Untuk menyeimbangkan antara waktu kerja dan
santal, Guru berkata, “ Tali senar dari alat musik akan
putus jika ditarik terladu kencang. Dan jika distel
terldulonggar, suaranyamenjadi tidak bagus. Maka
tarikannya harustepat supaya menghasilkan suara
yang paling indah.”
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Sebuah Persembahan Sederhana untuk
Guru Tercinta; 1995

Pada hari dimana kantor Guru di Hsihu
resmi dibuka, para murid penetap menyiapkan
biskuit, permen, buah-buahan dan makanan
berkah lainnya, dan dengan sabar menunggu
kedatangan-Nya. Kemudian, terdengarlah
sambutan tepuk tangan, kami melihat Guru yang
kelelahan, berjalan pelan-pelan sambil dibantu
oleh seorang murid. Kemudian terpikir olehku,
sehari sebelumnya Dia baru saja pulang dari
perjalanan keluar negeri dan hampir tidak sempat
beristirahat sebelum didesak untuk memotong
pita pada upacara peresmian. Saat tenggelam
dalam pemikiran ini, hati saya merasa pilu.

Tiap potong kayu untuk kantor itu, sebuah
bungal o kayu yang sangat indah, sudah dipotong,
diamplasdan dicat dengan teliti oleh paramurid.
Bangunan itu adalah sebuah hadiah kecil untuk
menyatakan rasa syukur kami kepada Guru atas
kerja keras-Nya yang terus-menerus untuk umat
manusia. Kami dengan tulus berharap supayaitu
dapat menjadi sebuah tempat untuk bekerja dan
beristirahat buat-Nya, bernaung dari angin dan
hujan.

Tersentuh oleh pengabdian yang besar

dan tulus dari para murid, Guru berkata, " Pada
awalnya, sayatidak siap menerima hadiah besar
seperti ini dari kalian, tetapi ketulusan kaliantelah
menyentuh saya. Hari ini, saya menerima
pemberian kalian sehingga di masa yang akan
datang orang lain akan tahu betapa baiknya
murid-muridku melayani Guru mereka.”

Setelahitu, Guru bercanda, “ Apakah saya
berhak mendapatkan hadiah sebesar ini hanya
karenasayatelah menggar kalian selamasepuluh
tahun?’ Saya kebetulan berdiri di samping Guru
sehingga sayadengan asal menjawab, “1ni sangat
masuk akal.” Lalu Guru melanjutkan, “ Benarkah?
Apakah guru sekolah kalian juga menerima
hadiah sebesar ini setelah sepuluh tahun
mengajar?” dan saya menanggapi dengan
bercanda, “Itu tergantung bagaimana mereka
mengajar!”

Sungguh menge utkan saya, Guru begitu
rendah hati dan langsung merasasangat malu, dan
sayajugaterlalu malu untuk berkataapaapalagi.
Tapi, nyatanya, bagi murid-murid-Nya, sebuah
sumbangan seperti kantor Hsihu bukanlah sebuah
bayaran yang cukup jika dibandingkan dengan
bahkan satu milyar rahmat besar yang
dianugerahkan Guru kepada kami setiap hari di
kehidupan kami!

2

Wawasan tentang Alam

Selaras dengan Alam Sangatlah Penting bag
Kelangsungan Hidup Umat Manusia

Oleh saudara inisiat John Morton, San Francisco, CA, AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Para ilmuwan dan kantor pemerintahan di
seluruh dunia kini melaporkan bahwa lingkungan
Bumi sedang berubah secara dramatis dan tak
terduga dalam banyak hal. Pemanasan global,
perubahan iklim, pengasaman samudera dan
meningkatnya kekhawatiran akan air merupakan
beberapa masalah yang dibicarakan dalam berita-
berita.

Misalnya, Berita BBC Edisi Dunia baru-
baru ini mengemukakan serangkaian artikel
mengenai gejala-gejala ini. Berkenaan dengan
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perubahan iklim, seksi Berita Pengetahuan/Alam
pada tanggal 12 Agustus 2004 (http://
news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559426.stm)
menyatakan bahwa pada musim panas lalu ribuan
orang mati dalam suatu gelombang panas di
Perancis, dan kondisi serupa diramalkan akan
terjadi di Eropa dan Amerika Utara pada tahun-
tahun mendatang. Pada artikel ini, seorang ilmuwan
dari Pusat Nasional Penelitian Atmosfer menga-
takan, “Bilamana iklim berubah maka cuaca
ekstrem dan peristiwa-peristiwa iklim yang sangat
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dahsyat akan menimpa masyarakat."

Para peneliti percaya bahwa pemanasan
global — memanasnya atmosfer planet karena
meningkatnya karbondioksida di udara —
merupakan penyebab masalah cuaca saat ini.
Bilamana karbon dibakar dalam bentuk bahan
bakar fosil — batubara, minyak dan gas —
karbondioksida yang tadinya terperangkap di bumi
memasuki atmosfer. Begitu ada di udara, gas itu
akan seperti jendela kaca suatu rumah kaca,
menangkap panas matahari sehingga tak bisa
terlepas kembali ke angkasa. Sumber utama dari
berlebihnya karbondioksida di atmosfer adalah
bahan bakar untuk transportasi dan pembangkit
listrik. Penggundulan hutan menambah masalah
itu, karena pohon-pohon yang ditebang tidak
mampu lagi menyerap karbondioksida dari udara.

BBC Edisi Dunia juga mendiskusikan
tentang meningkatnya keasaman samudera-
samudera (http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/
nature/3571152.stm), menjelaskan bagaimana laut
menyerap kelebihan karbondioksida seperti halnya
karet busa. Laporan BBC mengatakan bahwa,
menurut Komisi Kelautan Antar Pemerintah, setiap
harinya samudera menyerap sekitar 20 — 25 juta
ton karbondioksida, yang berubah menjadi asam
karbon ketika memasuki air. Dan karena ikan
bernapas di air seperti halnya manusia bernapas
di udara, sedikit saja perubahan keasaman
samudera bisa berkonsekwensi pada rusaknya
kehidupan di laut. Bunga karang, kerang dan
bahkan plankton, tumbuhan kecil yang
menghasilkan sumber makanan dasar bagi ikan,
sangat terpengaruh oleh meningkatnya keasaman
ini.

Sementara itu di daratan, pembuangan dan
polusi dalam ukuran besar terus mengurangi
pasokan air bersih dunia, dan pemanasan global
sedang menciptakan perubahan yang besar atas
pola curah hujan, menghasilkan lebih banyak banjir
di sejumlah area dan mengurangi curah hujan di
tempat-tempat lain. Jadi, secara umum, air bersih
makin berkurang. Dan karena pertanian memakai
sekitar 70% dari penggunaan air bersih kita, dan
hewan pemakan biji-bijian memerlukan lebih
banyak air daripada tanaman itu sendiri, makan
daging segera hanya akan mungkin kalau
masyarakat di negara-negara miskin kehabisan
sumber daya untuk bercocok tanam.

Menurut Institut Air Internasional Stock-
holm, (http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/
3559542.stm) "Akan hampir tidak mungkin untuk
memberi makan generasi masa depan jenis diet
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yang sekarang kita dapatkan di Eropa dan Amerika
Utara.” Jadi, selain praktisi Quan Yin yang
bervegetarian, masih banyak orang di dunia masih
ingin makan daging hewan, dan begitu terjadi
kekurangan daging di masa depan akan
menyebabkan penderitaan di negara-negara kaya
maupun miskin.

Mengapa masalah-masalah dan bencana-
bencana di atas terjadi? Praktisi rohani tahu bahwa
karena keseluruhan alam semesta adalah suatu
interaksi harmonis dari unsur-unsur rohani, emosi
dan materi, segala peristiwa fisik yang menimpa
kita merupakan hasil dari karma. Dalam kasus
pemanasan global dan pemborosan sumber daya,
kita bisa melihat bahwa keinginan kita akan
kenyamanan fisik pribadi telah membawa kita untuk
mengabaikan keberadaan orang lain, hewan,
hutan, udara dan air dimana semua kehidupan
sangat bergantung padanya. Saat kita gagal
mendengarkan Tuhan secara batiniah, la bertindak
melalui bencana alam di dunia luar untuk
membangunkan kita. Jadi, melalui alam kita harus
mengalami retribusi bilamana kita sombong, tamak
atau lalai.

Sebagai contoh, kita senang mengendarai
mobil, tinggal dalam rumah yang berpendingin
udara dan bekerja serta bermain di kota besar yang
dipasok dengan makanan, air dan listrik, Kadang
kala kita cenderung tidak memperhatikan polusi
yang kita ciptakan melalui aktivitas-aktivitas ini. Dan
kita hanya berpikir sekilas saja dari mana sumber
daya kita berasal. Para insinyur dan teknokrat yang
merancang dan mengatur teknologi kita, serta
perusahaan dan petugas pemerintah yang
mengendalikannya seringkali kali tergoda dengan
kepentingan pribadi ataupun finansial. Mereka
gagal mempertimbangkan pengaruhnya pada bumi
ini. Tetapi, kini para iimuwan sedang mengangkat
masalah-masalah yang dihasilkan oleh kemajuan
teknologi untuk jadi perhatian kita; kita haruslah
mengubah semua kebiasaan kita untuk
membuatnya selaras dengan Tuhan serta alam.

Pencerahan adalah jawaban atas segala
masalah; kita tahu ini dari pengalaman kita sendiri
sebagai praktisi Quan Yin. Tapi kita harus menjadi
tercerahkan sebagai suatu spesies juga. Maha
Guru Ching Hai mengatakan bahwa untuk benar-
benar mengerti cara kerja alam semesta, kita
haruslah menjadi satu dengan Tuhan.

Oleh karena itu, dari pandangan ketu-
hanan, suatu bencana alam yang menimpa
kemanusiaan kembali ke Zaman Batu barangkali
lebih baik dari pada suatu perang nuklir buatan
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manusia atau kecelakaan genetik yang meng-
hancurkan seluruh kehidupan di atas planet ini.
Kalau kita tidak tahu bagaimana menggunakan
mainan teknologi kita dengan bijak, karena cinta-
Nya maka Tuhan akan mengambilnya semua.
Akhirnya, kini ada sekitar enam milyar
manusia di planet ini. Sebagai suatu spesies, kita
memang sedang berkembang, tapi kita haruslah

meningkatkan kebiasaan dan pemikiran kita kalau
kita berharap untuk mengatur dunia dengan benar
pada masa yang akan datang. Selama kita
bertindak tanpa mendengarkan Tuhan, maka kita
akan menanggung akibat karma. Tapi kalau kita
bisa melihat Tuhan di alam dan bertindak sesuai
dengan-Nya, belajar dan tumbuh pada Zaman
Emas pasti akan membahagiakan.

2

Liputan Media

Vegetarianisme: Solusi Terbaik untuk Krisis Air Dunia

Oleh Saudara-inisiat David Brooks, Perth, Australia (Asal dalam bahasa Inggris)
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Air adalah hal yang diperlukan bagi kelangsungan hidup dari semua bentuk kehidupan di
Bumi. Namun, pemakaian yang terlalu berlebihan dari persediaan air di planet kita, sebagaimana
diungkapkan oleh Lembaga Air Internasional Stockholm (SIWI), telah menempatkan sumber yang
berharga ini dalam bahaya untuk generasi mendatang.

Di bawah ini adalah beberapa kenyataan yang mengejutkan tentang laporan tahunan SIWI,
konferensi Pekan Air Sedunia yang diadakan mulai dari 16-20 Agustus 2004:

Selama beberapa dekade, bertambahnya
produksi makanan telah melebihi pertumbuhan
penduduk. Sekarang, sebagian besar duniadengan
mudah menghabiskan air untuk meningkatkan
produksi.

38

Makanan dari daging memerlukan kurang
lebih 10.000-15.000 kg air untuk setigp kilogram
produks daging. (jumlah ini mencapai efisens
kurang dari 0.01%, jikaprosesindustri berjaan pada
batasefisens ini, iadengan cepat akan tersingkir!)
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M akanan berbiji memerlukan 400-3000 kg
air untuk setiap kg dari hasil produks (artinya, 5%
daripada air yang diperlukan untuk daging).

Di atas 90% dari semua air yang terolah
digunakan untuk mengembangkan makanan.

Negara-negara seperti Australia, dimana
air itu sudah sulit didapat, kenyataannya
mengekspor air dalam bentuk daging.

Di negara-negara berkembang, pemakan-
daging mengunakan sumber yang Setara dengan
5000 liter (1.100 galon) air setigp hari dibandingkan
dengan 1000-2000 liter(200-400 gallon) digunakan
oleh orang yang bervegetarian.(L aporan dalam the
Guardian 8/23/2004).

Lagi pula, dalam catatan yang lebih lanjut,
tidak berasal dari laporan SIWI, semakin banyak
kawasan hutan hujan Amazon sedang dibebaskan
untuk ditanami kacang kedelai. Namun, kacang-
kacang itu diberikan kepadaternak sapi. Padahal
hal tersebut akan jauh menjadi Iebih efisien jika

diberi makan langsung kepada manusial

Banyak inisiat akan mengingat kembali,
Guru menyebutkan pengaruh lingkungan dari
produks daging dalam ceramah-Nya “Mengapa
Orang HarusMenjadi Vegetarian” tercantum dalam
buku contoh Kunci untuk Mencapa Pencerahan
Seketika; “Memdiharabinatang untuk memperoleh
dagingnya merupakan ha yang beresko. Hal ini
mendorong pada perusakan hutan hujan,
peningkatan temperatur global, polusi air,
kelangkaan air, perluasan gurun, penyaahgunaan
sumber-sumber energi dan kelaparan dunia.
Penggunaan tanah, air, energi dan usaha manusia
untuk memproduks daging itu bukan cara yang
efektif untuk mengunakan sumber daya Bumi."

Jadi, untuk mengurangi jumlah konsumsi
air secara nyata, umat manusia memerlukan
pendekatan yang baru untuk memberi makan
dunia, dan diet vegetarian ini sesuai dengan ke-
butuhan ini.

Untuk melihat liputan terkait, silakan kunjungi:
http://www.worldwatercouncil.org/

http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm

http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm

Berita Terkini:

Tahun Ini Lubang Ozon di Kutub Selatan Menjadi Lebih Kecll

[Selandia Baru] Menurut Lembaga Nasiona
Pendlitian Air & Atmosfir (NIWA) sebuah lubang dalam
lapisan ozon di atas Antartika (Kutub Selatan)
nampaknya telah menyusut kurang lebih 20%. Tahun
ini lubang itu mencapai kurang lebih 24 jutakm persegi
dibandingkan dengan tahun 2003 seluas 29 juta km
persegi yang memecahkan rekor, kata para ilmuwan
SelandiaBaru..

L apisan ozon berada kira-kira 9-19 mil di atas
bumi, menyaring bahaya sinar ultra violet yang dapat
menyebabkan kanker kulit. Industri kimia yang
menggunakan unsur klorin dan bromin seperti yang
digunakan daam pendingin dan aerosol telah membakar
lapisan tipis itu karena mereka menyerang molekul-
molekul 0zon, menyebabkannyalepasterurai.

IImuwan Stephen Wood dengan hati-hati
berkata, ” Kitaperlu melihat lubang ozon yang lebih kecil
atau berkurang ukurannya selama beberapa tahun
sebelum kita dapat berkata untuk memastikan bahwa
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(Asal dalam bahasa Inggris)

[lapisan] ozon itu membaik."

Menurut Protokol Montreal tahun 1987, lebih
dari 180 negara penanda-tangan telah berkomitmen
secarabertahap untuk tidak menggunakan sedikitnya 100
bahan perusak-ozon, dan diharapkan tindakan ini dapat
memberikan perbaikan padalapisan ozon.

Untuk informasi lebih lanjut, silakan kunjungi:
http://www.ctv.ca/servlet/ArticleNews/story/
CTVNews/1096647426668 37/?hub=SciTech

Guru Mengingatkan: Usahakan meng-
gunakan lebih banyak tenaga dari matahari atau
beberapa bentuk energi yang ramah lingkungan.
Bepergian dalam kelompok dengan mobil atau
sejenisnya. Kurangi penggunaan yang tidak perlu
dari bahan bakar, gas dan listrik bilamana me-
mungkinkan, gunakan bola lampu yang eko-
nomis dsb. (dengan yang sama atau lebih besar
terangnya).
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& Kasih dalam Tindakan

Laporan Pertolongan pada Korban Angin Topan di Formosa

(Asal dalam bahasa Cina)

KarenaFormosabaru-baru ini menderitakerusakan berat akibat dari serangkaiantopan dan hujan
yang amat lebat, Maha Guru Ching Hai memperlihatkan kepedulian-Nya terhadap bencana tersebut dan
memberitahu center-center di seluruh pulau untuk melakukan proyek pertolongan di area yang rusak.
Berikut ini adalah |aporan kegiatan tersebut.

Oleh Lembaga Bantuan Maha Guru
Ching Hai

Selama beberapa hari
sepanjang akhir bulan Agustus,
Topan Aere menyapu Formosa
hingga menyebabkan kerusakan
parah padaberbagai tempat. Bagian
utara pulau menderita kerusakan
terparah, dan nyawa serta barang-
barang milik penduduk terancam.

Pagi tanggal 4 September,
Lembaga Bantuan Maha Guru
Ching Ha (dulu Asosiasi Penye-
lamat Amfibi ROC Cina) menerima
sebuah panggilan telepon dari De-
partemen Pemadam Kebakaran
Wilayah Taipei yang meminta la
yanan pertolongan darurat. Hujan
deras yang diakibatkan oleh Topan
Aeremenjadi semakin lebat, danair
di Sunga Kedlung telah mencapai
level yang mengkhawatirkan. Seba-
gai respon, rekan inisat dari Lem-
bagaBantuan menggunakan sebuah
jip untuk mengangkut sebuah pe-
rahu karet ke Brigade Siufeng dari
Departemen Pemadam Kebakaran
Kotaprga Sjhih di daerah Taipei,
tempat merekaberjaga-jaga. Karena
hujan yang deras tidak menun-
jukkan tanda-tanda berhenti, Pusat
Komando Bencana lokal menjadi
risau karenasemakin banyak daerah
yang akan terkena. Kemudian, se-
kitar tengah hari, anggota L embaga
Bantuan dipindah ke Pusat Ko-
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mando Pertolongan Bencana Departemen Pemadam Kebakaran
Wilayah Taipel untuk memudahkan operasi pertolongan bencana.

Selanjutnya, Lembaga Bantuan menerima sebuah permin-
taan dari Departemen Pemadam Kebakaran Wilayah Taipel untuk
memberikan layanan penyelamatan di kotakecil Sijhih. Tim kemu-
dian menyelamatkan dua korban yang terdampar akibat banjir dan
membawa mereka dengan selamat ke dalam perahu karet. Setelah
menyelesaikanmis ini, timtetap tinggal untuk membantu pekerjaan
pemulihan di daerah yang terkena. Baru setelah Departemen Urusan
Sosid mengerahkan cukup jip dari bidang umum, tim penolong
pergi tanpa kekhawatiran.

Surat Penghargaan dari Formosa
(Asal dalam bahasa Cina)

Tanggal : 30 September 2004
Kepada: Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai,

Topan Aere dan bencana banjir 11 September 2004 telah
mengakibatkan kerusakan parah di beberapa kotapraja dan kota-kota di
wilayah kami, serta mengancam kehidupan penduduk, mendatangkan
kerugian harta benda, dan merusak lingkungan. Terima kasih atas
pertolongan Anda pada daerah-daerah yang terkena, usaha-usaha Anda
untuk memulihkan dan mendesinfeksi lingkungan, dan komitmen Anda
untuk menjamin keselamatan penduduk kami. Dan juga, terima kasih
telah menyelesaikan pekerjaan pemulihan di daerah-daerah yang terkena
dalam waktu yang sesingkat mungkin sehingga penduduk kami boleh
melanjutkan kembali kehidupan normal mereka dan murid-murid kami
kembali ke sekolah. Atas usaha keras Anda dalam meminimalkan
kerusakan, Anda adalah berkah bagi penduduk di daerah kami, yang
selamanya akan mengingat kebaikan hati Anda. Karena itulah, kami telah
menulis surat ini untuk mengungkapkan rasa terima kasih kami yang
sepenuh hati.

Salam Hormat,
Lin Si-yao

Hakim Sementara
Wilayah Taipei

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 154




Sebuah Sumber Air Kasih Memperkuat Iman kepada Guru
Oleh Grup Berita Taoyuan

Pada bulan Agustus 2004 Topan Aere
menggerakkan longsoran lumpur, bebatuan, tanah,
dan pepohonan ke dalam Waduk Air Shihmen dan
menyebabkan sedimentasi berat yang menyumbat
sstem suplai air setempat. Dengan demikian, pen-
duduk wilayah selatan Taoyuan tidak mendapat
aliran air selamalebih dari dua minggu. Bagi para
inisiat Taoyuan, yang mengikuti Maha Guru Ching
Hai dalam berlatih Metode Quan Yin, cobaan berat
ini memberikan pemahaman akan belaskash Guru
yang besar dan semangat sosia dari center lokal
mereka.

Di tahun 2002, Formosadiderakekurangan
air parah, dan ketika parainisat Formosa sedang
berada di Amerika Serikat untuk sebuah retret di
sekitar waktuitu, Guru menganjurkan merekauntuk
mengebor sumur untuk meringankan situas ter-
sebut. Saat memikirkannyakembdi, “ anjuran biasa’
oleh Guruini menunjukkan carapandang ke depan-
Nyayang hebat.

Untungnya, di sanasudah adasebuah sumur
di Center Taoyuan sehinggatidak seorang pun perlu
mengebor. Tetapi ketika mendapat berita adanya
kekurangan air di selatan Taoyuan, penghubung
setempat segera mengingat komentar Guru, dan
kemudian memberitahu semua rekan inisiat di
daerah yang terkena bahwa mereka dapat mem-
peroleh air dari sumur Taoyuan. Pada saat ses
meditasi kelompok, pengumuman berikut ini
diulang kembali: “Kita semua adalah anggota
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keluarga besar Quan Yin sehingga air yang adadi
Center Taoyuan adalah milik semua orang. Inisiat
yang adadi daerah dipersilakan untuk menggunakan
ar di sana Mari atas cobaan berat ini bersama-
sama.” Segera sesudah pesan yang menyentuh ini
menyebar, banyak rekan sepelatihan datang tidak
hanyauntuk memperoleh air, tetapi jugamembawa
keluarga mereka ke Center untuk mandi, mencuci
sayur, dan mencuci bgju. Selamaduaminggu orang-
orang berbagi air siang dan malam dalam rasa
kekeluargaan yang sgjati. Pelayanan kasih yang
diberikan oleh Center Taoyuan tersebut meng-
hangatkan hati rekan inisiat setempat dan membuat
mereka lebih dekat.

Kekurangan air tersebut juga membawa
pencerahan atas ketidakabadian dan hakekat
keberadaan fisik yang tidak dapat diprediksi.
“Daamduniailus ini, bencaname andaterus-me-
nerus dan menimpa kita tanpa peringatan terlebih
dahulu,” katabeberagpainisat. Tetapi ucapan syukur
jugamuncul. Sebagai contoh, seorang saudari yang
telah mencuci sayur-sayurnya di sumur Center
Taoyuan berkata, “Untungnya, kita adalah satu
keluargabesar Quan Yin!” Dalam Situasi percobaan
seperti itu, semua inisiat perlu dengan tulus ber-
syukur bahwa mereka mengikuti seorang Guru
tercerahkan sejati dalam latihan rohani, yang
membimbing mereka melaui dunia kebahagiaan
yang singkat ini untuk akhirnyakembai ke Rumah
abadi merekal
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Bekal Pertolongan untuk Kotapraja Pegunungan
Disusun oleh Lembaga Bantuan Maha Guru Ching Hai dan Grup Berita Hsinchu

Karena angin kencang dan hujan lebat yang dibawa
Topan Aere menyebabkan banjir besar di banyak daerah sekitar
Formosa, Lembaga Bantuan Maha Guru Ching Hai diminta
untuk memberikan bantuan pada bagian wilayah Hsinchu yang
terkena banjir. Lembaga ini, suatu badan sipil yang telah lama
bekerja sama dengan pemadam kebakaran pemerintah dan
perwakilan bantuan bencana, dianggap sebagai salah satu
organisasi penolong yang paling dipercaya di Formosa. Kerja
merekayang efisien selama bertahun-tahun dengan pemerintah
dan pemahaman yang mendalam akan keahlian mereka telah
mendatangkan sebuah reputasi bagi anggota kelompok ini akan
efisiensi yang tinggi dan koordinas yang kuat dalam melak-
sanakan operasi pertolongan.

Pada saat menerima permintaan dari KepalaBagian Lu
dari pusat komando daerah bencana lokal pada malam hari
tanggal 26 Agustus, anggota L embaga Bantuan segerabergerak,
dan pada keesokan paginya, tiga jip dikirim ke alun-alun di
depan Biro Urusan Sosial Daerah Hsinchu. Setelah mendis-
kusikan situasi dengan staf pusat komando, Lembaga Bantuan
dimintauntuk memberikan pertolongan ke kota Jianshi, di mana
di sana tidak ada tempat pendaratan untuk helikopter yang
terbang membawa perbekalan, untuk mengirimkan bekal per-
tolongan dan membawa kembali informasi mengenai daerah
yang terkena bencana.

Pagi itu, jip mengangkut perbekal an, yang sebagian besar
berisi kantung tidur dan selimut, ke Kantor Kota Jianshih.

Menurut walikota, perbekalan
tersebut ditujukan untuk desa-desa
adli setempat. Akan tetapi, komu-
nikasi dengan desatelah terputus,
dan Kantor tidak bisa mendapat-
kan informasi mengenai masyara-
kat yang terkena bencanatersebut.
Karena itu, tim penolong diminta
untuk menilai situasi di daerah
tersebut dan melaporkan kembali
ke Kantor.

Ketika anggota tim tiba di
desa yang terkena bencana, Jiae
dan Sinle, mereka menemukan
| bahwa jalan masuk masyarakat
telah tersapu oleh Sungai Naluo
yang meluap, dan alat penggalian
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yang dikirim oleh Kantor Kota
bekerja dengan kecepatan penuh
untuk memperbaiki jalan tersebut.
Kemudian anggota tim melapor-
kan kondisi itu ke Walikota Jian-
shih dan Pusat Komando Dagerah
Bencana Hsinchu, dan menyele-
saikan misinya.

Selain itu, Topan Aere
menghancurkan Daerah Hsinchu,
dan penduduk Desa Taoshandi Kota
Wufeng terpaksa melakukan eva-
kuasi dan mencari tempat perlin-
dungan sementara di Panti Asuhan
Jen-ai dan sebuah kamp militer di
kota tetangganya.

Ketika jalan ke Wufeng
selesa diperbaiki dan kamp militer
diperlukan untuk latihan pasukan
cadangan, penduduk desa kembali
ke rumah-rumah mereka. Akan
tetapi, bukan pekerjaan yang mudah
untuk membangun kembali rumah-
rumah yang telah rubuh sebagian
atau seluruhnya. Korban topan
menderita baik kesulitan keuangan
dan juga ketidak-cukupan bekal
kebutuhan sehari-hari di pusat
akomodas masyarakat. Di bawah
kondisi yang kurang mengun-
tungkan ini, Dewan Perwakilan
Kota Wufeng menghubungi Aso-
sad Internasiona MahaGuru Ching
Ha dan menerima tawaran baik
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untuk pertolongan seketika.

Ketika Center Hsinchu
mempelgari Stuas padatangga 24
September, anggota Center tidak lagi
membuang waktu untuk membeli
barang kebutuhan bagi para korban.
Dan setelah mempelgari mis para
inisat, pemilik-pemilik perusahaan
loka menanggapi dengan niat yang
baik, dengan menawarkan harga
diskon khususdan memberikan prio-
ritas utama pada pesanan Center.

Kemudian, pada siang hari
tangga 25 September, enam belas
saudari dan saudara bertemu di
Jhudong untuk mengendaral delapan
truk yang memuat perbekalan ke
Wufeng. Termasuk dalam perbe-
kalantersebut 200 kantung tidur, 204
botol minyak sayur, 100 paket sabun
cuci bubuk, 216 paket garam yang
dapat dimakan, dan sembilan kotak
pakaian baru dan bekas. Anggota
Asosias diterima oleh Bapak Lin
Xiang-xing, ketua Dewan Per-
wakilan Kota Wufeng. Kemudian,
bersama-samadengan beberapapen-
duduk setempat, mereka mem-
bongkar muatan perbeka andi rumah
Ketua Lin untuk kemudian dipin-
dahkan ke tigatempat perlindungan
korban topan.

Sesudah menyaksikan be-
gitu banyak bencana, salah seorang
rekaninisat berkatadengan perasaan
mendalam, “Orang-orang yang
belum pernah beradadi daerah yang
terkena bencana amat sulit mem-
bayangkan pemandangan yang
mengguncangkan di tempat bencana.
Dengan mudah mengatakan bahwa
dunia tidak abadi belumlah cukup.
Kita tidak dapat melawan takdir.
Pengalaman yang menakutkan dan
fana ini membantu saya menyadari
pentingnya perkembangan rohani
sebagal satu-satunya jalan pada
kebebasan!"
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Kasih Guru Menjangkau Penduduk Asli
Oleh Grup Berita Taichung

Dalam dekapan Pegunungan Basian di dekat Sungai
Dagjia, perkampungan suku Songhe di Desa Bo-ai, Kotapraja
Heping; Daerah Taichung telah lama dikenal sebagai “sebuah
tempat yang sempurna di tengah-tengah pemandangan pegu-
nungan dan perairan yang indah.” Malangnya, tumpukan lumpur
yang dipicu oleh Topan Mindulle dan Aere menelan lebih dari
ratusan rumah dan menghancurkan pemandangan indah daerah
tersebut dan gaya hidup yang penuh kedamaian hanya dalam
satu malam. Dan walaupun subsidi bantuan dari pemerintah
dan pertolongan dari kelompok sipil telah disalurkan, akan tetapi
masih banyak yang tetap perlu dikerjakan untuk memulihkan
keadaan normal di daerah setempat.

Berdasar pada petunjuk Guru, rekan inisiat dari Center
Taichung tidak lagi membuang waktu untuk mengunjungi
daerah yang terkena bencana dan mendapati banyak korban
yang perlu segera ditolong. Pada tanggal 7 Oktober, murid-
murid tibadi DesaBo-ai untuk mendistribusikan bantuan dana
kepada tiga puluh delapan penduduk tua yang hidup sendiri di
dalam situasi sekeliling yang menakutkan. Mereka juga mem-
berikan sumbangan dana kepada dua puluh tiga pelgjar miskin.
Lebih lanjut, untuk membantu usaha rekonstruksi penduduk
setempat, anggota tim membagikan dua komputer, sebuah
komputer laptop dan dua kamera digital kepada Komite
Rekonstruks Pasca Bencana Masyarakat Songhe.

Peserta dalam operasi bantuan tersentuh oleh kegem-
biraan dan kepuasan batin parapenduduk desaBo-Ai, danjuga
kasih dari Maha Guru Ching Hai. Meskipun Beliau berada di
tempat yang jauh, Guru tidak pernah gagal dalam mengurus
setigp sudut dunia. Atas perhatian yang mengagumkan dan
penuh kasih ini, rekan inisiat dari Formosa memanjatkan puji
dan syukur.

Anggota Asosiasi
Internasional Maha Guru
Ching Hai memberikan
dana bantuan dan
perlengkapan komputer
kepada Bapak Wang
Yong-guang (kanan),
ketua Asosiasi
Pengembangan
Masyarakat Songhe.
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Oleh Grup Berita Hong Kong (asal dalam bahasa Cina)

Pada awal bulan September 2004, hujan yang amat deras

m = Selama beberapa hari telah menimbulkan banjir yang amat hebat

Daerah Kai di sebelah
utara Chongging merupakan
sdlah satu area yang dihantam
paling parah oleh banjir. Dari
sgak pagi hari tanggal 5 Sep-
tember, ketinggian air naik de-
ngan cepat, menenggelamkan
banyak desa dan sebagian besar
daerah kota yang lebih tua. Air
naik sampal sepertiga bagian
gedung-gedung, dan menye-
babkan kerusakan yang parah. Di

di sebagian besar daerah Propinsi Sichuan di timur laut Cina.
Selama bencana tersebut, banjir yang paling parah sepanjang dua
abad ini, ratusan ribu rumah tenggelam. Setelah mempelajari banjir
tersebut, karena kasih-Nya yang besar, Maha Guru Ching Hai
dengan murah hati memberikan sumbangan kepada para korban
dan mengutus rekan inisiat dari Hong Kong untuk memberikan

| pertolongan di daerah-daerah yang terkena bencana.

Segera sesudah instruksi Guru sampai, murid-murid Hong
Kong membentuk tim penolong dan mulai mengumpulkan informasi
mengenai bagian Sichuan yang terkena banjir. Untuk memastikan
bahwa seluruh daerah yang dihantam bencana telah tercakup, tim
tersebut berangkat dalam tiga kelompok untuk melaksanakan
operasi di Kota Dazhou dan Kai, Daerah Xuanhan, dengan
dukungan dari inisiat setempat.

desa-desa setempat, sebagian besar rumah rubuh dan tanah ladang
terbenam lumpur, hal ini telah menghilangkan sumber mata pen-
caharian penduduk. Parainisiat tiba di Daerah Ka pada tanggal 17
September dan dengan cepat mendliti daerah bencana. Terberkati oleh
kasih Guru, mereka beradadalam kondis yang sempurnadan hanya
dadam waktu satu hari melakukan hubungan dan membuat pengaturan
padaenam|okas sebeumnyadenganlancar menyed esaikan pembelian
bekal pertolongan yang dibutuhkan oleh penduduk.

Kemudian, dengan bekerja sepanjang malam pada tanggd
20 September, satu per satuinisiat mengis dan membungkuskantung
permen dan memasukkan sebuah foto Guru di setigp kantung. Sgjak
pagi padatangga 21 September, parainisiat selanjutnyamengirimkan
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perbeka an ke delgpan desayang paling rusak parah di daerah tersebt,
termasuk Sanhe, Zhonghe, Fengle, dan Zhuxi. Hanya daam waktu
satu hari, total 630,50 kg kantong beras, 550 kg mie, 500 kg kue, dan
juga kue bulan dan permen dibagikan kepada rumah-rumah yang
membutuhkan. Banyak dari korban banjir tersentuh, dan bahkan pria-
priayang tampak kasar mencucurkan air mata saat menerima hadiah
dari Guru, karena mereka tidak pernah membayangkan bahwa
seseorang dapat menantang jaan yang kasar, berlumpur untuk datang
membantu mereka. Atas usaha mereka, pemerintah Zhuxi meng-
anugerahi inisat dengan tiga sertifikat yang memuat ucapan terima
kasih berikut ini: “Banjir itu kgjam, tetapi ada kasih yang hebat di
duniaini. Kash Andayang besar dan sumbangan Andayang murah
hati telah menyentuh hati para korban.”

Korban tunawisma di
Zhinghe, daerah Kai
menerima beras,
selimut, dan kue bulan.

Bekal beras dan kue-kue yang
sedang diberikan kepada pen-
duduk Desa Jinquan, Daerah Kai

Makanan yang sedang diangkut
ke Sanhe di daerah Kai

Bagi tim penolong, prioritas utama setelah tiba di Dazhou
adalah meneliti daerah yang rusak, menentukan kebutuhan para
korban, dan kemudian mengurus pemesanan beka pertolongan dengan
pedagang grosir setempat. K etika pemilik toko mempelgari maksud
inisat, mereka menawarkan harga diskon dan memberikan berbagai
macam bentuk bantuan. Di mana
sgja, selalu ada orang yang bersim- s
péti.

Pekerja penolong sangat
terkesan dengan seorang penjual
selimut katun yang pada mulanya
merekomendasikan barang-barang
berharga murah yang terbuat dari
serdt tiruan, yang (_jl'[0|6k di daerah korban banjir mengenai
tersebut karena dianggap kurang bagaimana bencana telah
memadai untuk melindungi orang mempengaruhi kehidupan mereka.

Rekan inisiat mendengarkan cerita
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dari hawa dingin. Meskipun
demikian, para inisat memilih
selimut yang akan membuat para
korban merasakan kehangatan
sdlama musm dingin, dan juga
membeli handuk terbaik yang
ada. Penjud dan parapegawanya
sangat tersentuh oleh ketulusan
inisiat, dan dengan air mata,
pemilik toko menurunkan har-
ganyadan membantu membung-
kus barang-barang. Padasaat itu,
murid-murid merasa bahwa me-
reka benar-benar berada dalam
pelukan kash Tuhan! Hari beri-
kutnya, penjua tersebut menjadi
pemandu bagi rekan inisat dari
negara dan kotayang lain. Kami
bekerja bersama mereka sepan-
jang hari dan bahkan sampai
melaaikan makan sang. Dengan
demikian, operasi pertolongan
memberikan kesempatan bagi
penduduk dari Hong Kong dan
Cina untuk bekerja sama, dan
kesempatan bagi benih kasih
untuk bertunas dan tumbuh di
ddam hati orang Cina

Pada tanggal 23 Sep-
tember, saat anggota tim tiba di
Jinlong dengan bahan bantuan,
mereka disambut dengan hangat
oleh penduduk desadan sekretaris
kelompok setempat. Penduduk
lokal sangat gembira saat para
inisiat berbagi dengan mereka
semua yang telah Tuhan berikan
dalam atmosfer kasih yang kuat.

Para korban di Desa Jinlong,
Dazhou sangat gembira
menerima kasih Guru dan
bahan bantuan.
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Sekretaris kelompok kemudian
menemani saudara dan saudari
kedua desa lain untuk membagi-
kan perbekalan. Segala sesuatu
berjaan dengan lancar saat ang-
gota tim penolong membagikan
kash mereka kepada penduduk
dan semua hati terjalin dalam
kehangatan dan solidaritas.

Siang hari tanggal 19
September, tim penolong tiba di
Daerah Qu dan dengan segera
mengunjungi penduduk di daerah
yang terkena bencana. Di Yuan-
bao, mereka mempelgjari bahwa
tingkat air telah melebihi setengah
bagian gedung di daerah tersebut
dan beberapa rumah petani telah
tersapu. Untungnya, bagaimana-
pun juga, Palang Merah lokal
telah membagikan bahan bantuan
kepadapenduduk desa. Keesokan
harinya, pagi-pagi sekali, para
murid menyewa seorang supir
mobil dan pergi ke Baocheng.
Saat mereka berjalan, mobil
tersebut berulang kali terjebak
dalam lumpur yang tebal dan
puing reruntuhan, dan hal tersebut
memakan lebih dari dua jam
untuk sampal ke tujuan mereka,
di mana mereka mempelajari
bahwa dua puluh dua rumah pe-
tani telah mengalami kerusakan

Persiapan sedang berlangsung untuk
membagikan bahan bantuan di
sebuah pasar di Baocheng.
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parah sehingga beberapa kel uarga berada dalam kesulitan keuangan.
Sebelum meninggalkan daerah tersebut, tim penolong mencatat
informas kontak para korban untuk referens nantinya.

Hari berikutnya, para inisiat membeli makanan, minyak
goreng, beras, selimut, dan bahan lainnya untuk korban banjir di
Yuanbao. Karena jaan ke Baocheng telah terputus total, penduduk
desa diberitahu dengan telepon untuk mengambil barang persediaan
mereka di pasar terdekat. Tim kemudian dengan cepat pergi ke per-
hentian berikutnya dalam ekspedis pertolongan mereka, Daerah
Xuanhan.

Daerah Xinglong, Xuanhan

Pagi hari tanggal 23 September, tim penolong pergi ke
Xinglong, Daerah Xuanhan untuk mengunjungi dua wilayah desa
tambang batu bara yang paling rusak, yang agak jauh dari daerah
kota. Di sana, lebih dari empat puluh rumah tangga ditemukan hidup
ddamkondis yang menyedihkan sehinggaparainisiat dengan segera
mel akukan perjaanan kembali ke kotadalam duajam untuk membeli
barang yang dibutuhkan, dan kemudian membawa barang tersebut
melewati jalan pegunungan yang buruk di atas sebuah truk batu bara.
Hari itu sudah gelap saat saudara dan saudari kembali, dan pakaian
mereka menjadi hitam karena naik truk. Tetapi karena kegembiraan
untuk melayani, mereka membongkar muatan mereka yang terdiri
dari beras dan selimut dan membagikannya kepada para korban.

Wubau, Daerah Xuanhan

Memasuki awal bulan September 2004, banyak hujan deras
yang terus-menerus mengikis pegunungan di Tiantai, mengakibatkan
sebagian besar lereng, termasuk sgjumlah besar lumpur dan bebatuan,
meluncur ke lembah sungai di bawahnya. Bencanaaam yang jarang
terjadi ini menyebabkan pembentukan bendungan sedalam 2,5 km,
yang menghambat gemuruh air sungai dan menci ptakan sebuah danau
dengan keda aman dua puluh meter dalam waktu yang sangat singkat.
Karena terhalang, sungai meluapkan onggokannya sepanjang dua
puluh kilo meter, mendatangkan malapetaka pada empat-perlima
bagian kota-kota dan desa-desa
Wubau. Untungnya, tidak adakor- I
ban bencana yang dilaporkan s
karena 30.000 penduduk daerah &
telah dievakuasi tepat sebelum Sli s
peristiwa tersebut. Tetapi, banyak JaG S
penduduk kehilangan rumah-
rumah mereka. Pemerintah mendi- &
rikan tenda untuk para korban di
bukit-bukit sekitar, dan mem-
bagikan makanan serta minyak

Para korban banjir Wubao
mendapatkan tempat perlindungan
sementara di tenda-tenda.
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goreng setiap hari.

Pada tanggal 22 Sep-
tember, delagpan inisat anggota
tim penolong berangkat melaui
perjalanan yang berat menuju
daerah yang dilanda banjir. Me-
reka berkendara sgjauh mereka
bisa sebelum menyeberang me-
l[dui air lumpur yang penuh de-
ngan reruntuhan batu dari tanah
longsor menuju danau yang baru
terbentuk. Empat puluh menit
perjalanan tersebut dilanjutkan
dengan 30-menit perjalanan
dengan perahu motor ke daerah
yang dilanda banjir. Menurut
pusat komando bencana, kebu-
tuhan yang paling mendesak
adalah selimut, mantel katun, dan
sepatu karena sekarang ini sudah
awal musim gugur. Pagi-pagi
sekali keesokan harinya, para
inisiat pergi ke Dazhou untuk
membeli bahan-bahan ini, dan
kemudian menghubungi tim
transportas penolong loka untuk
membantu dalam mengantar
mereka esok harinya. Tim trans-
portas harus mengambil jalan
memutar melalui jalan-jalan
pegunungan. Saat mereka mem-
beli beka bantuan, ketulusan dan
kashinisa menyentuh Sapasga
yang mereka temui, termasuk
parasupir, pemilik toko dan pega:
wainya, yang semuanya dengan
Siap sediamenawarkan diri untuk

Rekan inisiat menantang hujan dan
menyeberang melalui arus berlumpur
yang penuh dengan reruntuhan batu-

batu untuk memeriksa daerah
Wubao yang dilanda banijir.
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membantu dalam persigpan.
Padajam 5 pagi tangga 24 September, murid-murid memuat
bahan-bahan pertolongan, termasuk 1.000 selimut, 1.000 pasang
sepatu dan 1.150 stel pakaian ke dalam lima truk. Karena Perayaan
Pertengahan Mus m Gugur sudah dekat, parainisiat jugamenyiapkan
tigapuluh kotak permen dan biskuit, bersamadengan 3.000 kue bulan
sebagal hadiah bagi parasiswadi daerah yang dilandabanjir. Wa apun
hujan deras, tim transportas berangkat pada pukul 7.00 pagi dan
mengambil rute yang lebih pendek. Hujan lebat yang tak mengena
belas kash membuat perjaanan semakin sulit untuk melewati arus
arr yang berlumpur dan penuh dengan batu. Pada pukul 3.00 siang,
para inisat sampal di danau dekat Wubao dan menunggu sebuah
perahu yang sudah dijadwalkan untuk menjemput mereka. Mereka
basah kuyup, tetapi semangat mereka besar, dan semangat juang
mereka semakin bertambah saat pusat komando menelepon untuk
memberitahu bahwa tim transportas telah tiba dengan selamat dan
sedang menunggu mereka untuk membagikan barang-barang.
Setel ah menye esaikan pembagian bahan bantuan di Wubao,

Anggota tim pekerja membagikan bahan-bahan bantuan di Wubao.

para inisiat tiba di pusat komando dalam keadaan tubuh yang
sedemikian menyedihkan sehingga staf pekerja pusat sangatlah
tersentuh dan dengan segera mengatur transportas untuk perjaanan
pulang mereka. Saat itu sudah pukul setengah enam soreketikaupacara
pemberian barang yang diatur ol eh pejabat setempat selesai dan barang
persediaan dibongkar. Para inisiat kemudian memula perjalanan
pulang mereka, dengan berharap dapat melewati arusair yang penuh
lumpur sebelum gelap. Meskipun saat itu masi h hujan, dengan berkat
dan kash Guru, mereka sampai di jalan besar tepat sebelum gelap,
dan diantar dengan selamat dengan mobil yang diatur pemerintah
kembali ke rumah penginapan mereka.

Kesimpulan

Bagi parainisiat yang turut serta dalam operasi pertolongan
2004 di Provins Sichuan, kebenaran bahwa “lebih beruntung untuk
memberi daripada menerima’ tertanam dengan kuat. Saudara dan
saudari jugamenjadi dewasasecararohani dan menyadari kebenaran
yang hebat bahwa Tuhan mengatur segalanya. Meskipun tidak banyak
murid turut sertadalam operasi, Tuhan terus-menerus mengatur orang
yang paling sesuai untuk membantu mereka pada waktu yang tepat

a7



sekali. Dengan demikian, di bawah bimbingan-Nya, mereka nurani, dan kesadaran akan haki-
melakukan yang terbaik untuk menyelesaikan tugas mereka, dengan  kat hidup manusia yang hanya
sding percaya, tolerans, semangat kelompok, dan kekuatan persatuan.  berlangsung sementara. Kgadian
Rekaninisiat jugamenjadi sadar akan peningkatankesadaran  seperti ini merupakan suatu per-
yang baru-baruini terjadi di Cina. Dari desaadi sampai daerahperko-  ingatan bahwahanyamddui latih-
taan, sebagian besar orang yang merekajumpal murni dan sederhana,  an rohani, baru kita benar-benar
dan selamaoperas pertolongan, kegjaiban sering terjadi. Sebagai tam-  dgpat terangkat dari penderitaan ke
bahan, saudara dan saudari semakin sadar bahwa bencana kadang-  kebahagiaan, dan dapat melihat
kadang menimpa kita untuk membangunkan rasa belas kashan, Hakikat Ketuhanandiri kita

Laporan Pertolongan pada Korban Banjir di India

Kasih Nyata Buddha yang Hidup Menjangkau Tanah Buddha di Masa Lampau
Oleh Tim Penolong Singapura (Asal dalam bahasa Inggris)

Pada bulan September
2004, hujan lebat yang berlang-

sung lebih dari 24 jam bersama

dengan salju yang mencair dari

Himalaya menyebabkan banjir g

pada desa-desa di sebelah utara
negara bagian India, Uttar
Pradesh, tempat di manaBuddha

Shakyamuni menghabiskan ___
banyak masa hidupnya untuk ;
menyebarkan Dharma. Dengan '@

bimbingan dan belas kasih dari
Maha Guru Ching Hal yang tak
ada habisnya, rekan inisiat dari

dan 110 km jauhnya dari kota
itu. Banjir tersebut meng-
hancurkan ribuan rumah lumpur
dan semuahasi| panen pertanian
daerah tersebuit.

Setelah sampai di Luck-
now, kami menemukan dan me-
meriksa daerah yang terkena
banjir, dan memperhatikan
bahwa banyak dari korban
adalah perempuan, anak-anak,
dan orang tua yang dibiarkan
tuna wisma, dengan hampir
tidak ada satu pun barang yang

Singapura pergi ke daerah *5\ tersisa untuk membuat mereka
tersebut untuk melakukan upaya * nyaman. Setelah berbicara de-
pertolongan bagi korban banjir, = SR =oess SRS ngan kepal adesa setempat, para
Beberapadaerah yang paling rusak parah adalah daerah Lakhimpur, inisiat membuat daftar barang-
terletak di 20 km sebelah utara dari ibu kota negara bagian barang yang sangat dibutuhkan
Lucknow, dan juga beberapa desa lain yang terletak di antara30 dan kemudian dengan segera
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mulai membeli barang per-
bekalan. Syukur pada peng-
aturan Guru yang luar biasa,
hotel tempat kami menginap
memiliki sebuah aula yang

besar yang kemudian disewa J

untuk menyimpan dan menge-
pak 43 ton bahan bantuan.
Operasi distribusi dimu-
lai padatanggal 7 Oktober, dan
meskipun beberapa daerah
banjir yang rusak sulit untuk
dimasuki karena jalannya yang
sempit, tidak rata, akan tetapi
atas bimbingan Guru, proyek
distribusi ini terlaksana dengan
sukses. Bahan-bahan disalurkan
kepadakira-kira1.500 keluarga
yang terkena banjir dan ter-
masuk makanan, terpal untuk
tenda, alat tulis-menulis dan
permen untuk anak-anak.
Beberapa pekerjaan
dikerjakan tanpa istirahat; akan
tetapi, semua pekerja penolong
merasakan kasih Guru yang kuat
meliputi mereka dan memotivas
mereka untuk meneruskan tugas
mereka dengan rgjin. Bahkan
supir lokal yang mengangkut
kami ke tempat distribusi

tersentuh dengan garan Guru dan
mencoba membantu dalam
kegiatan pertolongan.

Kami juga menjangkau
korban banjir yang terletak di
sepanjang tepian sungai di
Lucknow, tempat di mana
penduduk hidup dalam kemis-
kinan dan tak terurus. Banjir
menempatkan mereka dalam
keadaan yang bahkan lebih
buruk sehingga mereka sangat
gembira menerima makanan
dan bantuan keuangan.

Upayapertolongan sele-
sal padatanggal 9 Oktober dan
semua inisiat yang berpar-
tisipas merasa sangat gembira
dan terberkati telah dapat me-
nyaksikan pengaturan Tuhan
yang sempurna dalam keadaan
sedemikian ekstrem. Kami juga
berharap dapat berterima kasih
pada-Mu, Guru, karena telah
menunjukkan kami jalan tak
mementingkan diri sendiri dan
kebaikan hati, dan telah mem-
beri kami kesempatan untuk
mempraktekkan ajaran-Mu
dengan menjangkau mereka
yang kurang beruntung.

. |
K

i
= 2
o f—
27
i, T
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Laporan Pertolongan pada Kelemut Penyanderaan Sekolah di Rusia

Kash adalah Obat Terbaik

Oleh Grup Berita Sngapura (Asal dalam bahasa Inggris)

Hari Rabu, tanggd 1 Sep-
tember 2004 seharusnya meru-
pakan hari pertama masuk se-
kolah yang normal di Sekolah
Menengah Nomor Satu di Bedan,
OssetiaUtara, Rusia. Tetapi, hari
itu berubah menjadi suatu hari
yang menghebohkan bagi banyak
anak, orang tuamereka, anggota
keluarga lain, dan para pegawai
ketika sekelompok ekstremis
menyerang masuk ke dalam
wilayah sekolah dan memaksa
kira-kira 1.200 orang masuk ke
ruang olah ragayang kecil sekali.
Lebih dari 300 orang meninggal
dan banyak korban jatuh akibat
dari tragedi yang disayangkanini.

Sebagai reaks atas ben-
cana ini, Maha Guru Ching Hai
yang welas asih menginstruk-
sikan para rekan inisiat untuk
menghibur parakorban, sehingga
sekelompok tim penolong yang
terdiri dari saudara dan saudari
dari Jerman dan Singapuradiben-
tuk untuk pergi ke Rusia. Setelah
tiba di Moskow, tim tersebut
bersamadenganduainisat Rusa,
bertemu dengan anggota Komite
Kemelut Ossetia Utara, yang
mengkoordinasikan bantuan dari
penduduk bangsa mereka dan
penduduk bangsalain di seluruh
dunia

Setelah peristiwa terse-
but, ratusan orang yang terluka
diterima di rumah sakit - rumah
sakit di Bedan, Vladikavkaz (ibu
kotaOssetiaUtara) dan M oskow.
Komite tersebut memberi para
inisiat sebuah daftar orang-orang
yang terluka di dua puluh lima
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rumah sakit di Moskow, dan
dengan adanya informas ini tim
penolong berangkat mengunjungi
parapasen.

Segera sesudah para

inisat mengetahui bahwa para £

pasien yang ada di rumah sakit
pertama, Institut Serbskogo,
membutuhkan pakaian, mereka
dengan cepat membeli barang
tersebut dan mengantarkannya
dalam bentuk kantung hadiah.
Saudari dan saudara sepelatihan
juga menghabiskan waktu mere-
ka bersama para korban sambil
mendengarkan cerita-ceritamere-
ka dan menyampaikan kata-kata
penghiburan. Para pasien terdiri
dari anak-anak, orang tuamereka,
kepala sekolah dan guru-guru
Sekolah Menengah serta petugas
polis yang terluka saat sedang
bertugas. Di samping luka fisk
seperti kulit terbakar dan pecahan
peluru yang berdiam di sgumlah
bagian tubuh mereka, semua
korban menderita luka mental
yang perlu untuk disembuhkan.
Di antara mereka ada seorang
wanita yang bernama Kokeva
Liana, yang telah menyeamatkan
lima anak, berakhir dengan me-
nempuh operasi sebanyak dua
kali dan masih berada dalam

kondisi serius. Para inisiat
memberikan tambahan bantuan
keuangan untuk mereka yang
selamat seperti Nona Lianayang
lebih banyak memiliki masalah
fisk yang serius.

Totd 145 amplop hadiah
dibagikan kepada pasien Bedan
di beberapa rumah sakit di

Moskow, dan dua puluh tiga
hadiah lain diberikan kepada
perwakilan Ossetia Utara untuk
diserahkan padakorbanlainyang
tidak dikunjungi parainisiat.
Tim penolong juga ter-
bang ke Vladikavkaz dan me-
ngunjungi korban yang dirawat
inap di rumah sakit di kota itu
serta di Bedan, dan juga orang-
orang lain yang selamat di rumah
mereka. Di rumah sakit Bedan,
tim penolong bertemu dengan
seorang pria yang telah kehi-
langan enam anggotake uarganya
daam tragedi tersebut, istrinya,
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anak-anaknya, saudarinya, dan
anak-anak saudarinya. laberkata
bahwa satu-satunya yang mem-
buat ia tetap hidup adaah keya
kinan yang kuat padaTuhan. Para
inisat bersmpati atas kesedihan
pria tersebut, menghiburnya de-
ngan ungkapan kasih sayang dan
memberinya sebuah amplop ha
diah dan beberapa informasi
rohani, semuanya dipenuhi de-
ngan kasih Guru.

Setelah kunjungan ke
rumah sakit, para inisiat dibawa
ketempat tragedi Bedan. Dengan
atap yang masih terbuka ke atas
langit, puing-puing ruang olah
raga Sekolah Menengah yang
hangus terbakar dipadati oleh
barisan bunga, tulisan pesan dari
Rusia dan seluruh dunia, lilin-
lilin, mainan yang mahal, kotak
permen yang terbuka, dan air
minum.

Selanjutnya, tim berang-
kat ke Pusat Administrasi di
Bedan dan diperbolehkan untuk
mengunjungi sekitar delapan pu-
luhkeuargayangtinggal di dekat
Sekolah Menengah. Delapan
pul uh delapan hadiah amplop dan
beberapabuku contoh dibagikan.
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Esok harinya, ddam hu-
jangerimis, anggotatim penolong
melanjutkan kunjungan mereka
kekeuargayang dilandamusibah
dan dibantu oleh tiga orang yang
selamat dari tragedi yang juga
anggota staf Sekolah Menengah
Bedan. Banyak kelu-
arga menyampaikan
sambutan hangat ke-
pada para inisat dan
mengundang mereka
untuk bersama-sama
menikmati makanan
dan teh.

Hampir 200 amplop ha
diah diserahkan secara langsung
ke tangan para korban. Sebagai
tambahan, banyak orang bertanya
mengenai rupa Guru sehingga
parainisat memagang dan mem-
bagikan foto-Nyayang berukuran
kecil. Bebergpa orang terkagum
pada wanita cantik di dalam foto
dantidak dapat percayabahwala
adalah orang yang memberikan
mereka hadiah.

Tota 297 amplop hadiah
dibagikan di Vladikavkaz dan
Bedlan, sementara sisanya tiga
belas amplop diberikan ke peng-
hubung Moskow untuk melan-
jutkan pemberian bantuan pada
para korban.

Setelah kunjungan ke
rumah sakit Moskow, seorang
pas en Bedan menghubungi Cen-
ter Moskow dan menunjukkan
ketertarikannya untuk belajar
Metode Kemudahan. Karena ia
telah keluar dari rumah sakit dan
akan kembali ke Beslan, tim
penolong mengatur waktu bagi-
nya untuk mempelgari bentuk
latihan Kemudahan sebelum ia
pulang ke rumah.

Saat melakukan misi
mereka di Rusia, para inisiat
mendengar banyak cerita
tentang kemelut penyanderaan
sekolah. Contohnya, seorang
guru yang telah menolong
seorang anak dengan me-
lindunginya dari ledakan yang
terjadi selamakemelut tersebut,



berkata bahwa ia berterima kasih, baik atas bantuan moral dan
keuangan yang diberikan inisiat. Seperti dirinya, banyak yang
tersentuh bahwa orang di seluruh dunia mempedulikan mereka
dan bersama menanggung kesedihan mereka, dan sangat
menghargal keberadaan langsung dari Asosiasi Internasional Maha
Guru Ching Hai di Rusia. Bagi para korban, hal itu adalah suatu

hal yang sangat berarti dan
menghibur, dan mereka me-
nyampaikan ungkapan terima
kasih merekayang tulus kepada
Guru kita atas bantuan dan
perhatian-Nya.

Laporan Pertolongan pada Korban Angin Topan di Grenada

Mengangkat Pulau Rempah-Rempah melaui Kasih Guru

Oleh Vincent Nguyen, Virginia, AS (Asal dalam bahasa Aulac)

Grenada adalah sebuah i

ribu jiwa. Negara ini terletak di |
antaralLaut Karibiadan Samudera
Atlantik. Turisme merupakan
sumber utamapendapatan dari luar
negeri, diikuti dengan ekspor ‘EEES S

pertanian seperti coklat, cengkeh, kayu manis, Jahe dan pala Untuk
alasan ini, Grenada terkena sebagal “Pulau Rempah-Rempah dari
Karibia,” yang menempati urutan kedua setelah Indonesiadalam hal
produks paa. Pulau ini menyediakan sepertigasupla rempah-rempah
dunia

Akan tetapi, padatanggal 7 September 2004, suasanatenang
Grenadaterganggu ketikapulauitu dihantam dengan kekuatan penuh
olehangintopan Ivan, yang pertamakalinyamenimpapulauitu daam
49 tahun ini. Setelah sampai di Grenada, 1van memperkuat ke-
kuatannya ke Kategori 4 angin topan, dengan kecepatan maksmum
angin 150 mph (241 km/jam) yang tak henti-hentinya. Dagrah yang
paling rusak dari pulau adalah St. George, St. Andrew, dan St. John di
selatan, di mana lebih dari 90% rumah dihancurkan, termasuk ke-
diaman PerdanaMenteri, Dr. Keith Mitchell, dan Gubernur Jenderd,
Sir Danidl Williams. Hasil panen utama pulau tersebut, cokelat dan
paa, tersapu bersh sduruhnya. Sebagal tambahan, sebagian besar
hotel utama bagi paraturis mengalami kerusakan parah.

Sebagai tanggapan atas instruks Maha Guru Ching Hal kita
yang murah hati, padatangga 24 September 2004, sekel ompok kecil
inisat terbang ke Grenada untuk melakukan kegiatan pertolongan.
Setibanya mereka di sana, parainisa menemukan bahwalebih dari
dua minggu setelah dihantam angin topan Ivan, diran listrik dan
telekomunikast masih belum dipulihkan di pulau tersebut, dan se-
jumlah rumah tangga tidak memiliki air. Konsekuensinya, setelah
matahari terbenam, seluruh negeri berada dalam kegelgpan total. Se-
bagian besar toko tutup, sementaras sanya hanyabukasampal pukul
12 siang, dan begitu pulatoko dan kantor pemerintah tidak memiliki
fadlitas dliran listrik atau telekomunikasi yang berfungs. Banyak
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pemilik toko masih sibuk mem-
perbaiki atap, jendela, dan ba-
ngunan lain merekayang dirusak
oleh angin topan, dan jalan-jaan
terhalang oleh kabel dan tiang
ligtrik yang terjatuh. Karena itu,
pihak yang berwenang menja-
lankan jam malam dari petang
hingga subuh agar petugas kea
manan dan keadaan darurat dapat
memperbaiki beberapa sam-
bungan listrik dan telepon serta
pipa air yang pecah. Beberapa
maskapal penerbangan besar juga
menangguhkan penerbangan ke
pul au tersebut sampai waktu yang
tidak terbatas sehingga anggota
tim penolong tidak dapat membeli
bahan-bahan baik itu dari pe-
dagang lokal atau luar negeri.

Selama usaha pertolong-
an tersebut, para inisat mempe-
kerjakan seorang supir taks dan
pergi ke tigaareayang dihantam
paling parah di Grenada, terma
suk pantai dekat Pulau Marquis.
Mereka berhenti untuk menghi-
bur banyak keluargayang rumah-
nyahancur seluruhnya, menawari
mereka hadiah keuangan dan
buku contoh Guru dengan harap-
an bahwakas h Tuhan akan mem-
bawa penghiburan dan keamanan
pada para korban.

Meskipun mengal ami
bencana angin topan terburuk

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 154



hampir selamalimapuluh tahun,
penduduk Grenada tetap mem-
== pertahankan semangat yang baik
% sesudah badai. Sejumlah pen-
g duduk lokal membaca Alkitab,
f dan beberapa bahkan berkata
% bahwa mungkin Tuhan telah
mendengar doa mereka dan
dengan demikian mengirimkan
+ merekahadiah dari rekaninisiat.
Seorang ibu dari sebuah keluarga
.| yang beranggotakan delapan
g anggota keluarga di sebuah
rumah yang dihancurkan oleh
. & topan berterimakasih atasberkah
' -*””“'"'-- % Guru dan meminta alamat
Asosias Internasional Maha Guru Ching Hai sehingga ia dapat
mengirim surat ke Guru.

Hari di mana anggota
tim penolong meninggalkan
pulau Grenadayang indah, supir
mereka, seorang penduduk |okal
Grenada, mengatakan pada
mereka bahwa banyak orang di
lingkugannyayang memintanya
untuk menyampaikan terima
kasih kepada M aha Guru Ching
Hai atas pertolongan-Nyayang
tepat waktu selama waktu yang
kritis ini. Sekelompok inisiat
berdoa semoga negeri tersebut
lekas dibangun kembali, dan
penduduk “Pulau Rempah-
Rempah dari Karibia’ akan
terberkati sepenuhnya dengan
kasih Tuhan.

Laporan Pertolongan pada Korban Angin Topan di Jamaika

Kasih Guru yang Tiada Batas Menjangkau K orban Bencana Jamaka

Oleh Kelompok Berita Florida, AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Setelah mendatangkan malapetaka di pulau Grenada dan
menghancurkan sekitar 90% rumah-rumah yang ada, topan Ivan
berpindah, mengancam untuk melepaskan anginnya yang dahsyat
dengan kecepatan 165 mil per jam di Jamaika. Untungnya, ancaman
tersebut tidak sepenuhnya terwujud karena topan tersebut tiba-tiba
nerubah arahnya dan berpindah ke barat, dengan demikian meng-
hindarkan serangan langsung atas pulau tersebut. Akan tetapi, badai
tersebut tetap merusak daerah sepanjang pantal selatan Jamaika.

Menanggapi instruksi Guru yang cepat, inisiat Florida
membentuk tim penolong yang dengan segerapergi ke Teluk Montego
di sebelah barat laut Jamaika, sekitar delapan puluh kilometer dari
areayang dihantam paling parah oleh topan. Di sanamerekamenilai
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situasi berdasarkan data dari
Internet dan dari penduduk lokal,
dan kemudian dengan cepat
berangkat ke Negrill, salah satu
kotayang paling rusak parah. Saat
tim mendaki gunung dengan
menaiki mobil untuk meneliti
areaitu, mereka menemukan se-
orang gadis desa saat mobil me-
reka mogok akibat genangan
banjir. la memberi para inisiat
informas yang berharga menge-
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nal kondis dari korban bencana,
dan bercerita bahwa kebutuhan
yang mendesak adalah air, ma-
kanan, tempat berlindung, dan
bantuan keuangan. Banyak peng-
™ ungs haruspindah kedaerahyang
lebih aman dan tinggal dengan
anggota keluarga, dan banyak
usaha telah dihancurkan oleh badai.

Setelah penilaian awva mereka, tim tersebut kembali ke Teluk
Montego untuk bergabung dengan kelompok keduadari sukarelawan
inisiat. Saudaradan saudari sepelatihan kemudian memulai pekerjaan
penyel amatan dengan membeli tepung, gula, garam, susu kentd, dan
barang-barang lain. Selanjutnya, saat beradadaam perjaanan pulang
ke daerah bencana, mereka bertemu dengan seorang pria yang
membantu merekauntuk mengganti ban yang kempes, dan kemudian
prialain datang untuk membantu juga. Perbuatan baik ini menyentuh
parainisat, membuat merekamenyadari kasih yang murni yang ada
di antara umat manusia, dan menjadi saks atas kasih Guru yang tak
terbatas.

Penduduk desadi tempat pertamayang didatangi tim terkejut
dan dengan gembira menerima bantuan kash Guru. Pada kenya
taannya, seorang wanitatuabergetar hatinyadengan hadiah kebaikan
hati Guru akan makanan dan uang sehinggaiabenar-benar melompat
kegirangan! Kegembiraan yang ditampilkannya menyiagakan
penduduk desa lain atas gpa yang terjadi, dan tim tersebut segera
menyel esaikan tahap pertamaproyek pendistribusian tersebut sebelum
berangkat kembali ke Teluk Montego untuk mengambil suplai lebih
banyak.

Selama upaya pendistribusian kedua, saat itu tampaknya
kabar telah tersebar mengena pekerjaan inisiat. Karena di desa
berikutnyayang merekakunjungi, merekadengan cepat dikelilingi
oleh sekelompok besar penerima bantuan, dan kali ini
pendistribusian selesai jauh lebih cepat. Saat dalam perjalanan

Be(\taS\ﬂg\‘a"

pulang ke Teluk Montego, tim
berhenti di sebuah toko di
pinggir jalan di mana beberapa
penduduk desa bekerja. Segera
sesudah menerimahadiah kasih
dari Guru, mereka masing-
masing membaca buku contoh
Guru dengan ketertarikan yang
mendalam. Para inisiat juga
memberikan hadiah dari Guru
kepadaduapriatunawisma, yang
sdah satunyatidur di pinggirjdan
di bawah selembar plastik. Saat
tim nmenyusuri pinggir jalan
keesokan harinya dengan mobil,
mereka menyaksikan pria ter-
sebut masih berbaring di sana
merayakan kekayaan yang baru
didapatinyadengan sebotol soda!

Setelah menyelesaikan
proyek pertolongan bencana di
pulau tropis Jamaika yang
indah, inisiat Floridamenyadari
bahwa pekerjaan mereka telah
amat diberkati oleh Guru, dan
membuat mereka semua riang
dan senang ketika mengetahui
bahwa mereka telah membawa
kasih-Nya yang besar. Terima
kasih, Guru, atas berkat,
pengaturan, dan kasih-Mu yang
tak terbatas yang membuat
usaha tersebut berjalan dengan
lancar dan sukses.

Menyampaikan Kepedulian pada Korban Topan Tokage

Padatanggal 20 Oktober 2004, Topan Tokage yang tidak biasa dan sangat kuat mendarat di
pantai Jepang, dengan membawa banjir dan longsoran lumpur yang merusak sehingga memakan
banyak korban. Dengan keprihatinan yang besar akan keselamatan para korban, Guru dengan cepat
memintamurid-murid Jepang mengorganisasi tim penolong keadaan darurat untuk memberi mereka
bantuan materi dan penghiburan hati. Setelah menerima pesan Guru, center-center Jepang dengan
segera melancarkan operasi pertolongan, yang detail-detailnya akan dilaporkan di terbitan Mgalah

Berita Maha Guru Ching Hai berikutnya.

54

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 154



Laporan Pertolongan pada Korban Topan di Republik Dominika

Mengungkapkan Kasth Guru Meskipun dalam Kesengsaraan

Oleh Tim Penolong Los Angeles (Asal dalam bahasa Aulac)

Padabulan September 2004, duniaterkejut dengan efek topan
Charley, Frances, Ivan, dan khususnya Jeanne, yang mengakibatkan
hampir 2000 orang meninggal dan ribuan orang hilang di Puerto Rico,
Repulik Dominika, Haiti dan negaraKaribialainnya. Padakesempatan
ini Maha Guru Ching Hai menginstruksikan rekan inisiat untuk
memberikan bantuan kepada para korban. Karena itu, rombongan
beberapainisat dari Center L.A. pergi menuju Republik Dominika
untuk memberikan bantuan.

Setelah sepuluh jam penerbangan dari Los Angeles, rom-
bongan mendarat di ibu kotaDominika, Santo Domingo, Sang harinya
tanggal 21 September, dan setelah tibadi kota, merekamemesan hotel
dan bertemu dengan parastaf nyauntuk bertanyatentang Situas topan

, N di negara mereka. Atas berkah
Tuhan, para inisiat dipandu oleh
seorang pemerima tamu yang
masih muda dan penuh semangat
menuju Lembaga Pertahanan Sipil
Nasional (National Civil Defense
/ NCD), yang khusus menangani
kegiatan bantuan bencana nasio-
na. Lembaga ini berada di sebelah Tenggara kota San Pedro dan
Macoris.

Ketika rombongan mengungkapkan kasih dan keprihatinan
Guru kepada korban topan, direktur NCD menjelaskan bahwa orga
nisas lain telah berjanji untuk membantu mereka dengan pekerjaan
pertolongan tetapi harus membatal kannya padamenit-menit terakhir.
Karenaitu, iasangat senang bahwatim Guru telah muncul padamasa
kritis ini! Perwakilan NCD kemudian dengan penuh syukur mem-
bimbing kami padadaerah yang porak-porandaakibat topan, termasuk
beberapadesa. Akantetapi, jal an masuk ke salah satu desayang dihuni
300 penduduk penuh dengan bahaya karenaair yang tinggi dan arus
[umpur.

Hari berikutnya, setelah kami meminta keterangan tentang
supla yang dibutuhkan oleh penduduk [okal, NCD mengirimkan dua
truk dan hampir sepuluh anggota pekerja turut menemani kami ke
sebuah pasar untuk membantu membeli bahan bantuan, termasuk
beras, kacang, minyak goreng, gula, biskuit, buah-buhan, popok,
mainan anak-anak, sabun, obat pemutih, dan perdatan kebershan
seperti sapu dan sekop. Sesudah mempelgari bahwa kami sedang
menjaani mis pertolongan bencana, manger pasar dengan balk hati
menawarkan kami harga grosir dengan tambahan diskon sepuluh
persen. Kami kemudian dengan cepat memasukkan barang-barang
ke dalam duatruk dan langsung pergi menuju ke desa pertama pada
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jadwal kami.

Setelah kedatangan kami
di sebuah tempat perlindungan
yang aman, perwakilan setempat
mengumpulkan penduduknya di
luar pagar tempat penampungan
sehingga kelompok penduduk
desadapat menerimapemberian.
Terimakash ataskerjasamayang
erat antara petugas keamanan
setempat dan anggota NCD.
Berkat mereka, distribus hadiah
dapat berjalan dengan sangat
lancar. Méelihat penduduk setem-
pat merasakan kehangatan dan
penghiburan atas barang-barang
yang mereka terima dan juga
membaca buku contoh Guru
dalam bahasa Spanyol; hal ini
sungguh mengangkat semangat
kami, dan memberi kami banyak
kegembiraan karenatelah memi-
liki kesempatan untuk melayani
orang lain dan membagikan kash
Guru. Saat kami berkendara di
sepanjang jaan yang sempit dan
tidak rata dan melewati banyak
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rumah reyot, penduduk lokal JFSEES
berdiri di pinggir jalan melam-
baikan tangan mereka dan

kash! Graciad* Kami laludengan
diam-diam berterima kasih pada
Guru karenatelah membawasinar
kebahagiaan dan penghiburan
padasaudaradan saudari di negara
yang jauhini.

Keesokan paginya, kem-
bali dengan truk penuh muatan, |
rombongan kami dan beberapa §
anggotaNCD berangkat langsung
ke desa kedua dalam rencana
perjalanan kami. Dalam per-
jalanan, kami bertemu dengan
walikota, yang memperingatkan
kami akan kondis jalan di depan
yang berbahaya. Tetapi kami tidak
dapat dihalangi, dan meyakin-
kannya bahwa justru karena ¥
kondisi perjalananyang sulityang
dialami penduduk setempatlah sehinggakami harusterusmelanjutkan
misi penyelamatan kami. Walikota kemudian berharap semoga
perjaanan kami aman dan kami melanjutkan perjalanan. Karenajdan-
jaan menuju desarusak, perjaanan tim penolong terbatas dalam satu
truk. Jalan yang berlumpur menuju desa berkelak-kelok melalui
banyak ladang tebu yang telah dirusak oleh angin topan. Sekai-kali,
cabang pohon yang rendah dan kabel listrik membawa bahaya bagi
merekayang duduk di atastruk, dan hujan yang derasmengakibatkan
Setigp orang menjadi basah kuyup, dan menambah semakin banyak
risko pada perjalanan yang sudah berbahaya tersebut. Lebih lagi,
truk terus-menerus terjebak di
dalam lumpur, tetapi Guru meng-
| atur segalanya dengan lancar
~ sehingga seorang petani lokal
" dengan sukardla membawa kami
== ke desadengan traktornya. Setiap
B kali truk kami terperangkap di
| dalam lumpur, ia menggunakan
sebuah rantai untuk menarik kami
keluar. Lalu, setelah dua jam
perjalanan di atasjaan berlumpur,
kami akhirnya tiba pada tempat
tujuan kami.

Karenatidak ada satupun
dinas pemerintah atau badan
swastamampu menjangkau daerah

ini, penduduk setempat sangat
gembira melihat tim penolong
Guru. Penduduk desahidup tanpa
makanan selamaberhari-hari dan
minum air berlumpur untuk me-
muaskan rasa haus merekal Kdli
ini dengan lebih banyak peng-
alaman, kami membagi barang
bantuan ke dalam empat ke-
lompok. Yang pertamaterdiri dari
biskuit dan buah-buahan, yang
dibagikan ke setigp orang, tuadan
muda sama. Kelompok barang
kedua dan ketiga adalah untuk
pria dan wanita, yang berbaris
terpisah untuk menerima kebu-
tuhan keluarga seperti beras,
kacang, gula, minyak goreng,
sabun, pemutih, dan aat keber-
shan. Kelompok barang keempat
adalah untuk anak-anak, dan
termasuk pakaian, buku, dan
mainan. Tempat tambahan kecil
dirancang untuk membagikan
popok untuk keluarga dengan
bayi kecil. Prosedur pembagian
ini berjalan dengan baik dan
separuh dari suplai di atas truk
dibagikan di perhentian ini. Ke-
mudian, setelah mempelgjari
bahwa ada desa terpencil yang
dihuni orang Haiti di dekat Situ
yang sangat membutuhkan suplai
bantuan, akan tetapi meskipun
pada kenyataannya kegelapan
mulai turun dan kami merasa
kelelahan, kami terus pergi de-
ngan hati riang untuk melanjutkan
pekerjaan penyelamatan.
Dituntun oleh cahayabu-
lan yang mendekati purnama,
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» kami sampal di lokas baru, sekitar satu jam
perjalanan dari desaterakhir. Saat itu sungguh
mengesankan, meskipun dalam keadaan gelap
dan sedang amat membutuhkan, penduduk
desa berbaris dengan sabar dan menunggu
giliran merekauntuk bahan bantuan, tidak juga
mendorong satu sama lain atau menuntut apa
pun. Desaini sangatlah miskin sehinggabahkan
anak berumur empat atau lima tahun keku-
rangan pakaian yang memadai untuk menutupi
tubuh mereka. Meskipun kaki penduduk desa
terbenam di dalam lumpur, senyum di wajah mereka berseri-seri dan
polos, mengingatkan kami akan mekarnya teratai murni yang me-
mancarkan keharuman yang manisdi kolam air dan berlumpur. Saat
itu sekitar tengah malam ketika proses distribus selesai, dan kami
kembali ke hotel kami dengan hati
riang, gembira, kami dengan diam-
diam bersyukur pada Guru, yang
telah memberkati kami dengan
suatu hari usahapertolongan yang
berhasil dengan baik.

Hari berikutnya, tanggal
24 September, kami meminta ¥ e
keterangan di NCD mengena daerah rusak Ialnnya, dan seorang
anggotapekerjaberkatabahwaduadesalagi yang rusak terletak sekitar
90 kilometer sebelah timur laut dari San Pedro de Macoris, tetapi
jdannya terhalang oleh jembatan yang rubuh. Staf NCD bertanya
apakah kami mengetahui suatu cara untuk menolong, dan saat kami
diam berdoa pada Guru batin, kami berkata pada mereka bahwa jika
setigp orang bekerja sama, kami dapat mencapal sana. Para pekerja
sungguh senang dengan jawaban ini dan menawarkan bantuan mereka
apa pun yang kami butuhkan. Karena itu, sekali lagi kami pergi
bersama mereka untuk membeli bahan bantuan, menyiapkan semua
bahan keperluan, dan berencana untuk mulai ekspedis pertolongan
lain hari berikutnya.

Kdi ini, dengan memperhatikan meningkatnyajumlah korban
yang membutuhkan bantuan, kami memikirkan cara yang lebih
ekonomis untuk membeli butir padi; yaitu, daam jumlah borongan
daripada dalam karung sebelum dipak yang lebih kecil seperti yang
telah kami |akukan sebel umnya. Sebagian besar beraskemudian secara
efisen dibagi-bagi ke dalam kantung yang lebih kecil oleh staf NCD.
Saat kami sedang membayar barang dan menyiapkan barang-barang
lain, kru NCD sudah mengangkutnyakembali ke kantor pusat mereka
untuk memulal proses pengepakan ulang. Dan ketika kami kembdli
kekantor pusat NCD, semuabarang tel ah di pisah-pi sah dan ditimbun
ke atas dua truk.

Saat itu masih malam ketikatruk mulai meluncur keluar dari
kantor pusat NCD, dan sekitar pukul 9 malam kami akhirnya sampai
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di desa terjauh yang dapat
dijangkau oleh truk tersebut.
Sesudah diberi penjelasan apa
yang akan kami lakukan, kepaa
desa menyarankan kami bahwa
jalan terbaik adalah mening-
gakan suplai bantuan dan meng-
izinkannya untuk mengawasi
pendistribusiannya nanti karena
jembatan yang rubuh. Akan
tetapi, setelah kami berkata
padanyabahwameski sesulit apa
pun kami dengan tulus ingin
membagikan barang secara pri-
badi, dan dengan berkat Tuhan
dan bantuan dari mereka yang
terlibat, kami berharap untuk
melihat keseluruhan proses,
kepala desa melunak dan me-
nawarkan diri untuk menemani
kami.

Truk kami kemudian
sampal di jembatan yang rubuh,
dan meskipun aliran arus di
tengah-tengah hutan yang luas
dan gelap kami tetap penuh
hargpan. Sdlanjutnya, saat sedang
melihat pada sis lain dari jem-
batan, kami melihat seorang pria
muda di atas sepeda motor yang
tiba-tibamuncul entah dari mana,
dan dengan demikian membuat
kami gembiramengetahui bahwa
Guru telah mengatur segalanya.
Dengan berteriak dari salah satu
sisi sungai ke sisi lain, kami
dengan gembira menceritakan
maksud kami pada pria muda
tersebut dan ketika ia menyadari
bahwa kami sedang membawa
makanan untuk warganya, ia
dengan cepat kembali ke desa
untuk melaporkan beritabaik ini
pada kepada desanya.

Saat sinar bulan yang
terang menuntun kami dari atas,
kami menggunakan cabang-
cabang pohon yang jatuh untuk
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membuat jembatan penye-
berangan sementaramelintas air
yang dangkal dan memindahkan
bahan bantuan dari satu sisi
sungai kesis lain. Saat yang me-
nyentuh adalah melihat kepala
desapertama, yang padamulanya
meragukan ketulusan kami, pada
akhirnya menjadi salah satu
pekerjayang paling keras daam
kelompok kami; iajugaberdiri di
bagian arus yang paling kuat dan
paing cepat saat kami memin-
dahkan suplai pertolongan mele-
wati arus tersebut. Sementara
barang-barang diangkut ke
daratan satunya, kepala desa
kedua, yang telah menerima
pemberitahuan dari pria muda,
datang dengan sebuah truk untuk
memuat suplai bantuan untuk
didigtribusikan ke warganya.
Setelah bekerja dengan
tim penolong sepanjang malam,
kepada desa pertama kemudian
dapat memperkenalkan Guru
kepadawargadesa, dan bercerita
tentang diri-Nya dengan ketu-
lusan yang besar, keyakinan dan
penghormatan seakan-seakan ia
telan lama mengenal Guru.
Pidatonya merupakan saat yang
menyentuh dan menggembirakan
bagi setiap orang yang hadir.
Setelah kami menyelesaikan
pendistribusian di tempat ini,
kepala desa kedua memberitahu
kami bahwa mash ada desalain
yang membutuhkan bantuan,
tetapi kami harus menyeberang
jembatan yang rubuh lagi untuk
sampai di sanal Saat itu sudah
hampir pukul duadini hari, tetapi
kami semua merasa sangat ba-
hagia dan perasaan ini terus
menopang kami. Karena itu,
sekai lagi, kami memindahkan
bahan bantuan melewati jembatan
pengganti sementara ke tangan
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korban bencanalainnyayang mati-
matian membutuhkannya. Setelah
pekerjaan selesal, saat itu sudah
siang hari pada saat kami sampai
kembali ke hotel kami.

Siang itu, pegawai NCD
mengundang kami kembali ke
kantor pusat mereka dan meng- :
ungkapkan rasa syukur mereka pada Guru, yang telah mencinta dan
menolong korban bencana yang telah menjadi tunawismadi negara
mereka. Staf NCD juga mengeluarkan sebuah pernyataan untuk
mengungkapkan rasa hormat mereka pada Guru. Kami sebagai
gantinyamemberikan organisas tersebut sebuah foto Guru berukuran
besar dan beberapa buku-Nya serta kaset audio dan video sehingga
sigpapunyang memiliki jodoh dengan-Nyadapat belgar dari garan-
Nya

Selama proyek pertolongan bencana September 2004 di
Republik Dominika, berkat dan pengaturan Guru dapat dilihat pada
setigp tahap langkah secara mendetail, pada saat para inisiat Los
Ange esbekerjasamadengan penduduk setempat yang baik, antusias,
dan sukamenolong untuk membawabantuan bagi korban angintopan
di negaramereka. Terimakasih, Guru, telah memberi kami kesempatan
belgar yang berhargaini.

Surat Penghargaan

(Asal dalam bahasa Spanyol)
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Maha Guru Ching Hai S — g

Sebagai Rekan Kerja Sama Kami yang Terhormat ke =T

Atas pertolongan tanpa syarat Beliau dalam

bekerja sama demi kepentingan rakyat Dominika dan atas sumbangan

kemanusiaan Beliau di Wilayah Timur.

Ditandatangani di San Pedro de Macoris,
Republik Dominika,
padatanggal 25 September 2004.

Rafael A. Merino A.
Pimpinan Daerah Wilayah Timur

Pablo Polanco M.
Pimpinan Daerah
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Oleh Tim Penolong Florida
(Asal dalam bahasa Inggris)

Baru-baru ini Florida
mengalami serangkaian angin
topan yang tidak biasadan besifat
merusak yang dimulai padatang-
gal 13 Agustus 2004, ketika
Angin Topan Charley, salah satu
badai yang paling kuat dalam
sgjarah, langsung melewati nega-
rabagian tersebut. Lalu, hal yang
mengejutkan para ilmuwan dan
perama cuaca di seluruh dunia,
tigabuah lagi angin topan melan-
da Florida dalam urutan yang
cepat, dan memuncak dengan
Angin Topan Jeanne padatanggal
26 September. Wilayah tersebut
belum pernah sebel umnyameng-
alami begitu banyak angin topan
yang hebat dalam satu musim se-
hingga penduduk lokal merasa
sangat gelisah dan bingung sela
mamasaini.

Guru kita yang penuh
kasih, peduli dengan kesslamatan
para korban dan memintainisiat
setempat untuk pergi ke daerah
yang terkena untuk menentukan
kebutuhan yang diperlukan, de-
ngan menekankan pada mereka
yang telah kehilangan rumah-ru-
mah mereka dan memberitahu
parasukarel awan untuk menentu-
kan gpakah setigp orang memiliki
tempat untuk tinggd , apakah me-
reka sudah diurus oleh peme-
rintah atau organisas lain, dangpa
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yang bisa kita lakukan untuk mereka.

Pada tangga 27 September, kami berpisah daam tiga tim,
berkendara ke berbagal bagian dari Florida dalam jalur kerusakan
Topan Jeanne, dan menemukan bahwatempat yang paing rusak parah
adalah masyarakat pantai dan taman rumah mobil. Orang-orang yang
telah meninggakan areaiini karenaangin topan, tiba-tibamenemukan
bahwa rumah-rumah mereka daam keadaan hancur sebagian atau
seluruhnya. Mereka yang lebih beruntung dapat tinggal bersama
dengan teman-teman atau sanak famili di hotel, tetapi banyak yang
terpaksa mencari tempat berlindung yang disediakan oleh Palang
Merah Amerika.

Kami mencoba untuk membawa kash Guru kepada korban
yang kurang beruntung, tetapi Palang Merah tidak memperkenankan
kel ompok [ain mengunjungi tempat penampungan mereka, sementara
jaan masuk kerumah pantai yang rusak ditutup oleh tentaraAmerika
Serikat untuk mencegah perampokan sehingga korban yang dapat
kita tolong langsung hanyalah mereka yang tinggd di taman rumah
mobil.

Setelah berbicara dengan para korban, kami mempelgjari
bahwa barang kebutuhan yang paling mendesak adalah kain terpal
untuk menutupi kerusakan dan kebocoran atap. Karena itu pada
tangga 28 September dilengkapi dengan cukup kain terpa kami
membagi diri ke dalam rombongan-rombongan dan mulai
memberikan bantuan pada korban di Polk, Highlands, dan Daerah
Indian River, dan sepanjang daerah pesisir pantal sebelah utaraMiami.

Pertama kami berhenti di _
komunitas pekerja migran di g !
Daerah Polk, kami langsung "% &= ey
memberikan kain terpal untuk g
menutupi atap mereka. Ketika &
mempelgari bahwamerekamem-
butuhkan air, makanan, dan pa- |
sokan kebutuhan rumah tangga,
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kemudian kami pergi untuk membeli barang-
) barang tersebut. Pada saat kami selesai ber-
belanja, saat itu sudah terlalu lambat untuk
pergi tidur sehinggakami naik mobil kembali
kekomunitastersebut, meditas di mobil kami
selama satu setengah jam sampal matahari
terbit dan kemudian membagikan barang-
barang tersebut.

Esok harinya, tanggal 29 September,
tim penolong naik mobil ke sebuah taman
rumah mobil di West PalmBeach. Ketikakami

) hampir sampal padatempat tujuan kami, saat
itumulai hujan, dan ketikakami sampal, hujan semakin deras, karena
itu kami mengenakan mantel hujan. Kami kemudian pergi dari pintu
ke pintu menawarkan barang kepadapenghuni, yang dengan gembira
menerima hadiah tersebut, dan khususnya berterima kasih atas kain
terpa yang amat dibutuhkan. Banyak orang yang sangat tersentuh
melihat kepedulian yang ditunjukkan oleh parainisiat, yang bekerja
dengan riang meskipun hujan.

Tim penolong kemudian berkumpul dan pergi ke komunitas
pekerjamigran lain di Daerah Indian River di dekat pantal, di mana
sebuah mis Katholik sedang dipaka oleh pemerintah untuk mem-
bagikan bahan bantuan. Saat di sana itulah kami bertemu dengan
seorang wanitayang paling luar biasayang bernamaAngdina, direktur
dari mis tersebut. Tidak seperti pgabat pemerintah dan gergalainnya,
yang meminta kami untuk mengis formulir dan membagikan suplai
di bawah wewenang gerga lokal yang ditunjuk, ia dengan segera
memanggil parakeluargayang menunggu di mega pemerintah untuk
menuju kelapangan parkir untuk mengambil bahan bantuan langsung
dari mobil-mobil kami.

Angelina bahkan berdiri di depan garis antrian, membagi-
bagikan buku contoh kepada penerimadi tengah-tengah Gerganyal
Saat itu merupakan saat yang sangat luar biasa. Pekerjamigran yang
menerimabarang sangatlah murni dan dengan segeramenerimakash
Guru. Lebih lagi, banyak orang [
yang berterima kasih pada kami { : &
dengan ketulusan mendalam di

mata mereka, tetapi saling bagi
kasihini tidak dapat terjadi tanpa
bantuan dari direktur mis yang
suci.

Pada tanggal 30 Sep-
tember dan 1 Oktober, kami
memutuskan untuk berkonsen-
tras pada banyak taman rumah
mobil di pantai Fort Pierce, di
mana angin Topan Jeanne yang
terkuat telah menghantamnya. Di
sanaadatujuh belastaman seperti
itu di kawasan tersebut, masing-
masing dengan selusin sampai
Iebih dari ribuan rumah sehingga
kami membagi diri menjadi tiga
timlagi.

Saat itu, kain terpa plas-
tik untuk menutupi atap juga
disediakan oleh Tentara, tetapi
atap tersebut tidak tersedia
dengan serta merta karena para
korban harus menggj ukan permo-
honan dengan mengis formulir
yang panjang. Sementara itu,
Badan Manajemen Keadaan
Darurat Federal (FEMA), dan
kelompok lain mendirikan posko
bantuan, di manaorang dapat naik
mobil untuk memperoleh air, es,
dan supla lain. Akan tetapi, di
satu posko seperti ini orang harus
menunggu berjam-jam ddaman-
trian yang panjang. Karena itu,
kerika kami tiba untuk mena-
warkan kainterpa, makanan, air,
bahan anti nyamuk, kebutuhan
sehari-hari lainnya secara gratis,
dan yang paling penting, kasih
Guru, para penerima merasa Sa-
ngeat berterimakasih dantersentuh
bahwa ada orang lain yang amat
peduli pada mereka.

Karena listrik masih
padam di mayoritas kawasan
rumah mobil, kami hanya dapat
mengunjungi sgiumlah kecil ta-
man rumah mobil selama waktu
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sang hari. Karena itu, kami menginap di
rumah seorang inisiat di dekat situ dan B
melanjutkan kerja pada hari berikutnya.
Pemilik-pemilik rumah berkata bahwa
airanligtrik telah pulih tepat sebel um kami
mengumumkan bahwa kami akan datang,
sehinggamerekapunyacukup waktu untuk
menyiapkan makanan bagi siapa sgja.
Tampaknya Guru telah mengetahui bahwa
kami sedang lapar dan letih dan memu-
tuskan untuk mengatur sebuah
tempat bagi kami untuk mekandan
berigtirahat. '

Keesokan paginya, kami | [
kembali membagi diri ke dalam ¥4
rombongan-rombongan dan |
meneruskan pekerjaan bantuan. ' &
Pada salah satu daerah yang §° §&
rusak kami menawarkan bahan ®* -
bantuan kepada seorang nenek cantik yang tinggal bersamaempat
cucu. Meskipun keluargatersebut sangat |lemah dari segi keuangan,
tetapi merekakayadalam hal kasih. Nenek tersebut dengan ramah
menerima barang, dan memastikan tidak mengambil Iebih dari
yang mereka butuhkan. la sangat tersentuh dengan pertolongan
kami, dan menyebut kami “malaikat Tuhan”. Ketikakami bertanya
apakah iaingin sesuatu yang lain, nenek tersebut tersenyum dan
berkata, “Mengingat segala sesuatu yang telah terjadi, kami telah
belgjar untuk memisahkan “keinginan” kami dari “kebutuhan”
kami."

Selanjutnya, setelah mengunjungi daerah yang ditetapkan,
rombongan berkumpul di suatu komunitas rumah mobil besar
untuk orang-orang tuayyang menampung lebih dari 1.600 penghuni.
Para penghuni sangat senang melihat kami dan dengan gembira
menerima bantuan yang kami tawarkan, dan secara khusus sangat
gembira untuk menerima air dan es karena truk FEMA yang
biasanya mengantar suplai ini tidak datang pada hari itu. Salah
seorang wanita yang megelola tempat itu berkata bahwa barang-
barang itu adalah kiriman dari Tuhan karena kami datang pada
saat mereka sangat membutuhkan bantuan. Sangat jelasbahwapara
penerima bantuan merasakan dengan kuat kasih dari Guru karena
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mereka menghujani saudara dan
saudari dengan kasih. Mereka
juga sangat penasaran tentang
aspek rohani dari kelompok kita
dan terus-menerus bertanya
bagaimana mereka dapat meng-
hubungi kami. Kemudian, di
tengah-tengah banyak pelukan
dan ucapan selamat jalan yang
menyedihkan, kami pergi dengan
enggan.

Keesokan hari, setelah
menyaksikan layanan listrik telah
dipulihkan ke makin banyak dae-
rah, dan pekerja dari FEMA,
kelompok lain, serta tentara ma-
kin bertambah untuk menolong
para korban, para inisat memu-
tuskan bahwa pekerjaan mereka
telah selesai.

Melihat kembali pada
empat minggu pekerjaan perto-
longan ini, kami pergi dengan
banyak memori perjumpaankasih
di seluruh FHorida. Proyek perto-
longan topan 2004 merupakan
sebuah kesempatan baik untuk
berbagi kepedulian dan kepri-
hatinan dengan para tetangga
kami, danmenjadi pengingat lain
akan kas h-Nyayang tanpaakhir
bagi makhluk-makhluk yang
menderita di mana sgja. Lebih
lagi, pekerjaan tersebut berarti
khususnya bagi kami karena
berkat yang besar yang Guru
limpahkan ke Florida di tahun-
tahun ini saat bertempat tinggal
di sini. Pasti bukan kebetulan
bahwa F oridamengalami “ pem-
bershan karma’ yang dramatis
ini selama Tahun Emas pertama
dari sgjarah planet kita. Selama-
nya kita akan bersyukur pada
Guru karena telah memberikan
kesempatan berharga ini pada
kami untuk mengembangkan ka-
sih kami dan dikaruniai dengan
berkat Tuhan.
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Laporan Pertolongan pada Korban Banjir di Panama

Menyalakan Secercah Harapan bagi Korban Banjir

Pagi hari tanggal 24 Sep-
tember 2004, Provins Panama
menga ami hujan amat |ebat yang
berlanjut sampai sore harinya.
Akibat hujan yang sangat |ebat
tersebut, pinggir sungai setempat
meluap, menyebabkan banjir
yang menyebar luas sehingga
merusak wilayah tersebut.

Air banjir yang berba-
haya tersebut telah menyapu
bersih semua yang ada di ja-
lurnya, termasuk seluruh rumah,
danyang disayangkan, tujun belas
orang mati tenggelam, sebagian
besar dari mereka adalah anak-
anak yang sedang digendong ibu
atau sanak keluarganya. Seorang
wanita muda yang bertahan ter-
hadap banjir menggambarkan
bagaimana ia tidak berdaya me-
nyaksikan air sungai menaik di
dekat rumahnyahinggamenyapu
ibunya dan duaanak kecil saet ia
dan anaknya yang berumur lima
bel as tahun bertahan dengan ber-
pegang pada cabang-cabang
pohon.

Segera sesudah inisiat
setempat mempelgari kerusakan
tersebut, mereka dengan cepat
menyumbangkan pakaian dan
makanan kepadaparakorban, dan
kemudian melakukan kegiatan

Oleh Maritza Leone, Panama

pertolongan padatanggd 4 Oktober. Setel ah menerimadanadari Guru
kita yang terkasih, saudara dan saudari sepelatihan membei suplai
bantuan, termasuk makanan, pakal an untuk bayi, anak-anak, dan orang
dewasa, botol minum, kasur, dan barang lain. Kemudian di Center
Panama, tim penolong dengan penuh kasih mengemasi barang dalam
kantong-kantong untuk hampir sepuluh ribu korban banjir.

Padatanggal 8 Oktober, penuh akan kebahagiaan dan harapan,
serta membawa berkat Guru bersama mereka, tim penolong sekali
lagi menyumbangkan bantuan kepada parakorban dan menenangkan
hati mereka yang telah kehilangan hampir semua harta miliknya
Daerah yang terkena bencana berada dalam keadaan sangat buruk
danjugatercemar dengan sisaair banjir, yang mengakibatkan banyak
anak terserang penyakit kulit.

Satu tempat yang ditujuinisiat ada ah yang pertamayang akan
dikunjungi oleh sebuah kelompok donor yang terorganisir, meskipun
saat itu sudah lewat berhari-hari sgak banjir melandatempat itu. Kare-
naitu, semuapenduduk sangat berterimakas h padaGuru atasbantuan-
Nya. Kantong bantuan dan kasur dibawa ke Prados del Este, El
Pantand, NuevaEsperanzaArriba, NuevaEsperanzaAbg o, Monteria,
Palo Alto, Tocumen, dan banyak perkampungan lain di sepanjang
Sunga Cabra.

Kemudian pada tanggal 11 Oktober, para inisat menerima
sebuah kgutan karenabanjir lainterjadi di kotaterdekat di LasGarzas
dan Las Mireyas. Tanpa keragu-raguan, tim pergi ke masyarakat ini
dan menemukan bahwalebih dari sembilan belaskeluargatelah kehi-
langan rumah mereka bersama semua harta miliknya. Ketika banjir
besar menghantam, pejabat setempat mengatur mereka yang tuna
wisma untuk tinggal di dua lokas, di mana pekerja bantuan mem-
bagikan kantong suplal kepada para penduduk.

Setelah meninggalkan kota-kota ini, seorang saudara yang
menyetir untuk tim dengan kurang hati-hati masuk ke suatu daerah
yang tidak terpengaruh oleh banjir; akantetapi, saet itu pasti merupakan
pengaturan Guru karena tempat tersebut luar biasa miskin dan tim
penolong menemukan Situas yang menyedihkan, sebuah keluarga
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miskin dengan del gpan anak kecil yang telah kehilangan ayah mereka
enam minggu sebel umnyadan ibu merekayang tidak bekerja, berjuang
untuk hidup. Secaraalami, parainisiat memberi keluargaitu pakaian,
makanan, dan air dan jugamemasang duakasur untuk merekakarena
mereka sebelumnya tidur di atas lantai. Wanita dan anak-anaknya
sangat berterimakasih pada Guru.

Padatanggal 16 Oktober, hari terakhir mis pertolongan, para
inisat membagikan barang-barang untuk sekolah pada seratus anak
yang juga merupakan korban longsoran lumpur di sebuah tempat
bernama Arnulfo Arias di distrik San Miguelito. Tim diterima oleh
pastur evangelis setempat, yang berterima kasih pada Guru atas
bantuan yang sangat dibutuhkan.

Semuakorban banjir Panama dengan sepenuh hati berterima
kasih pada Guru, memohon agar Tuhan selalu memberkati-Nya dan
berkata bahwa tim penolong-Nya adalah satu-satunya kelompok
terorganisir yang telah pergi secaralangsung ke rumah mereka, dan
dengan begitu mereka dapat melihat bagaimana anggota Asosias
Internasional Maha Guru Ching Hai bekerja dengan kasih, setelah
menerima barang bantuan melaui rahmat Tuhan.

Untuk hampir lima belas hari selama proyek pertolongan
banjir Panama, tim penolong setempat bekerjatanpakenal lelah, dan

~
g Korespondensi antara Guru dan Murid

merasa gembira untuk melayani
anak-anak Tuhan dengan
membawa cahaya hargpan dan
membantu merekamelihat bahwa
bahkan di tengah-tengah
kesedihan yang besar, Tuhan
selau bersamakita

Terima kasih banyak,
Guruterkasih, karenatelah mem-
berikan kesempatan pada para
inisat Panama untuk menolong
saudaradan saudari merekayang
membutuhkan. Kami berharap
bahwakash—-Mu menerangi jiwa
mereka. Kami juga bersyukur
pada-Mu, Guru tercinta, karena
telah membantu kami bekerja
sama dalam kasih dan harmoni,
dan dengan demikian menga ami
perasaan bahwakami semuasatu
dengan-Mu.

Terima kasih dari Anak-Mu yang sedang
Menempuh Perjalanan Pulang

Oleh Saudara inisiat Elad Jacob, Kumba, Kamerun (Asal dalam bahasa Inggris)

Guru yang terkasih,

15 Agustus 2004

Bagiku, hal ini merupakan suatu kebanggaan yang luar biasa saat
aku mengetahui kenyataan bahwa di antara milyaran manusia di dunia ini,

Engkau telah memilihku dan menginisiasiku ke dalam Metode Quan Yin dan
Engkau sendiri pula yang akan membawaku pulang ke Rumah.

b “ Tak peduli berapa banyak rintangan yang harus dialami selama
v L perjalanan, aku tetap merasa tenang karena aku berada dalam perlindungan
:‘ surgawi-Mu hingga aku dapat sampai di Rumabh.
Semoga perjalanan kita berlanjut hingga akhir dan penuh kegembiraan!
\ Terima kasih Guru karena Engkau telah datang untuk membawaku Pulang
) | ke Rumah. Saya mencintai-Mu selamanya!
Anak-Mu yang sedang memempuh Perjalanan Pulang,
" - o Elad Jacob
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Pengeluaran untuk Dana Bantuan Bencana Global olen Maha
Guru Ching Hai, bulan September dan Oktober 2004

Negara Peristina Bahan Bantuan Jumlah (Satuan: US$) Lampiran
Air, makanan, dana moneter, sumbangan dana untuk $15.865.98
Formosa Topan pelajar, peralatan komputer, kamera, kantung tidur, (=NT 5’41 0'30 00) A-1~12
pakaian, dan perlengkapan kebersihan : R
Makanan, pakaian, selimut, alas kaki, senter, alat tulis- $20.374.33
Daratan Cina | Banjir menulis, material pengepakan, transportasi, dan dana (:¥16’7 81I9 30) B-1~23
moneter e
Makanan, perlengkapan kebersihan, tenda, keset $34.110.00
India Banijir plastik, alat tulis-menulis, buku, dan material (=Rupee ’996l000 00) C-1~10
pengepakan —nup e
. Kemelut Penyan- . $30,000.00 D-1~5
Rusia deraan Sekolah | " ian dan dana moneter (=RUR $1,350,001.00)
Grenada Topan Dana moneter untuk 100 korban $10,000.00 E-1~5
Jamaika Topan Makanan dan dana moneter $10,027.00 F-1~8
Renublik Makanan, mainan, perlengkapan kebersihan, popok,
Do%inika Topan dan sumbangan melalui Palang Merah sebesar US$ $28,679.00 c-1~8
1,000.00 bagi para korban
Air, makanan, perlengkapan kebersihan, kebutuhan
Florida, AS [ Topan sehari-hari, alas kaki, kain terpal, tangki pendingin, $14,646.37 H-1~20
selimut, dan transportasi
Pakaian, makanan, kebutuhan sehari-hari, kasur tidur,
. alat tulis-menulis untuk pelajar, material untuk ranjang e
Panama Banjr kayu, dan aneka barang (karton, foto kopi, porto folio, $7,900.00 =2t
dan film)
L Sumbangan lewat Palang Merah sebesar US$
Sudan Perang Sipil 40,000.00 bagi para korban* $40,000.00 ]
. Sumbangan tunai lewat Katedral: Paroisse de ia
el Topan Cathéarale des Gonaives bagi para korban* $40,000.00 ‘
Total Keseluruhan US$251,602.68

* Terhalang oleh kondis setempat, tim penolong tidak dapat mengantar sendiri bahan bantuan
dan sumbangan bagi para korban bencana di Sudan dan Haiti. Meskipun demikian, melaui kelompok-
kelompok amd tertentu, mereka menyumbangkan dana bagi para korban di negara-negaraini sehingga
mereka juga dapat mendapat manfaat dari nektar kasth Guru.
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Peningkatan Rohani &

D V D Terbaru Maha Guru Ching Hai

444 <dalam bahasa Inggris dengan teks bahasa Cina>
Mengandalkan Diri Sendiri
Meditasi Kelompok di Hawaii, AS, 6 September 1994

Ringkasan: Apakah Anda tahu bahwa seorang Guru tercerahkan sekalipun harus berjuang melawan
kebiasaan-kebiasaan pada banyak kehidupan yang tersimpan dalam gen-Nya ketika hidup di dunia fisik ini?
Bagaimana kita dapat mengingat surga kembali dan mengingat misi kita dalam hidup. Tuhan mahaagung, tetapi
mengapa la tidak selalu menjawab doa kita? Bagaimana ego bisa menguntungkan misi kita di dunia? Bagaimana
praktisi Quan Yin berbeda dengan Dewa atau makhluk-makhluk surgawi? Bagaimana adegan film yang keras
mempengaruhi anak-anak kita? Dalam DVD ini, Guru mengungkapkan kebijaksanaan-Nya yang agung dengan
memberikan jawaban yang jelas atas pertanyaan-pertanyaan ini.

691 <dalam bahasa Inggris, dengan teks dalam dua puluh enam bahasa>
Khayalan adalah Cermin dari Kenyataan
Ceramah di Manila, Filipina, 3 Mei 2000

Ringkasan: Guru membahas masalah berikut dalam pembicaraan ini. Mengapa semua mahkluk hidup
itu sama di hadapan Tuhan? Mengapa tidak layak bagi kita secara sembarangan menghakimi dan mengkritik
orang? Apa arti pernyataan “Aku mati setiap hari” dalam Alkitab? Apa tujuan satu-satunya kedatangan kita ke
dunia ini? Apa arti keberadaan dunia fisik di balik Kebenaran, kebaikan dan keindahan Surga? Apa itu kebebasan
dan pembebasan yang sebenarnya ketika hidup dalam tubuh fisik? Penjelasan Guru yang jelas dan tajam membantu
kita mengerti lebih jelas hubungan halus antara dunia khayalan dengan dunia nyata.

DVD Edisi Kedua Terbaru, dengan teks Untuk memesan publikasi Guru, silakan hubungi :
terjemahan untuk menjamin pemahaman yang The Supreme Master Ching Hai International Association
lebih baik dari ajaran Guru. Publishing Co. Ltd. Taipei, Formosa

Tel: (886) 2-87873935 / Fax ; (886) 2-87870873

DVD737 Berlatih dengan Tenteram <dalam bahasa Cina, E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

dengan teks bahasa Inggris>

DVD739 TubuhJelmaan Guru <dalam bahasa Cina, dengan teks ROC Postal Remittance Account No : 19259438
bahasa Inggris> (hanya untuk pemesanan di Formosa)

DVD648 Cara Mengakhiri Perang <dalam bahasa Inggris, Postal Account: The Supreme Master Ching Hai -
dengan teks bahasa Aulac, bahasa Cina Tradisional, Publishing Co. Ltd.
bahasa Cina yang Disederhanakan, bahasa Inggris, Silakan mengunjungi situs toko buku kami untuk m
bahasa Perancis, bahasa Jerman, bahasa Hungaria,  download katalog dan ringkasan dari isi publikasi terbaru :
bahasa Indonesia dan bahasa Thailand> http://www.smchbooks.com/ (dalam bahasa Inggris dan Ci
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& Situs WWW Quan Yin

Daftar “Situs WWW Quan Yin” ini dapat sering berubah, untuk informasi terkini silahkan kunjungi URL
berikut ini: http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Stasiun TV Internet 24 jam
http://iwww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (Formosa; dalam bahasa Inggris dan Cina)

http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formosa; dalam bahasa Cina tradisional & disederhanakan,
Inggris)
http://mww.smchbooks.com/ (Formosa; dalam bahasa Cina dan Inggris, Toko Buku SMCH)
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapore; dalam bahasa Inggris)
http://www.GodsImmediateContact.or.kr (Korea; dalam bahasa Korea)
http://www.Godsdirectcontact.or.kr (Korea; dalam bahasa Korea)
http://mwww.qyitv.com (Korea; dalam bahasa Korea)
http://www.GodsImmediateContact.org (Jepang; dalam bahasa Jepang)
http://www.godsdirectcontact.or.id (Indonesia; dalam bahasa Indonesia)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand; dalam bahasa Thai)
http://www.godsdirectcontact.net (A.S.; dalam bahasa Cina tradisional & disederhanakan, Inggris,
Korea, Aulac)
http://www.godsdirectcontact.com/ (A.S.; dalam bahasa Spanyol, Perancis, Inggris, bahasa Cina
tradisional & disederhanakan)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (A.S.; dalam bahasa Aulac)
http://www.contactodirectocondios.org (A.S.; dalam bahasa Spanyol)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (A.S.; dalam bahasa Inggris)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (A.S.; daam bahasa Aulac)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (A.S. dengan Windows Media Video & Real Video;
dalam berbagai bahasa)
http://mwww.GodsimmediateContact.tripod.com (A.S.; dalam bahasa Inggris)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (Perancis; dalam bahasa Perancis)
http://godsdirectcontact.rma.cz (Rep. Czech; dalam bahasa Czech)
http://mww.Godsdirectcontact.org (Kanada dengan layanan Real Audio; dalam bahasa Inggris, Aulac)
http://mww.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Kanada dengan layanan Real Audio dan MP3; dalam
bahasa Aulac Unicode)
http://mww.Godsdirectcontact.de/ (Jerman; dalam bahasa Jerman)
http://mww.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org/ (Austria; dalam bahasa Jerman)
http://mww.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongaria; dalam bahasa Hongaria)
http://quanyin.narod.ru/ (Rusia; dalam bahasa Rusia)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Polandia; dalam bahasa Inggris, Aulac)
http://mww.khoda.fsnet.co.uk/godsdirectcontact/ (Inggris; dalam bahasa Persia)
http://mww.contactodiretocomdeus.com.br (Brasil, dalam bahasa Portugis)
http://mww.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (dalam bahasa Inggris)
(Pesanan Buku - Aku Datang Untuk Membawamu Pulang dalam bahasa Inggris)

Untuk berlangganan vers e-mail, supaya bisa dikirimkan ke alamat e-mail pribadi, kunjungi salah satu
situsberikut:

http://mww.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (bahasa Cina)
http://mww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (bahasa Inggris)
http://mww.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (bahasa Aulac)
http://mww.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (bahasa Inggris)
http://mww.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (bahasa Spanyol)
http://mww.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (bahasa Cina, tradisional)
http://mww.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (bahasa Cina, sederhana)

URL bagi Majalah Berita Mahaguru Ching Hai:

Bahasa Aulac:
http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (A.S.; pola huruf VNI,VPS,VISCII and VNU)
http://godsimmediatecontact.net/aulac/n154/ (A.S.; pola huruf VNI)
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Bahasa Cina Tradisional:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/154/index.htm (Formosa)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/154 (A.S.)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/154/index.htm (A.S.)

Bahasa Cina diseder hanakan:
http://Godsdirectcontact.net/gb/news/154/index.htm (A.S.)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/154/index_gb.htm (A.S.)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/154/index.htm (Formosa)

Bahasalnggris:
http:/Amww.Godsdirectcontact.com/eNews/english/154 (A.S.)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/154/ (A.S.)
http://godsimmedatecontact.net/news/news154/ (A.S.)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/154/index.htm (A.S.)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/154/index.htm (Formosa)

Bahasa Spanyol:
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (A.S.)

BahasaKorea:
http://mwww.Godsimmediatecontact.or.kr (Korea)

Bahasa Jepang:
http://www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (A.S.)

Bahasa Indonesa:
http://mww.godsdirectcontact.or.id/news/ (Indonesia)

Bahasa Perancis:
http://www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (Perancis)

Bahasa Jerman:
http://mww.Godsdirectcontact.de/ (Jerman)

Bahasa Thai:
http://mww.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand)

Situsdownload gratis: Kunci Pencerahan Seketika (Buku Contoh) dalam 50 bahasa :
http://mwww.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample/

Oleh Seorang Rekan Sepelatihan di Cina Daratan, (Asal Dalam bahasa Cina)

Tiada hati yang lebih indah daripada hati yang penuh syukur.

Kami mengucapkan terimakas h yang sebesar-besarnyakepada Guru yang terusmembantu kami,
mengajari kami dan membuat kami layak dan mampu memberikan pelayanan kash kepada makhluk
hidup di planet ini. o

Kami mengucapkan terima kasih kepada Guru kami yang paling  telah memberikan

Kami berterima kasih kepada Tuhan yang memperkenankan kami menjadi murid Maha Guru
Ching Hal, sekelompok orang suci yang sangat berbahagia, yang paling hebat, bahagia, bebas, bangga
dan paling beruntung di dam semestaini. Kami berterimakasih dan terimakasih sekai lagi kepada Guru

kami yang tercinta dan teragung. Ke mana sgja Engkau pergi, bahkan ke ujung dunia sekaipun, murid-
murid-Mu akan selamanya mengikuti-Mu. Karena Engkau adaah Satu-satunya milik kami!
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M Bagaimana Menghubungi Kami

“Perjalanan Memasuki Alam-alam Indah”
Kaset video Acara TV

E-mail: art&spirituality @ Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Kelompok Berita:
E-mail: lovesrc@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-801-7409196 atau 886-946-728475

Bagian Buku S.M.:

E-mail: divine@Godsdirectcontact.org

Fax: 1-240-352-5613 atau 886-943-802829
(Menyambut anda dengan hangat untuk bersama-
sama menterjemahkan buku-buku Guru ke dalam
bahasa-bahasa lain.)

Meja Informasi Kerohanian:
E-mail: lovewish@ Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

S.M. Celestial Co., Ltd.
E-mail: smcj@ms34.hinet.net
Tel: 886-2-87910860 \ Fax: 886-2-87911216

The Supreme Master Ching Hai International
Association Publishing Co., Ltd.

Taipei, Formosa.

E-mail: smchbooks@ Godsdirectcontact.org
Tel: (886) 2-87873935 \ Fax: (886) 2-87870873

Toko Buku Center LA
E-mail: vole@earthlink.net
Fax: 1-909-738-9992

Situs Web Praktisi Perwakilan di Seluruh Dunia:
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

Praktisi Perwakilan di Indonesia:

Bali

Center 62-361-231-040

smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001

wibawa001@yahoo.com

Mr. Agus Wibawa

Jakarta
Center 62-21-631-9066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-631-9061
62-21-651-0715
financel@ueii.com/ herlina@ueii.com
Ms. Murniati Kamarga 62-21-384-0845
hai@cbn.net.id
62-21-736-4470

ketut.swastika@ibs.co.id

Mr. Tai Eng Chew
Ms. Lie Ik Chin

Mr. | Ketut P. Swastika

Magelang
Mr. Njo Kwat Gone 62-293-367-031

irn_up@yahoo.com

Malang
Mr. Judy R. Wartono 62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net

Mr. Henry Soekianto 62-341-325-832

Medan
Mrs. Merlinda Sjaifuddin 62-61-451-4656

smch_medan@hotmail.com

Surabaya
Center 62-31-561-2880
ahimsasb@indosat.net.id
Mr. Harry 62-31-594-5868
harry_|@sby.dnet.net.id
Yogyakarta

62-274-564-791
t.adianingtyas@eudoramail.com

Mr. Augustinus

C D Terbaru Maha Guru Ching Hai

CD-E733 <dalam bahasa Inggris>
Hidup dengan Tujuan yang Mulia
Meditasi Kelompok di Florida, AS, 10 Juni 2001

Ringkasan: Bagaimana kita dapat memberi
manfaat kepada makhluk kecil seperti semut melalui
tindakan sederhana dalam keseharian hidup kita? Mengapa
kadang kala jiwa mengalami “musim dingin dalam latihan
rohani”, dan bagaimana cara kita mengatasinya? Apa
perbedaan antara kehendak Tuhan dengan kehendak bebas?
Apakah kita masih mempunyai kehendak bebas ketika kita
mencapai keadaan dimana seluruh makhluk adalah satu?
Dalam ceramah yang penuh informasi ini, Guru
membahas masalah ini dan juga berbicara tentang
bagaimana Beliau mengalami banyak kesusahan siang dan
malam untuk mencari sebuah center yang di depannya
ada pantai yang gampang dijangkau oleh para inisiat.

CD-CGO07 <dalam bahasa Cina>

Mengangkat Dunia dengan Latihan Rohani
Konferensi video dengan para inisiat dari Hsihu,
Formosa, Hongkong dan Cina Daratan, 4, 11
Agustus dan 15 September 2002

Ringkasan: Terima kasih atas berkah Tuhan dan
kemajuan teknologi manusia, para praktisi di seluruh
penjuru dunia sekarang telah dapat berbicara langsung
dengan Guru dan bertanya tentang masalah rohani melalui
konferensi video. Melalui media ini, penonton dapat
menikmati percakapan Guru yang penuh humor pada layar
video dan merasakan kasih serta kebijaksanaan Guru
melalui Internet. Bentuk komunikasi ini dapat menembus
waktu dan ruang, dan menjembatani jarak fisik antara
Guru dengan para praktisi-Nya yang sangat dihargai-Nya.
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w Peningkatan Rohani
D V D Terbaru Maha Guru Ching Hai

712 <dalam bahasa Inggris dengan teks dalam 23 719 <dalam bahasa Inggris, dengan teks dalam 24

bahasa> bahasa>
Kecerdasan Ilahi pada Binatang Mengatasi Sifat Buruk
Meditasi Kelompok di Florida, AS, 5 Juni 2001 Meditasi Kelompok di Florida. AS, 9 Juni 2001
Ringkasan: Guru berbagi pengalaman Beliau Ringkasan: Dalam ceramah ini, Guru memberi nasihat

tentang adopsi dan kepedulian-Nya terhadap binatang  tentang bagaimana caranya mengatasi kecanduan dalam tiga
seperti burung beo dan anjing. Kasih Guru yang tidak  minggu. Beliau juga membahas mengapa kekuatan negatif ada
terbatas dan pengamatan Beliau yang cermat  didunia, bagaimana kita harus bereaksi terhadap serangan yang
mengingatkan kita untuk mengasihi teman-teman  tiada hentinya dari energi negatif, dan perbedaan kemampuan
binatang kita, dan memberikan pengertian yang lebih baik ~ dari berbagai Guru yang tercerahkan dalam menyelamatkan
kepada kita tentang kerohanian dan kesetiaan binatang. ~ makhluk hidup walaupun mereka mengajarkan metode dan
Melalui ajaran Guru, kita mengetahui bahwa kesadaran  doktrin yang sama. Selain itu, Guru memberikan wawasan yang
binatang tidak kurang dari manusia — makhluk yang  membangkitkan semangat bahwa Surga telah menawarkan
paling tinggi program besar-besaran untuk membantu makhluk dunia dan
kekuatan Guru akan membantu siapa saja yang tulus
menginginkan pembebasan. Kata-kata ini telah membesarkan

tingkat kero-
haniannya di
antara ciptaan

Tuhan.

hati semua inisiat
dan mengingat-
kan kita bahwa
kita adalah prak-
tisi rohani yang
paling mujur di
dunia.

M P 3 Terbaru dari Maha Guru Ching Hai

MP3-CR15 <dalam bahasa Cina>=
Retret Internasional 7-hari di Taipei,
Formosa, 22-27 Mei, 1994

. Menghormati Hak Hidup

. Pemberian Sedekah yang Sebenarnya

. Kehidupan Masa Lampau Sang Buddha

. Jangan Mengajar Metode Kemudahan
Secara Sembarangan

. Semangat Lao Tze dan Chuang Tze
Retret 3-hari Hari Ching Hai di Hsihu, Formosa, 23-25 Oktober, 1994

6. Pangeran Rajin yang Mencintai Rakyatnya/Dunia adalah sebuah

A WN P

ol

Sandiwara

Retret Internasional Tahun Baru 1995 3-hari di Hsihu, Formosa, 31

Desember 1994 — 2 Januari, 1995 Peluncuran Buku Baru
. Bagaimana Mengundang Kasih Tuhan
. Tanda-Tanda Baik pada Hari Kelahiran Guru Aku Datang Untuk
. Tanya Jawab tentang Rohani - Murid-Murid Korea Pulang <dalam bahasa Ara
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