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Telah Dibuka Toko Surgawi Online!

Mulai sekarang, yang harus Anda lakukan adalah tersambung ke Internet,
dan menjelajah Toko Surgawi (Celestial Shop), lalu membeli karya seni atau
publikasi Maha Guru Ching Hai yang terbaru dari rumah Anda.

Dengan berkunjung ke Toko Surgawi online, Anda bisa dengan mudah membeli barang apa pun yang
Anda suka. Toko ini membantu menciptakan suatu gaya hidup bahagia, sederhana, dan penuh berkah rohani
untuk Anda dan keluarga Anda. Sebagai santapan rohani dari Maha Guru Ching Hai yang berupa buku, DVD, dan
(D; Anda juga bisa membeli file MP3 (audio) dan MP4 (video) yang bisa di-download. Versi yang bisa di-
download ini tidak membutuhkan pengiriman fisik sehingga di mana pun Anda berada, Anda dapat segera
menikmati ceramah atau musik Guru serta menyelami berkah Tuhan.

Toko Surgawi online juga meyediakan karya seni yang anggun dan menawan seperti Busana Surgawi,
Perhiasan Surgawi, lukisan, Lampu Panjang Umur, dsb. Toko ini juga menyediakan barang-barang yang praktis
dan dirancang khusus seperti kursi meditasi, tenda, tali simpul Cina, dan Kue Keberuntungan yang berisi kata-
kata mutiara Guru. Selain itu, Toko Surgawi bukan hanya menyediakan pengiriman dari pintu ke pintu ke rumah
Anda, tapi juga ke teman atau saudara Anda di mancanegara!
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&% Wejangan Guru

Kekuatan Spiattdl
Membawa Kemakmuran

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai,

6 Maret 1993 (Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #325

Jadi, sejak dahulu kala, pemerintahan yang
baik dan bijaksana selalu membawa kebahagiaan
dan kemakmuran kepada rakyatnya. Dan sebagai
imbalannya, rakyatnya menghormati mereka, dan
itulah yang membuat sebuah negara aman dan
sejahtera. Kita tidak membutuhkan pemakaian
senjata atau kekuasaan apa pun; kita hanya
menggunakan kasih dan hormat terhadap sesama,
dan setelah itu negara kita akan berkembang.
Tetapi, dibutuhkan orang yang bijaksana untuk
mengatur suatu negara, dan dibutuhkan orang
yang bijaksana untuk menerima seorang pemimpin
yang bijaksana sehingga mereka dapat saling
bekerja sama dan membuat negaranya menjadi
salah satu negara yang terbaik di dunia.

Setiap orang melakukan kesalahan, atau
kadang-kadang melakukan sesuatu yang tidak kita
sukai. Tetapi, tidak mengapa. Kita juga melakukan
banyak kesalahan! Tetapi, kita berubah dan mem-
perbaikinya, dengan berlatih meditasi, dengan
mengembangkan kebajikan dan menjaga hukum
alam. Juga, dengan memperhatikan moral keluarga
serta kemajuan spiritual, maka setiap hari kita akan
menyumbangkan lebih banyak kemajuan dan
kedamaian kepada negara kita. Dan dalam hal ini,
kita menjadi lebih baik setiap harinya karena kita

sudah mempunyai standar yang tinggi, dan orang
yang hidup dengan standar kehidupan dan disiplin
yang tinggi dapat dikatakan sudah sangat spiritual.

Pemerintah juga: Jika ia bijaksana, penuh
kasih, menyayangi rakyatnya, serta benar-benar
berdedikasi kepada negara, maka ia sudah
termasuk sangat spiritual. Mungkin orang ini
berasal dari planet yang lebih tinggi sehingga
mereka sudah mempunyai kasih dan kebijak-
sanaan di dalam diri mereka dan datang ke sini
hanya untuk menolong orang-orang. Jadi, mereka
sedikit banyak juga merupakan orang suci.

Jika kalian mengerti hal ini dan berkerja
sama untuk membuat negara kalian makmur
dengan disiplin serta moralitas yang baik, maka
kalian sedikit banyak juga termasuk orang suci,
atau orang yang sangat spiritual. Bahkan sebelum
kalian bertemu Saya, bahkan sebelum kalian
berlatih metode Cahaya dan Suara, kalian sudah
sangat spiritual. Tetapi, dimulai dari tingkat spiritual
itu, kita maju lebih cepat dari negara lainnya atau
mungkin ras manusia lainnya. Jadi, belum cukup
baik jika kita hanya mempunyai uang dan kekua-
saan. Jika kita mempunyai kekuatan spiritual, maka
barulah lengkap. Itu lebih memuaskan dan
bertahan lama.

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 165



Majalah No. 165

Diterbitkan : 1 April 2006

Berdiri Sejak ~ : 1 April 1990

Diterbitkan oleh : Asosiasi Internasional
Maha Guru Ching Hai

Penerbit : Hsieh, Hsin Lin

Pesan Kecil:

Dalam pembicaraan mengenai Tuhan,
atau Adi-Insani, Guru menghendaki kita
untuk menggunakan istilah muasal nir
kelamin untuk menghindari perdebatan
tetang apakah Tuhan itu adalah Wanita
atau Lelaki. Istilah ini lebih tercermin
dalam penggunaan kata pengganti
bahasa Inggris : She atau He.

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Contoh: When God wants, Hes makes
things happen according to Hiers will to
suit Hirmself.
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Aulac, China, Inggris, Perancis, Jerman,
Indonesia, Jepang, Korea, Portugis,
Spanyol dan Thailand. Harap mengacu
ke situs WWW Quan Yin untuk versi web
dari majalah-majalah tersebut.
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Laporan dari Amerika Serikat

“Hidup dengan Cara
Berbeda” dalam Tindakan

Oleh Jolly Chiou, San Jose (Asal dalam bahasa Inggris)

[San Jose, California] Untuk membantu
mempromosikan aspek praktis dari “Hidup dengan
Cara Berbeda”, para inisiat di Center San Jose kini
menawarkan kelas memasak vegetarian pada hari
Sabtu kedua setiap bulannya. Dipimpin oleh para
juru masak vegetarian yang mewakili enam wilayah
berbeda di seluruh dunia, kelas ini dirancang untuk
mengajarkan kepada para peserta bagaimana
membuat hidangan vegetarian yang nikmat dan
terbuka bagi siapa saja yang tertarik untuk mene-
rapkan cara masak yang lebih alami dan sehat.

Mereka yang menghadiri kelas memasak
sangatlah beragam: tamu non-inisiat, praktisi
Metode Kemudahan, dan inisiat. Para praktisi
setempat merasa terharu saat mendengar bahwa
beberapa peserta datang karena anak-anak mereka
berniat untuk menerapkan cara hidup vegetarian dan
meminta agar orang tuanya menghadiri kelas ini.
Terlebih lagi, mereka datang dari seluruh wilayah
Teluk, dan beberapa di antaranya bahkan berken-
daraan lebih dari dua jam untuk bisa hadir.

Kelas memasak ini diselenggarakan di
rumah seorang saudari inisiat. Semua yang hadir
merasa begitu bersemangat dengan apa yang telah
mereka pelajari sehingga mereka bertanya dengan
penuh antusias tentang di mana kelas berikutnya
akan diselenggarakan. Dalam kelas “Kacang dan
Biji Pate” ini digunakan bahan-bahan yang terdiri
dari sayur-sayuran, bumbu-bumbu, labu parang, dan
biji bunga matahari. Seorang peserta dari Timur
Tengah mengungkapkan keheranannya bahwa
hidangan tersebut tetap mempunyai aroma nikmat
alami meskipun tidak mengandung telur. Dia men-
jelaskan bahwa di negaranya, hidangan ini selalu
mengandung telur. Peserta ini ternyata memiliki
restoran dan dia berencana akan mengubah seluruh
menunya menjadi menu tanpa daging.

Di setiap kelas, suasananya selalu hangat
dan menyentuh. Dan karena format peragaannya
terus bertambah baik, pelajaran memasak tersebut
menjadi lebih profesional. Dengan pertumbuhan

Lintasan Peristiwa &%

sekarang ini, kelas akan
segera diadakan di
fasilitas umum agar
bisa menampung lebih
banyak orang. Dalam
hati, saudara-saudari
inisiat tahu bahwa itu
semua karena Guru
telah mengangkat selu-
ruh dunia sehingga populasi yang tertarik pada
paham vegetarian telah bertambah secara drastis.

Seminar yang Sukses
Membuat Semuanya Puas

Oleh Mai Thanh Phan dan Sophie Lapaire
(Asal dalam bahasa Inggris)

[San Jose, California] Pada tanggal 25
Februari 2006, para inisiat Center San Jose
menyelenggarakan seminar video di perpustakaan
Dr. Martin Luther King Jr, yang baru dibangun di
pusat kota San Jose. Tempat tersebut ramai di-
kunjungi para mahasiswa, profesor, dan warga
setempat dari segala umur dan latar belakang selama
satu minggu penuh. Jadi, itu adalah tempat yang
sempurna untuk memperkenalkan Guru dan ajaran-
Nya. Biasanya, hanya organisasi yang berkaitan
dengan Universitas Negeri San Jose yang diper-
bolehkan menyewa dua ruangan dalam perpus-
takaan tersebut, tetapi melalui pengaturan Guru,
kami bisa memesan sebuah aula luas secara gratis.

Para tamu yang menghadiri seminar berasal
dari berbagai wilayah di dunia sehingga membawa
campuran budaya yang beranaka ragam dalam acara
tersebut. Mereka menanggapi secara positif dan
menaruh perhatian penuh terhadap semua presentasi
ceramah Guru. Kebanyakan dari mereka sepertinya
terbuka untuk menjadi vegetarian dan sudah tidak
asing lagi dengan konsep tersebut. Nyatanya,
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seorang wanita yang
duduk di deretan paling
depan, begitu menik-
8 mati ceramah Guru dan
tidak dapat menahan
_ diri untuk mengatakan

AR kepada  tamu-tamu
yang lain di belakangnya, “Betapa menakjubkan
rasa humor yang Dia miliki.” Hadirin senantiasa
fokus dan penuh perhatian terhadap ceramah Guru
selama lebih dari satu jam. Setiap orang menikmati
rasa humor Guru yang mempesona.

Hadirin mengajukan beberapa pertanyaan
setelah pertunjukan video. Mereka menunjukkan
rasa hormat dan ketertarikan yang tulus untuk
memahami ajaran Guru dan memperdalam kebi-
jaksanaan mereka. Banyak orang yang takjub ketika
mengetahui bahwa Guru bisa berceramah, melukis,
menulis, merancang busana dan perhiasan dengan
cara yang tampaknya sangat mudah.

Pada akhir seminar, dua puluh empat orang
belajar Metode Kemudahan dan beberapa di
antaranya ingin diinisiasi, termasuk beberapa orang
yang telah bervegetarian sejak lahir. Setelah sesi
meditasi Metode Kemudahan, seorang wanita
datang ke seorang inisiat dan menanyakan,
“Mengapa saya tidak melihat Cahaya?” Dia
kemudian ditanya apakah dia merasa damai di dalam
batin. Wajahnya seketika itu juga menjadi cerah dan
menjawab, “Oh, ya! Saya mempunyai empat orang
anak dan bahkan dalam tidur saya tidak pernah
merasa sedamai itu!” Dia kemudian mengerti
bahwa perasaan tersebut adalah bagian dari
pengalamannya dan dia begitu bahagia sehingga
ingin mendaftar inisiasi. Seorang tamu yang lain
berkata, “Peristiwa ini sangat mencerahkan dan saya
merasa sangat bahagia berada di sini hari ini. Jika
ada lebih banyak lagi acara seperti ini di waktu yang
akan datang, saya tentu akan merekomendasikannya
kepada semua teman saya dan setiap orang yang
tertarik dengan acara ini. Sebelumnya, saya bingung
dengan banyaknya informasi, tetapi dengan
mendengarkan acara hari ini, saya bisa mendapatkan
jawabannya dengan mudah. Saya sangat bahagia
berada di sini.”

Lebih dari itu, beberapa tamu benar-benar
menikmati gerai penerbitan Guru, dan para
pengunjung Au Lac khususnya menyukai buku puisi
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Guru. Seorang wanita muda yang cantik meminta
koleksi puisi Guru yang berjudul Wu Tsu, dan
berkata, “Saya ingin melengkapi koleksi puisi-puisi
Guru.”

Seminar video di Perpustakaan Dr. Martin
Luther King Jr adalah pe-
ngalaman yang indah bagi
pengunjung maupun para
inisiat, dan semua pengaturan
berjalan mulus sementara
kami mendapat kesempatan
untuk berpartisipasi dan
berbagi berkah. Terima kasih
Guru, karena selalu hadir
bersama kami.

Berbagi Kasih dan Berkah
Guru Melalui Serangkaian
Acara dan Seminar

Oleh Diana Nguyen, Houston
(Asal dalam bahasa Inggris)

[Houston, Texas] Karena cinta dan belas
kasih Guru yang terus-menerus bagi umat manusia,
para inisiat Houston telah diberkati untuk berbagi
ajaran-Nya di televisi, radio, dan juga melalui
seminar bulanan.

Seminar Bulanan

Sebuah restoran
vegetarian Quan Yin
setempat sekarang
menjadi tempat untuk
mengadakan seminar
video untuk umum
selama dua jam setiap |
bulannya. Seminar ini
menawarkan ajaran Guru, gaya hidup vegetarian,
dan latihan meditasi Metode Kemudahan. Para
peserta seminar menerima DVD Guru yang berjudul
“Pahlawan Sejati: Mengapa Kita Harus Menjadi
Vegetarian,” begitu pula bahan-bahan bacaan
lainnya termasuk selebaran ‘Hidup dengan Cara
Berbeda’. Para inisiat Center Houston juga




berencana untuk berbagi ajaran Guru dengan
mereka yang sedang mencari bimbingan rohani di
penjara setempat.

Tayangan Televisi

Sudah bertahun-tahun ceramah Guru
ditayangkan melalui saluran-saluran televisi umum
setempat. Tahun lalu, pertunjukan selama satu jam
disiarkan secara rutin setiap hari Sabtu dari jam 6
hingga jam 7 malam. Saat ini, acara tersebut terus
disiarkan setiap dua hingga empat minggu. Program
tersebut ditayangkan di Saluran 17 pada siaran TV
kabel Warner dan Saluran 98 pada siaran TV kabel
Kingwood di Houston, Texas. Ratusan orang sudah
menelepon setelah tayangan tersebut untuk meminta
buku contoh dan informasi mengenai Metode Quan
Yin. Banyak orang yang mempelajari Metode
Kemudahan, dan beberapa orang sudah mendapat
inisiasi penuh.

Siaran Radio

Mulai bulan Januari
2006, ajaran Guru telah
disiarkan di Radio Tieng
Nuoc Toi (TNT) di Houston.
Acara Guru disiarkan di
_ stasiun radio yang berbahasa
Au Lac ini pada hari Senin
dan Sabtu dari jam 4 hingga
jam 5 sore (CST).

Para praktisi Houston berterima kasih
kepada Guru atas segala yang telah Beliau lakukan
dalam mengangkat makhluk-makhluk di dunia dan
memberi kita berkah yang tak terhingga.

Sebuah Pameran yang
Sungguh Berenergi Tinggi

Oleh Grup Berita Los Angeles
(Asal dalam bahasa Inggris)

[Los Angeles, California] Pada hari Sabtu
yang dingin dan cerah, tanggal 11 Maret 2006, para
inisiat di Center Los Angeles berpartisipasi dalam
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acara Pameran Hidup
Seutuhnya yang dise-
lenggarakan di Hotel
Radisson di Newport
Beach, California.
Acara ini mengete-
ngahkan pendekatan
alami terhadap pe-
nyembuhan, perema-
jaan, kebugaran, mode,
dan kecantikan, yang
selaras dengan ‘pasar
metafisik’ yang bertema
pikiran-tubuh-jiwa.

Untuk menam-
pilkan pesan Guru se-
efektif mungkin, para
inisiat menyiapkan proyektor video dan layar video
besar untuk memutar ceramah-ceramah Beliau
secara terus-menerus sepanjang hari. Gerai juga
dihiasi dengan serangkaian buku contoh Guru,
brosur ‘Hidup dengan Cara Berbeda’, DVD
Pahlawan Sejati, dan terbitan-terbitan Quan Yin
lainnya. Di samping “makanan bagi jiwa” ini, para
praktisi Los Angeles juga menyiapkan makanan
gratis seperti lumpia vegetarian, kue bola, kue kering
isi paté vegetarian, dan air botol. Hidangan itu sangat
diminati oleh para pengunjung pameran yang terus
mengalir ke gerai.

Para inisiat merasakan bahwa energi pada
pameran itu sangat positif dan penuh kasih, yang
membuat mereka tidak ragu lagi bahwa itu semua
karena Guru telah mengangkat kesadaran planet
Bumi ini. Banyak tamu yang mengunjungi gerai
Guru. Mereka mendapatkan informasi tentang
Beliau dan mendapatkan makanan nikmat yang
ditempatkan dalam kantong plastik kecil.
Mengomentari kekuatan magnetis dari gerai Quan
Yin, seorang pengunjung berkata, “Gerai kalian
termasuk yang paling populer di sini, karena
mempunyai sukarelawan paling banyak dan paling
menyenangkan. Setiap orang sangat baik dan ramah,
mereka mendorong Anda untuk menerima ‘hadiah’
makanan dan buku-buku gratis tanpa mempunyai
maksud tersembunyi atau bayaran apa pun. Kalian
bukannya menjual produk, tapi mempromosikan
suatu gaya hidup.” Dan seorang lainnya berkata,
“Ini adalah stan pameran yang mempunyai energi
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tertinggi — getaran yang sangat positif! Dan kalian
malah yang menghampiri kami, bukannya kami
yang menghampiri kalian.”

Juga, seorang wanita manis bernama Karen,
membuka gerai “meramal jiwa” yang menghadap
tepat ke layar video sehingga dia bisa menonton
ceramah Guru tanpa henti sepanjang hari. la sangat
sensitif dan dapat merasakan kekuatan Guru, “Gerai
kalian mempunyai energi yang sangat bagus. Kalian
semua sangat baik kepada saya, memberi saya
makanan, dan saya telah diberkahi sepanjang hari
oleh energi Guru kalian. Saya rasa kalian melakukan
pekerjaan yang indah dan kalian sangat penuh
pengabdian. Kalian merasa gembira karena kalian
melayani sesama.” Penyelenggara pameran bela-
kangan juga berkata kepada para inisiat, “Saya ingin
bekerja dengan kalian lagi di masa yang akan datang
karena kalian sangat ramah, teratur, dan menye-
diakan makanan enak yang sehat! Gerai kalian
adalah salah satu gerai yang paling populer di tempat
ni.”

Akhirnya, seseorang di gerai sebelah
sepertinya mempunyai ikatan jodoh dengan Guru
dan menawarkan untuk menaruh publikasi Guru dan
sebuah nampan makanan vegetarian di mejanya.
Juga, karena rekan-rekan praktisi terlambat

Laporan dari Selandia Baru

Berbagi Metode Tertinggi dan Gaya
Hidup Mulia di Festival Spiritual

Oleh Saudari-inisiat Lynda James, Nelson,
Selandia Baru (Asal dalam bahasa Inggris)

[Nelson] Pada tanggal 25 dan 26 Februari
2006, Festival Spiritual Tahunan diselenggarakan
di Taman Founders, Nelson, Selandia Baru. Di sana,
banyak diselenggarakan lokakarya. Pada kesem-
patan ini para inisiat setempat mendirikan sebuah
gerai di Pusat Energi dan memasang ceramah Guru
di sebuah layar televisi.

Salah seorang yang mengunjungi gerai
adalah seorang wanita yang membawa seorang bayi.
Wanita itu sudah mengenal Guru melalui seorang
saudara sepelatihan di Golden Bay. Sebenarnya dia
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memesan waktu untuk bincang-bincang selama
acara itu, saudari ini dengan ramah menawarkan
waktunya kepada seorang saudara sepelatihan untuk
berbicara tentang Guru dan vegetarisme. Setelah itu,
dia memeluk saudara inisiat tersebut dan berkata
dengan penuh emosi, “Saya mencintai kalian semua
dan ingin melakukan perjalanan dengan kalian.
Kalian ramah dan saling mendukung, bahkan
dengan orang yang berbeda generasi pun dapat
saling bekerja sama. Kalian ‘mengamalkan ajaran’.
Sangat menakjubkan untuk menjadi saksi akan
getaran yang sangat tinggi di sekitar gerai kalian,
sehingga orang-orang tertarik untuk mengetahui
siapakah kalian itu.” Orang ini bahkan menulis
sebuah catatan pribadi pada selembar kertas dan
memberikannya kepada para inisiat: “Saya sangat
bersyukur kepada Guru Ching Hai dan para murid-
Nya atas suasana damai yang tercipta dan kasih-
Nya yang menyembuhkan planet kita.”

Aliran perasaan tulus dari pengunjung dan
peserta lain di pameran ini sangat menyemangati
para inisiat dan menunjukkan kekuatan yang luar
biasa dari kasih Guru yang tak terhingga. Setiap
orang merasa berterima kasih kepada Guru atas
berkah yang diberikan dalam Pameran Hidup
Seutuhnya!

hanya tahu sedikit tentang ajaran Guru, tetapi ia
sangat tertarik pada video ceramah yang diputar di
gerai. Setelah menonton ceramah, dia mengajukan
banyak pertanyaan mengenai Suara rohani dan juga
memberitahu saudara sepelatihan bahwa dia dan



suaminya adalah musikus terkenal di wilayah
Nelson dan sudah melakukan diet vegetarian selama
dua puluh tahun. Mengenai Suara batin, dia
mengatakan bahwa semua karya musiknya muncul
dari “melodi batin” ini, dan dia selalu heran mengapa
orang lain tidak mengalami musik batin ini. Setelah
mendengar ceramah Guru, dia menjadi lebih
mengerti. Pada hari berikutnya, dia kembali ke gerai
itu dan memberitahu rekan praktisi bahwa dia sudah
membaca buku contoh Guru dan sangat menik-
matinya. Dia mengatakan bahwa dia pasti akan
datang dan belajar Metode Kemudahan dalam
waktu dekat.

Hari kedua Festival adalah hari yang sangat
cerah yang disertai dengan angin segar yang bertiup
dari pantai. Banyak tamu yang berhenti di gerai
inisiat untuk membaca ajaran Guru dan mengambil
buku contoh gratis serta selebaran “Hidup dengan
Cara Berbeda.” Oleh karena itu, acara tersebut
merupakan suatu kesempatan yang baik untuk

Laporan dari Singapura

Visi Sejati Mereka yang Sedang Mencari

Oleh Grup Berita Singapura (Asal dalam bahasa Inggris)

[Singapura] Pada tanggal 19 Februari
2006, bersamaan dengan perayaan Hari Maha Guru
Ching Hai, Center Singapura mengadakan sebuah
seminar video di lokasi Center. Tema utama seminar
adalah ceramah Guru yang berjudul “Sebuah Hotel
yang Disebut Kehidupan.” Para tamu memenuhi
ruangan Center hingga penuh. Sewaktu pendaftaran,
mereka diberikan buku contoh Guru serta selebaran
‘Hidup dengan Cara Berbeda’.

Seorang tamu mengenal ajaran Guru
melalui seorang teman, dan sejak saat itu sangat
tertarik untuk mempelajari ajaran-Nya. Dalam
menghadapi masalah kehidupan sehari-hari, dia
selalu menemukan jawabannya dari buku maupun
video Guru. Suatu hari, ketika sedang menonton
video Guru, Guru memberi petunjuk kepadanya
bahwa dia akan kehilangan penglihatan. Benar saja,
beberapa lama kemudian dia kehilangan ke-
mampuan melihatnya karena katarak di kedua
matanya. Untunglah, penglihatannya pulih kembali

Lintasan Peristiwa &%

menyebarkan pesan Guru dan mempromosikan
gaya hidup vegetarian yang sehat. Banyak orang
memberi pernyataan positif bahwa mereka telah
bervegetarian. Para praktisi juga terkejut oleh
tanggapan pengunjung yang menyampaikan bahwa
mereka mengenali foto Guru di gerai itu dari acara
TV dan radio mingguan. Mereka mengatakan
bahwa mereka sangat menikmati ceramah Beliau.
Beberapa orang mengatakan bahwa mereka telah
merekomendasikan ceramah itu kepada teman dan
saudara mereka di kota lain.

Dengan berpartisipasi dalam festival dua
hari itu, para praktisi semakin menyadari bahwa
kesadaran planet bumi sudah terangkat, jiwa-jiwa
menjadi lebih tersadarkan, ada lebih banyak orang
yang mulai mengubah gaya hidup mereka ke gaya
hidup yang penuh cinta kasih terhadap sesama
makhluk hidup. Saat ini orang-orang mulai mencari
jalan spiritual yang akan membawa mereka pada
pembebasan abadi.

setelah dioperasi. Pria
ini percaya bahwa
Tuhanlah yang meng-
atur dan menghapus karmanya sehingga kebutaan
spiritual dapat sekaligus disembuhkan dengan
hilangnya penglihatan fisik. Sekarang dia dapat
melihat lagi! Jalan kehidupannya begitu jelas
sehingga orang yang beruntung ini memutuskan
untuk mempelajari Metode Kemudahan.

Saudara lain yang beruntung adalah seorang
pria yang telah menghadiri ceramah Guru pada
tahun 1995. Akan tetapi, pada waktu itu, pra-
sangkanya terhadap penampilan luar Guru meng-
halanginya untuk berlatih Metode Quan Yin.
Beberapa tahun lalu, dia menderita kanker dan
untunglah tetap hidup sesudah melewati perawatan
medis yang penuh penderitaan. Akan tetapi, pada
saat nyawanya dalam bahaya, dia mulai membuka
pikiran dan membuang prasangkanya tentang la-
tihan spiritual. Setelah memahami sifat yang fana
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dari kehidupan, dia mengunjungi semua jalan
spiritual untuk menghibur jiwanya. Pada akhirnya,
dia berkonsultasi dengan seorang biarawan Tibet
yang memberitahunya bahwa satu-satunya Guru
yang dia butuhkan adalah Maha Guru Ching Hai.
Tiba-tiba gambaran Guru kembali muncul
di pikirannya, dan dia merasa yakin kepada
ajaran Guru. Itulah sebabnya dia datang ke
seminar ini dan mendaftar untuk belajar
Metode Kemudahan.

Setelah menikmati ceramah Guru gl
yang mengangkat jiwa, para tamu me- '
nikmati pesta makanan vegetarian yang
mewah yang disiapkan dengan penuh kasih

Laporan dari Korea

Pesan Pembebasan Guru
Mencapai Pantai Haeundae

Oleh Grup Berita Busan (Asal dalam bahasa Korea)

[Busan] Pada tanggal 26 Februari 2006, para
inisiat menyelenggarakan suatu seminar video untuk
mengenalkan ajaran Guru kepada masyarakat
umum di Pantai Haeundae, Busan. Pantai ini
merupakan salah satu pantai yang paling terkenal
di Korea. Busan memiliki populasi sebesar 4,5 juta
orang dan Distrik Haeundae adalah simbol hu-
bungan internasional Busan yang juga merupakan
pusat kebudayaan.

Banyak inisiat ikut serta dalam menyiapkan
acara ini. Tim Kerja memusatkan perhatian pada
promosi ‘Hidup dengan Cara Berbeda’ dan seminar
mendatang, ‘Kunci Hidup Bahagia.” Di belakang
selebaran ‘Hidup dengan Cara Berbeda,” mereka
mencetak jadwal seminar dan mendistribusikannya
di jalan-jalan dan stasiun kereta bawah tanah.
Tanggapan masyarakat sangat baik dan banyak yang
menunjukkan minat pada ‘Hidup dengan Cara
Berbeda.” Seorang wanita bahkan menganggap
brosur sebagai tiket undangan seminar dan memin-
tanya lebih banyak.

Pada hari seminar, banyak orang yang
datang ke aula di Pantai Haeundae dan dengan
penuh perhatian mendengarkan ceramah Guru.
Mereka memahami pandangan Guru akan suatu
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oleh para inisiat. Selama acara seminar, interaksi
antara para inisiat dan para pencari Kebenaran
terjalin dengan harmonis. Hari itu berakhir dalam
kegembiraan karena kasih Guru menyertai semua
peserta dan inisiat.

kehidupan yang tercerahkan, dan beberapa orang
mendaftar untuk belajar meditasi Metode Kemu-
dahan. Beberapa dari mereka bahkan meminta
inisiasi dan berjanji untuk menjalankan diet vege-
tarian secara penuh selama hidupnya.

Banyak peserta yang tertarik akan paham
vegetarian dan latihan meditasi; mereka mengajukan
banyak pertanyaan kepada para inisiat. Ketika
beberapa orang yang datang terlambat muncul, para
inisiat memutuskan untuk mengadakan sesi meditasi
tiga puluh menit untuk kedua kalinya khusus untuk
mereka. Para praktisi Metode Kemudahan yang baru
terlihat sangat puas dan bersyukur atas kesempatan
mempelajari metode meditasi ini.

Salah satu tamu seminar adalah seorang
jurnalis dan penerbit dari “Meditasi untuk Hidup
Sejahtera,” suatu majalah bulanan. Setelah mem-
perlihatkan minat yang besar pada meditasi Metode
Quan Yin dan Asosiasi Internasional Maha Guru
Ching Hai, dia menanyakan beberapa pertanyaan
kepada para inisiat dan mengatakan bahwa dia ingin
menulis sebuah artikel untuk majalahnya. Para
inisiat kemudian berjanji untuk menyediakan
informasi yang diperlukan tentang Guru dan ajaran-
Nya.
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Sesudah seminar, rekan praktisi mem- Meskipun cuaca pada malam penutupan
bagikan bingkisan yang berisi makanan vegetarian seminar sangat dingin, hati semua orang dipenuhi
kepada semua peserta. Ada sebanyak 250 bungkus dengan kehangatan yang berasal dari Guru. Para
bingkisan yang disiapkan oleh saudara dan saudari inisiat Korea dengan tulus berterima kasih kepada
sepelatihan. Para penerima merasa sangat bersyukur ~ Guru atas kesuksesan seminar ini. Terima kasih atas
atas pengaturan yang baik dari para inisiat. kasih agung-Mu, Guru!

&% Acara TV Maha Guru Ching Hai

Acara TV Terbaru Maha Guru Ching Hai

Acara televisi “Perjalanan Melalui Alam Estetis” akan disiarkan secara teratur melalui
jaringan nasional AS ”i: Independent Television™ (dulunya P4X) pada hari Minggu di minggu
pertama dan minggu ketiga pada pukul 16:30 waktu Amerika bagian timur / 15:30 waktu
Amerika bagian tengah. Pemutaran ini akan dimulai pada tanggal 19 Maret 2006.

Pemirsa dapat menyaksikan “Perjalanan Melalui Alam Estetis” melalui siaran udara,
TV kabel, dan satelit (DirecTV & Dish Network)

Jadwal siaran untuk tahun 2006 ‘ Waktu Siaran:

19 M i
aret 2 Jul 15 Oktober Tayangan melalui udara dan kabel TV

2 April 16 Juli 5 November 16:30 ET/PT
15:30 CT/MT

16 April 6 Agustus 19 November

7 Mei 20 Agustus | 4 Desember Tayangan DirecTV dan Dish Network

. 16:30 ET
21 M BES 18 D
ei eptember | 18 Desember 15:30 CT

4 Juni 17 September 14:30 MT
18 Juni 1 Oktober 13:30 PT

Ingat untuk menonton ceramah Guru, kegiatan kemanusiaan, dan musik setiap
Minggu pertama dan ketiga setiap bulan.
Untuk keterangan lebih lanjut harap kunjungi www.peacethrumusic.com.
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5 Asih dam Vegetarian
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Upaya Seluruh Dunia
untuk Berbagi Pesan Murah Hati Guru,

‘Hidup dengan Cara Berbeda’

Prihatin akan berjangkitnya wabah penyakit yang berulang kali menimpa manusia dan
hewan, Guru menawarkan solusi mendasar atas masalah ini dengan merancang selebaran yang

berjudul “Hidup dengan Cara Berbeda”. Selebaran ini dibuat dengan tujuan untuk mengingatkan
orang-orang agar memilih diet vegetarian dan menghentikan pembunuhan demi menanggulangi
krisis kesehatan dunia dan menyelamatkan sesama makhluk hidup. Guru juga menginstruksikan
seluruh inisiat untuk berbagi pesan ini dengan semua saudara-saudari di seluruh penjuru dunia.
Sebagai tanggapannya, para praktisi telah memprakarsai segala usaha untuk berbagi pesan kasih-
Nya. Di bawah ini adalah liputan berbagai aktivitas yang berhubungan dengan proyek ini di berbagai
negara.

Laporan dari Argentina

Cara Alternatif untuk Merawat Hewan yang Tak Berdaya

Oleh Saudari-inisiat Alejandra Panella, Mendoza, Argentina (Asal dalam bahasa Spanyol)

[Mendoza] Pada tanggal 4 Maret 2006, Pusat Perlindungan Hewan Mendoza (MAPC)
melaksanakan Pertemuan Hak-hak Hewan yang Pertama di kota Mendoza, Argentina. Cita-cita dari
organisasi nirlaba dan non-pemerintah ini adalah untuk membela dan membantu makhluk hidup. Tujuan
mereka adalah untuk membantu dan memberi tempat bernaung sementara bagi hewan-hewan yang
terabaikan di jalan-jalan, mencarikan rumah bagi mereka, dan mendesak agar pemerintah setempat ikut
bertanggung jawab atas pencegahan penyakit, sterilisasi secara teratur, dan vaksinasi terhadap hewan
peliharaan. Mereka juga berjuang untuk meningkatkan kesadaran orang-orang akan hak-hak hewan.

Selama berlangsungnya ceramah yang diberikan oleh tiga orang wanita vegetarian muda,
dipertunjukkan dua kaset video. Yang pertama menampilkan gambar-gambar kejam yang digunakan
dewan-dewan untuk mengendalikan populasi hewan jalanan, yaitu dengan membunuh mereka dengan
menggunakan gas karbonmonoksida. Sebaliknya, kaset video kedua menunjukkan bagaimana Dewan
Rosario di provinsi Santa Fe, dan Lomas de Zamora serta dewan Almirante Brown di provinsi Buenos
Aires, yang mencoba untuk mengubah nasib hewan dengan mengubah cara berpikir dan bertindak mereka.
Dengan memakai sumber-sumber yang sama untuk membunuh, mereka sekarang memperlakukan hewan
dengan kasih dan tanggung jawab, memperbaiki fasilitas bagi hewan peliharaan, dan menggunakan
kendaraan operasi keliling dimana mereka menawarkan vaksinasi gratis, sterilisasi, pencegahan penyakit,
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dan perawatan umum bagi hewan peliharaan. Kami bisa melihat orang-orang datang dengan hewan
peliharaan mereka dan dengan sabar menunggu giliran mereka, sementara hewan peliharaan mereka
dengan bahagianya bermain bersama sesamanya di rumput.

Gambar-gambar dari kekejaman dan pembunuhan telah menyentuh hati hadirin, termasuk dua
orang yang bekerja di bagian terapi kebun binatang. Kemudian, hadirin dipersilakan untuk mengusulkan
gagasan baru yang dapat diberlakukan di Mendoza. Begitu besar keinginan mereka untuk ikut serta
sehingga mereka mulai berbicara bersamaan. Sebagai hasil diskusi, diusulkan untuk memberikan ceramah
di sekolah-sekolah, memberitahu masyarakat tentang pilihan lain selain membunuh hewan. Mereka
mendorong setiap anggota untuk berpartisipasi bersama-sama dalam membangkitkan rasa hormat dan
kesadaran atas hak-hak hewan. Ide-ide selanjutnya termasuk mengajukan rancangan undang-undang
kepada pemerintah untuk menghentikan pembunuhan hewan yang sekarat dan melakukan kontrol terhadap
populasi hewan. Selain itu, mereka juga meminta kepada para dokter hewan, anggota dewan, dan siswa
kedokteran agar tidak membunuh hewan yang sekarat atau menggunakan hewan untuk melakukan riset.
Mereka juga merencanakan untuk mengadakan konferensi yang membahas tentang vegetarian.
WP P PP WP ara wanita muda yang berani ini tidak takut mengambil risiko hidup mereka sendiri
untuk menyelamatkan anjing-anjing dari kandang yang dipenuhi gas panas. (*) Mereka menerima selebaran
‘Hidup dengan Cara Berbeda’ dengan gembira, dan tertarik untuk mengenal lebih banyak mengenai
Guru. Banyak ide yang diusulkan sesungguhnya sudah lama berada di dalam pikiran saya. Sungguh hal
yang positif dan mendorong semangat karena dapat menemukan kelompok saudara-saudari ini yang
bertekad melindungi kehidupan sahabat-sahabat kita yang tak berdaya. Terima kasih, Guru, karena telah
memberi contoh atas Kasih-Mu ke dalam tindakan!

* Catatan: Guru memberikan hadiah kepada para wanita yang berani ini dengan sebuah piagam dan
uang 10.000 dolar AS untuk mendukung pekerjaan mereka di masa mendatang.

Laporan dari Brasil

Membagikan Hadiah
dari Guru untuk
Mengangkat Dunia

Oleh Grup Berita Goiania (Asal dalam bahasa Portugis)

[Goiania] Baru-baru ini, para inisiat di Brasil merasa sangat terhormat untuk mulai membagikan
selebaran ‘Hidup dengan Cara Berbeda’ kepada masyarakat umum. Mereka membagikan pamflet di
pasar-pasar di pusat kota, pasar malam, taman-taman, dan juga tempat kerja di lingkungan mereka sendiri.
Para praktisi juga diberi izin untuk memajang selebaran di sekolah-sekolah setempat, perpustakaan, dan
toko produk alami. Kesempatan selanjutnya diperoleh ketika sebuah stasiun radio terkenal di Brasil,
Difusora de Goiania, mengundang para inisiat untuk sebuah wawancara yang membahas pesan vegetarian
pada selebaran ‘Hidup dengan Cara Berbeda’ dan gaya hidup yang lebih welas asih.

Para inisiat mendapat pengalaman yang sangat positif saat membagikan selebaran. Orang yang
menerima acap kali mengungkapkan rasa senang ketika menerimanya. Seorang inisiat berkata, “Kepuasan
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dan kebahagiaan kami tak dapat dilukiskan, dan hanya kami yang mengetahuinya.” Semua inisiat Brasil
bersyukur kepada Guru karena telah membantu mereka untuk berbagi hadiah kasih dari Tuhan.

Laporan dari Amerika Serikat

Gema Cinta Kasih

Berbagi Berkah Tuhan
Di Lapangan Terbang Internasional JFK, New York

Oleh Saudari-inisiat Joy Wisdom, New Jersey, Amerika Serikat (Asal dalam bahasa Inggris)

Hari Minggu tanggal 4 Maret 2006, saudara
perempuan, keponakan perempuan, dan saya pergi
ke Lapangan Terbang JFK untuk menjemput ibu
saya. Hari itu adalah hari yang sangat indah dan
merupakan pertama kalinya saya menyetir mobil
di Kota New York. Meskipun dikenal akan lalu
lintasnya yang sulit, saya dapat mengemudi dengan
lancar.

Kami tiba di lapangan terbang satu jam lebih
awal dari rencana. Pesawat yang ditumpangi ibu
saya terlambat satu jam, jadi kami harus menunggu
dua hingga tiga jam. Orang-orang dan para calon
penumpang terlihat sangat santai saat menunggu
penerbangan mereka ke berbagai penjuru dunia.
Keluarga saya kemudian berpikir, ini adalah ke-
sempatan yang bagus untuk membagikan selebaran
‘Hidup dengan Cara Berbeda.’

Semalam saya tidak bisa tidur dengan
nyenyak karena sejumlah masalah di tempat kerja.
Akan tetapi saya merasa sangat bahagia dan penuh
energi saat membagikan selebaran. Saya dapat
merasakan ada energi kuat yang mengangkat dan
mengelilingi saya. Ibu saya juga memberitahu
bahwa muka saya berubah menjadi sangat cerah.

Laporan dari ltalia

Pesan Mulia Menyebar di

Roma dan Pescara

Oleh Saudari-inisiat Bettina, Pescara (Asal dalam bahasa Italia)
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Kami tahu bahwa Guru kita yang terkasih telah
memberkahi setiap orang yang hadir di sana.
Keponakan perempuan saya yang berusia 6 tahun
pun ikut membantu bicara dengan bahasa Inggris
yang baru dipelajarinya, “Hidup Sehat!” Ratusan
selebaran dibagikan dalam waktu kurang dari dua
jam. Di terminal tersebut, semua staf maskapai
penerbangan setidaknya mendapat satu lembar.
Beberapa orang bahkan mendapat lebih untuk
dibagikan dengan rekan kerja mereka. Gerai surat
kabar dan kafe-kafe di terminal itu dengan hangat
menyambut saya dan meminta untuk meninggalkan
beberapa selebaran untuk dibagikan kepada umum.

Kebanyakan penerima selebaran sangat
bahagia dan berterima kasih kepada kami. Banyak
orang yang segera membaca dan beberapa orang
bahkan membahasnya dengan orang yang lain.
Karena kami membagi di terminal kedatangan dan
terminal keberangkatan, beberapa orang bahkan
mendapat selebaran di dua tempat. Ketika kami
meninggalkan lapangan terbang, hampir setiap
orang membawa selebaran di tangan mereka.
Terminal itu sepertinya penuh dengan bendera kasih
yang berkibar di udara seperti kupu-kupu.
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[Pescara] Di awal bulan Maret, empat orang saudara dan seorang saudari dari Center London
datang untuk membantu kami membagikan selebaran ‘Hidup dengan Cara Berbeda’. Kami memusatkannya
di Ibu Kota Roma dan Pescara.

Pada sore pertama di Roma, kami pergi ke sebuah pusat belanja yang ramai. Di sana kami
membagikan banyak selebaran. Orang Italia sangat ingin tahu dan ramah. Mereka tertarik dengan
rancangan, warna, dan kualitas dari selebaran ini. Banyak dari mereka yang mengambil selebaran dan
berterima kasih kepada kami. Sangat menyenangkan melihat wajah anak-anak yang berseri-seri saat
mereka melihat selebaran ini. Mereka menarik lengan baju orang tua mereka untuk melihat dan ingin
tahu apa yang dikatakannya.

Hari berikutnya sudah diperkirakan akan turun hujan, tetapi ternyata hanya gerimis sebentar, dan
kemudian cerah kembali. Syukurlah, karena kami dapat pergi ke Lapangan Santo Petrus ketika Paus
muncul dan memberkati orang-orang. Di sana banyak orang Italia maupun umat Katolik dari seluruh
dunia. Setelah acara selesai, kami mengambil kesempatan untuk membagikan banyak selebaran dalam
bahasa Italia dan Inggris, yang diterima dengan sangat ramah.

Hari berikutnya, di Pescara, hujan turun sangat deras dan angin bertiup kencang. Ada seorang
praktisi Metode Kemudahan yang datang dari kota yang berdekatan untuk membantu kami dalam
pembagian selebaran. Dia menikmati kesempatan itu dan sangat berantusias. Banyak dari penduduk
setempat yang tidak keluar rumah pada saat cuaca buruk sehingga kami memilih membagikan selebaran
di sekolah-sekolah dan universitas. Kami berharap dapat menemukan beberapa anak muda di tempat ini.
Staf administrasi di sana mengizinkan kami untuk membagikan selebaran, dan bahkan memasang selebaran
kami di sekolah. Saat membagikan selebaran, kami mendapat tanggapan yang sangat baik. Anak muda di
Italia sepertinya lebih terbuka untuk menerima gagasan-gagasan baru daripada generasi yang lebih tua.

Pada sore harinya kami pergi ke tempat belanja yang dikunjungi oleh penduduk setempat maupun
penduduk dari desa tetangga. Sangat menyenangkan dapat melihat berbagai kelompok orang yang mau
menyempatkan waktunya untuk membaca selebaran sambil berjalan, kadang kala mereka bahkan
membacanya bersama-sama. Kebijaksanaan dan welah asih Guru berbicara ke hati setiap orang.

Laporan dari Selandia Baru

Berbagi Pesan yang Mulia
dengan Pasifik Selatan

Dilaporkan oleh Grup Berita Selandia Baru

[New Zealand] Setelah menerima instruksi kasih Guru
mengenai pendistribusian selebaran ‘Hidup dengan Cara Berbeda’ [
ke seluruh pelosok dunia, para inisiat di Selandia Baru dengan segera [
menghubungi perusahaan percetakan setempat dan mencetak 10.000
pamflet dua sisi dengan bahasa Inggris di satu sisi dan bahasa Cina di
sisi lainnya. Para saudara-saudari membagikan pamflet tersebut pada
Festival Lentera Auckland Tahunan yang ke-7 di bulan Februari. %




Festival ini adalah sebuah acara populer yang
dihadiri oleh ribuan orang pada perayaan Tahun
Baru Imlek.

Tambahan 10.000 pamflet dalam bahasa
Inggris telah dicetak, dan para praktisi sekarang
setiap hari membagikannya ke daerah yang
berlainan. Karena biaya cetak di Selandia Baru

Laporan dari Jepang

Mempromosikan Pola Makan Yang
Penuh Kasih, Menciptakan Suatu Era
Vegetarian yang Baru

Oleh Grup Berita Tokyo (Asal dalam bahasa Jepang)

Para inisiat setempat membuat awal yang cepat dan berhasil
pada pembagian pamflet ‘Hidup dengan Cara Berbeda’ di Jepang.
Mereka sangat gembira seakan naik “eskalator ajaib” yang diatur
oleh Tuhan. Setelah berdiskusi mengenai pembagian pamflet, mereka |
memutuskan bahwa para inisiat dari Center Tokyo akan
membagikannya di ibu kota dan pinggiran kota yang merupakan

sangat mahal, para inisiat meminta rekan-rekan
Formosa untuk membantu mencetak tambahan
200.000 pamflet ‘Hidup dengan Cara Berbeda.’
Setelah selebaran tiba, para inisiat melakukan
perjalanan ke banyak negara pulau kecil di Lautan
Pasifik Selatan untuk berbagi pesan mulia dari
Guru.

tempat kediaman hampir sepertiga dari populasi penduduk Jepang yang berjumlah 120 juta, sementara
para inisiat dari Center Gunma akan meliput sisa dari negara tersebut.
Setelah grup meditasi setiap hari minggu, para inisiat Tokyo dibagi ke dalam lima kelompok dan

bergerak ke tempat yang ramai untuk membagikan selebaran tersebut. Pada hari kerja, tiap inisiat
melakukannya di sekitar tempat kerjanya, juga saat berada dalam perjalanan pulang ke rumah atau pergi
bekerja. Para inisiat juga menaruh selebaran tersebut di kotak-kotak surat tetangga mereka dan menaruh
di restoran vegetarian. Pemilik restoran vegetarian dekat Center Tokyo bergabung dalam pekerjaan ini
dengan membagikan pamflet ini kepada langganannya. Di restoran vegetarian lainnya, usaha telah berjalan
dengan cepat, karena pamflet-pamflet telah tersedia untuk diambil dan dibaca.

Para inisiat yang tinggal di Osaka, Kyushu, Okayama, Iwate, Gifu, dan Kobe juga dengan sungguh-
sungguh membagikan pamflet ini di kota tempat tinggal mereka. Para inisiat Tokyo benar-benar siap
untuk terus berbagi pesan kasih Guru dengan lebih banyak orang.

yang dibagikan oleh seorang saudari yang tinggal
di sana. Selama tiga hari pada pertengahan bulan

Kyushu

Oleh Grup Berita Tokyo (Asal dalam bahasa Jepang)

Kyushu di Selatan Jepang tidak memiliki
center, tetapi penduduk setempat telah menerima
pesan ‘Hidup dengan Cara Berbeda’ melalui pamflet
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Februari, seorang inisiat dari Center Gunma datang
ke Kumamoto untuk membantunya. Para inisiat naik
feri untuk menyeberangi laut ke kota Shimabara di
Perfektur Nagasaki dan Saga untuk membagikan
pamflet ini di sekitar pusat pembelanjaan, gedung



bioskop, dan tempat-tempat rekreasi. Kebanyakan
penduduk setempat mengungkapkan rasa syu-
kurnya ketika menerima pamflet tersebut.

Pada pagi kedua, para inisiat berangkat ke
Kagoshima. Bagi inisiat yang meyetir, perjalanan
yang begitu lama telah membuat kepalanya pusing
sewaktu tiba di tempat tujuan. Akan tetapi, setelah
beristirahat sejenak, ia merasa lebih baik dan mulai
membagikan selebaran tersebut kepada pejalan kaki.
Menakjubkan, sakit kepala dan perasaan tertekan
perlahan-lahan menghilang dan digantikan oleh
tenaga baru. Semakin banyak bekerja, semakin
banyak tenaga yang didapatnya untuk melanjutkan
membagikan pamflet tersebut. Dalam satu jam, ia
telah pulih seperti biasanya.

Kemudian para praktisi Jepang menuju
Miyazaki. Walaupun temperaturnya membeku,
kebanyakan penduduk setempat tetap mengeluarkan
tangan dari kantong mereka dan berterima kasih saat
menerima selebaran tersebut. Para inisiat juga
menaruh pamflet-pamflet di kotak-kotak surat di
Nobeoka. Para inisiat tiba di Oita hampir jam dua
pagi. Supaya tidak mengganggu masyarakat yang
sedang tidur, mereka dengan diam-diam menaruh
pamflet di kotak-kotak surat. Tindakan mereka di
malam yang sunyi mengingatkan kita pada Sinter-
klas yang mengirimkan hadiah-hadiah Natal.
Mereka merasa sangat gembira dan puas.

Bagi para inisiat, itu adalah malam tanpa
tidur, dan salah seorang dari mereka segera kembali
ke pekerjaan rutinnya di Kumamoto pada keesokan
paginya, sedangkan inisiat yang lainnya kembali
ke Gunma. Mereka sangat berterima kasih kepada
Guru atas berkah dan rahmat-Nya hingga pekerjaan
mereka dapat terlaksana dengan sukses.

Gunma
Oleh Grup Berita Gunma (Asal dalam bahasa Jepang)

Setelah ‘menerima intruksi Guru dan
mengadakan diskusi dengan Center Tokyo, para
inisiat Gunma berkeliling ke seluruh Jepang untuk
mempromosikan diet vegetarian. Hingga hari ini,

Center Gunma telah berbagi pesan ‘Hidup dengan
Cara Berbeda’ di 42 dari 47 perfektur Jepang dengan
berbagai cara seperti di bawah ini:

1. Pembagian di kawasan keramaian umum seperti
terminal, pusat-pusat pertokoan, dan tempat
pameran.

2. Pengiriman dari rumah ke rumah.

3. Pembagian sebagai sisipan koran oleh layanan
antar koran.

4. Mempercayakan selebaran pada toko-toko yang
dijalankan oleh para inisiat dan restoran vege-
tarian setempat supaya mereka berbagi dengan
para pelanggannya.

5. Dipajang sebagai plakat di mobil atau bagasi
supaya dilihat orang.

6. Pembagian sebagai tatakan menulis pada murid
sekolah oleh para inisiat yang merupakan guru
atau pada staf administrasi yang bekerja di
sekolah.

7. Menempatkan selebaran di gereja atau di meja
restoran vegetarian dan kafe.

8. Mengirimkan buku komik Guru yang berjudul
‘Tuhan Mengatur Segalanya’ dan selebaran
kepada 100 sekolah dasar di pulau terpencil
sebagai hadiah.

9. Dipasang pada papan pengumuman sekolah.

Proyek pembagian ini meliputi perjalanan
sejauh 3.500 km (2.175 mil) melintasi Jepang; mulai
dari sebelah utara yang dingin yang diselimuti oleh
salju setebal 4 meter sampai ke kepulauan di sebelah
selatan yang kehijauan yang terletak di tengah laut
kebiruan. Walaupun para inisiat menghadapi badai
salju dan halangan lalu lintas, keteguhan hati mereka
dalam menemukan jalur perjalanan yang baru telah
membantu mereka menyelesaikan pekerjaannya.
Angin musim dingin tidak menghentikan mereka
untuk membagikan selebaran; tidak pula suara serak
akibat berbicara terlalu banyak mengurangi
semangat tinggi mereka atau menghapus senyum
mereka. Ini karena mereka diberkahi oleh Kasih
Guru.

Pada perjalanan yang panjang ini, para
inisiat juga memberi perhatian khusus kepada
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kawasan yang telah terkena bencana besar atau
perang di masa lampau. Seperti biasa, Guru
mengatur segalanya dengan sempurna. Para inisiat
tak pernah gagal menerima petunjuk tepat pada
waktunya dari para penduduk setempat. Pada suatu
kesempatan, beberapa wanita bergabung dengan
para inisiat dan berteriak kepada orang yang lewat:
“Selebaran ini berisi informasi yang menarik, jangan
melewatkannya!” Beberapa pekerja sukarela dengan
antusias berupaya membagikan selebaran tersebut pada
pos-pos sukarela mereka. Pengemudi taksi meng-
arahkan dan membantu para inisiat untuk memasukkan
selebaran ke dalam kotak surat penduduk setempat.
Beberapa tunawisma berseru, “Kami harus mulai
makan tahu sekarang!” Walaupun itu adalah pertama
kalinya para inisiat mengunjungi daerah-daerah
terpencil ini, mereka tidak kesulitan untuk mendapatkan
makanan vegetarian.

Laporan dari Cina Daratan

Ketika mereka tiba di suatu pulau yang pernah
diduduki oleh kekuatan asing, mereka menentukan
batasan waktu untuk meliput seluruh wilayah dari
selatan ke utara, dan dari barat ke timur. Berkat kasih
Guru, mereka berhasil memenuhinya walaupun hal itu
dianggap tidak mungkin bagi penduduk setempat.
Mereka menyadari mengapa Guru mengirim mereka
ke pulau itu ketika mereka bertemu sepasang orang tua
yang menjalankan sebuah toko. Mereka dengan serius
membaca selebaran Guru dan mencatat semboyan
selebaran serta waktu kedatangan para inisiat ke dalam
buku harian mereka. Jauh di lubuk hati, para inisiat
memahami mengapa Guru menuntun mereka ke sana.

Seperti bibit bunga dandelion yang tersebar
jauh mengikuti hembusan angin, pamflet-pamflet
yang dibagikan oleh para inisiat Gunma juga telah
tertanam dalam hati orang-orang, nasihat Guru yang
mengajak kita untuk mengikuti diet vegetarian.

Informasi Mengenai Vegetarian
Disambut Baik di Cina Daratan

Oleh Inisiat dari Cina Daratan (Asal dalam bahasa Cina)

Tepat sebelum Tahun Baru Imlek 2006, para inisiat di Cina Daratan menerima selebaran ‘Hidup
dengan Cara Berbeda’ yang dirancang oleh Guru secara pribadi. Setelah menerima selebaran tersebut,
para inisiat di Cina Daratan segera membagikan selebaran tersebut.

Para inisiat mencoba semampu mereka untuk mengirimkan pesan yang penuh berkah dan kasih

ini kepada setiap orang secepat mungkin. Mereka membagikan selebaran tersebut kepada orang-orang di
jalan raya, di gang-gang kecil, di stasiun bus, di pasar swalayan, di toko bahan makanan, daerah kediaman,
taman-taman, rumah sakit, vihara, sekolah, dan salon kecantikan. Reaksi positif dari penerima sungguh
di luar dugaan para inisiat. Kebanyakan orang sangat tertarik oleh judul selebaran itu dan menerima
selebaran tanpa ragu-ragu. Setelah membaca selebaran tersebut, mereka menyimpan selebaran dengan
hati-hati ke dalam saku mereka. Reaksi positifini telah membuktikan bahwa kesadaran rohani dari orang-
orang di dunia ini telah terangkat. Dari pengalaman ini, para inisiat juga menyadari bahwa Tuhan bersama
mereka setiap saat, membimbing mereka ke mana pun mereka dibutuhkan. Mereka hanyalah alat bagi
Tuhan. Tuhanlah yang melakukan segalanya.

Ada banyak cerita yang mengharukan selama proses pembagian selebaran tersebut sehingga
memberikan semangat yang luar biasa kepada para inisiat. Contohnya, seorang pria lanjut usia yang mata
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pencahariannya sebagai penjaga tempat parkir sepeda sangat menyukai pesan yang terkandung dalam
selebaran itu dan berpikir bahwa selebaran itu adalah hal yang sangat bermanfaat bagi banyak orang.
Oleh sebab itu, ia meminta kepada para inisiat untuk menaruh selebaran pada setiap sepeda di tempat
parkir yang dijaganya; ia juga meminta tambahan selebaran untuk diberikan kepada orang lain di desa.
Seorang cacat yang kehilangan satu tangannya amat tersentuh oleh tindakan para inisiat dan secara sukarela
membantu para inisiat membagikan selebaran kepada orang yang lewat setelah mendengar bahwa mereka
membagikan selebaran atas dasar cinta kasih dan tidak ada alasan lainnya. Ada juga wartawan yang
tertarik akan isi selebaran tersebut dan bermaksud menerbitkan isinya di koran supaya lebih banyak
orang yang mengetahui tentang cara hidup alternatif yang penuh cinta kasih ini.

Banyak dari para kerabat dan teman inisiat juga secara sukarela ikut serta dalam membagikan
selebaran tersebut. Ketika teman dari seorang inisiat memberikan selebaran kepada tetangganya yang
memiliki seekor anjing, tetangga ini meminta tambahan salinan selebaran tersebut untuk diberikan kepada
teman-temannya yang juga memiliki anjing. Setelah membaca selebaran tersebut, seorang pria lanjut
usia merasa tergerak dan berkata, “Di masa kini masih ada orang baik yang melakukan hal-hal bermanfaat.”
Seorang wanita yang telah bervegetarian sejak kanak-kanak juga merasa sangat terharu hingga menitikkan
air matanya setelah membaca selebaran tersebut. Dia memberitahu para inisiat bahwa dia bisa merasakan
penderitaan dari hewan-hewan itu dan itu sebabnya dia tidak bisa makan daging. Ia sangat bahagia saat
mengetahui ada orang yang secara terbuka mempromosikan paham vegetarian. Dia memberitahu para
inisiat bahwa dia juga akan mencetak selebaran tersebut dan membagikannya. Seorang wanita pemilik
toko yang menjual daging memuji isi selebaran. Lalu, dia meninggalkan tugasnya dengan segera dan
meminta beberapa selebaran untuk membantu membagikan. Seorang satpam di suatu universitas sangat
marah ketika melihat seorang saudara menempelkan selebaran di kampus itu. Tetapi, setelah membaca
selebaran tersebut, penjaga keamanan mengubah sikapnya dengan segera dan berkata kepada saudara
itu, “Anda dapat meninggalkan beberapa selebaran, nanti saya akan membantu membagikannya.”” Seorang
inisiat melihat polisi ketika membagikan selebaran di jalanan dan tidak memberikan selebaran kepada
polisi itu. Lalu polisi itu berlari mendekati inisiat itu untuk meminta selebaran dan berkata, “Mengapa
kamu tidak memberi selebaran itu kepada saya?”’

Melalui kegiatan-kegiatan yang mempromosikan diet vegetarian ini, para inisiat tidak hanya
merasakan badan dan pikiran mereka dimurnikan serta tingkat spiritual terangkat, tetapi mereka juga
merasakan pikiran mereka menjadi lebih positif dan mereka dapat mengerjakan berbagai hal dengan
lebih akurat dan efisien. Semua inisiat berusaha sebaik mungkin untuk menjadi alat yang baik, agar lebih
banyak makhluk hidup yang diberkati oleh cinta kasih Tuhan.

Laporan dari Formosa

Membangkitkan Rasa Welas Asih dengan Meluncurkan
Kampanye Tentang Gaya Hidup Vegetarian

Laporan gabungan oleh Grup Berita Formosa (Asal dalam bahasa Cina)

Taipei metropolitan Formosa, penduduk Taipei menjadi
sangat peduli terhadap kesehatan mereka. Dari bulan
Hidup dalam populasi yang padat di kota Januari hingga Maret, rekan-rekan inisiat membagi
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Membagikan selebaran di jalanan
bersama para tokoh hewan yang
ramah.

akan’PeriampunganiGl

kawasan Taipei ke
dalam lima wilayah dan
g meluncurkan suatu upa-
ya yang ekstensif untuk
menyalurkan selebaran
‘Hidup dengan Cara
Berbeda.” Center meng-
ambil kesempatan dari
Pekan Raya Buku In-
ternasional Taipei dan
Festival Lentera untuk menyalurkan banyak sekali
materi promosi. Selain itu, para inisiat juga
meluncurkan banyak semboyan, seperti: “Pesan
yang bermanfaat bagi Anda”, “Cintai keluarga Anda
dan jagalah kesehatan Anda sendiri”, “Lupakan
daging dalam makanan Anda dan Anda akan
memperoleh lebih banyak berkah dalam hidup”,
“Diet vegetarian mencegah Flu Burung”, “Cobalah
mengubah makan harian Anda dengan vegetarian
dan Anda akan memperoleh kesehatan serta
kebahagiaan sempurna”, “Melakukan diet vege-
tarian selama tiga hari sama dengan berderma jutaan
dolar”, “Kasih adalah memberikan kesehatan dan
kebahagiaan kepada orang yang Anda sayangi”, dan
“Semoga Anda sehat selalu”, dsb. Sejauh ini, lebih
dari 1,2 juta selebaran telah dibagikan.

Di samping itu, Center Taipei juga menge-
luarkan suatu gagasan baru dengan mencetak
selebaran dalam bentuk tatakan mouse komputer
yang multifungsi yang dibuat dalam bentuk yang
mungil dan menarik seperti UFO, rumput keber-
untungan, hati, sayap malaikat, dan lainnya. Mereka
yang menerima tatakan mouse ini sangat senang
dan menghargainya. Para inisiat percaya bahwa
pada saat memakai tatakan mouse yang
cantik ini, orang pasti akan menerima lebih *&&
banyak berkah dari Tuhan. Dengan caraini, &%
pesan Guru bisa tetap bersamanya dalam
waktu yang lama untuk mencapai hasil yang
lebih baik.

Rekan-rekan inisiat mendatangi
tempat-tempat yang paling ramai untuk

para saudari inisiat dengan senyuman membagikan
selebaran kepada para turis Jepang, tetapi mereka
terhalang oleh perbedaan bahasa. Tanpa diduga,
Nona Yeh, mantan Asisten dari Petugas Penerjemah
Senior Pemerintah muncul tepat pada waktunya dan
membantu para saudari untuk menerjemahkan isi
dari selebaran itu kepada orang Jepang. Dia berkata
bahwa dia telah bervegetarian selama dua puluh
tahun dan sungguh mendukung cita-cita kami. Dia
dengan sukarela membantu kami untuk membagi-
kan atau menerjemahkan selebaran. Perbuatan
baiknya sangatlah mengharukan. Di persimpangan
jalan di luar Vihara En Zhu Gong, seorang penjual
daging babi menanyakan rekan-rekan inisiat setelah
membaca selebaran: ”Sekarang karena kalian
menyerukan paham vegetarian, bukankah saya akan
segera kehilangan pekerjaan?”” Rekan-rekan inisiat
kemudian menjelaskan keseluruhan konsep vege-
tarian kepadanya dan dia tiba-tiba mengerti serta
berkata bahwa sakit jantungnya yang kronis
mungkin karena hasil dari menjual daging. Karena
diet vegetarian itu baik bagi kesehatan, maka dia
ingin mencobanya.

Begitu menerima selebaran-selebaran
tersebut, kebanyakan orang setuju bahwa diet
vegetarian adalah suatu cara yang efektif untuk
memerangi Flu Burung, menyelamatkan para
binatang, serta mengembangkan welas asih kita. Itu
merupakan solusi sesungguhnya dengan manfaat
yang banyak! Banyak orang yang memberitahu
rekan-rekan inisiat bahwa mereka juga akan
berusaha untuk berbagi konsep vegetarian dengan
orang-orang di sekitar mereka. Yang lain berkata

~ Para inisiat Taipei turun ke jalan ber-
) sama hewan peliharaan vegetarian
mereka dan membagikan selebaran.

menyebarkan pesan kasih Guru dan
menerima banyak dukungan dari banyak
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bahwa mereka akan berbagi pesan ini dengan lebih
banyak orang. Mereka akan memberikan selebaran
yang mereka terima kepada yang lainnya supaya
menghemat sumber alam. Rasa welas asih dari
teman-teman yang mempunyai pertalian jodoh ini
telah menyala. Para inisiat sangat gembira karena
mendapat lebih banyak kawan baru yang bergabung
dengan misi mereka dalam mempromosikan paham
vegetarian ini.

Berfokus di kawasan niaga dekat bangunan
Taipei 101, rekan-rekan inisiat mengadakan suatu
kegiatan yang berjudul “Selamatkan hidup sahabat
satwa kita - hindari makan daging pada Makan
Malam Tahun Baru!”, menyerukan kepada orang-
orang untuk memperlakukan sahabat satwa dengan
cinta kasih. Para saudara dan saudari inisiat turun
ke jalanan. Mereka membawa binatang peliharaan
mereka serta plakat semboyan di punggung mereka
saat membagikan selebaran di sepanjang jalan.
Tindakan mereka menarik perhatian banyak pejalan
kaki. Banyak orang yang berpikir bahwa anjing dan
kucing adalah binatang pemakan daging dan tidak
dapat bertahan hidup dengan diet vegetarian.
Namun, semua “anjing setia” dan “kucing pintar”
yang dipelihara oleh rekan-rekan inisiat mempunyai
bulu yang mengkilap, sehat, lincah, ramah, dan
pintar; fakta ini sungguh bertentangan dengan
konsep yang kuno! Peragaan itu menarik perhatian
para wartawan dari Harian Kebebasan (Liberty
Times) dan Perusahaan Penyiaran Cina (China
Broadcasting Corporation) yang datang meliput
peristiwa itu. Banyak orang asing setuju dan memuji
rekan-rekan inisiat: “Bagus sekali! Bagus sekali!”
setelah mengetahui tujuan prosesi tersebut.

Dengan berkembangnya Jaringan Web di
zaman teknologi ini, para inisiat Taipei juga
memakai Internet untuk menyebarkan pesan Tuhan.
Sebagai contoh, di samping menaruh informasi
mengenai diet vegetarian di situs Web Center Taipei,
mereka juga mengirimkan pesan melalui email
kepada teman dan kerabat, atau secara langsung
merekatkan URL dari situs Web Quan Yin kita ke
situs-situs Web yang ternama. Pada situs Web resmi
dari Perserikatan Bangsa Bangsa dan berbagai

y Glohal NelasPASihidan Vet

(7%

negara, mereka sering kali menemukan alamat email
dari Presiden mereka atau kepala departemen.
Melalui email tersebut, mereka mengirimkan
gambar dari pamflet ‘Hidup dengan Cara Berbeda’
beserta URL dari halaman Web yang berkaitan.

Setelah meluncurkan serangkaian upaya
pembagian selebaran, para inisiat memperhatikan
bahwa sambutan dari masyarakat sangatlah baik,
banyak orang yang tulus dan dengan sukarela
bergabung. Pada saat krisis sekarang ini, ketika bumi
di bawah ancaman serius dari wabah penyakit,
rekan-rekan praktisi sangat bersyukur karena Guru
telah merancang selebaran yang meyakinkan dan
menarik ini. Pesan mulia dan perdamaian yang
disampaikan dalam kata serta gambar tersebut penuh
dengan kasih dan dapat menggerakkan hati orang.
Informasi tambahan tentang Pemenang Nobel dan
ilmuwan terkemuka yang bervegetarian yang
dicetak di bagian belakang selebaran tersebut juga
telah membantu masyarakat untuk mendapat
pandangan yang baru dan positif terhadap paham
vegetarian.

Taoyuan

Setelah bekerja
keras selama berhari-hari, 3
Center Taoyuan pada §
akhirnya selesai mencetak
660.000 lembar selebaran.
Selain dibagikan secara
perorangan, rekan-rekan inisiat juga mengerahkan
sumber daya manusia dan logistik untuk mem-
bagikan selebaran itu secara ekstensif di hari minggu
dan hari libur di daerah yang sudah ditentukan,
seperti Gui Shan, Lin Kou, Long Tan, dan lebih dari
tiga puluh kota dan desa.

Kebanyakan orang senang menerima
selebaran tersebut dan menyampaikan rasa terima
kasihnya kepada rekan-rekan inisiat. Banyak hal
menyentuh yang terjadi dalam kegiatan ini, seperti
pada saat seorang saudari inisiat membagikan
selebaran kepada setiap rumah tangga, tiga anak
sekolah dasar tiba-tiba dengan sukarela
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membantunya. Dengan bersepeda, mereka bolak-
balik di antara jalan dan gang-gang sempit untuk
membagikan selebaran; mereka semua bagaikan
malaikat yang dikirim oleh Tuhan. Dalam perjalanan
pulang ke rumah, rekan-rekan inisiat merasa sangat
takjub dan senang saat melihat pelangi besar yang
menggantung di atas awan. Tuhan seolah-olah
sedang menunjukkan penghargaan-Nya. Semua
inisiat merasa sangat terhormat bisa berpartisipasi
dalam upaya yang sangat berguna ini.

Hsinchu

Rekan-rekan inisiat di Hsinchu menye-
barkan pesan ‘Hidup dengan Cara Berbeda’ ke
setiap sudut Hsinchu dengan cara yang sistematis.
Pertama-tama mereka membagi daerah di peta dan
memilih tempat-tempat ramai untuk membagikan
selebaran dan menempelkan poster. Mereka
kemudian menyebarkan pesan ini di kawasan
rekreasi selama periode Tahun Baru Imlek ketika
tempat-tempat itu “dibanjiri” orang.

Center Hsinchu juga merencanakan jadwal
harian untuk mengatur berbagai upaya penyebaran,
termasuk kendaraan-kendaraan ‘Hidup dengan Cara
Berbeda’, spanduk, membagikan selebaran dengan
jalan kaki, dan menggantungkan poster. Ketika
rekan-rekan inisiat menyalurkan selebaran ke setiap
rumah tangga pada akhir pekan, kendaraan-
kendaraan juga dijalankan bolak-balik dengan
memasang nyanyian merdu dari lagu-lagu Guru.
Cara itu sangat efektif karena banyak orang yang
tertarik dan ingin tahu lebih banyak mengenai isi
dari selebaran tersebut. Untuk menghindari peng-
ulangan, rekan-rekan inisiat menandai tempat di peta
untuk setiap jalanan yang telah selesai mereka
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Kendaraan-kendaraan
pawai yang memajang
pesan ‘Hidup dengan Cara
Berbeda’ sangatlah
mencolok mata.

bagikan. Tentu saja mereka tidak melupakan teman
sebangsanya yang tinggal di daerah terpencil, seperti
Gunung He Huan (setinggi 3.500 meter di atas
permukaan laut) dan suku asli Simakuxi yang
tinggal di sudut Formosa yang paling terisolasi, di
mana rekan-rekan praktisi benar-benar mening-
galkan jejak kaki mereka sewaktu mereka mem-
bagikan selebaran!

Pesan inspirasi Guru untuk mengasihi dan
menyelamatkan semua binatang juga mencapai
kampus yang terkenal sedunia yaitu Taman Ilmu
Pengetahuan Hsinchu, tempat dari berbagai
laboratorium nasional, perusahan teknologi tinggi,
organisasi pemerintah, dan lembaga keuangan.
Banyak konsultan asing dan pekerja dari berbagai
organisasi yang menerima selebaran ‘Hidup dengan
Cara Berbeda’ dalam bahasa Inggris. Rekan-rekan
inisiat juga mengunjungi banyak tempat kediaman
dan gedung bisnis yang memiliki penjaga keamanan
di pintu masuknya. Dalam banyak kasus, para
penjaga mengizinkan rekan-rekan inisiat untuk
melekatkan poster dan membagikan selebaran di
dalam. Sisanya, para penjaga itu dengan sukarela
membantu menyalurkan selebaran tersebut.

Banyak pejalan kaki dan penjaga toko
membaca selebaran dengan hati-hati dan memahami
pesan di dalamnya. Para biarawati di sebuah gereja
Katolik juga menyampaikan rasa hormat mereka
kepada Guru atas kasih-Nya terhadap makhluk
hidup, serta usaha-Nya dalam mempromosikan
paham vegetarian. Ketika menghadiri kelas yoga,
seorang saudari inisiat membawa serta selebaran

it dan membagikannya di kelas itu. Setelah membaca

pesannya, guru yoga itu sangat terkesan oleh welas
asih Guru dan memutuskan untuk mencetak lebih
banyak selebaran atas biayanya sendiri untuk
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dibagikan kepada para pelajar di kelas yang lain.
Nantou

Dengan menyisipkan selebaran di dalam
surat kabar, Center Nantou dapat membagikan
selebaran ‘Hidup dengan Cara Berbeda’ ke banyak
rumah dengan harapan bahwa pesan cinta kasih dari
Guru dapat mengurangi pembunuhan selama
perayaan Tahun Baru.

Mulai dari Hari Pertama Tahun Baru, para
inisiat pergi ke tempat rekreasi untuk membagikan
selebaran kepada turis-turis yang kebanyakan
menerimanya dengan senang ketika melihat
gambar-gambar hidup yang sangat menarik di atas
selebaran. Setelah liburan Tahun Baru, para inisiat
membentuk kelompok-kelompok untuk membagi-
kannya ke rumah-rumah di lokasi yang.telah
ditetapkan. Wilayah tempat tinggal yang padat
penduduk di kota itu dilakukan pada hari kerja,
sementara pembagian ke desa terpencil di daerah
pedalaman diadakan pada siang hari di akhir pekan.
Di daerah pegunungan, penduduk tersebar dan
kadang jalan kecil yang sepertinya tidak penting,
ternyata dapat menuju desa yang ramai. Oleh sebab
itu, para inisiat bekerja dengan sangat keras! Mereka
berjalan di jalan setapak pegunungan yang panjang
dan berkelok-kelok. Nasihat kasih dari Guru terus
bergema di telinga mereka: “Bagikan selebaran ke
setiap pelosok negaramu!”

Saat menerima selebaran dan membaca
kata: "Tidak ada lagi pembunuhan!” seorang
pemilik toko kelontong dengan spontan berkata,
’Tidak heran jika saya merasa bahwa setiap bulan
tanggal 2 dan 16 penanggalan imlek mempunyai
atmosfer yang selalu suram, negatif, dan dingin.”
(*) Ta kemudian meminta lebih banyak selebaran
untuk dibagikan kepada para pelanggannya.

* catatan : Karena adat dan keyakinan setempat,
setiap bulan pada tanggal 2 dan 16 penanggalan
imlek, banyak orang di Formosa yang menyiapkan
hewan kurban untuk bersembahyang kepada para
dewa. Oleh sebab itu, pada hari-hari tersebut ada
banyak hewan tak berdosa yang disembelih untuk

persembahan.

Saat membagikan selebaran di sebuah jalan
kecil, seorang saudari inisiat bertemu seekor anjing
yang menyalak dengan galak. Maka ia berkata
kepada anjing tersebut, ”Saya membagikan
selebaran yang memberitahu orang untuk tidak
membunuh dan memakan kamu.” Anjing tersebut
sangat cerdas dan dengan segera mengerti kata-
katanya. a kemudian berhenti menyalak dan terus
mengikuti saudari itu seolah mengawalnya
sepanjang jalan hingga ia meninggalkan jalan
tersebut. _

Sesudah seharian ¢
bekerja membagikan sele-
baran, pada malam harinya
seorang saudari inisiat
bermimpi bahwa ia masih
membagikan selebaran.
Bagaimanapun, dalam |
mimpinya situasi saat itu
sangat mendesak dan se-
cepat apa pun ia mem- |
bagikan, situasi itu keli-
hatannya selalu mengejar-
nya! Beberapa hari kemu-
dian ia mendengar siaran
berita: “Setelah negara-
negara Asia, Flu Burung mulai menyerang Eropa.
Afrika juga dalam ancaman bahaya!” Ia tiba-tiba
mengerti apa yang dimaksud dengan “situasi
mendesak” dalam mimpinya, dan menyadari
mengapa Guru menyuruh kita membagikan
selebaran ke setiap pelosok.

Taichung

Para inisiat bekerja secara berkelompok
untuk membagikan selebaran ke rumah-rumabh,
organisasi, perusahaan, dan pejalan kaki di setiap
area di Kota dan Kabupaten Taichung. Di saat yang
sama, iklan sehalaman penuh dipasang di surat kabar
Liberty Times dan Apple Daily News selama empat
hari untuk menyebarkan pesan penting ini ke seluruh
Formosa.
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Saat membagikan
selebaran, para inisiat
menerima banyak simpati
B dan sambutan dari ma-
syarakat, bahkan banyak
dari penerima terus-me-
nerus mengucapkan terima
kasih kepada inisiat. Me-
nurut seorang wanita yang
menjalankan usaha restoran
makanan kecil vegetarian,
kesehatannya sebelumnya
sangat buruk, tetapi sejak ia
membuka usaha restoran
vegetarian dan sibuk bekerja sepanjang hari, kondisi
mental dan fisiknya bertambah baik secara drastis.
Suaminya juga mengangguk setuju.

Para inisiat memperhatikan bahwa jika
mereka melakukan pekerjaan dengan sikap yang
ramah, rendah hati, dan sabar saat menerangkan
manfaat vegetarian kepada masyarakat, maka
kebanyakan orang akan menanggapinya dengan
positif. Dalam dunia yang hiruk-pikuk ini, Guru
telah merancang selebaran ini untuk memberi
kesempatan kepada orang-orang untuk berhenti,
melakukan introspeksi, serta memilih suatu gaya
hidup yang lebih sehat dan welas asih.

Changhua

Kelompok inisiat dari Center Changhua
pergi membagikan pesan mulia ini di Kota
Changhua pada Pameran Bunga di Xi Zhou, dan
Vihara Ma Ju di Lugang.

Saat membagikan selebaran di daerah
Lugang, para inisiat bertemu dengan anak dari
Bapak Wu Dun-kou — seorang guru lampion
tradisional di kelas Pusaka Nasional. Setelah
menerima selebaran, Bapak Wu sangat setuju
dengan ide vegetarian dan secara sukarela
membantu membagikannya. Ia juga banyak
bertanya tentang latihan rohani. Pada Pameran
Bunga Xi Zhou, banyak turis yang datang ke tempat
acara dengan menggunakan bus. Para inisiat
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kemudian membagikan se-
lebaran ini di pintu masuk
utama dan area parkir bus.
Beberapa pemandu wisata
sangat mendukung dan me-
nawarkan untuk membagikan
selebaran ini kepada para
turis.

Selain itu, anggota inisiat juga pergi ke
banyak perkumpulan dan departemen umum di kota
Changhua untuk membagikan selebaran. Staf
Perhimpunan Wanita (Women s Society) segera
melekatkan selebaran di papan pengumunan mereka
dan berkata, ”Ini adalah suatu perbuatan baik! Kami
akan mencetaknya sendiri untuk dibagikan.” Staf
Stasiun Radio Guo Sheng tidak hanya setuju dengan
ide vegetarian, tetapi juga meminta buku contoh
Guru. Pembawa acara mereka juga mendukung
tindakan para inisiat dan membungkuk berkali-kali
untuk menunjukkan rasa hormatnya. Pada akhirnya,
para inisiat membagikan selebaran ke setiap pintu
di sepanjang jalan dan hampir semua pemilik toko
dengan senang dan santun menerima selebaran.

Para inisiat berjanji akan melanjutkan
kegiatan yang berarti ini, dan dengan sepenuh hati
berharap agar seluruh penduduk di Changhua akan
menerima pesan Guru secepatnya, sehingga dapat
mengubah kebajikan, welas asih, dan gaya hidup
mereka.

Tainan

Center Tainan dengan giat mendukung
tindakan kasih Guru dalam melindungi makhluk
hidup dengan membuat spanduk ‘Hidup dengan
Cara Berbeda’ untuk digantungkan di stasiun kereta
api, rumah sakit, toko serba ada, dan persimpangan
jalan supaya orang yang berlalu lalang di keramaian
dapat melihatnya dengan jelas. Semua inisiat ber-
partisipasi dengan sungguh-sungguh dan pergi ke
area yang berbeda dengan mengenakan rompi
kuning untuk membagikan selebaran.

Selama Festival Lampion tahun ini,
Pameran Lampion Nasional diselenggarakan di



Anping, Tainan yang dikun-
=¥ jungi oleh banyak tamu.
)| Melihat peluang baik ini,
Center Tainan menugaskan
para inisiat untuk memba-
gikan selebaran di arena
pameran setiap hari selama
Festival. Mereka juga me-
minjam tempat di ruang tunggu Perusahaan Perahu
Turis untuk memajang Lampu Panjang Umur Guru
dan memutar DVD ceramah Guru sehingga
menyemarakkan pameran lampion ini dengan
pancaran spiritual. Saat membagikan selebaran,
rekan-rekan inisiat juga mempertunjukkan tarian
yang diiringi oleh organ listrik serta menyediakan
makanan kecil vegetarian yang menarik perhatian
banyak pengunjung. Bahkan orang asing pun
berhenti dan menonton karena terkesan oleh
ceramah Guru dengan bahasa Inggris yang lancar.

Selama masa Pameran Lampion, sebuah
band saksofon yang digemari oleh penduduk Tainan
— “Just Jazz” tampil setiap hari di arena pameran.
Setiap kali para inisiat menyebarkan selebaran di
tempat band itu mengadakan pertunjukan,
sekelompok penggemar dari band itu selalu
membantu pekerjaan ini. Pemimpin band juga
mengizinkan anggota inisiat untuk membagikan
selebaran itu setiap hari.

Banyak orang yang menyukai selebaran itu.
Setiap kali para inisiat bertemu orang asing dan
membagi selebaran dalam bahasa Inggris, mereka
selalu mengacungkan jempol dan berkata, ”Luar
biasa! Terima kasih banyak!” Seorang anak
perempuan cantik yang berusia empat tahun
menghampiri dua kali setelah berjalan jauh. Dengan
wajah memelas, ia protes: “Kenapa semua orang
dewasa mendapat selebaran sedangkan saya tidak?”
Para inisiat kemudian segera meminta maaf dan
memberinya satu lembar. Setelah menerima se-
lebaran, gadis kecil ini tertawa dengan gembira dan
berlari ke belakang orang tuanya. Ini menunjukkan
bahwa hati seorang anak kecil sesungguhnya paling
dekat dengan Kerajaan Tuhan.

Seorang saudari inisiat setiap malam tidak

pernah merasa lelah setelah membagikan selebaran,
ia sebaliknya merasa sangat enegik karena kasih
Guru telah meresapinya. la berkata, "Membagikan
setiap selebaran berarti membagikan seporsi kasih
dan sebuah harapan. Satu lembar selebaran ini
mungkin dapat mengubah takdir seseorang.” Para
inisiat melakukan tugas itu dengan gembira, dan
saat memberi setiap selebaran, mereka selalu
menyertainya dengan kata-kata pengharapan seperti,
”Semoga damai dan bahagia” atau “Semoga
beruntung dan berhasil.” Para penerima biasanya
menanggapinya dengan gembira. Para inisiat
berharap agar kegiatan ini akan membantu seluruh
hewan dan manusia di dunia ini untuk hidup
bersama dalam kedamaian dan kebahagiaan.

Kaoshiung

Dengan cara tercepat, para inisiat di
Kaoshiung mencetak 80.000 lembar selebaran untuk
dibagikan sebelum liburan Tahun Baru Imlek. Lebih
dari seratus inisiat pergi ke hampir semua tempat
keramaian dan membagikan lebih dari 70.000
lembar selebaran hanya dalam sehari.

Berikutnya mereka bekerja lebih cepat dan
mencetak 450.000 lembar selebaran, 800 poster
besar, dan 170.000 selebaran tersebut dibagikan di
desa-desa terpencil di wilayah Pingtung sebagai
sisipan surat kabar. Setiap rumah tangga seharusnya
menerima selembar selebaran. Sebagai tambahan,
para inisiat juga membagikan selebaran di tempat
keramaian di sekitar rumah mereka, atau melekatkan
poster di bagian luar toko atau di mobil pribadi. Atas
usaha dan kerja sama yang dilakukan para inisiat,
450.000 lembar selebaran telah dibagikan. Para
inisiat selanjutnya mengiklankan isi selebaran ini
di surat kabar paling
terkenal di Formosa
bagian selatan. Sebagai
kejutan yang meng-
gembirakan bagi para
inisiat, United Daily
News dan Min Sheng
Daily turut mendukung
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ide selebaran ini dan dengan senang hati memasang
iklan dari poster ini secara gratis selama satu hari.
Dengan begitu, pesan dan kasih dari Guru telah
menyebar dengan cepat ke setiap pelosok Formosa.

Sejauh ini, Kaoshiung telah membagikan
1.020.000 selebaran. Berpegang pada maksud welas
asih Guru, para inisiat selalu mengucapkan kata-
kata pengharapan yang baik kepada orang-orang
tanpa menghiraukan apakah mereka menerima
selebaran atau tidak. Beberapa orang memuji dan
mendukung isi dari selebaran serta menawarkan diri
untuk membagikannya. Bahkan ada orang yang
bertanya mengenai cara mengolah makanan
vegetarian. Dengan penuh gembira dan bahagia,
para inisiat menanti kedatangan Zaman Keemasan
bagi kaum vegetarian!

Penghu

Penghu terdiri dari enam puluh empat pulau
besar dan kecil. Para inisiat berencana membagikan
selebaran ini di empat rute utama — daerah per-
kotaan, pinggiran kota, desa terpencil, dan pulau-
pulau yang terpencil. Selama gelombang pembagian
pertama, para inisiat menjelajahi tujuh belas desa.
Penduduk desa yang ramah menerima pesan ini

dengan hati yang tulus.
Karena banyak dari kaum
wanita yang telah men-
dapat makanan vegetarian A
lebih dari dua minggu @&
setiap bulannya, para
inisiat kemudian terus
mendukung mereka: Un-
tuk mengembangkan welas asih dan menjaga
kesehatan, mereka harus menjadi vegetarian untuk
selamanya. Mereka juga harus mendorong keluarga
serta anak-anak mereka untuk bervegetarian.
Banyak dari penduduk yang dengan senang hati
menyetujuinya. Berdasarkan pengalaman yang
berhasil ini, para inisiat dengan kepercayaan diri
yang lebih besar akan melakukan kegiatan ini untuk
kedua kalinya!

Mengenai iklan di media, para inisiat
berencana menyebarkan pesan ini melalui siaran
radio dan surat kabar dengan topik seperti: diet
vegetarian dan kesehatan, tokoh terkenal yang
bervegetarian, para bintang dalam dan luar negeri
yang bervegetarian, dan resep makanan vegetarian.
Hal ini dilakukan dengan harapan untuk me-
nanamkan konsep vegetarian ke segenap pelosok
Penghu.

&% Guru Menceritakan Lelucon

Kejatan yang Berbalik

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, Florida, Amerika Serikat,
4 Februari 2003 (Asal dalam bahasa Inggris) DVD # 754

Seorang pendeta diminta untuk memberitahu kepada seorang "
pria yang mempunyai penyakit jantung bahwa dia telah mendapat warisan
sejuta dolar karena semua orang khawatir bahwa dia mungkin akan terkejut

dan mati saat mendengar berita itu.

Maka, pendeta itu berkata: “OK, tidak masalah!” Pendeta itu kemudian pergi ke rumah pria
itu, bicara dengan lembut dan akhirnya bertanya: “John, apa yang akan kau lakukan jika mendapat

warisan sejuta dolar?”

Lalu John menjawab: “Baiklah, Pastor, saya akan memberikan setengahnya untuk gereja
Anda.” Dan pendeta itu pun langsung terjatuh mati!
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Ubah Hidup Anda
Ubah Hati Nurani Anda
Ubah Diet Anda

/ \ Tidak ada lagi pembunuhan

| Kami berdoa ‘*.\ Jadilah sehat dan pengasih
% untuk-Mu .II

Selamatkan
kehidupan kami.
Kami mencintai-
Mu

Contoh makanan bergizi yang menyelamatkan kehidupan:

Makanan (berdasarkan Bora)
Tahu (dari kedelai) 16 %
Gluten (dari tepung) 70 %
Jagung 13 %
Beras 8.6 %
Kacang kedelai, kacang merah, kacang garbanzo, lentil, dll. 10 - 35 %
Almond, walnut, mede, kacang hazel, kacang pinus, dll. 14 - 30 %
Biji labu kuning, biji wijen, biji bunga matahari,dll. 18 -24 %
Buah-buahan dan sayur-sayuran penuh dengan vitamin, mineral dan anti-oksidan dan mengandung
serat yang baik untuk kesehatan dan umur panjang.
Tablet/kapsul multivitamin yang dikonsentrasikan juga merupakan sumber vitamin, mineral, dan anti-
oksidan yang baik.

 Untuk mengurangi ancaman nyata wabah flu burung di dunia.

 Bahaya penyakit sapi gila (BSE), penyakit babi (PMWS), dsb.

* Demi menghentikan pembunuhan mengerikan yangterus terjadi terhadap milyaran
binatang cantik, kehidupan laut dan burung-burung kita.

Suatu hal yang bijaksana untuk beralih ke diet vegetarian untuk selamanya.
Sehat

Ekonomis 3

Ekologis ' %ﬁ

Welas Asih T Terima
Mulia v . kasih
Damai

Semoga
panjang
umur

Untuk informasi lebih banyak, silakan merujuk ke situs web di bawabh ini:
http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/ atau email ke AL@Godsdirectcontact.org
http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/ http://www.vegsource.com/




Tokoh Terkemuka Dunia yang Bervegetarian dan Vegan

Ahli Filsafat, Pemimpin Spiritual

Dalai Lama dari Tibet - Yang Mulia Dalai Lama ke X1V (pemimpin spiritual Tibet), Paramahansa Yogananda
(Guru Spiritual India), Socrates (Ahli Filsafat Yunani), Yesus Kristus & penganut awal Agama Kristen, Confucius
(Ahli Filsafat Cina), Budha Sakyamuni, Lao Tzu (4kli Filsafat Cina), St. Fransiskus dari Assisi (Santo agama
Kristen Italia), Thich Nhat Hanh (Penulis/biarawan Buddha Aulac), Yogi Maharishi Mahesh (Penulis, ahli
filsafat India, pemimpin Meditasi Transendental), Leo Nikolayevich Tolstoy (AAli Filsafat Rusia), Phytagoras
(Ahli Matematika dan Filsafat Yunani), Zoroaster (Pendiri Alivan Zoroaster - Iran), dst...

Penulis, Seniman & Pelukis

Leonardo Da Vinci (pelukis Italia), Ralph Waldo Emerson (penulis dan penyair AS), George Bernard Shaw
(penulis Irlandia), John Robbins (penulis AS), Mark Twain (penulis AS), Albert Schweitzer (ahli filsafat Jerman,
dokter, musisi), Plutarch (penulis Yunani), Voltaire (penulis Perancis), dst...

llmuwan, Penemu dan Insinyur

Charles Darwin (i/muwan Inggris), Albert Einstein (ilmuwan Jerman), Thomas Edison (ilmuwan/penemu AS),
Sir Isaac Newton (ilmuwan Inggris), Nikola Tesla (ilmuwan/penemu Kroasia), Henry Ford (Pendiri Ford
Motors AS), dst...

Politikus, Negarawan, dan Aktivis

Susan B. Anthony (Pemimpin pergerakan Woman's Suffrage / Hak Pilih AS), Mahatma Gandhi (Pemimpin
pergerakan hak sipil India), Martin Luther King, Jr. & istri (Pemimpin Civil Rights / Hak-hak Sipil AS), Janez
Drnovsek (Presiden Slovenia), Abdul Kalem (Presiden India), Dr. Manmohan Singh (Perdana Menteri India),
Dennis J. Kucinich (4nggota Kongres AS), dst...

Aktor, Bintang Film dan Bintang TV

Pamela Anderson (4ktris AS), Ashley Judd (Aktris AS), Brigitte Bardot (4ktris Perancis), John Cleese (4ktor
Inggris), David Duchovny (Aktor AS), Danny Devito (Aktor AS), Cameron Diaz (Aktris AS), Richard Gere
(Aktor AS), Daryl Hannah (4ktris AS), Dustin Hoffman (4ktor AS), Katie Holmes (Aktris AS), Steve Martin
(Aktor AS), Demi Moore (Aktris AS), lan McKellen (Aktor Inggris), Tobey Maguire (Aktor AS), Paul Newman
(Aktor AS), Brad Pitt (Aktor AS), Gwyneth Paltrow (Aktris AS), Joaquin Phoenix (4ktor AS), Steven Seagal
(Aktor AS), Brooke Shields (4ktris/Model AS), Jerry Seinfeld (Aktor AS), Naomi Watts (Aktris AS), Kate Winslet
(Aktris Inggris), Reese Witherspoon (Aktris AS), dst ...

Bintang hiburan dan Musisi

Joan Baez (Penyanyi lagu rakyat AS), George Harrison (Musisi Inggris, anggota grup musik Beatles),
Paul McCartney (Musisi Inggris, anggota grup musik Beatles), Ringo Starr (Musisi Inggris, anggota
grup musik Beatles), Bob Dylan (Musisi AS), Michael Jackson (Bintang musik Pop AS), Morrissey
(Penyanyi Inggris), Olivia Newton John (Penyanyi Inggris-Australia), Sinead O’Connor (Penyanyi
Irlandia), Pink (Penyanyi AS), Prince (Bintang musik Pop AS)), Justin Timberlake (Bintang musik
Pop AS)), Tina Turner (Bintang musik Pop AS), Shania Twain (Penyanyi Kanada), Vanessa Williams
(Bintang musik Pop AS), dst ...

Bintang Olahraga

Hank Aaron (Juara homerun Baseball AS), Billie Jean King (Juara tenis AS), Bill Walton (Pemain
bola basket AS), Carl Lewis (Peraih medali emas Atletik Olimpiade 9 kali AS), Edwin C. Moses (eraih
medali emas Atletik Olimpiade 2 kali AS), Elena Walendzik (Juara tinju Jerman), Alexander Dargatz
(Atlet Jerman, juara binaraga, dokter), dst ...

Model
Christie Brinkley (Supermodel AS), Christy Turlington (Supermodel AS), dst ...
Dan daftar ini akan terus berlanjut... http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip




Guru Bercerita &%

Qara Jerbalk uotuk Memerintah Negara

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, Hsihu, Formosa
15 Oktober 1995 (Asal dalam bahasa Cina) Kaset Video #502

Selama pemerintahan dinasti Song
(Cina di masa lampau), ada seorang pelajar
yang bernama Hui Ang yang berlatih rohani
dan sepertinya memiliki kebijaksanaan agung.
Pada suatu kesempatan, dia mengadakan
kunjungan kehormatan kepada Kaisar Song
Kang. Kaisar menyambutnya dengan hangat
dan tanpa membuang waktu bertanya
kepadanya, "Saya hanya menyukai orang-
orang berani yang memiliki keahlian perang.
Saya tidak suka orang-orang yang meng-
khotbahkan Kebenaran. Apa pendapatmu
tentang hal ini?”

Kaisar Song Kang mengatakan dengan
jelas bahwa dia hanya suka menggunakan
kekerasan dan sama sekali tidak memberikan
pertimbangan terhadap Kebenaran. Apalagi
yang bisa orang katakan padanya? Masih ada
saja orang yang mau mengunjungi penguasa
yang demikian. Orang zaman dahulu lebih
sabar. Kalau Saya pribadi tidak akan pernah
mau mengunjungi orang seperti itu. Maukah
kalian? Saya tidak mau! (Guru tertawa.) Saya
tidak mempunyai kesabaran. Namun demikian,
kaisar bertanya dengan sopan, “Apa penda-
patmu tentang hal ini?” Kita seharusnya
memberikan buku jilid pertama Kunci Pen-

cerahan Seketika kepadanya. (Gelak tawa)
Lalu Hui Ang berkata, “Saya mem-
punyai kekuatan gaib yang istimewa. Dengan
kekuatan ini, tidak masalah seberapa bera-
ninya musuh, pedangnya tidak bisa menembus
tubuh Anda; dan tidak peduli seganas atau
sekuat apa pun, dia tidak akan bisa menyentuh
Anda. Apakah Yang Mulia suka kekuatan gaib
semacam ini?”
"Wah! Saya suka! Saya suka! Saya suka
kekuatan gaib semacam ini,” jawab kaisar.
Hui Ang lalu menggodanya lebih lanjut
dengan mengatakan, “Walaupun pedang
mereka tidak bisa menembus atau menyentuh
Anda, namun demikian hati Anda masih dapat
menderita. Ini masih belum cukup bagus.”
(Guru berkomentar: Pertama-tama Hui Ang
mencoba memikat Kaisar dengan kekuatan
gaib rendahan, kemudian menanamkan Kebe-
naran yang lebih tinggi kepadanya.) “Saya
masih punya kekuatan gaib lain yang akan
membuat musuh, betapa pun beraninya, takut
untuk menyerang atau melukai Anda dengan
pedangnya ketika dia melihat Anda. Ini bahkan
akan lebih baik! Saya ingin tahu apakah Yang
Mulia akan menyukainya?” Tentu saja, Kaisar
sangat menyukainya.
Hui Ang melanjutkan,”Walaupun
orang-orang tersebut tidak berani
melukai Yang Mulia, itu bukannya
berarti mereka tidak ingin melukai
Anda. Barangkali mereka sangat ingin
sekali melakukannya, tetapi mereka
tidak berani. Saya masih punya
kekuatan gaib lain yang dapat mem-
buat orang-orang tersebut bahkan
kehilangan gagasan untuk melukai atau
membunuh Anda. Apakah Yang Mulia suka
kekuatan gaib semacam ini?” Apakah kalian
menyukainya atau tidak? Kalian begitu tenang!
(Guru dan semuanya tertawa.) Saya tidak
memiliki kekuatan gaib semacam ini; jangan
mengharapkannya dari Saya. Satu-satunya
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keahlian Saya adalah Metode Quan Yin.

Tentu saja sang Kaisar suka, maka dia
berkata, "Saya menginginkannya! Saya suka!
Beritahu saya lebih banyak lagi! Beritahu saya
lebih banyak lagi!”

Lalu Hui Ang berkata, "Nah, meskipun
orang-orang tersebut tidak ingin melukai atau
membunuh Anda, tetapi tidak berarti mereka
menghormati Anda atau bersedia membantu
Anda. Saya punya kekuatan gaib lain yang bisa
membuat orang-orang itu membuang gagasan
untuk melukai dan membunuh Anda dan
selanjutnya menghormati Anda dan selalu ingin
membantu Anda. Apakah Yang Mulia me-
nyukainya?”

Wah! Kaisar Song Kang tidak dapat
menahan diri lagi! (Guru dan semuanya
tertawa.) Dia hampir tidak dapat duduk dengan
tenang di singgasananya dan ingin turun
bersalaman dengan Hui Ang, “Cepat beritahu
saya! Cepat beritahu saya,” katanya.

“Saya punya kekuatan gaib ini, jika ada
orang yang melihat Yang Mulia, maka mereka
akan gembira membantu Anda, menghormati,
serta mengagumi Anda dari lubuk hati mereka.
Dengan demikian, Yang Mulia tidak hanya akan
sangat kuat, tapi juga bijaksana dan saleh.
Karena itu, saya pikir kekuatan ini adalah lebih
hebat dari semua yang telah saya sebutkan
tadi. Bagaimana bisa Yang Mulia tidak me-
nyukai kekuatan gaib ini?”

Tentu saja, kaisar berkata, “ Ya! Saya
menyukainya! Saya sangat menyukainya!”

Akhirnya, Hui Ang mengungkapkan,
“Yang Mulia, kekuatan gaib ini adalah milik
Khong Hu Cu dan Mo Cu. Ambillah Khong Hu
Cu dan Mo Cu sebagai contoh. Meskipun me-
reka tidak memerintah negara atau memiliki
harta, akan tetapi mereka sama seperti raja.
Orang-orang menghormati mereka. Setiap
orang mengagumi dan menyukai mereka.
(Guru menjelaskan: Yang dia maksud adalah
jenis raja yang ada di dalam hati rakyat.
Seseorang tidak harus duduk di atas sing-
gasana dan punya banyak tentara, senjata,
atau bom nuklir untuk menjadi raja. Karena itu,
Khong Hu Cu dan Mo Cu menjadi semacam
raja. ltulah maksudnya.) Mereka tidak punya
gelar resmi, mereka tidak punya tentara,
namun mereka adalah raja.” Yang dimaksud Hui
Ang adalah “Tuhan”. Ini seperti bagaimana kita
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menghormati Yesus Kristus sebagai “Tuhan”.
Kalau kita terjemahkan bahasa Sansekerta ke
dalam bahasa Cina, kita akan menghormati
Buddha Sakyamuni sebagai “Tuhan Sakya-
muni”. Selama hidupnya, Yesus Kristus
dipanggil “Tuhanku” oleh murid-murid-Nya.
Ketika Buddha Sakyamuni masih hidup, murid-
murid-Nya juga memanggil-Nya “Tuhanku Yang
Mulia!”, “Tuhanku!”, atau “Guruku!” Jadi, apa
yang dimaksud Hui Ang adalah meskipun
Khong Hu Cu dan Mo Cu tidak memiliki tentara,
tetapi mereka adalah raja dan Tuhan.

Lalu Hui Ang melanjutkan, “Tak ada
satu jiwa pun di dunia ini yang dapat menahan
hasratnya untuk tidak berdiri dan meman-
jangkan lehernya hanya untuk melihat Mereka.
Orang tak pernah lelah untuk memperhatikan
Mereka dan bahkan tidak ingin mengedipkan
matanya. Lebih lanjut, tak ada orang di dunia
ini yang setelah melihat Mereka, dapat
menahan diri untuk tidak membantu, men-
dukung, dan menghormati Mereka. Perasaan
ini muncul secara alami dari hati mereka.
Semua orang di dunia ini akan membungkuk
dan menyembah Mereka. Orang-orang sangat
mencintai Mereka sehingga akan melindungi
serta melakukan apa pun untuk Mereka,
bahkan mati bagi Mereka.”

Apa yang dimaksud Hui Ang adalah
Khong Hu Cu dan Mo Cu telah memenangkan
kekaguman yang sesungguhnya dari orang-
orang tanpa harus duduk di singgasana.
Banyak orang yang duduk di singgasana
namun tak seorang pun yang menyukai
mereka! Mereka bahkan dikutuk atau di-
gulingkan oleh revolusi. Karena itu, saat kalian
duduk di singgasana dan menyebut diri
sebagai raja, belum tentu orang akan menyukai
kalian. Sebaliknya, Mo Cu dan Khong Hu Cu,
walaupun mereka tidak memiliki sebidang
tanah, kekayaan, jabatan, senjata, atau apa
pun; setiap orang mencintai dan mendukung
mereka. Orang-orang rela berdiri dan men-
julurkan leher demi melihat mereka selama
mungkin, semakin lama semakin baik. Karena
itu, Hui Ang berkata, “Karena Yang Mulia telah
menjadi raja negara ini, jika Anda mempelajari
kekuatan gaib Khong Hu Cu dan Mo Cu, Yang
Mulia pasti akan lebih bijak dan lebih baik
dibanding mereka berdua!”



1y Tercerahkanilent
Laporn menuru kriteria dan penilaian Gurﬁ

Jepang eveveveewe

Jepang Menyumbang Sangat Besar
dalam Usaha Meringankan Beban Internasional

Oleh Grup Berita Jepang (Asal dalam bahasa Jepang)

Jepang merupakan penyumbang utama dalam usaha meringankan beban internasional. Sejak
tahun 1954, Jepang telah memberikan bantuan resmi (ODA) kepada negara-negara berkembang untuk
membantu pertumbuhan ekonomi dan mempertinggi kemakmuran rakyat mereka. Jepang juga menawarkan
bantuan keuangan dan teknologi dalam bentuk dana bantuan untuk daerah-daerah bencana maupun bantuan
kesehatan kepada banyak negara seperti Aulac untuk mengendalikan A7DS, malaria, dan berbagai penyakit
menular lainnya. Jepang bekerja sama dengan banyak organisasi non pemerintah di Kamboja, Afghanistan,
dan banyak negara lainnya untuk membuka pertambangan. Jepang juga membantu banyak negara Afrika
yang miskin dan rusak karena peperangan serta membantu mengembangkan prasarana dasar mereka.
Jepang mendirikan JOCV (Kerja Sama Para Relawan Luar Negeri Jepang), sebagai jembatan antara
Jepang dengan banyak negara berkembang dalam memajukan kerja sama internasional untuk membangun
dunia yang lebih damai dan makmur.

Jepang memberikan sumbangan yang berarti bagi banyak organisasi internasional, menanggung
hampir 20 persen (19,468%) dari anggaran tahunan Perserikatan Bangsa-Bangsa, yang merupakan negara
penyumbang terbanyak kedua setelah Amerika Serikat. Jepang telah mendanai banyak organisasi pengungsi
Perserikatan Bangsa-Bangsa yang meliputi Komisaris Tinggi Perserikatan Bangsa-Bangsa Bagian
Pengungsi (UNHCR), Perwakilan Bantuan dan Karya Perserikatan Bangsa-Bangsa (UNRWA), Program
Pangan Dunia (WFP), dan Komisi Palang Merah Internasional (/CRC).

Jepang menangani operasi bantuan bencana darurat dengan sangat efisien, terutama di negara
berkembang. Tim penyelamat dan pengobatan medisnya akan siap berangkat menuju kawasan bencana
dalam jangka waktu 24 hingga 48 jam. Barang-barang bantuan darurat dikapalkan dari tiga gudang
perbekalannya di Singapura, Miami, dan London. Banyak persediaan bantuan yang disumbangkan oleh
pribadi maupun kelompok swasta diangkut menuju daerah bencana oleh Perwakilan Kerja Sama
Internasional Jepang (JICA), kelompok jasa pengiriman sipil yang didirikan pada tahun 1996. Sejak
bulan Maret tahun 2005, JICA telah menangani berbagai proyek penemuan kembali jenazah, penampungan
penduduk, dan pembangunan kembali berbagai kawasan korban bencana Tsunami di Indonesia, Sri Lajka
dan Maladewa.
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Cina Daratan Yvevevee®

Perbaikan Kebijaksanaan Para Petani Cina
Menguntungkan Rakyat

Disusun oleh Para Inisiat Cina dari Cina Daratan (Asal dalam bahasa Cina)

Penghapusan Pajak Pertanian

Untuk memperbaiki kehidupan para
petani dan mengurangi beban mereka, pemerintah
Cina menunjukkan langkah yang berarti, yaitu
dengan menghapus pajak pertanian sejak tanggal
1 Januari 2006. Langkah yang bersejarah ini
secara resmi mengakhiri pajak pertanian yang
telah berlangsung selama dua ribu tahun dan
memberikan manfaat yang paling nyata bagi
kesejahteraan para petani setelah pemerintah
selama bertahun-tahun telah menurunkan dan
mengurangi banyak pajak pertanian.

Pemerintah Memberikan
“Lima Jaminan”

Sejak tanggal 1 Maret 2006, Peraturan
Lima Jaminan bagi para petani dilaksanakan.
Sesuai peraturan, petani yang paling miskin
sekarang dilibatkan da-
lam program dukungan
keuangan pemerintah
dan menerima pemeli-
haraan serta dukungan
cuma-cuma dalam lima
hal seperti sandang,
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pangan, papan, pengobatan, dan pemakaman.
Sebelumnya, biaya ini dibagi di antara para
petani. Dengan peraturan yang baru, petani yang
miskin dapat menikmati jaminan sosial zaman
modern dari pemerintah.

Wajib Belajar Gratis bagi Petani
Selama 2 Tahun

Untuk membantu anak-anak dari keluarga
miskin di daerah pedalaman barat dalam men-
dapatkan pendidikan, pemerintah Cina me-
mutuskan untuk memberi pendidikan cuma-cuma
bagi mereka mulai semester musim semi tahun
2006. Lebih lanjut, pemerintah juga membayar
buku pelajaran bagi siswa yang berasal dari
keluarga yang paling miskin dan memberi
tunjangan biaya hidup bagi siswa
yang tinggal di asrama. Peraturan ini
akan dilaksanakan di seluruh daerah
pedalaman secara nasional
mulai dari tahun 2007.
Sehubungan dengan ren-
cana ini, sebagian ahli
pendidikan mengomentari
bahwa “Penurunan dan
penghapusan biaya pen-
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didikan bagi siswa di daerah pedalaman, sehingga
anak-anak dari keluarga miskin dapat pergi ke
sekolah dan mendapat pendidikan yang baik, akan
memberikan dampak jangka panjang kepada
anak-anak ini dan keturunan mereka, demikian
pula dengan perkembangan pertanian dan eko-
nomi seluruh bangsa.”

Asuransi Pengobatan
di Daerah Pedalaman

Sudah hal biasa jika petani tidak mampu
pergi ke dokter. Untuk menyelesaikan masalah
ini, pemerintah Cina mengambil dua tindakan.
Pertama, memperbaiki sistem pengobatan dengan
menurunkan biaya obat dan perawatan. Kedua,
menyelenggarakan asuransi pengobatan bagi
warga negara yang berpenghasilan rendah,
mempromosikan jangkauan polis asuransi yang
baru di daerah pedalaman, sehingga mening-
katkan biaya-biaya yang ditanggung oleh asu-
ransi. Dengan demikian, para petani dapat
menikmati manfaat asuransi pengobatan dengan
iuran yang kecil.

Membangun Daerah
Pedesaanyang Baru

Akhir-akhir ini, pemerintah Cina me-
netapkan peraturan baru - “Membangun daerah
pedalaman yang baru.” Tujuannya adalah untuk
meningkatkan “daya produksi, kemakmuran,
peradaban, kebersihan, dan demokrasi.” Peme-
rintah juga berencana untuk membantu para
petani yang saat ini tersebar di kawasan miskin
yang terpencil untuk pindah ke “daerah

RemerintahaniyanujiercerankanivencintakaniMasallepantGemlany

pedalaman yang baru” dengan tujuan untuk
mengurangi jurang perbedaan antara kota dan
daerah pedalaman.

Memberi Tunjangan kepada Para Petani

Pada tahun 2004 dan 2005, pemerintah
memberi tunjangan tunai kepada para petani padi
melalui berbagai badan keuangan. Hal ini
menunjukkan kepedulian yang nyata terhadap
kehidupan para petani dan dengan tulus
menyelesaikan masalah mereka.

Melindungi Gaji Para Petani

Dalam tahun-tahun terakhir, pemerintah
telah menerapkan serangkaian undang-undang
yang akan menghukum para majikan yang
menunda pembayaran gaji para petani.
Kebijakan ini telah membantu para korban
untuk memperoleh kembali gaji mereka.
Pemerintah juga menetapkan undang-undang
yang berhubungan dengan gaji minimum,
perawatan kesehatan, kecelakaan kerja,
pensiun, cuti bersalin, pendidikan anak, dan
lain-lain. Undang-undang ini melindungi hak
dasar para petani dan juga memperbaiki standar
hidup mereka.
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Sumbangan yang Luar Biasa dari Formosa
untuk Masyarakat Internasional

Oleh Grup Berita Formosa (Asal dalam bahasa Cina)

Formosa (*) terlihat hanya seperti pulau kecil yang cantik di
Lautan Pasifik. Akan tetapi, usaha yang sungguh-sungguh dari
pemerintah dan warga negaranya telah menciptakan banyak
keajaiban dalam bidang ekonomi dan politik di pulau itu. Sebagai
hasilnya, banyak orang Formosa yang menikmati hidup dalam
kelimpahan jasmani dan kebebasan demokrasi.

Yang paling patut diperhatikan dari orang Formosa adalah
teknik pertaniannya yang digunakan dan diterapkan oleh negara-
negara yang lain. Sejak tahun 1959, pemerintah dan rakyat Formosa
telah membantu 81 negara di empat benua untuk membangun jalan
dan sungai, mengubah tanah kosong menjadi lahan pertanian.
Dengan demikian, rakyat Formosa telah menyumbang sangat besar
dalam membantu menghilangkan kemiskinan dan mendukung
banyak negara untuk terus berkembang.

Sebagai contoh, dari tahun 1960 hingga tahun 1970 terjadi
bencana kelaparan serius di negara-negara Afrika. Tidak terhitung
banyaknya orang yang kelaparan dan sekarat. Untuk membantu
mereka yang kelaparan ini, Perserikatan Bangsa-Bangsa mengadakan
kegiatan “Mengirim Pangan ke Afrika.” Akan tetapi, bahan pangan
hanya merupakan bantuan sementara terhadap masalah yang ada.
Pemecahan masalah yang lebih permanen adalah dengan mendidik
masyarakat setempat tentang cara mengembangkan pertanian,
sehingga mereka dapat sepenuhnya mandiri. Oleh sebab itu, Tim
Teknis Pertanian dari Formosa diutus untuk mengajar rakyat setempat
tentang teknik penanaman. Sebagai contoh, kawasan lembah sungai
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Kou di Burkina Faso, Afrika Tengah, penuh dengan
rumput liar dan nyaris tandus. Tim Teknik Pertanian
Formosa kemudian mengapalkan peralatan bertani
seperti sabit, cangkul, alat pencampur beton, dan
sebagainya ke Afrika Tengah serta membimbing
rakyat setempat untuk menggali saluran irigasi
hingga sepuluh kilometer lebih. Tim membutuhkan
waktu tiga tahun untuk mengubah tanah yang tandus
menjadi tanah pertanian, dan sebagai hasilnya, lebih
dari seribu petani dapat hidup tenang dengan
keluarga dan usaha mereka.

Selain memberi dukungan teknis pada
bidang pertanian, kerajinan tangan, pencegahan
banjir, dan teknik penyimpanan air; pemerintah
Formosa juga membantu para petani untuk
memperbesar skala produksinya dan melakukan alih
teknik bagi berlanjutnya perkembangan di negara
mereka. Lebih jauh, pemerintah Formosa me-
luncurkan proyek peminjaman dana bagi petani
kecil di kawasan Timur Laut Karibia dan Burkina
Faso di Afrika demi meningkatkan standar hidup
rakyat setempat. Selain itu, pemerintah Formosa
juga memberikan dukungan keuangan untuk
membantu anak-anak di Mongolia dan tiga bangsa
di kawasan Laut Karibia bagian Timur untuk
menerima pendidikan dasar dan menurunkan jumlah
siswa yang putus sekolah. Dari tahun 1988 sampai
sekarang, lebih dari 2000 siswa telah memetik
manfaat dari proyek ini setiap tahunnya.

Pemerintah Formosa juga mengutus Tim
Medis dan bantuan peralatan medis ke Sao Tome,
Principle Bilateral, Malawi, Chad, Burkina Faso,
dan banyak negara lainnya. Mereka juga memberi
vitamin untuk memperbaiki gizi anak-anak miskin
di negara-negara Afrika. Bagi negara yang sangat
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kekurangan sumber medis karena keterbatasan
pengangkutan, pemerintah Formosa memberikan
fasilitas dan peralatan medis melalui proyek khusus,
seperti “Fasilitas medis bagi empat Negara Karibia
bagian Timur.” Selain itu, mereka juga memberi
banyak kendaraan Klinik Keliling kepada orang-
orang Tibet di India.

Sehubungan dengan langkah-langkah
kemanusiaan, pemerintah Formosa telah mem-
berikan bantuan bencana dan pelayanan medis
darurat bagi bangsa-bangsa yang terhantam
bencana, contohnya adalah El Salvador dan Peru
yang menderita akibat gempa bumi yang terjadi
pada tahun 2001. Pemerintah Formosa menyum-
bangkan dana dan bekerja sama dengan tim bantuan
teknologi luar negeri dalam membantu pemba-
ngunan kembali kedua negara ini.

Singkatnya, Formosa mungkin kecil, tetapi
welas asihnya tanpa batas. Lama sebelum bangsa-
bangsa di seluruh dunia bekerja sama untuk
menemukan penyelesaian masalah kekurangan
pangan, wabah A/DS, dan malaria; bangsa Formosa
telah mengulurkan banyak bantuan penuh kasih
melalui Tim Teknis, Tim Medis, dan organisasi
swasta; seluruhnya menunjukkan semangat
kemanusiaan.

(*) Dalam maijalah Berita, kita menyebut Taiwan sebagai “Formosa” (artinya cantik) karena Guru
berpikir bahwa nama Formosa memantulkan kecantikan pulau dan rakyatnya dengan lebih sempurna.
Guru merasa bahwa menggunakan nama ini akan membawa peningkatan rohani dan keberuntungan

bagi negara dan penduduknya.
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Amerika Serikat vYevee®

Dakota Selatan Melarang Pengguguran Kandungan

Oleh Joy Wisdom, San Jose, California, Amerika Serikat
(Asal dalam bahasa Inggris)

Pada tanggal 6 Maret 2006, Gubernur Dakota Selatan, Mike Rounds,

- menandatangani rancangan undang-undang yang melarang pengguguran
L kandungan yang telah disahkan selama 3 dekade lalu oleh Mahkamah Agung
Amerika Serikat. Hukum yang baru menetapkan “Kehidupan bermula saat
terjadi pembuahan.”

“Dalam sejarah dunia, ujian yang sesungguhnya dari suatu peradaban
adalah bagaimana orang memperlakukan orang yang paling tidak berdaya di dalam masyarakat,” menurut
suatu pernyataan yang disampaikan oleh Rounds. “Para pelopor dan pendukung rancangan undang-
undang ini percaya bahwa pengguguran kandungan itu salah karena bayi yang belum lahir merupakan
makhluk yang paling lemah dan paling tidak berdaya dalam masyarakat kita. Saya setuju dengan mereka,*
kata Rounds.

Rancangan undang-undang yang ditandatangani oleh Rounds hanya memungkinkan para dokter
untuk melakukan pengguguran kandungan dengan alasan untuk menyelamatkan kehidupan para perempuan
yang hamil. Dokter bahkan harus melakukan berbagai usaha medis yang terbaik untuk menyelamatkan
ibu dan meneruskan kehamilan. Siapa pun yang melakukan pengguguran kandungan dengan alasan apa
pun — bahkan dalam kasus perkosaan atau perbuatan zina — dapat didakwa sebagai suatu kejahatan dan
dapat dihukum hingga lima tahun penjara. Sang ibu tidak dapat dikenai hukuman.

Dalam pernyataannya, Rounds menunjukkan bahwa rancangan undang-undang tidak melarang
para dokter untuk memberikan obat kontrasepsi sebelum kehamilan, seperti dalam kasus perkosaan atau
perbuatan zina dengan saudara kandung.

Larangan juga telah menggiring pemerintah untuk mendorong pembuatan undang-undang di
negara-negara bagian di seluruh Amerika.

Untuk berita dan penjelasan lebih lanjut, silakan kunjungi:
http://www.care2.com
http://news.independent.co.uk/world/americas/article349894.ece
http://www.chron.com/disp/story.mpl/editorial/outlook/3705186.html
http://www.cnn.com/2006/POLITICS/02/22/dakota.abortion.ap/index.html
http://www.cnn.com/2006/POLITICS/03/06/sd.abortion/
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Pihak Berwenang di Amerika Mengharuskan
Pemberian Label yang Lebih Baik pada Makanan
yang Mengandung Unsur-Unsur Hewani

Yyove

Disusun oleh Vincent Nguyen, Virginia, Amerika Serikat
(Asal dalam bahasa Inggris)

Pembuat makanan yang biasanya meng-
gunakan kumbang cochineal betina yang dilu-
matkan, terutama dalam yoghurt, kosmetik, obat
farmasi tertentu, dan sebagainya. [ Meskipun
merupakan praktik yang mengejutkan, hal ini tidak
dilarang. Administrasi Makanan dan Obat (FDA)
di Amerika Serikat hanya mewajibkan pembuat
makanan untuk memberi label keterangan pada
produk yang mengandung unsur serangga ini
dengan tulisan “ditambahkan zat pewarna” karena
unsur tersebut dianggap bersifat Alami.

Akan tetapi, ini dapat segera berubah.
Penggunaan bahan makanan yang berasal dari
hewan merupakan masalah bagi para vegetarian dan
mereka yang alergi pada makanan tertentu. FDA
memberi usulan agar perusahaan memberi label
keterangan terhadap produk yang mengandung sari
“carmine” atau “cochineal.” Publik diberi batas
waktu hingga tanggal 1 Mei untuk menanggapi
aturan yang diusulkan oleh FDA ini.

CSPI (Pusat Ilmu Pengetahuan untuk
Kepentingan Umum) adalah kelompok pembela
kesehatan umum, dan telah lama meminta FDA
untuk mengubah syarat-syarat pemberian label pada
makanan. Mereka telah mengambil satu langkah
maju dan mengusulkan agar pewarna diberi nama
dan asal bahannya.

Pimpinan CSPI, Michael Jacobson,
berkomentar bahwa, “Menyuruh orang untuk
memeriksa kamus atau Google untuk mencari arti
‘carmine’ atau ‘cochineal’ adalah suatu tindakan
yang tidak terus terang. Sebut pewarna ini apa
adanya, yaitu bahan yang terbuat dari serangga.”

Sumber dari ABC News dan FoodQualityNews.com:
http://www.foodqualitynews.com/news/ng.asp?n=65603-cochineal-carmine-color

http://abcnews.go.com/Health/story?id=1549583

[1]. Wall Street Journal, 27 Januari 2006.
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Melangkah Maju Menuju Kehidupan yang Lebih Bersih,

Organik, Alami,

dan Welas Asih

Oleh Grup Berita Florida (Asal dalam bahasa Inggris)

Dunia bergerak maju ke arah yang lebih positif seperti yang ditunjukkan oleh berbagai cuplikan
berita berikut yang menjelaskan bagaimana para pemerintah di dunia menerapkan berbagai
kebijaksanaan dan undang-undang untuk melindungi para sahabat satwa dan lingkungan kita; dan
bagaimana masyarakat pada umumnya menyukai gaya hidup yang penuh cinta kasih.

PEMBERIAN LABEL MAKANAN DAPAT
MENINGKATKAN KESEHATAN DAN

ETIKA @@

Pemberian Label Kesejahteraan Hewan
memberikan kesempatan kepada para konsumen di
Uni Eropa untuk menunjukkan kepedulian mereka
terhadap hewan. Mereka dapat membeli barang-
barang yang telah disertifikasi sesuai dengan standar
etika yang lebih tinggi dalam memperlakukan
hewan. Hal ini akan menambah tekanan ekonomi
kepada para petani untuk menghentikan kekejaman,
serta menanamkan .
kesadaran  untuk
menghormati hak-hak =
hewan kepada seluruh
warga Eropa sewaktu
mereka berbelanja ..
makanan. t

Pemberian Label pada Makanan Organik
memungkinkan para konsumen untuk menghindari
makanan yang diberi pupuk buatan, pestisida,
hormon, antibiotik, atau berbagai zat tambahan
lainnya. Maka, sekarang pembeli memiliki pilihan
untuk membeli makanan yang bergizi dan lebih
sehat bagi tubuh mereka dibandingkan dengan
pilihan non-organik yang walaupun memiliki nilai
gizi, tetapi mempunyai efek sampingan karena
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banyak mengandung se-
nyawa kimia. Tanah per-
tanian organik sekarang
telah mencapai 10% dari
tanah pertanian di negara-
negara Eropa. ™

Pemberian Label
Perdagangan yang layak
menunjuk pada produk yang diimpor dari negara-
negara miskin, di mana para petaninya dibayar
dengan harga yang layak. Inggris memantau
pertumbuhan dari produk perdagangan yang layak
dari 150 pada tahun 2003 menjadi 1300 pada tahun
2006. 5!

UDARA YANG BERSIH DI BEIJING
UNTUK MENYAMBUT OLIMPIADE
MUSIM PANAS TAHUN 2008 SAAT
PERHATIAN SELURUH DUNIA
MENGARAH KE CINA @@ @'

Cina membelanjakan lebih dari 40 miliar
dolar Amerika untuk merelokasi 1000 pabrik yang
berasap serta mengganti kendaraan yang berasap
dengan yang tidak berasap untuk membantu
membersihkan udara Beijing dalam menyambut
Olimpiade Musim Panas Tahun 2008.

Satu miliar dari jumlah tersebut di-



&

Sefl Kepemimpinan Cemerlang Dunia

belanjakan untuk membiayai penanaman sebaris
pepohonan di luar kota yang membentang sejauh
6.000 mil (sekitar 9.720 km) untuk menahan badai
pasir.

Selain itu, 40 juta meter persegi rumput akan
ditanam di atas atap bangunan-bangunan sehingga
Beijing akan semakin hijau dan hal ini akan
membantu dalam menciptakan udara bersih pada
tahun 2008. !

KEPEMIMPINAN DI INDIA
MENETAPKAN STANDAR

Perdana Menteri India,
Manmohan Singh, dikenal
WYYPWPW scbagai seorang

vegetarian.

Dia juga dikenal sebagai
“politisi yang paling bersih di India” dan dipercaya
telah menciptakan kemakmuran ekonomi di India
saat ini. Walaupun dia sekarang merupakan
pemimpin demokrasi terbesar di dunia, dia masih
menjawab teleponnya sendiri dan berkendara
pulang setiap hari untuk bersantap siang vegetarian
sederhana bersama istrinya. !

Presiden India, Dr. A.P.J. Abdul Kalam,
juga seorang vegetarian yang tidak @ QP QPP
minum alkohol. Dia adalah seorang penganut Hindu
dan Islam, dan dikenal suka mengutip kata-kata
Kabir selama pidato-pidatonya. Kabir adalah Orang
Suci puitis yang hidup pada abad ke-15.1

Hal positif lainnya tentang India adalah

W TR st e e e G

kebanyakan orang India menjalankan pola hidup
vegetarian. Lebih dari 150.000.000 vegetarian hidup
di negara itu. "’

10.000 ORANG BELGIA BERJANJI
UNTUK MENGKONSUMSI LEBIH
SEDIKIT DAGING @@

Pada bulan Januari 2006, koran Belgia yang
terkemuka, Le Soir, melaporkan bahwa 10.000
orang Belgia telah berjanji untuk mengkonsumsi
lebih sedikit daging. Mereka telah dipengaruhi oleh
selebaran dari World Wide Fund for Nature yang
berisi beberapa fakta tentang pilihan gaya hidup
yang ramah lingkungan; dan salah satu di antara
tiga pilihannya adalah mengkonsumsi lebih sedikit
daging. ¥

MENYELAMATKAN ANGSA, ‘FOIE
GRAS’ DINYATAKAN MELANGGAR
HUKUM

Penjualan dan produksi makanan tradisional
“foie gras”, atau hati angsa, telah dilarang di
California, Israel, dan 15 negara lainnya termasuk
Polandia (pernah menjadi penghasil utama).
Pemerintah Uni Eropa QP QP WP WP
mendorong semua bangsa untuk menghapus
industri semacam ini setahap demi setahap hingga
tahun 2010. Penentangan umum terhadap sajian
yang kejam ini telah merambat dengan cepat ke
seluruh dunia pada tahun yang lalu.

[1] http://europa.eu.int/comm/food/animal/welfare/index _en.htm

[2] http://www.organic-europe.net/

[3] http://observer.guardian.co.uk/foodmonthly/story/0,,1715290,00.html

[4] http://www.msnbc.msn.com/id/7911618/

[5] http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/south asia/3725357.stm

[6] http://www.dailyexcelsior.com/02july26/national.htm#3

[7] http://www.european-vegetarian.org/lang/en/info/howmany.php

[8] http://www.lesoir.be/rubriques/s e n s/page 5763 401860.shtml
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&% Surat Guru kepada Para Inisiat

Akhir-akhir ini banyak terjadi bencana alam di berbagai negara. Rekan-rekan inisiat dari
Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai sangat peduli dan turut membantu daerah yang
terkena bencana dengan memberikan bantuan materi serta penghiburan rohani bagi para korban
bencana. Mulai akhir Januari tahun ini, Center Kita di seluruh dunia melakukan mobilisasi umum
sebagai tanggapan aktif atas instruksi Guru untuk menebarkan pesan-Nya, “Hidup dengan
Cara Berbeda”, dan mengajak orang-orang untuk memilih diet vegetarian demi menyelamatkan
Sahabat-sahabat hewan dari penderitaan. Sebagai penghargaan atas semangat pengorbanan
yang tanpa pamrih dari para inisiat, Guru secara pribadi menulis surat untuk memberikan
dorongan semangat kepada kita. Dari surat tersebut, kita bisa melihat munculnya masa depan
yang indah!

(Asal dalam bahasa Inggris)
Tahun Emas Ke-3, Feb 2006

Sermua yang Terkasih,

Mengetahui Kebaikan dan pelayanan Kasih Kalian terhadap seluruh umat manusia serta
sahabat-sahabat hewan di seluruh dunia, Saya merasa tersentuh dan bahagia seolah-olah Kalian
memberikan hadiah yang besar Kepada Saya. Saya juga secara diam-diam melaKukan hal yang
sama di mana pun dan Kapan pun memungKinkan “bersama Kalian”.

TerusKanlah untuk mengingatkan sesama penghuni dunia dengan cara apa pun yanyg bisa
Kalian laKuKan. Jika Kalian butuh bantuan Keuangan untuk melakukannya, Karena adakalanya
jumlahnya terlalu besar: Kalian tahu bahwa Kantor pusat punya Kuasa dari Saya untuk
menyediakannya.

Kalian begitu menaKjubKkan sama halnya dengan inisiatif Kalian, tentang bagaimana
membantu makhluk lain secara fisik maupun rohani. Bersama-sama, Kita jadikan dunia sebagai

tempat tinggal yang lebih baik!

Selamat Tahun Baru Emas lagi.
Saya bangga akan Kalian dan terima Kasih Karena telah menjadi “Anak-anak yang Baik”.

Kasih selamanya

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 165



Liputan Media &%
Gerakan Anti Kekerasan di Tibet
Bagaikan Lentera Kasih yang Bersinar

Oleh Saudari-inisiat Jolly Chiou, San Jose, California, Amerika Serikat
(Asal dalam bahasa Inggris)

Untuk bertahan hidup di lingkungan pegunungan Himalaya yang kurang bersahabat selama
berabad-abad, orang Tibet secara turun-temurun telah mengkonsumsi hewan liar sebagai makanan dan
pakaian. Hal ini telah menyebabkan kerusakan ekologi dan mengancam kepunahan berbagai spesies
langka seperti burung dara putih dan domba biru yang hanya bisa ditemukan di wilayah ini.

Karena itu, pada tahun 1642, Dalai Lama Kelima mengeluarkan Dekrit untuk Melindungi Hewan
dan Lingkungan Hidup. Sejak itu, dekrit-dekrit serupa telah dikeluarkan setiap tahunnya dan menciptakan
lingkungan tanpa pembunuhan untuk periode yang lebih lama. Kebijakan ini telah menyelamatkan banyak
spesies hewan setiap tahunnya. Sebagai tambahan, pemerintah mendorong rakyat Tibet untuk bercocok
tanam di tanah mereka untuk menghasilkan sumber makanan alternatif.

Peraih Nobel Perdamaian tahun 1989, Dalai Lama ke-14 @ @@ @ @ @@ @ sangat aktif dalam
kampanye gerakan anti kekerasan. Dalam bukunya Pendekatan Manusiawi ..
Menuju Perdamaian Dunia, beliau menyatakan, ”Seluruh makhluk hidup
mendambakan kedamaian, kenyamanan, dan keamanan. Seluruh makhluk
hidup, bahkan serangga yang terkecil pun berjuang untuk hidup
sebagaimana halnya manusia.” " Terlebih lagi, sejak Dalai Lama mulai
mendorong pola hidup vegetarian di antara pengikutnya di tahun 1993,
konsumsi tahu menjadi sangat populer karena lebih banyak orang Tibet
yang menjadi vegetarian.

Dan untuk mencegah penggunaan kulit hewan oleh orang-orang Tibet di Himalaya, Dalai Lama
telah bergabung dengan organisasi sosial Penyelamatan Hewan-Hewan Liar Internasional dan kelompok
nirlaba Konservasi Hewan Liar India. Mengenai penggunaan pakaian dari hewan, beliau berkata, “Saya
sangat malu dan tidak ingin hidup saat melihat foto orang yang menghias diri mereka dengan kulit dan
bulu binatang. Jangan pernah menggunakan, menjual, atau membeli hewan liar, atau bahkan turunan
yang terbuat dari produk mereka.”*!

Maka, menurut berita CBS pada tanggal 18 Februari 2006, “Ribuan orang Tibet telah membakar
kulit binatang langka untuk menanggapi seruan Dalai Lama, pemimpin spiritual mereka. Penduduk
setempat tidak lagi menggunakan produk-produk yang terbuat dari binatang langka.” ¥

Karena mempunyai arti yang cukup penting bagi negara tetangga seperti India, Cina, Bangladesh,
dan Pakistan; gerakan anti kekerasan orang-orang Tibet juga menjadi pedoman dan contoh bagi pemerintah
lainnya. Hal ini menunjukkan bahwa menghormati dan menjaga kelestarian lingkungan hidup serta
makhluk hidup lainnya di Bumi adalah kunci penopang kedamaian di luar dan di dalam.

Referensi:
1. http://www.tibet.com/Eco/eco?.html
2. http://www.godsdirectcontact.org/eng/news/160/index2.htm
3. http://www.truthout.org/issues_06/021506EA.shtml
4. http://www.cbsnews.com/stories/2006/02/18/ap/world/mainD8FRA0QO03.shtml
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lentara Amerika Serikat “Berperang
Damai” di Afrika Timur

Oleh Grup Berita Florida, Amerika Serikat (Asal dalam bahasa Inggris)

Di Djibouti, suatu negara kecil di pantai
Laut Merah, terdapat markas tua Tentara Prancis
yang disebut Camp Lemonier. Ada sekitar 1500
tentara Amerika Serikat yang tinggal di sana secara
diam-diam sejak tahun 2002. Mulanya mereka
diperintahkan untuk memburu teroris setelah
peristiwa 9/11. Akan tetapi, sejak tiba di sana,
mereka tidak pernah bertempur atau menembakkan
peluru.

Kolonel Bill Porter QYW W PP
menjelaskan, “Kami melakukan perang yang tidak
biasa... Maksudnya, kami berperang damai. Ini
bukanlah medan tempur.” Sejauh ini, para tentara
telah membangun 30 sekolah baru dan 25 klinik.
Mereka mendapatkan sumbangan buku-buku
pelajaran dan peralatan belajar untuk sekolah-
sekolah dari teman-teman mereka di Amerika
Serikat dan lembaga amal.

Beberapa minggu terakhir, Afrika Timur
mengalami kemarau panjang yang menghancurkan.
Para tentara sibuk menggali sumur dan memberikan
vaksinasi kepada anak-anak dan hewan yang sangat
rentan terhadap penyakit.

Komandan Camp Lemonier, Jenderal
Timothy Ghormley, menjelaskan taktik para tentara:
“Mereka pergi ke kampung-kampung dan kota-kota

Sersan Angkatan Darat Kristine Smedley
adalah anggota Pasukan Gabungan
Amerika Serikat — Tanduk Afrika. Dia
sedang memberikan vaksinasi polio

secara oral kepada seorang murid
sekolah di Djibouti, Afrika
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untuk bertemu dengan para pemimpin kampung,
para Imam, tetua, dan wali kota. Mereka kemudian
menanyakan apa yang dibutuhkan untuk mem-
perbaiki stabilitas, dan mempermudah kehidupan
penduduk. Kami melakukannya kampung per
kampung, orang per orang. Kami bertempur dalam
damai.”

Misi Djibouti mewakili pergeseran besar
yang terjadi di Amerika sejak Perang Irak. Beberapa
tahun belakangan ini, opini publik di Amerika
Serikat telah berubah terhadap perang. Maka,
pemerintah mengubah kebijaksanaan luar negerinya
dengan menghindari perang dan condong bersekutu
dengan negara lain, mulai dari PBB hingga per-
janjian di antara bangsa-bangsa di Afrika Timur.
Menteri Pertahanan Amerika Serikat, Donald
Rumsfeld, menyebut misi Afrika Timur sebagai
contoh masa depan dari Departemen Pertahanan.
Operasi ini merupakan operasi militer Amerika
Serikat yang terbesar di Afrika selama lebih dari
satu dekade, dan Departemen berencana untuk
menjalin persekutuan dengan bangsa-bangsa lain
di Afrika dan Eropa.

Referensi: http://www.hoa.centcom.mil/index.asp
Foto diambil dari: www.hoa.centcom.mil

Anak-anak Obock menggunakan lapangan
basket yang baru selesai dibangun di Pusat
Komunitas Obock. Pusat itu direnovasi
melalui upaya Pemerintah Djibouti, pejabat-
pejabat setempat, dan Pasukan Gabungan
Amerika Serikat — Tanduk Afrika



Mutiara Kebijaksanaan &%

Terbuka Akan Berkah Tuhan
Dapat Meningkatkan Kesadaran
Sebuah Negara

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Singapura,
8 Maret 1993 (Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #327

Apa yang membuat suatu negara mempunyai kesadaran yang lebih tinggi dibanding negara yang
lain? Pertama, pemerintahnya harus bijaksana, mereka harus memperbolehkan pengaruh yang baik untuk
masuk ke negaranya dan bersedia belajar serta berkorban bagi rakyatnya. Mereka harus memberikan
contoh yang baik kepada rakyat dan belajar lebih banyak dari orang-orang bijak untuk mengembangkan
kebijaksanaan mereka sendiri. Oleh karenanya, sejak zaman dahulu, raja-raja yang agung disembah oleh
rakyat dan dicintai oleh semuanya selama ribuan tahun. Nama mereka terukir dalam hati alam semesta.
Dan jika sistem pemerintahannya baik, maka rakyat merasa lebih bebas dan sejahtera. Mereka mencari
nilai kehidupan yang lebih tinggi karena sisi material mereka terpuaskan dan keamanan hidup mereka
telah terjamin.

Adalah lebih penting untuk menjadi bijaksana daripada hanya memenuhi kebutuhan rakyat secara
materi, tetapi itu adalah salah satu titik awalnya. Jika kita terbuka atas segala macam pengaruh yang baik,
maka kebijaksanaan akan datang ke negara kita, dan berkah juga akan mengalir menuju negara kita. Kita
akan merasa lebih baik dan lebih baik karena semua orang bersatu dan sehati untuk mengembangkan
negara dan memberkati bangsanya. Di beberapa negara, kebijakannya terlalu ketat bahkan orang yang

bijak atau yang baik sulit untuk masuk. Karena mereka takut akan

kriminal dan sebagainya, mereka juga membuat batasan terhadap

orang-orang yang bijak, orang baik, dan orang suci. Walaupun

negara kita sangat berkembang secara materi, kita sulit untuk

mempertahankannya dalam jangka waktu yang lama karena
kita kekurangan berkah dari Tuhan.

Pencerahan Adalah
Hal Pokok untuk
Kemajuan Umat

Manusia

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Seattle, Washington,
Amerika Serikat, 7 April 1993
(Asal dalam bahasa Inggris), Kaset Video #348

Era bagi dunia kita telah berubah, dan kita mulai hidup dalam atmosfer yang lain. Lebih banyak
orang akan tercerahkan sehingga kedamaian lebih tercipta bagi umat manusia. Marilah kita berharap agar
generasi mendatang dan semua pemimpin dunia tidak lagi menggunakan senjata dalam memimpin, tetapi
lebih mengandalkan kebijaksanaan dan cinta kasih karena semua orang adalah saudara. Negara yang
berbeda dapat diibaratkan kamar-kamar yang berlainan dan seluruh keluarga mempunyai hak untuk saling
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berbagi dan hidup bersama dalam keharmonisan.

Selama mayoritas dari masyarakat belum tercerahkan dan tidak menggunakan kebijaksanaan
yang berada di dalam diri kita untuk merawat dunia serta melakukan hal lainnya, baik yang besar maupun
yang kecil; maka dunia kita tidak akan menjadi apa yang kita impikan atau apa yang kita harapkan. Oleh
karenanya, masa depan dunia berada di tangan kita, bukan hanya di tangan para politikus dari bangsa
mana pun. Tolong diingat bahwa walaupun ada satu raja agung yang memimpin seluruh planet, pemimpin
yang mempunyai kebijaksanaan agung seperti Raja Sulaiman atau Raja Daud di zaman dahulu, jika
seluruh rakyat masih berenang dalam kebodohan, maka dia juga tidak bisa berbuat banyak.

Pada zaman ini ada lebih banyak orang yang telah tercerahkan dan menggunakan kebijaksanaan
mereka untuk memberkahi dunia atau menyadarkan sesama mereka. Dan satu orang akan mempengaruhi
yang lainnya, dan dengan segera akan lebih banyak dan banyak lagi. Dengan begitu, mayoritas orang
nantinya akan hidup dalam kebijaksanaan yang merupakan hak asasi mereka. Mereka kemudian akan
menggunakan kebijaksanaan ini untuk memberkahi dunia dan membuatnya menjadi Surga. Jika tidak,
tak peduli berapa banyak usaha yang kita lakukan dengan menggunakan pengetahuan yang kita dapat
dari buku-buku atau pengalaman, kita hanya bisa melakukan pelayanan yang kecil saja terhadap umat
manusia.

&% Guru Menceritakan Lelucon

Pengalangan Mempanyai Banyak
Pemakaian!

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, Florida, Amerika Serikat,
4 Februari 2003 (Asal dalam bahasa Inggris) DVD # 754

Di suatu perusahaan penjualan, si majikan berkata kepada salah satu pegawainya: “Hal
paling penting untuk diingat adalah pengulangan,
pengulangan, pengulangan! Itu kuncinya! Jika kamu
punya sebuah produk untuk dijual, teruslah ulangi
mengenai produk itu sedapat mungkin. Ulangi; jejali
sampai masuk ke tenggorokan orang itu. Bahkan
sampai membuatmu muak dan jijik kalau perlu, tetapi
jangan pernah lupa untuk mengulang, mengulang, dan
mengulang. ltulah satu-satunya cara untuk berhasil
menjual produk kita!”

Maka, pegawainya berkata: "Baiklah, pak!”

Kemudian si bos berkata: "Sekarang, kenapa
kamu menghadap ke saya?”

Dan pegawainya menjawab: "Baiklah, pak, ini tentang naik gaji, naik gaji, naik gaji!”

Silakan kunjungi situs web berikut untuk menikmati rekaman suara asli dari lelucon ini dan Anda dapat berbagi
kegembiraan dari humor Guru dengan orang di sekeliling Anda:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/165/jk1.htm (Formosa)
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Menemukan Kasih Tuhan
Berarti Menemukan Sumber
Segala Kebahagiaan

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Munich, Jerman,
18 Agustus 1995 (Asal dalam bahasa Inggris dan Jerman)
Kaset Video #566

Tuhan telah memberkahi kita dengan
berlimpah, dan mengasihi kita dengan
berlimpah, termasuk diri Saya, pelayan-Nya
yang paling rendah hati. Tuhan telah mem-
berkahi dan memberi kehormatan kepada Saya
untuk melayani Anda, anak-anak-Nya. Tuhan
telah memberkahi kita agar selalu bersama-
sama dalam keselarasan dan kedamaian, dan
apa pun yang kita inginkan dan butuhkan, Dia selalu memberikan kepada kita tanpa perlu
memohon kepada-Nya.

Maka, di dalam hati kita harus selalu bersyukur kepada-Nya, karena Dia sangat baik
kepada kita. Kita juga harus berdoa dengan tulus bagi mereka yang kurang beruntung
daripada kita. Setiap kali kita bermeditasi, pertama-tama kita seharusnya bersyukur kerpada
Tuhan, kemudian berdoa bagi mereka yang kurang beruntung. Setelah itu, kita baru
mengingat Tuhan dengan segala kebaikan dan kebaktian. Jadi, itulah tugas kita: sangat
sederhana, sangat murni, dan sangat efektif. Segala yang lain akan datang pada kita tanpa
harus diminta.

Semakin banyak kita bermeditasi, semakin sedikit pertanyaan yang kita miliki. Dan
sebagian pertanyaan bahkan menjadi tidak penting lagi. Setelah kita bermeditasi, kita
mengetahui bahwa tidak ada yang begitu penting; kita hanya merasa senang dan bahagia,
dan ketika kita senang dan bahagia, maka tidak akan ada masalah apa pun. Kita tidak akan
menggunakan terlalu banyak otak untuk berpikir; dan kita tidak akan menanyakan begitu
banyak pertanyaan sampah karena kita mengetahui bahwa itu tidak berguna.

Kita akan semakin senang dan bahagia. Kita juga akan semakin mabuk di dalam
batin sehingga kita sungguh-sungguh tidak memiliki pertanyaan lagi, kita menjadi tidak
peduli. Sekalipun kita tidak mengetahui gosip tentang bintang film yang terbaru, berbagai
penemuan atau bangunan terakhir di dunia, kita tetap tidak terusik oleh apa pun. Kita hanya
bahagia bersama kasih Tuhan. ltulah tujuan hidup kita, untuk menemukan kasih ini sehingga
kita akan menjadi puas.

Tanpa kasih Tuhan ini, kita akan merasa merana dan terus merana sepanjang waktu.
Kita akan terus menginginkan dan dengan serakah terus mengambil serta mengkonsumsi
segala jenis obat-obatan, alkohol, dan barang lainnya untuk membuat diri kita berbahagia.
Akan tetapi, kita menjadi semakin buruk; kita semakin mendapat masalah karena kita tidak
memiliki kebahagiaan yang sejati.

ltulah mengapa kita harus bermeditasi kepada Tuhan. Sekalipun kita tidak dapat
melakukannya, kekuatan Guru akan selalu mengirimkan seseorang atau beberapa utusan
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untuk membimbing dan membantu kita untuk mengingat bagaimana cara bermeditasi yang
tepat kepada Tuhan. Jika tidak, kita hanya bermeditasi pada uang atau pacar perempuan
atau pacar laki-laki. Ini juga merupakan meditasi, tetapi memiliki pengaruh buruk.

Orang-orang bermeditasi pada berbagai hal. Sebagai contoh, usahawan bermeditasi
pada perusahaannya, politikus bermeditasi pada reputasi dan karirnya, sedangkan yang
lainnya bermeditasi pada gadis-gadis cantik. Jadi, masing-masing memiliki sasaran
konsentrasi yang berbeda. Kita semua sudah memiliki konsentrasi. Satu-satunya hal yang
harus kita lakukan adalah mengubah sasaran konsentrasi kita. Daripada bermeditasi pada
barang-barang fana seperti uang, ketenaran, atau kesenangan yang cepat berlalu, kita
seharusnya hanya bermeditasi kepada Tuhan dan hal yang lainnya akan datang kepada
kita.

Saya tidak datang kepada Tuhan hanya karena uang atau ketenaran, tetapi karena
Saya demikian terpusat kepada Tuhan maka la memberi Saya segalanya. Dan itulah bukti
konsentrasi Saya; itulah bukti bakti Saya kepada Tuhan, dan bukti bagi Anda atau siapa pun
yang lain yang Anda kenal: “Carilah Kerajaan Allah terlebih dulu, dan segalanya akan
ditambahkan kepadamu.” Jika kita hanya menginginkan Tuhan dan tidak ada yang lain,
maka segala hal yang lainnya akan menjadi milik kita. Itu pasti, seratus persen benar. Saya
memiliki bukti! Saya selalu bahagia karena Tuhan selalu menjaga Saya dan tidak pernah
membiarkan Saya menginginkan apa pun yang Saya kira Saya butuhkan atau tidak Saya
miliki.

Jika kita semakin banyak bermeditasi, maka kita pada akhirnya akan semakin
mengetahui bahwa kita tidak membutuhkan apa pun, tetapi sekalipun kita tidak membutuhkan
apa pun, Tuhan tetap mengetahui dan memberi segala hal yang penting ke dalam kehidupan
kita. Maka, saat Anda bermeditasi hari demi hari, Anda juga melihat keajaiban ini. Setiap
hari merupakan keajaiban bagi kita. Kita semakin bahagia dan semakin mengasihi setiap
harinya. ltulah pemberian Tuhan yang terbaik, yaitu kita semakin bahagia dan semakin
mengasihi setiap hari. Dan bila Dia memberi kita berkah keuangan, itu juga baik. Bila Dia
memberi kita persahabatan yang penuh kasih, itu juga baik. Bila Dia memberi kita rumah
atau lebih banyak mobil, kita terima sajal!

Segala yang muncul sebagai pemberian Tuhan itu baik. Kita tidak mengatakan,
“Tuhan, saya tidak menginginkan hal-hal jasmani, itu bukan yang saya inginkan.” Bila Dia
memberi kita apa pun, itu baik. Kita dapat selalu berbagi dengan orang lain. Dan ini baik.
Dengan begitu dunia akan menjadi Surga. Bila semua orang saling berbagi, semua orang
akan menjadi lebih bahagia, dan kelak tidak akan ada orang yang ingin mencuri dari
sesamanya atau melukai sesamanya atau melakukan perbuatan buruk apa pun, karena
semua orang berbahagia. ltulah visi masa depan planet kita, dan itulah yang harus selalu
kita perjuangkan.

Suatu saat akan tercapai. Mari kita berdoa untuk itu. Dan bila tidak tercapai, setidaknya
lingkungan kita sendiri akan tenteram, bahagia, dan selaras. Dunia dan planet kita —bersama
suami Kita, istri kita, tetangga kita, dan anak-anak kita — sedikitnya akan selalu bahagia,
senang, dan selaras. ltulah dunia yang penting bagi kita, karena dunia kita adalah dasar
yang paling penting. Tanpa dunia kita, dunia yang besar atau bahkan seluruh semesta tidak
ada. Tanpa satu bata saja di dinding ruangan ini, maka dindingnya tidak ada. Dindingnya
berdiri karena ada banyak bata yang disusun bersama-sama sehingga setiap bata adalah
penting. Demikian pula, dunia kecil kita, kesatuan keluarga, teman, atau tetangga; mereka
sangatlah penting. ltulah sebabnya, jika setiap orang dari kita menjaga dunia kita yang
kecil, maka dunia yang besar akan menjadi damai dengan sendirinya.
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Mengikuti Intuisi Sendiri Lebih Baik
daripada Mengikuti Ramalan

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Florida, Amerika Serikat, 15 Februari 1999
(Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #635b

T: Saya mempelajari astrologi sebagai hobi dan saya pikir
sampai tingkatan tertentu ia bisa membantu menganalisa
potensi dan kekurangan seseorang, tidak saja secara materi
tetapi juga secara spiritual. Saya memulainya sebagai hobi,
tetapi sekarang saya sebagai praktisi rohani tidak yakin apakah
pboleh untuk mengatakan kepada orang lain apa yang saya
lihat. Saya tidak yakin apakah hal ini dapat menolong
mereka atau malah sebaliknya menciptakan karma bagi
diri saya sendiri.

G:  Yah, kadang kala kita bisa mempengaruhi orang
secara tidak baik. Contohnya, jika suatu hal baik akan
terjadi dan Anda mengatakannya kepada orang itu,
“Keberuntungan Anda sedang berubah. Ya, Tuhan! Anda
akan memenangkan satu juta dolar!” Maka orang tersebut
mungkin saja langsung mendapat serangan jantung dan
meninggal. Atau jika sesuatu yang buruk akan terjadi,
lalu Anda mengatakan, “Pacarmu akan meninggalkanmu
dan kencan dengan orang lain.” Apa gunanya hal itu?
Karena mereka mungkin saja dapat mengakhiri
perselisinan di antara mereka karena kekuatan spiritual
mereka, atau mungkin saja mereka dapat mengubah takdir
atau paling tidak menundanya. Tetapi, karena Anda
mengatakannya, maka mereka terpengaruh oleh perkataan
Anda. Dan mereka kemudian menyerah dan menjadi sedin.
Jadi, apa gunanya memberitahu orang mengenai

masa depan mereka? Sudah cukup baik jika kita dapat
mengurus persoalan hari inil Dan mengenai masa lampau, kita
pahkan tidak perlu memikirkannya. Meskipun Anda mengatakan
kepada orang lain, “Di kehidupan yang lalu Anda adalah seorang
penjagal, maka dari itu rupamu sekarang seperti babi.” (Gelak tawa)

Jadi, apanya yang baru? la masih tetap terlihat seperti babi, dan
wataknya tidak akan berubah hanya karena Anda telah mengatakan bahwa

ia adalah tukang jagal di masa kehidupannya yang lampau. Jadi, apa ada yang baru di
alam semesta ini?

T: Tetapi Guru, bagaimana jika saya dapat menganalisa potensi seseorang, katakanlah, secara
spiritual?

G: Maksud Anda, orang luar?
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T Ya.
G: Lakukan apa yang Anda suka, tak ada yang dilarang, oke?
=

Karena banyak orang yang khawatir tentang karma mereka. Terutama baru-baru ini, saya
perhatikan banyak orang yang tidak saja khawatir tentang masalah duniawi seperti
hubungan atau perkawinan, tetapi juga tentang masa depan mereka dalam kaitannya
dengan latihan spiritual.

G: Jika mereka menginginkannya, Anda dapat memberitanu mereka, tetapi Saya tidak tahu
apakah ramalan itu tepat atau tidak.

T: Saya pikir ramalan itu tepat.

G: Tetapi, segala sesuatu dapat berubah, selalu! Bahkan cuaca dapat berubah tergantung
pada tingkat kesadaran seseorang atau suatu kelompok, atau sentuhan gaib seseorang.
Oleh karena itu, tidak ada artinya jika kita meramal sesuatu yang akan terjadi, ramalan itu
mungkin saja tidak akan terjadi. Atau mungkin saja terjadi, tetapi memangnya kenapa?
Orang tetap melakukan apa yang mereka lakukan. Banyak orang yang pergi mengunjungi
peramal dan menjadi sedih atau gembira, tergantung dari hasil ramalan tersebut.

Maka dari itu, Saya pikir kalian seharusnya hidup secara alamiah. Jika kalian berlatih
Metode Quan Yin, maka kadang kala kalian dapat mempunyai intuisi tentang apa yang
akan terjadi, dan setelah itu kalian dapat mengambil tindakan yang paling tepat. Meskipun
kalian tidak mengetahuinya pada saat itu, kalian akan mengetahuinya kemudian, “Ohl
Saya melakukannya dan itu terbukti benar.”

T. Ya. Benar.

G: Begitulah, kadang meskipun ramalan astrologi itu sungguh tepat, dan jika kalian telah
mencocokkan pikiran dan perbuatan kalian dengan astrologi, maka itu sudah bagus. Kalian
akan merasa bahwa hal ini sudah benar. Jadi, kalian tidak perlu mengetahui astrologi,
kalian hanya harus melakukan hal yang benar setiap saat.

: Jadi, intuisi kalian sudah cukup.
Jengan begitu kalian tidak perlu me-
- ngetahuinya; kalian dapat membaca hanya
~ untuk membuktikan kebenarannya. Kita tidak
pbutuh astrologi. Kita sendiri bisa melakukan hal
yang benar.

T: Apakah itu berarti bahwa pada batas
tertentu astrologi dapat berguna?

G: Bukan, bukan begitu. Tidak perlu! Kita adalah
praktisi spiritual, dan kita tidak terlalu khawatir
akan masa lampau dan masa depan. Kita hanya
pbergantung di sana dan menunggu saat ke-
matian kita, kita hanya bertahan. Sementara itu,
kita boleh makan banyak permen dan kue,
rena kita tidaklah terikat pada kebiasaan untuk
tidak makan. (Gelak tawa) Dan kita bisa me-
lakukan apa saja sesuka hati kita sebagai
hiburan.

a ﬂ \ oA
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Takdir Dapat Diubah
Melalui Latihan Spiritual yang
Tekun dan Rahmat Tuhan

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Ljubljana,
Slovenia, 26 Mei 1999
(Asal dalam bahasa Inggris) Kaset video #660

T: Apakah segala sesuatu yang terjadi merupakan

nasib atau takdir? Dengan kata lain, pada masa

L sekarang dan masa yang akan datang, apakah nasib

oA id atau takdir kita telah ditentukan? Dan apakah bisa
= diubah?

G: Ya, nasib atau takdir itu telah ditentukan bagi setiap orang, karena kita tidak memiliki tekad
yang keras untuk mengubahnya dan kita tidak memiliki hubungan dengan ranhmat Tuhan
supaya kita dapat mengubahnya. Tetapi, setelah terhubungkan kembali, kita dapat
mengubahnya. Kita tidak lagi bekerja dengan menggunakan pikiran, melainkan, kita bekerja
dengan menggunakan daya kuasa alam semesta, yang dapat membuat segalanya menjadi
mungkin. Maka, setelan menerima inisiasi, bahkan peramal pun tidak dapat membaca
telapak tangan kalian, tidak dapat mengatakan masa depan kalian, tidak dapat melihat
apa pun, karena tingkat kesadaran kalian telah naik ke tingkat yang lebih tinggi. Dan dari
tingkat kesadaran yang lebih tinggi ini, kita dapat melihat dengan lebih jelas dan mengubah
panyak hal.

Saya juga ingin memberitahu rahasia lainnya kepada kalian: Apa pun yang terjadi
sekarang, ada banyak kemungkinan lainnya yang dapat terjadi di saat yang bersamaan di
gudang alam semesta ini. Dalam meditasi harian, kalian dapat mengintip pada
kemungkinan-kemungkinan yang berbeda tersebut dan bahkan memilih salah satu jalan
dan menolak jalan lain yang tidak ingin kalian lanjutkan.

Dalam Kerajaan Allah, tidak ada masa lampau, masa depan, dan masa kini. Yang ada
hanya satu saat yang berkesinambungan, dan segala sesuatu berada dalam satu tempat;
seperti halnya dalam sebuah gudang yang mempunyai begitu banyak pilihan! Yesus berkata,
“Dalam rumah Bapa, ada banyak tempat tinggal,” tetapi karena kita tidak tahu akan tempat
tinggal yang banyak itu, maka kita hanya berpegang pada satu pilihan di tingkat kesadaran
yang sangat rendah ini, yaitu tingkat fisik. Oleh sebab itu, kita menderita; kita menderita
karena kita tidak mengetahui adanya pilihan yang lain.

Mengenal Tuhan berarti memiliki kunci dari semua tempat tinggal yang berbeda tersebut
sehingga kita dimanjakan dengan begitu banyak pilihan, dan hidup kita menjadi lebih
terpenuhi, puas, dan bahagia. Banyak tempat tinggal berarti banyak peristiwa yang berbeda
yang terjadi pada saat yang bersamaan, seperti halnya banyak struktur tempat tinggal
bisa berada dalam satu rumah yang sama dan melingkupi bermacam-macam benda pada
saat yang bersamaan. Oleh karena itu, kita dapat memilih satu peristiwva dan menolak
yang lainnya, tetapi hanya orang yang tercerahkan yang dapat memiliki kesempatan untuk
memilih semua pilihan yang berlainan ini. Dan itu sebabnya karma buruk bisa dihapus,
karena kita tahu di mana karma itu berada dan kita bisa membakar atau menghancurkannya.
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Memahami Rencana Tuhan Dapat Membantu
Mengembangkan Kebijaksanaan dan Cinta Kasih

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Stockholm, Swedia, 31 Mei 1999
(Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #655b

T:  Apakah hal yang paling penting dalam hidup Anda? Apakah Anda orang yang selalu
gembira?

G: Hal terpenting dalam hidup Saya sudah Saya temukan, yaitu pengetahuan akan Tuhan.
Dan hal terpenting kedua adalah melakukan apa yang la perintahkan, yaitu berkeliling
dan mengatakan kepada kalian bahwa kalian juga Tuhan.

Ya, biasanya Saya selalu bahagia, tetapi kadang kala Saya juga sedih jika melihat ada
orang lain yang sedang menderita dan tidak bahagia, saat mereka sedang minta
pertolongan, dan saat mereka dalam kesakitan atau kesulitan. Pada saat-saat itu Saya tidak
bahagia. Akan tetapi selalu ada ketenangan sejati dalam diri Saya meskipun masih ada
ketidakbahagiaan di dunia luar yang disebabkan oleh keadaan di dunia ini. Ini berarti
bahwa perasaan dan hati Saya mungkin merasa tersentuh dan pikiran Saya mungkin
sedih, tetapi jiwa dan kebijaksanaan Saya tahu dengan pasti bahwa segala sesuatu yang
terjadi di dunia ini mempunyai maksud tersendiri, dan ini semua merupakan pengaturan
Tuhan yang sempurna.

Orang menderita karena mereka tidak melihat hal sesungguhnya di balik kejadian-
kejadian tersebut, baik kejadian menyenangkan maupun tidak menyenangkan. Saya
menderita karena Saya melihat mereka menderita, dan Saya merasa prihatin karena mereka
harus mengalami penderitaan tersebut. Mereka seharusnya mengetahuinya dengan lebih
baik, tetapi mereka tidak mengetahuinya. Saat kita melihat Kebenaran dengan kebijaksanaan
kita sendiri, maka kita tidak akan menderita lagi pada saat sesuatu terjadi pada diri kita.
Tetapi, kita mungkin menderita jika orang lain menderita. Itulah sebabnya mengapa Yesus
tetap penuh kasih saat Dia sedang mengalami puncak penderitaan dalam kehidupan fisik-
Nya.

Kenali Jati Diri Sendiri
dan Jadilah Bebas Seperti Angin

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Stockholm, Swedia,
31 Mei 1999 (Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #655b

T:  Mengapa saya tidak bisa menjadi apa yang saya idamkan’?
Bagaimana saya dapat menjadi apa yang saya idamkan?

G: Siapa yang melarang Anda? Hanya diri Anda sendiri. Jika
Anda ingin bebas, Anda perlu mengetahui diri Anda
sendiri, karena Anda adalah kebebasan. Ketahui diri Anda
terlebin dahulu, dan Anda akan menjadi bebas bagaikan
angin, bagaikan awan, seperti Tuhan. Segala pembatasan terhadap kebebasan kalian
berasal dari kebodohan Diri kita sendiri.
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Setelah Mengetahui Jati Diri,
Maka Kita Tak Akan
Merasa Kesepian

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Hawai,
Amerika Serikat, 27 Maret 1993,
(Asal dalam bahasa Inggris) Kaset Video #341

T: Mohon jelaskan kepada saya, mengapa kadang

kala saya merasa sangat kesepian dan sedih.

Mengapa saya tidak bisa berbahagia dan bebas
dari kekhawatiran?

G: Ini karena kita belum lengkap. Setiap orang
kadang-kadang atau bahkan sering merasa kesepian,
kadang sampai ingin bunuh diri. Ini karena tak ada satu
pun di dunia ini, bahkan seluruh kerajaan di dunia ini
yang dapat memuaskan kita. Itu semua karena kita mengetahui bahwa kita memiliki hal-
hal yang jauh lebih baik sebelumnya, sebelum kita datang ke dunia ini, sebelum kita
terjerat ke dalam tempat yang menyesatkan ini dan melupakan Asal kita. Karena itu, kita
harus kembali ke tempat asal kita dan menemukan harta karun terbesar milik kita, yang
akan memuaskan setiap kebutuhan, baik yang besar maupun yang kecil dalam hidup kita.
Bahkan hasrat seksual kita akan menurun, bahkan orang tercantik di Bumi ini tidak akan
dapat memikat kita sebagaimana sebelumnya saat kita belum tercerahkan.

Pencerahan itu berarti mengetahui Diri kita, mengetahui betapa lengkapnya kita tanpa
harus menyatu dengan lawan jenis atau kekuatan yang berlawanan karena di dalam diri
kita memiliki aspek Yin maupun Yang. Kita memiliki aspek positif dan negatif, kita memiliki
aspek wanita dan pria dalam Keberadaan kita. Jika kita satukan kedua aspek tersebut dan
menyeimbangkan aspek ini, maka kita akan menjadi lengkap, utuh, dan tidak memerlukan
apa pun. Dengan begitu kita tidak pernah merasa kesepian.

Saya bisa tinggal seharian penuh dalam kamar Saya, setiap hari, selama berbulan-
bulan. Bahkan jika Saya tidak melakukan apa-apa dan tidak perlu keluar untuk memberikan
ceramah, Saya tidak merasa kesepian! Semakin banyak orang yang harus Saya temui,
maka Saya merasa semakin kesepian, sebaliknya semakin Saya sendirian, rasa kesepian itu
semakin kurang. Karena saat Saya bersama orang-orang, Saya harus mengarah keluar.
Kecenderungan Saya harus mengarah keluar, energi Saya mengarah keluar dan pusat
perhatian Saya mengarah keluar: untuk mengurus orang-orang, untuk mendengar
kebutuhan mereka, untuk merasakan kesulitan, kesedihan, dan kesepian mereka. Setelah
itu, Saya merasa kesepian karena Saya melupakan keutuhan Diri Saya, paling tidak pada
saat itu Saya tidak memiliki waktu untuk menyatu dengan Diri Saya, atau Saya sedikit
terpisah dari Diri Saya. Sebenarnya Saya tidak pernah terpisah dari-Nya, akan tetapi pikiran
Saya, konsentrasi Saya, dan perhatian Saya yang terpisah dari “Diri yang utuh dan bahagia”
ini sehingga Saya merasa kesepian. Tetapi, saat Saya sendiri, Saya bermain di dalam Diri
Saya dan menyatu dengan Diri Saya dan Saya menjadi utuh.

Jadi, Saya tidak pernah merasa kesepian, dan itu adalah suatu pertanyaan yang bertolak
belakang untuk Anda. Berusahalah dan Anda akan mengerti, tetapi jadilah seorang yang
tercerahkan terlebih dahulu!

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 165



&2 Zaman Vegetarian

« % saouzHIvaY 3HL P Lol

Pertunjukan Perdana

Jaringan Televisi Nasional

“Pahlawan Sejat1”

“Jadilah pahlawan, jadilah vegetarian!”
~Maha Guru Ching le

Dilaporkan oleh Tim Hiburan, Center Los Angeles, Amerika Serikat
(Asal dalam bahasa Inggris)

Belakangan ini, Amerika Serikat mengalami
semakin banyak bencana alam yang mengakibatkan
kerusakan yang lebih parah daripada sebelumnya.
Pada musim gugur tahun 2004, empat badai yang
sangat dahsyat menerjang Florida, menyebabkan
kerugian miliaran dolar. Baru-baru ini, pada tanggal
14 Juni 2005, sebuah gempa berkekuatan 7 skala
Richter telah mengguncang dasar laut pantai
California bagian Utara. Para ahli gempa bumi
memperkirakan tsunami yang dasyat akan meng-
hantam San Francisco, mengubur kota-kota lain di
sepanjang pantai California hingga Oregon yang
terletak di sebelah utara. Para pejabat pemerintah
mengeluarkan peringatan bagi para penduduk di
kota-kota yang mungkin dilanda bencana untuk
mengungsi demi keselamatan mereka. Akan tetapi,
secara ajaib, dengan berkah Tuhan, tidak ada
tsunami yang menghantam kota yang padat
penduduk dan terkenal ini.

Bukan saja lebih banyak bencana alam
terjadi di sekitar negara tersebut, pada tanggal 25
Juni 2005, Los Angeles Times melaporkan bahwa
Departemen Pertanian Amerika Serikat memastikan
bahwa sapi kelahiran asli bumi Amerika telah
terjangkit bovine spongiform encephalopathy (BSE)
yang juga dikenal sebagai penyakit sapi gila.
Penyakit Creutzfeldt-Jakob adalah bentuk BSE pada
manusia yang disinyalir berkaitan dengan konsumsi
daging yang terkontaminasi. Belum ada obat yang
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dapat menyembuhkan penyakit ini pada manusia
dan selalu mengakibatkan kematian. Berita
mengejutkan ini menghancurkan konsep bahwa
daging Amerika Serikat aman untuk dikonsumsi.
Pada tahun 2004, orang Amerika membelanjakan
sekitar 71 miliar dolar untuk membeli daging sapi,
menyantap lebih dari 66 pon per kapita.

Dengan semua bencana alam yang di-
sebabkan oleh ulah manusia ini, sungguh sebuah
berkah terbesar bagi Amerika ketika Maha Guru
Ching Hai kita yang tercinta telah mengizinkan
“Pahlawan Sejati,” sebuah episode istimewa pada
program televisi “Perjalanan Melalui Alam Estetis”
untuk disiarkan ke seluruh bangsa melalui i: Inde-
pendent Television (sebelumnya dikenal sebagai
PAX). Program ini akan mempertunjukkan ceramah
Maha Guru Ching Hai. Dalam ceramah-Nya, Guru
mengungkapkan Kebenaran tentang persoalan
rohani dan pentingnya diet vegetarian. Untuk
pertama kalinya bangsa tersebut mendapatkan
berkah yang begitu besar karena secara serentak
masyarakat dapat menyaksikan ceramah Guru di
50 negara bagian.

Sebagai salah satu jaringan penyiaran utama
di Amerika Serikat, i: Independent Television
menjangkau lebih dari 95 juta rumah tangga di
seluruh Amerika Serikat melalui siaran udara, kabel,
dan sistem distribusi satelit. Stasiun ini berfokus
pada acara yang bermanfaat bagi keluarga serta



pertunjukan dengan tema agama dan rohani. Target
penonton mereka termasuk orang-orang yang
mempunyai kecenderungan terhadap kerohanian
dan merupakan pasangan yang tepat bagi para
pencari Kebenaran yang mempunyai pertalian jodoh
dengan Maha Guru Ching Hai.

Setelah menerima berita baik tersebut, para
saudara dan saudari dari center di berbagai negara
bagian bergabung dengan tulus dan penuh semangat
untuk melakukan pekerjaan Tuhan. Mereka mulai
berkerja keras untuk berbagi peristiwa bersejarah
ini kepada khalayak ramai, dan kasih Guru dengan
cepat tersebar dari kota ke kota. Pemberitaan surat
kabar dengan gambar Guru ditempatkan di semua
surat kabar yang paling bergengsi di seluruh
Amerika seperti The New York Times, Washington
Post, USA Today, Los Angeles Times, Chicago
Tribune, The Dallas Morning News, The Oregonian,
The Boston Globe, dan banyak lagi. Kampanye
perkenalan juga dilakukan di media nasional yang
berbahasa Cina dan Aulac seperti World Journal,
Chinese Daily News, Nguoi Viet Daily News, dan
Viet Bao Daily News. Di California bagian Selatan,
promosi dilakukan melalui radio KOST 103.5 FM
yang menjangkau jutaan para pendengar.

Di samping itu, para saudara dan saudari
secara pribadi membagikan selebaran di berbagai
tempat. Dengan keahlian tehnik komputer dari
rekan-rekan inisiat, pengumuman tentang per-
tunjukan perdana ‘“Pahlawan Sejati” juga ditem-
patkan di situs Asosiasi kami maupun di situs grup
berita dan vegetarian yang berkaitan, termasuk di
dalam daftar situs web para penggemar aktris Linda
Blair dan www.happycow.org, sebuah sumber
terkemuka tentang vegetarian. Program acara
Asosiasi di radio dan tv kabel juga mempromosikan
pertunjukan perdana ini. Didorong oleh kasih Guru,
semua inisiat bekerja dengan satu hati dan satu
pikiran, dan Guru-lah satu-satunya yang ada dalam
pikiran mereka.

Segera setelah pengumuman pertama
diluncurkan, sejumlah orang menelepon dan
menyatakan dengan penuh antusias bahwa mereka
sudah tidak sabar lagi menunggu program tersebut
disiarkan. Seorang wanita menggunting peng-
umuman itu dari 7The Chicago Tribune dan me-
nempelkannya di kulkas agar dia dan suaminya tidak
lupa untuk menyaksikan pertunjukan tersebut pada
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hari Minggu. Seorang wanita lain dari Wisconsin
mengatakan bahwa suaminya telah melihat pe-
ngumuman tersebut dan menyimpannya untuknya
karena dia sangat tertarik dengan vegetarian. Karena
Wisconsin terletak di pinggiran, sulit bagi dirinya
untuk mempelajari lebih banyak hal tentang diet
vegetarian sehingga dia sangat tertarik untuk
menyaksikan pertunjukan tersebut dan meminta
rekamannya juga. Orang-orang juga menghubungi
keluarga dan sahabat mereka di berbagai negara
bagian untuk menyaksikan pertunjukan tersebut.
Sebagian memprogram VCR mereka untuk
merekam “Pahlawan Sejati.” Seorang pengusaha
yang sedang mengadakan perjalanan ke luar kota
melihat pengumuman di US4 Today dan menelepon
istrinya di rumah di Santa Barbara, California, untuk
memastikan agar dia merekam pertunjukan tersebut
untuknya.

Akhirnya, hari Minggu tanggal 26 Juni
2005, hari pertunjukan perdana ‘“Pahlawan Sejati.”
di televisi nasional pun tiba. Hingga saat ini, topik
tentang vegetarian dan meditasi belum pernah
diliput dengan begitu terperinci, jelas, dan benar.
Mungkin sudah menjadi kehendak Tuhan, agar
program ini disiarkan pada hari ini karena kasus
sapi gila baru saja terungkap sehari sebelumnya dan
berita mengejutkan ini masih segar dalam ingatan
khalayak ramai.

Beberapa saat sebelum penyiaran, banyak
penonton yang menelepon dan mengatakan bahwa
mereka telah melihat pengumuman dan ingin
memastikan apakah mereka mendapatkan saluran
dan waktu yang benar untuk menyaksikan ceramah
Maha Guru Ching Hai.

Akhirnya, tibalah saatnya: logo SM muncul
dan pertunjukan perdana “Pahlawan Sejati.”
dimulai. Selama satu jam penuh tanpa berhenti,
gambar Guru, suara, dan kasih-Nya disiarkan
melalui jaringan televisi utama Amerika Serikat.
Kehadiran Guru sangat dirasakan sementara daya
positif-Nya bergetar di atmosfer, memberkati
masing-masing dari 295 juta orang di Amerika.
Dalam kurun waktu ini, pesan damai dan kasih Guru
secara serentak menjangkau setiap orang.

Di samping pertunjukan utama ceramah
Guru yang berjudul “Pahlawan Sejati,” juga
ditayangkan wawancara eksklusif dengan aktris
terkenal dan penasihat hak asasi hewan, Linda Blair.
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Dia memberikan pujian yang tulus kepada Maha
Guru Ching Hai dan upaya-Nya. (Silakan merujuk
pada wawancara khusus dengan Linda Blair di
Majalah Berita #160.)

Begitu acara berakhir, orang-orang me-
nelepon dan memohon lebih banyak informasi
tentang Maha Guru Ching Hai yang baru mereka
saksikan. Banyak penelepon berkata bahwa mereka
tidak pernah menelepon untuk pertunjukan televisi
mana pun, akan tetapi saat ini mereka merasa bahwa
mereka harus melakukannya karena mereka begitu
terkesan dengan Maha Guru Ching Hai dan ingin
mengetahui lebih banyak tentang Dia. Kelihatannya
ini adalah perasaan umum yang dirasakan oleh
semua penelepon. Berikut ini adalah tanggapan
sepenuh hati dari mereka yang menyaksikan
ceramah Guru.

Seorang pria bertanya, “Siapa wanita yang
baru saya lihat di TV?” Dia biasanya tidak nonton
TV, tetapi secara kebetulan dia menyalakan dan
menyaksikan beberapa menit menjelang ber-
akhirnya pertunjukan tersebut tatkala ada gambar
Guru yang sedang menggendong binatang pe-
liharaan kesayangan-Nya. Setelah anggota Asosiasi
menjelaskan bahwa dia baru saja melihat Maha
Guru Ching Hai yang merupakan seorang Guru
tercerahkan, pria tersebut mengungkapkan bahwa
dia telah melihat sebuah lingkaran cahaya cemerlang
yang keluar dari gambar Guru di layar televisinya.
Dia segera memohon lebih banyak informasi
tentang ajaran Guru untuk dikirimkan kepadanya.

Seorang wanita vegetarian dari Bronx, New
York, menelepon dan mengatakan, “Amerika
membutuhkan hal-hal positif seperti pertunjukan ini.
Terlalu banyak kekerasan di zaman sekarang ini.
Hal-hal positif ini perlu diadakan secara terus-
menerus.”

Seorang penonton bernama Rick Simmons
mengatakan bahwa dia banyak membaca literatur,
tetapi tidak pernah melihat seseorang menyatakan
seperti cara yang Guru lakukan. Dia mengatakan
bahwa informasi dan penafsiran Alkitab yang
disampaikan sangat menarik dan logis. Sangat
masuk akal baginya saat Guru mengatakan bahwa
hewan pemakan daging lebih ganas daripada hewan
vegetarian. Dia jadi berpikir tentang bagaimana
konsumsi daging dapat mempengaruhi manusia. Dia
berbagi pendapat, “Saya senang mendengarkan-
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Nya.” Penelepon yang lain juga setuju. Penjelasan
Guru benar-benar membuka wawasan mereka pada
cara berpikir yang baru sehubungan dengan diet
vegetarian, belas kasih terhadap hewan, dan
kerohanian.

Texas adalah negara bagian yang terkenal
dengan peternak sapi dan produksi daging sapinya,
maka sebuah kejutan menyenangkan untuk
mendengar suara Al Jones yang tinggal di Texas.
Dia berkata. “Saya belum pernah melihat seseorang
membawakan sesuatu dengan begitu baik seperti
itu sebelumnya.” Ketika pertama kali melihat
gambar Guru, dia berkata, “Saya tidak tahu ba-
gaimana mengatakannya, tetapi saya jatuh cinta
kepada-Nya! Dia begitu damai, tenang, dan ikhlas.”
Setelah mengetahui tentang bahaya makan daging,
dia menjadi tertarik dengan diet vegetarian. Dengan
pengalamannya yang luas dalam produksi, dia
menegaskan bahwa program Guru sangat baik.

Seorang penelepon lain dari Texas me-
ngatakan bahwa setelah anak lelakinya yang berusia
sembilan tahun melihat program tersebut, dia
memberitahukan, “Sekarang saya akan menjadi
vegetarian!” Beberapa hari kemudian dia men-
jalankan diet barunya yang penuh cinta kasih. Ketika
ayahnya mengajak dia makan malam di restoran
yang menyajikan daging, dia menolak dan me-
ngatakan bahwa dia tidak mau lagi makan daging
hewan.

Mike Mullally, yang memperkenalkan
dirinya sebagai seorang Irlandia beragama Katolik
yang tinggal di Florida, sangat terkesan dengan Guru
dan penampilan-Nya yang begitu santai dan
alamiah. Dia menyukai cara Guru yang meng-
gabungkan semua agama dan kepercayaan. Jane,
seorang penelepon Yahudi dari Maryland juga
berkata, “Video yang indah, yang menitikberatkan
semua agama.” Dia mengatakan bahwa banyak
orang Yahudi yang vegetarian.

Seorang wanita lanjut usia dari panti jompo
bernama Denise Neal mengatakan bahwa dia bisa
merasakan kekuatan Guru ketika dia menyaksikan
program tersebut. Setelah itu, melaui Internet, dia
melihat gambar-gambar Guru dengan pakaian
berbeda dan berbagai macam gaya rambut, maka
dia berseru, “Sangat mengagumkan! Dia sangat
modern dan sama sekali tidak kuno dalam
berpakaian!” Guru benar-benar mengorbankan



kenyamanan dan kesukaan-Nya untuk melakukan
apa saja demi membangkitkan kesadaran orang-
orang yang mempunyai pertalian jodoh dengan-
Nya.

Banyak orang mempunyai pemikiran
bahwa Yesus akan kembali muncul dengan
penampilan yang sama seperti dua ribu tahun yang
lalu. Akan tetapi, seorang penelepon sangat percaya
bahwa Yesus mungkin akan kembali dalam sosok
wanita. Dia berseru, “Sangat memungkinkan!”
Secara kebetulan, pada akhir ceramah, Guru
menjawab pertanyaannya ketika Dia berkata,
“Yesus dapat muncul pada siapa saja yang cukup
tanggap, yang membuka pintu bagi-Nya untuk
masuk ke dalam. Pada saat itu, Yesus kembali lagi.
Dia datang melalui Guru mana saja yang mampu
menampung diri-Nya, mampu menampung ke-
kuatan besar-Nya. Orang tersebut juga merupakan
Yesus. Mungkin dengan gaya rambut yang berbeda,
mungkin bertumit tinggi, tetapi Dia tetap Yesus.”
Penelepon tersebut sangat senang bahwa seseorang
membahas hal ini dan sangat puas dengan jawaban
yang diberikan oleh Guru.

Dua minggu setelah pertunjukan, orang-
orang masih terus menelepon, menulis surat, dan
mengirim email untuk meminta informasi tentang
ajaran Guru. Seorang penelepon yang mengesankan
adalah seorang wanita bernama Mary Max dari New
York. Ketika dia menelepon, suranya agak lantang.
“Apakah ini adalah PAX? Apakah ini adalah saluran
bagi saya untuk memberi komentar?” Anggota
Asosiasi kami agak kaget dengan suaranya dan
khawatir dengan apa yang akan dikatakan oleh
Mary. Kemudian inisiat itu menjawab, “Ya, inilah
saluran bagi Anda untuk memberikan komentar
yang berhubungan dengan program ‘Pahlawan
Sejati’ dan ajaran Maha Guru Ching Hai.”
Kemudian Mary melanjutkan dengan nada serius,
“Baik, karena saya ingin memberi komentar.” Rekan
inisiat kita menahan nafasnya, tidak tahu apa yang
akan terjadi. Mary lalu berkata, “Saya belum pernah
menelepon untuk memberi komentar tentang suatu
pertunjukan, tetapi pertunjukan ini begitu ME-
NAKJUBKAN! Seharusnya ditayangkan ulang
jutaan kali supaya semua orang melihatnya!” Dia
berulang kali memuji Guru dan program tersebut,
dan menyatakan bahwa program tersebut sangat
informatif.
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Chicago, yang pernah dikenal sebagai pusat
pengolah daging di dunia, juga menunjukkan
perubahan positif terhadap vegetarian. Seorang
anggota Asosiasi yang memiliki sebuah restoran
vegetarian di kota tersebut mengatakan bahwa
setelah pertunjukan ditayangkan, langganannya
bertambah secara dramatis. Dia berkata, “Sekarang
penjualan pada hari-hari biasa menyamai penjualan
pada hari paling ramai seperti hari Sabtu!’

Merasakan kekuatan Guru melalui hu-
bungan-Nya dengan Tuhan, seorang wanita Asia
dari Iowa segera memohon inisiasi. Setelah me-
nyaksikan program tersebut, dia mengunjungi situs
web Asosiasi untuk belajar lebih banyak tentang
ajaran Guru. Dia telah menjadi vegetarian lebih dari
20 tahun dan berlatih meditasi jenis lain, tetapi dia
sekarang merasa hanya melalui Guru-lah maka mata
kebijaksanaannya bisa terbuka.

Sangat mengherankan bahwa beberapa
penonton yang tinggal di luar Amerika Serikat,
seperti Kanada, bisa menyaksikan pertunjukan
tersebut melalui sistem satelit mereka. Orang-orang
yang tinggal jauh seperti Mongolia, Venezuela, dan
Meksiko juga mengirim email untuk menanyakan
apakah mereka bisa menyaksikan program tersebut
melalui sambungan Internet.

Kebanyakan penonton bertanya apakah
akan ada tayangan ulang dan memohon rekaman
pertunjukan tersebut. Mereka juga bertanya apakah
program ini adalah bagian dari sebuah seri dan akan
ditayangkan pada minggu berikutnya juga. Setiap
orang berulang kali menyatakan penghargaan dan
rasa terima kasihnya atas penyiaran ceramah Guru
sehingga memungkinkan mereka untuk memahami
ajaran Guru. Melampaui ruang dan waktu, kasih
Guru menembus semua batasan ras, agama,
kebudayaan, dan prasangka untuk menjangkau
pencari Kebenaran hingga ke sudut terpencil
sekalipun di Amerika Serikat.

Kita senantiasa berterima kasih kepada
Guru atas bimbingan-Nya serta kesempatan untuk
mengambil bagian pada peristiwa yang sangat
menunjang peningkatan rohani dan pengembangan
kasih kita. Sungguh merupakan pengalaman yang
menyenangkan untuk bekerjasama dengan para
saudara dan saudari di seluruh penjuru Amerika
Serikat dan Formosa dalam keharmonisan dan
kekompakan demi melakukan pekerjaan Tuhan.
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Melalui Metode Quan Yin dan ajaran Maha Guru
Ching Hai, kita semua dapat mengetahui bagaimana
kita semua dapat menjadi “pahlawan sejati.”

Selama menjalani kehidupan sebagai
perumah tangga, Guru telah menulis bait berikut
dalam puisi-Nya, “Kesedihan Budha”:

Menyelamatkan dunia adalah sebuah misi yang sulit.

Saya berlutut, berharap dapat mempercayai Tuhan,

Dan memohon kepada-Nya untuk memperbaiki ciptaan-
Nya.

Sebagai anak-anak Tuhan, kita sekarang
bernasib sangat baik dapat menyaksikan Guru
sendiri yang memperbaiki ciptaan dengan kasih-
Nya yang tak terbatas sehingga kita semua bisa
menyambut Era Keemasan dalam berkah Tuhan.
Kita dengan tulus mengucapkan terima kasih kepada

Guru atas rahmat dan belas kasih-Nya yang tak
terbatas bagi seluruh makhluk.

Penutup: Setelah penyiaran perdana
“Pahlawan Sejati,” hanya dalam satu jam, melalui
ajaran Guru yang menjangkau khalayak ramai pada
umumnya, tak terkira banyaknya orang menjadi
vegetarian di seluruh penjuru Amerika Serikat. Dari
sana, mereka mempengaruhi lagi jutaan anggota
keluarga dan sahabat mereka, membebaskan
puluhan juta hewan dari kematian yang me-
nyengsarakan. Dengan berkah Guru, semoga lebih
banyak makhluk hidup menjadi terangkat melalui
ajaran dan berkat-Nya.

“Pahlawan Sejati” sekarang dapat
disaksikan melalui sambungan internet di
www.GodsDirectContact.org atau www.Peace
ThruMusic.com
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eiéfit,i Mempromosikan
egetarian dan Hak-Hak Binatang

Y P PP WP W Paul McCartney dan putrinya, Stella

(seorang perancang mode terkenal), adalah juru bicara
terkenal yang mempromosikan vegetarian di Inggris, di mana
jumlah orang yang bervegetarian hampir mencapai dua kali
lipat dalam sepuluh tahun terakhir, dan 27% dari jumlah
penduduk telah mengatakan bahwa mereka akan
mempertimbangkan untuk berhenti makan daging.

“Di Inggris setiap minggunya ada ribuan orang
yang menolak makanan tradisional yang berbahan dasar
daging dan mendukung makanan yang segar, lezat,
memuaskan, menyehatkan, penuh kasih sayang, dan baik
bagi lingkungan. Makanan vegetarian menawarkan hal ini
dan banyak lagi yang lain... Selamat Datang pada tren
makanan yang paling lezat, paling dibicarakan, paling cepat
berkembang di milenium baru ---vegetarian!”

~ Stella McCartney

Stella juga telah berbuat banyak untuk gerakan
antibulu yang mempromosikan penggunaan material
berbahan dasar bukan dari binatang, seperti kain-kain
sintetis untuk pakaian. ['!

WY P PP W Aktris Terbaik Piala Oscar 2006:
Dimenangkan tahun ini oleh Reese Witherspoon, seorang
vegan dan pendukung yang vokal dari grup hak-hak
binatang, PETA (People for the Ethical Treatment of Animals
- Masyarakat Pendukung Perilaku Etis terhadap Hewan).

WYY YPWPW Nominasi Piala Oscar 2006 untuk
Aktor Terbaik: Joaquin Phoenix, seorang vegan dan
pendukung hak-hak binatang.

WP PWPW Supersize Me: Dinominasikan untuk
Sebuah Piala Oscar di tahun 2006. Film dokumenter yang
memberikan informasi tentang risiko makan hamburger ini
telah menduduki tempat ketiga tertinggi film dokumentasi
besar, dalam sejarah Amerika.

WP WPWPW Fast Food Nation: Sebuah film
berdasarkan sebuah buku laris tahun 2002 tentang akibat-
akibat negatif yang sangat besar dari industri daging, akan
ditayangkan akhir tahun ini. Sutradaranya adalah vegetarian
dari Hollywood, Richard Linklater.

WP PP W Dennis Kucinich, Anggota Kongres

Amerika Serikat dari Ohio, adalah seorang vegan murni yang
terus-menerus mengkampanyekan asas “tanpa kekerasan
sebagai suatu prinsip mengatur masyarakat” dan pem-
bentukan Departemen Perdamaian. Setelah memulai
karirnya sebagai wali kota termuda dalam sejarah Amerika
Serikat, dia mengasingkan diri selama 15 tahun, meng-
habiskan waktunya dengan berlatih spiritual di padang pasir
New Mexico. Dia adalah salah satu dari anggota Kongres
yang termiskin, hidup sendiri di sebuah rumah yang kecil
dan mengabdikan seluruh waktu dan tenaganya untuk
usaha-usaha perdamaian.

Supermaket Menyiapkan Tren

W W W Wal-mart: Dengan 100 juta pelanggan
Amerika Serikat setiap minggu, retailer (pengecer) dunia
yang terbesar baru-baru ini mengumumkan bahwa mereka
akan menggandakan penjualan makanan organiknya,
membuat makanan organik dapat dijangkau oleh semua
orang dan meruntuhkan kesan bahwa makanan organik
hanya untuk orang kaya! Setelah memberi perhatian penuh
kepada pasar organik yang kecil tetapi tumbuh berkembang
selama beberapa tahun, sekarang Wal-mart memutuskan
untuk bergerak. (Yahoo! News, 6 Maret 2006)

VP PWPW Whole Foods: Sekarang merupakan
rangkaian supermaket keempat terbesar di Amerika dan
penjual bahan makanan organik terbesar di dunia, Whole
Foods pada awalnya didirikan oleh John Mackey, vegetarian
dari Texas. Mackey dikenal karena memberikan peng-
hasilannya untuk kesejahteraan binatang dan grup-grup
spiritual. Dia mengajar pada beberapa universitas tentang
kekejaman pada factory farming (suatu sistem untuk
membesarkan ternak menggunakan metode industri atau
intensif).

“Factory farms (pertanian/peternakan yang
menggunakan factory farming) akan dinyatakan terlarang
dalam 30 tahun,” kata Mackey baru-baru ini kepada hadirin
di Universitas Princeton. @

[1] http://www.vegsoc.org/press/pressarchive/2002/
pri.html

[2] http://observer.guardian.co.uk/foodmonthly/story/
0,,1694454,00.html
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Orang-orang Terkemuka Dunia yang Bervegetarian

Bervegetarian tidak hanya baik untuk kesehatan, tetapi juga membantu kita untuk mengembangkan
welas asih dan kemurnian tubuh, pikiran, dan jiwa kita. Di masa lalu dan sekarang, banyak atlet, aktor,
musisi, Guru-Guru tercerahkan, penyair dan penulis, ahli filsafat, politikus, dan tokoh-tokoh terkemuka
di berbagai bidang telah menjadi suri teladan dalam bervegetarian, demi welas asih, pertimbangan moral,

atau nilai-nilai lainnya.

Atlet

Ahli Filsafat

Atlet Jerman, Juara

glfrxaar;ger Dunia Binaraga 2005;
9 dokter
Elena Juara tinju kelas bulu
)| Walendzik | Jerman 2005
. Bintang atletik Amerika,
Carl Lewis | juara Olimpiade
sembilan kali
Y Edwin C !Sintang.atle.tik Amerika,
Moses juara Olimpiade dua
kali
Leroy Bintang atletik Amerika,
Burrell juara Olimpiade
S~ Robert Bintang NBA (bola
Parish basket) Amerika

Sastrawan/Penulis/Penyair

Herbert
George
Wells

Penulis Inggris tentang
fiksi sains (cerita khayal
yang bersifat ilmiah)

Percy
Bysshe
Shelley

Penyair romantis
Inggris

Leo
Tolstoy

Penulis novel (cerita
roman) Rusia, pecinta
damai, pemikir moral

Penyair Roma

Charles
Darwin

Peneliti alam dari Inggris,
ahli geologi dan
pencetus teori evolusi

Diogenes

Ahli filsafat Yunani dan
ahli kosmologi

Henry
David
Thoreau

Penulis/pengarang
Amerika, peneliti alam
dan pecinta damai

Plato

Santo dan ahli
filsafat Yunani

Pythagoras

Ahli matematika
Yunani dan ahli filsafat

Ralph
Waldo
Emerson

Penulis/pengarang
Amerika, penyair dan
ahli filsafat

Socrates

Santo dan ahli filsafat
Yunani

\oltaire

Penulis Perancis yang
tercerahkan dan ahli
filsafat

Yehudi
Menuhin

Konduktor dan pemain
biola orkestra Inggris-
Amerika

Perancang Busana

Stella
i| McCartney

Perancang busana
Inggris terkenal, putri
Paul McCartney
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Bintang Hiburan
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Anna
Paquin

Aktris Kanada,
pemenang piala Oscar

Candice
Bergen

Aktris Amerika yang
mendapat pujian

Aktor Inggris, bintang
dari film sukses
“Batman Begins”

Aktor Amerika,
produser dan
sutradara

Dustin
Hoffman

Aktor Amerika, pemenang
piala Oscar dua kali,
pemenang piala Emmy
dan Golden Globe Award

B George
| Harrison

Musisi Inggris, anggota
grup musik Beatles

! Joaquin
Phoenix

Aktor Amerika, masuk
pencalonan aktor terbaik
piala Oscar 2006

Linda Blair

Aktris Amerika, pemenang
Golden Globe Award dan

pemenang People's Choice
Award, aktivis hak binatang

Lindsay
Wagner

Aktris TV Amerika
terkemuka, pemenang
Emmy Award berkali-kali

: || Marian
L " " | Hailey-Moss

Aktris Amerika yang
dipuji, penulis dan
humanis

Michael J.
Fox

Aktor Amerika terkenal

Paul
McCartney

Musisi Inggris, anggota
grup musik Beatles

Paul

Aktor Amerika dan
sutradara film, peme-

% Newman nang piala Oscar 1986
untuk Aktor terbaik
Reese Aktris Amerika,
Witherspoon | Pémenang piala Oscar

2006 untuk Aktris terbaik

Ringo Starr

Musisi Inggris, anggota
grup musik Beatles

Steve
Martin

Artis/seniman berbakat:
penulis, produser, penulis
naskah, dan aktor

Tobey
Maguire

Aktor Amerika,
membintangi banyak film
termasuk “Spider-Man”

Guru Spiritual dan
pendiri agama Kristen

Guru Spiritual dan
pendiri agama Buddha

Pendiri Whole Foods
America, penjual bahan
makanan organik terbesar
di dunia

Praktisi Medis (Dokter)

. -§ Benjamin | Dokter anak-anak
o Spock Amerika, pengarang
Coretta g'er.]\i;npin.gan_ atk.til\sis Hak
: ipil Amerika, istri Dr.
SRl g Martin Luther King, Jr.
Perdana Menteri India
Manmohan ke-14, dikenal sebagai
Singh politikus India yang
paling dihormati
Dr. APJ Presiden India yang
Abdul _sekarang, jug_a s_ebagai
ilmuwan dan insinyur
Kalam terkenal
. House Representative
Dennis | (Majelis/Dewan Perwa-
B Kucinich kilan), anggota Kongres
Amerika Serikat
Mahatma | Pemimpin Politik
Gandhi India, humanis

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No 165



&% Zaman Vegetarian

Tokoh Terkemuka Dunia yang Bervegetarian dan Vegan:

Anli Filsafat, Pemimpin Spiritual

* Dalai Lama dari Tibet -Yang Mulia Dalai Lama ke XIV (pemimpin
spiritual Tibet)

* Paramahansa Yogananda (Guru Spiritual India)

* Yesus Kristus & penganut awal Agama Kristen

* Confucius (Ahli Filsafat Cina)

* Lao Tzu (Ahli Filsafat Cina)

* St. Fransiskus dari Assisi (Santo agama Kristen Italia)

* Thich Nhat Hanh ( Penulis/biarawan Buddha Aulac)

* Yogi Maharishi Mahesh (Penulis, ahli filsafat India, pemimpin Meditasi
Transendental)

* Zoroaster (Iran - Pendiri Aliran Zoroaster)

* dst...

Penulis, Seniman & Pelukis

* Leonardo Da Vinci (pelukis ltalia)

* George Bernard Shaw (penulis Ifandia)

* John Robbins (penulis Amerika Serikat)

* Mark Twain (penulis Amerika Serikat)

* Albert Schweitzer (ahli filsafat Jerman, dokter, musisi)

* Plutarch (penulis Yunani)

* dst...

limuwan, Penemu dan Insinyur

* Albert Einstein (ilmuwan Jerman)

* Thomas Edison (ilmuwan/penemu Amerika Serikat)

* Sir Isaac Newton (ilmuwan Inggris)

* Nikola Tesla (ilmuwan/penemu Kroasia)

* Henry Ford (Pendiri Ford Motors Amerika Serikat)

* dst...

Politikus, Negarawan, dan Aktivis

* Susan B. Anthony (Pemimpin pergerakanWoman's Suffrage / Hak
Pilih AS)

* Martin Luther King, Jr . & istri (Pemimpin Civil Rights / Hak-hak Sipil
AS)

* Cameron Diaz (Aktris Amerika Serikat)

* Richard Gere (Aktor Amerika Serikat)

* Daryl Hannah (Aktris Amerika Serikat)

* Katie Holmes (Aktris Amerika Serikat )

* Demi Moore (Aktris Amerika Serikat)

* lan McKellen (Aktor Inggris)

* Brad Pitt (Aktor Amerika Serikat)

* Gwyneth Paltrow (Aktris Amerika Serikat)

* Steven Seagal (Aktor Amerika Serikat)

* Brooke Shields (Aktris/Model Amerika Serikat)

* Jerry Seinfeld (Aktor Amerika Serikat)

* Naomi Watts (Aktris Amerika Serikat)

* Kate Winslet (Aktris Inggris)

*dst...

Bintang hiburan dan Musisi

* Joan Baez (Penyanyi lagu rakyat Amerika Serikat)

* Bob Dylan (Musisi Amerika Serikat)

* Michael Jackson (Bintang pop Amerika Serikat)

* Morrissey (Penyanyi Inggris)

* Olivia Newton John (Penyanyi Imggris — Australia)

* Sinead O'Connor (Penyanyi Irlandia)

* Pink (Penyanyi Amerika Serikat)

* Prince (Bintang pop Amerika Serikat)

* Justin Timberlake (Penyanyi pop Amerika Serikat)

* Tina Turner (Bintang pop Amerika Serikat)

* Shania Twain (Penyanyi Amerika Serikat)

* Vanessa Williams (Penyanyi pop Amerika Serikat)

*dst...

Bintang Olahraga

* Hank Aaron (Juara homerun Baseball Amerika Serikat)

* Presiden Janez Drnovsek dari Slovenia

* Billie Jean King (Juara tenis Amerika Serikat)

* dst...

Aktor, Bintang Film dan Bintang TV

* Pamela Anderson (Aktris Amerika Serikat)

* Ashley Judd (Aktris Amerika Serikat)

* Bill Walton (Pemain bola basket Amerika Serikat)

*dst...

* Christie Brinkley (Supermodel Amerika Serikat)

* Brigitte Bardot (Aktris Prancis)

* Christy Turlington (Supermodel Amerika Serikat)

* John Cleese (Aktor Inggris)

*dst...

* David Duchovny (Aktor Amerika Serikat)

Dan daftar ini akan terus berlanjut ...
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eb Dapur Surgawi

» Bervegetarian telah menjadi suatu tren! Untuk membantu lebih jauh dalam mencapai gaya hidup yang

bermanfaat ini, situs jaringan Quan Yin baru-baru ini telah membentuk Situs Web Dapur Surgawi, untuk memberikan
informasi terbaru tentang vegetarian yang disertai daftar restoran vegetarian yang murni dan toko yang menyediakan
bahan makanan vegetarian di seluruh dunia. Resep makanan vegetarian internasional juga ditampilkan, termasuk
makanan utama yang merangsang selera seperti selada, makanan pencuci mulut, kue, minuman, dan sup. Sebagai
tambahan, demonstrasi video disediakan untuk menunjukkan langkah-demi-langkah cara pembuatannya, seperti
membuat tahu, gluten, dan Swiss Roll tanpa telur, sehingga Anda dapat dengan cepat dan mudah mempelajari cara
mempersiapkan makanan vegetarian yang bergizi, sehat, dan lezat!

Informasi dan resep-resep yang tersedia di Situs Web Dapur Surgawi disumbangkan oleh berbagai center
dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai di seluruh dunia. Dengan pertimbangan bahwa bahan-bahan makanan
sangat bervariasi di berbagai tempat yang berlainan, resep masakan dari satu tempat mungkin tidak sesuai dengan
tempat lainnya, kami secara khusus memisahkan resep masakan berdasarkan bahasa. Anda dapat mendapatkan
resep-resep tersebut melalui bahasa yang Anda pahami, dan menyiapkan makanan vegetarian yang lezat dan sehat
dengan bahan-bahan yang ada di tempat Anda. Guru juga telah mengingatkan kepada center-center setempat untuk
mengumpulkan informasi tentang tempat-tempat yang menjual bahan-bahan vegetarian di setiap negara, dan informasi
ini telah disertakan untuk menolong orang-orang yang ingin beralih ke pola makan vegetarian sehingga mereka dapat
memulai gaya hidup yang baru dengan mudah. Jadi, apakah Anda tertarik mencoba pola makan vegetarian untuk Anda
sendiri atau menganjurkan pola makan vegetarian kepada orang lain, informasi ini sangat membantu.

Demi alasan kesehatan, ekonomi, lingkungan hidup, dan membantu perkembangan suatu gaya hidup yang
welas asih, mulia, dan damai; maka vegetarian adalah pilihan yang bijaksana untuk semua!

Silakan mengunjungi Situs Web Dapur Surgawi di:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/veg/alternativeliving/recipe/
http://www.Godsdirectcontact.org/veg/alternativeliving/recipe/
http:// www.Godsdirectcontact.us/com/vegetarian/alternativeliving/recipe/
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/veg/alternativeliving/recipe/

&% Dunia Satwa

Seekor Kucing Pencari Spiritual Berjumpa dengan Guru

Oleh Saudari-inisiat Shanna Cheng, Taipei, Formosa (Asal dalam bahasa Cina)

Suatu malam setelah makan bersama di sebuahbangku beton dilapangan depan gedung tersebut
restoran Dapur Vegetarian Tang Tang di Taipei, teman  danmenempatkan duabuah tas karton yang kami jinjing
saya, Bapak Jiang yang merupakan seorang dokter gigi  pada kedua ujung bangku tersebut. Di dalam tas saya,
dan saya sedang berjalan-jalan di sekitar Sun Yat Sen  ada beberapa buku dan kaset video Guru yang di-
Memorial Hall. Setelah tiba di sana, kami duduk di  kembalikan oleh Bapak Jiang kepada saya, sementara
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di dalam tas-nya terdapat buku-buku Guru yang baru
saja saya pinjamkan kepadanya.

Meskipun Bapak Jiang masih berada dalam
proses untuk menjalankan diet vegetarian dan latihan
rohani, akan tetapi ia sangat mengagumi Guru serta
kebijaksanaan-Nya dan ingin mempelajari lebih banyak
informasi mengenai Guru. Juga, sebagai seorang inisiat
baru, saya sangat ingin membagi ajaran Beliau sehingga
percakapan kami segera beralih kepada Guru. Segera
setelah itu, seekor kucing kecil berwarna abu-abu dan
putih dengan tiba-tiba melompat ke atas bangku beton
tempat kami duduk dan dengan perlahan mengais tas
karton di samping Bapak Jiang yang segera merenggut
tas tersebut. Gerakan refleks ini menakuti kucing
tersebut sehingga ia melompat turun dari bangku,
melarikan diri, berhenti kira-kira lima meter jauhnya
dan berjongkok di atas tanah dengan melipat leher untuk
mengantisipasi gerakan kami selanjutnya.

Saya merasakan bahwa hewan tersebut
menunggu kesempatan untuk melakukan tindakan
selanjutnya, maka saya berkata kepada Bapak Jiang,
"Jika kucing kecil itu mendekati kita lagi, tolonglah
berpura-pura untuk tidak melihatnya. Jika kucing ter-
sebut ingin menyentuh tas itu, biarkan saja," dan Bapak
Jiang menyetujuinya.

Dan benar saja, beberapa menit kemudian
kucing itu sekali lagi memberanikan diri untuk naik ke
atas bangku dan dengan lembut menyentuh kantong
kertas itu. Karena tidak melihat adanya reaksi dari kami,
kucing itu merapatkan diri ke kantong kertas dan
mengosok-gosokkan tubuhnya pada kantong kertas
tersebut.

Kucing tersebut tampak benar-benar puas serta
terpesona dan dengan demikian kami bertiga meng-
habiskan beberapa jam bersama di atas bangku beton
pada malam tersebut. Bapak Jiang dan saya bercakap-
cakap, sementara kucing kecil itu terus menikmati
gosokannya dan melupakan kehadiran kami. Kami
tidak menyadari betapa waktu telah berlalu hingga kami
sadar bahwa hari sudah larut dan memutuskan untuk
pulang. Akan tetapi, saya tidak sampai hati untuk
menyuruh kucing tersebut menjauhi kantung kertas dan
berpisah dengan Guru!

Jadi, kami meneruskan duduk di sana,
menikmati kegembiraan makhluk kecil tersebut.
Sungguh merupakan sebuah kesenangan dan berkah,
akan tetapi hari sudah benar-benar larut dan kami
berpikir bahwa sudah tiba saatnya untuk mengucapkan
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selamat tinggal, tetapi tidak tahu apa yang harus kami
lakukan.

Kemudian saya menyadari bahwa kucing itu
terpisahkan dari Guru karena kantong kertas tersebut
sehingga ia tidak dapat memandang gambar Guru.
Karena saya memiliki kantong berisi kaset video dan
buku-buku Guru di samping saya, maka saya meng-
ambil sebuah kaset dengan foto Guru di sampulnya
dan meletakkannya kira-kira lima puluh sentimeter di
depan kucing tersebut. Dengan tetap merapat pada
kantong kertas, hewan tersebut tiba-tiba membuka
matanya lebar-lebar dan menatap langsung pada foto
Guru. Oleh sebab itu, saya memindahkan kaset video
tersebut lebih dekat hingga foto Guru kira-kira berjarak
lima belas sentimeter dari kucing itu.

Pemandangan berikutnya sungguh menyen-
tuh. Kucing kecil itu berdiri tegak dengan kaki bela-
kangnya, melengkungkan tapak kaki depannya dan
menaruhnya dekat telinga. Ekspresi yang tenang dan
mempesona dari kucing itu sangat persis dengan
seseorang yang bermeditasi dan menikmati keadaan
samadhi dengan matanya yang tertutup! Saya merasa
bahwa saya tidak hanya menyaksikan seekor hewan
belaka, tetapi suatu jiwa Ilahi yang sanggup mengenali
Cahaya dan Suara Tuhan! Kucing itu memejamkan
matanya selama beberapa detik, kemudian mem-
bukanya kembali dengan lebar dan memusatkan
pandangannya ke foto Guru selama beberapa detik
sebelum memejamkannya kembali untuk menikmati
berkah Guru. Dan selama rentetan peristiwa tersebut,
kucing tersebut berdiri dengan kaki belakangnya tanpa
menggerakkan tubuhnya.

Akhirnya, kami mengucapkan selamat tinggal
pada makhluk Ilahi tersebut, dan ketika kami melangkah
keluar dari lapangan tersebut, Bapak Jiang tidak dapat
menahan diri untuk berseru, "Luar biasa! Luar biasa!"
Kemudian, dengan sangat menyesal saya menoleh ke
belakang dan melihat betapa kucing kecil itu terpaku
memandang buku-buku Guru yang ada di tangan kami
dan saya bertanya-tanya dalam hati apakah kucing itu
telah mengenal Guru di masa kehidupannya yang lalu.

Pertemuan yang menakjubkan ini terjadi
beberapa bulan setelah ceramah Guru yang kedua di
Sun Yat-sen Memorial Hall pada tanggal 28 Februari
1993, dan saya akan selalu mengenang pengalaman
ini. Adegan kucing yang larut dalam samadhi tetap
terpatri dengan jelas dalam pikiran saya seolah-olah
baru saja terjadi kemarin.



Dunia Satwa &%

Persahabatan yang Tak Lazim Antara Binatang
Menunjukkan Jalan Menuju ke Dunia yang Penuh Kasih

Oleh Gary dan Karen, Tokyo, Jepang

Pernah dikatakan sebelumnya bahwa semakin lama dua orang tinggal bersama sebagai
pasangan, maka semakin mirip wajah mereka. Penyelidikan yang baru-baru ini dilakukan juga
menemukan bahwa ketika seseorang memilih binatang peliharaan seperti seekor anjing, secara
sadar atau tidak sadar, mereka memilih yang penampilannya menyerupai mereka. Tetapi, kisah
nyata dari kerajaan binatang berikut ini menggambarkan jenis pertalian yang berbeda dari biasanya,
yang melampaui penampilan luar.

Ular yang Menolak untuk Memakan Mangsanya

[Tokyo, Jepang] Saat Aochan, seekor ular tikus berusia dua
tahun yang tinggal di kebun binatang Mutsugoro Okoku di Tokyo,
mulai menolak memakan apa yang biasa ia makan yaitu tikus yang
dibekukan, penjaga kebun binatang yang mengurusnya memasukkan
Gohan, seekor tupai kecil, ke dalam kandangnya. Tujuannya adalah
untuk menawarkan makanan cemilan lezat yang menyerupai apa

Lo yang dapat ditemukan Aochan di alam liar. Tetapi, Aochan sama
Aochan si ular dan Gohan si .. . .
tupai saling menikmati sekali tidak menunjukkan ketertarikannya untuk memakan Gohan.
kehadirannya masing-masing Penjaganya terkejut karena menyaksikan persahabatan yang ber-
kembang di antara dua rekan tersebut yang tidak lazim terjadi.

Empat bulan setelah diperkenalkan satu dengan yang lain, Aochan dan Gohan tetap berbagi
kandang di kebun binatang Tokyo. Tidak hanya akur, sekarang mereka menunjukkan adanya tanda-
tanda kasih sayang. Kazuya Yamamoto yang merupakan penjaga kebun binatang itu melaporkan,
"Saya tidak pernah menyaksikan sesuatu seperti ini. Bahkan Gohan kadang-kadang memanjat ke
atas Aochan untuk tidur di punggungnya." Kebun binatang ini, yang telah berhasil menggabungkan
beberapa spesies yang berbeda untuk berinteraksi satu dengan lainnya, semakin terangkat reputasinya
melalui persahabatan yang tidak lazim dari binatang pengerat berukuran tiga setengah inci dan seekor
ular sepanjang satu yard tersebut. (Silakan merujuk pada: http://www.msnbc.msn.com/id/10903211/)

Dua Ekor Anak Binatang yang Kesepian Saling Bersahabat

[San Diego, CA, Amerika Serikat] Pada tanggal 1 Februari 2006, CBS News melaporkan
bahwa seekor anak anjing bernama Cairo, yang induknya
diselamatkan dari badai Katrina, telah dipilih oleh Kebun Binatang
San Diego yang terkenal di dunia untuk menemani seekor anak singa
bernama Koza (berarti 'Cemerlang' dalam bahasa Swahili). Si kecil
Koza telah ditinggal sendiri sejak induknya kehilangan anak lainnya
saat melahirkan dan harus menjalani operasi untuk menolongnya.

Dengan menghilangkan pepatah lama "mereka berkelahi _ » - L ¢
seperti kucing dan anjing", sebagai gantinya, pasangan teman yang  ppak zlahjing‘dan ‘ig raks‘;‘sa
tak lazim ini memberikan arti baru bagi ungkapan “puppy  (singa) Koza bermain bersama
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love”("kasih anak anjing"). Sebagaimana
yang dilaporkan oleh sang pelatih, Heidi
Ensley, "Mereka berguling bersama, mereka
bermain bersama, mereka benar-benar
teman sejati dan mereka melakukan hal-hal
yang sebagaimana mereka lakukan bersama R
dengan hewan sejenis. (Silakan merujuk  Cairo dan Koza berlomba
pada: http://www. sandiegozoo.org/kids/ = memamerkan wajah ganas
animal_lion-puppy. html)

Teman Baik yang Berekor Pendek: Bobby dan Bobbi

[New Orleans, Amerika Serikat] Beberapa bulan setelah
badai Katrina menyapu Louisiana, seekor kucing dan seekor anjing
gelandangan tiba-tiba muncul di sebuah lokasi pembangunan
setempat. Seorang pekerja memperhatikan bahwa kedua hewan
tersebut memiliki ekor yang pendek dan tubuh mereka sangat kurus
sehingga pekerja itu mulai memberi makan pada kedua hewan itu.
Beberapa kali ia mencoba mengangkat kucing itu, akan tetapi setiap

o - kali dia ingin mencoba, maka sang anjing akan menggeram. Pekerja

Bobby si kucing buta dan Bobbi itu juga mengatakan bahwa jika dia mencoba memisahkan anjing

temannya dan penjaganya dan kucing tersebut, maka anjing tersebut akan menggonggong
dengan kerasnya.

Pekerja bangunan itu segera menyadari bahwa kucing dan anjing tersebut telah menjadi
sahabat akrab. Karena tidak dapat memelihara kedua hewan tersebut, pekerja bangunan itu membawa
mereka ke sebuah tempat penampungan yang disponsori oleh kelompok pelindung hewan Best
Friends. Setelah mereka ditempatkan di tempat penampungan tersebut, staf pekerja di tempat
penampungan tersebut menemukan bahwa kucing itu buta sehingga anjing betina yang lembut itu
adalah pelindung dan juga temannya.

Ekor kedua hewan yang pendek tersebut telah mengilhami staf di tempat penampungan itu
untuk memanggil kucing itu Bobby dan anjing itu Bobbi. Dan meskipun ini adalah yang pertama
kalinya bagi tempat penampungan tersebut dalam menampung jenis yang berbeda untuk tinggal
bersama, mereka tahu bahwa kedua hewan itu saling memiliki satu sama lainnya. Jadi, Bobby si
kucing, ditempatkan pada kandang berukuran lebih kecil yang pas untuk ditempatkan dalam kandang
anjing Bobbi yang lebih besar. Best Friends telah bersumpah untuk tidak memisahkan kedua hewan
tersebut dan hanya akan mengizinkan pengadopsian jika mereka diadopsi bersama. (Silakan merujuk
pada: http://network.bestfriends.org/hurricane/news/1310.html)

Kisah yang telah diceritakan di atas memperlihatkan bahwa tak peduli ke mana kita |
melakukan perjalanan di hari ini, kekuatan kasih sedang tumbuh semakin kuat, melampaui
semua keterbatasan imajinasi, bahkan mempersatukan makhluk-makhluk yang tidak lazim
menjadi sahabat. Bagaimanapun juga, jika seekor ular dapat mengasihi seekor binatang pengerat,
maka segala sesuatunya mungkin! Seperti yang pernah dikatakan oleh Guru, "Sebenarnya, jika
kita dapat mengasihi seekor anjing, mengapa kita tidak dapat mengasihi sapi atau babi, karena
mereka adalah sama! Ini merupakan salah satu alasan mengapa kita harus menjadi seorang
vegetarian: untuk mengembangkan kasih kita kepada semua makhluk hidup, untuk memperluas
kasih kita, memperluas diri kita ke seluruh semesta." (Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai,
Kaset video #399, 4 Desember 1993, Portland, Oregon).

AN
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Laporan dari Korea

Usaha Bantuan Hujan Salju di Pantai Barat

Oleh Grup Berita Gwangju (Asal dalam bahasa Korea)

[Jeongeup, Gochang] Musim dingin di Korea kali ini sangatlah
dingin, bahkan hingga memecahkan rekor suhu terdingin dalam 30 tahun ..
terakhir. Musim dingin ini juga membawa hujan salju yang sangat deras &
yang belum pernah terjadi sebelumnya sehingga menyebabkan banyak
penderitaan. Beberapa salju jatuh seperti bom kecil yang menghancurkan
banyak rumah, bangsal ternak, serta mengisolasi beberapa desa.

Tim Bantuan Korea dari Asosiasi :

. : . Rumah yang hancur oleh hujan

Internasional Maha Guru Ching Hai salju yang deras

mulai menyelidiki kerusakan dan kebu-
tuhan para korban sejak dari pertengahan bulan Januari 2006.
Penyelidikan mereka mengungkapkan bahwa banyak rumah yang
rusak tidak mendapat kompensasi karena tidak memenuhi kriteria
yang ditetapkan pemerintah sehingga para korban harus memperbaiki
Menawarkan pelayanan untuk ~ rumah dengan uang dan waktu mereka sendiri.

korban bencana. Pada spanduk Tim Bantuan memutuskan untuk memperbaiki rumah bagi
tertulis : "Kegiatan Bantuan Hujan C . . .-
Salju di Pantai Barat oleh Asosiasi P31 Orang tua yang miskin dan cacat yang tidak dapat memperbaiki
Internasional Maha Guru Ching  rumah mereka sendiri. Pada tanggal 31 Januari, sekitar 60 inisiat
Hai, Februari 2006" sukarelawan dari seluruh Center berkumpul di Jeongeup, provinsi

Jeollabuk Do.

Kegiatan Perbaikan Rumah

Kegiatan perbaikan rumah di kota Jeongeup dan Gochang Gun dilaksanakan dari tanggal 31
Januari hingga 7 Februari. Tiga tim dibentuk dan disebar untuk
memperbaiki rumah-rumah dan juga mengantar kebutuhan sehari- =
hari kepada korban yang membutuhkan.

Di Desa Jeongae dari Kota Jeongeup yang merupakan tempat
tinggal bagi penderita kusta, terlihat seperti telah dibom oleh salju.
Rumah Bapak Oh Gyu Yun yang berumur 82 tahun beserta istrinya
berada dalam keadaan yang paling menyedihkan. Ketika Tim Bantuan
berkata bahwa mereka akan membantu, pasangan itu sangat ber-
gembira dan berkata, "Kalian seperti malaikat dari Surga."

Rumabh itu sudah rusak parah sehingga Tim berpikir akan
lebih mudah dan cepat untuk membangun yang baru. Jadi, itu
membutuhkan waktu yang lebih lama daripada rumah-rumah yang
lain. Walaupun salju turun lagi selama pekerjaan dilakukan, para
inisiat terus berusaha menyelesaikan misi itu di tengah cuaca yang
sangat dingin. Sebagai hasilnya, sebuah rumah baru telah jadi. Istri
Oh yang berumur 79 tahun, Eo Soon Ok, berkata dengan penuh rasa ¥ ..
terima kasih, "Anda membangun rumah yang sangat bagus. Saya Pemandangan rumah Oh Gyu Yun,
berharap dapat memberikan sesuatu, tetapi mohon maafkarena saya ~ Sebelum dan sesudah perbaikan
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tidak memiliki apa pun untuk diberikan."

Banyak rumah rusak lain yang diperbaiki oleh Tim
Bantuan. Pada tanggal 3 Februari, setelah mendengar tentang
kegiatan bantuan para inisiat, Kim Wee Seong, Kepala Bagian
Urusan Perkotaan turut mengunjungi tempat itu bersama
dengan Kepala Bagian Perumahan. Mereka tersentuh oleh
tindakan Tim dalam membantu korban yang tidak termasuk
dalam kompensasi pemerintah. Ia
kemudian berkata, "Kami me-
nyisihkan waktu untuk datang ke
sini demi menghargai perbuatan baik
Anda."

Saat memberikan bantuan,
Pelat dipasangkan pada dua beber.apa warga desa} tgrlihat sangat
rumah yang baru dibangun,  tertarik kepada Asosiasi dan Metode

st 5 T RN )

bertuliskan, "Rumah ini Quan Yin. Beberapa orang juga - - - - :
Telah .Lahlr Kembali quena tertarik akan paham Vegetarian dan Inisiat Korea memperba'lkl rumah bagi
Kasih Maha Guru Ching K . . . . orang miskin
Hai. Februari 2006. meminta informasi lebih lanjut. Oleh

Asosiasi Internasional Maha  karena itu, para inisiat berjanji untuk meluangkan waktu dan memberikan
Guru Ching Hal, informasi lebih lanjut tentang vegetarian setelah pekerjaan bantuan selesai.

Seminar Vegetarian

Pada tanggal 15 Februari, para inisiat mengadakan sebuah pesta informatif untuk menjelaskan
vegetarian dan prinsip ‘Hidup Dengan Cara Berbeda’ kepada sekitar 100 orang di Desa Jeongae dan
penduduk sekitarnya.

Kemudian pada tanggal 16 Februari, inisiat mengadakan sebuah seminar yang berjudul ‘Hidup
Dengan Cara Berbeda — Paham Vegetarian" kepada sekitar 40 murid dari Heuksalim, sebuah
perkumpulan pertanian organik yang mempunyai moto "Selamatkan Bumi dengan Pertanian Organik."
Seminar ini bertempat di sebuah hotel yang berlokasi di Chojeong, Chungwon Gun, provinsi
Chungcheongbuk Do. Karena murid-murid ini telah memiliki pengetahuan dasar tentang ekosistem
dan lingkungan, maka mereka memberikan perhatian yang besar
terhadap isu lingkungan dan vegetarian, serta mengajukan banyak
pertanyaan yang mendalam. Setelah ceramah, para inisiat meng-
adakan sebuah pesta makanan vegetarian. Para tamu dan bahkan
staf hotel ikut bergabung dan memberikan respons yang luar biasa
positif.

Setelah melakukan pekerjaan perbaikan rumah bagi para
korban hujan salju, serta menyelenggarakan seminar vegetarian;
para inisiat kemudian menyadari dengan dalam bahwa penderitaan
sesama kita adalah penderitaan kita sendiri juga. Para inisiat
sangat berterima kasih kepada Guru karena telah memberi mereka
suatu kesempatan untuk menghibur saudara sebangsa mereka
yang membutuhkan dan berharap bahwa penderitaan dan
kekhawatiran mereka dapat segera hilang karena Berkah Tuhan,
sama seperti salju yang mencair dengan cepat di bawah sinar
matahari musim semi.
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Surat Kabar Korea Jeonbuk Yonhap 3 Februari 2006, Jumat (Asal dalam bahasa Korea)

Tanggal 31 Januari 2006, anggota dari Asosiasi Internasional Maha
Guru Ching Hai berkumpul di Kantor Yipyung-myun. Mereka akan
memperbaiki rumah-rumah di Jeongeup (termasuk juga daerah
Yipyung, Sannae, dan Sanwoe) hingga tanggal 3 Februari. >

Judul:” Kami Gembira dapat Membantu”

Sub-judul: Anggota dari asosiasi vegetarian nasional mem-

o .. ‘T2E  AckEA 20|57
perbaiki rumah-rumah yang rusak karena badai salju.

HIAAY, ZunY Yz B

Baru-baru ini, korban wilayah Jeongeup meyambut tamu-
tamu yang membantu memperbaiki rumah-rumah mereka yang
mengalami kerusakan karena turunnya salju yang sangat hebat di
bulan Desember 2005. Sekitar 50 anggota dari asosiasi vegetarian
nasional mengunjungi desa ini untuk memperbaiki rumah-rumah yang rusak karena badai salju.
Pada tanggal 31 Januari 2006, para anggota berkumpul di Kantor Yipyung-myun sehingga mereka
dapat bekerja hingga tanggal 3 Februari untuk memperbaiki 17 rumah pertanian yang rusak di
Jeongeup (termasuk daerah Yipyung, Sannae, dan Sanwoe) dan Gochang-gun yang terletak
berdekatan.

Pada hari pertama, mereka membuat dua TFTrPT
tim yang masing-masing terdiri dari 20 orang, dan i
memilih tiga rumah penduduk yang kurang mampu | 27882 une mee e g
untuk diperbaiki. Bagi rumah-rumah yang hanya |4
rusak sedikit, mereka berencana hanya mem-
berikan barang bantuan berupa beras atau mi instan
vegetarian. “Kami mempersiapkan aktivitas ini
untuk memberikan bantuan kepada sesama kami
yang menderita karena salju yang sangat hebat.
[Reporter Park Ki-Soo, di Jeongeup] Laporan dari surat kabar lainnya.

“Jeonlla llbo” Korea

Koran Balita Filipina (Asal dalam bahasa Filipina) 7 Maret 2006

Bantuan Maha Guru Ching Hai
untuk Bencana Tanah Longsor Leyte

Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai di Formosa mengirimkan bantuan kepada korban
tanah longsor di Ginsaugon, Leyte Selatan, pada tanggal 17 Februari lalu.

Manoling Maroto, mantan Ketua Dinas Undian Sosial Filipina menyatakan bahwa wakil
dari Asosiasi menghubunginya untuk informasi terbaru atas bencana yang menggemparkan seluruh
dunia itu.

Dia mengatakan bahwa Asosiasi segera mengirimkan bantuan, tenaga ahli, dan pekerja
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sukarela. Morato membantu mereka untuk mencapai daerah bencana.

Pekerja sukarela dari Asosiasi termasuk kelompok yang datang pertama dan yang paling
akhir meninggalkan daerah bencana. Mereka membagikan
beras, gula, susu, garam, dan alat-alat rumah tangga yang dapat TR ——— |
langsung digunakan oleh korban bencana. - |

Beberapa tahun yang lalu, Maha Guru Ching Hai M|
pernah menolong korban letusan Gunung Pinatubo. Pemimpin | <= '
spiritual itu juga pernah menolong warga Filipina yang menjadi A e P ORIDORS e SU00
korban banjir maupun bencana alam lainnya seperti korban Master Ching Hai umaynda saLeyte andsfide
Tsunami di Indonesia, Thailand, dan India. Asosiasi ini juga
melakukan karya sosial di Pakistan setelah gempa bumi yang
hebat.

“Kita harus menghargai kepedulian Maha Guru Ching
Hai yang istimewa terhadap Bangsa Filipina. Upaya kema-
nusiaan yang dilakukan-Nya telah menyentuh jutaan jiwa di
seluruh dunia,” kata Morato dalam pernyataannya kepada
media.

BANTUAN DI LEYTE — Anggota Asosiasi Internasional Maha
Guru Ching Hai tiba di Leyte Selatan untuk memperbaiki area
dan menolong korban bencana. >

UMAYUDA SA LEYTE. Ching Hal
M

gar at mga baima

MANILA BULETIN, Filipina (Asal dalam bahasa Inggris) 11 Maret 2006

Kelompok dari Formosa Menolong Penduduk Leyte

Anggota Asosiasi Internasional Maha Guru Ching
Hai dari Center Formosa berada di antara mereka yang

MANILW‘“LLETIN membantu korban tanah longsor di Ginsaugon, Saint

THE NATION’S LEADING NEWSPAPER Bernard, Leyte Selatan.
106 Years of Service to the Nation . i . . .
Direktur Manuel Morato dari Dinas Undian Sosial
Taiwan group Filipina mengatakan bahwa anggota Center dan rekan-rekan
helps Leyte folk yang lain secara langsung memberikan bantuan kepada
e Ching ntermrion) Madtvion korban tanah longsor. Morato mengatakan bahwa bantu-
annya meliputi nasi, gula, garam, susu, dan bahan-bahan

or Man 0 of
Charity Sweepstakes 0!’!‘« I’t ‘>U v.n‘:

wham th-ceter made b rordiation kebutuhan rumah tangga lainnya.

Sl Maha Guru Ching Hai dan kelompoknya juga telah

::‘f““‘: e ““"“":‘nfﬂ:’i":““:”:“ menolong korban bencana alam lainnya di Filipina seperti

A e e letusan Gunung Pinatubo, gempa bumi di kota Baguio, kota

and dougnt, E Dagupan, dan Nueva Ecija; serta bencana banjir dan kemarau
panjang.
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Hubungan langsung dengan Tuhan - Situs global Internet Asosiasi Internasional
Maha Guru Ching Hai: http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Pada situs di atas terdapat link ke situs-situs web Quan Yin dalam berbagai bahasa.
Selain itu, juga terdapat akses 24-jam acara TV Perjalanan melalui Alam Estetis. Anda
juga dapat melakukan download buklet contoh Kunci Pencerahan Seketika dalam berbagai
bahasa, men-download atau berlangganan majalah Berita (News) Maha Guru Ching Hai
yang tersedia dalam format eBook atau cetakan atau melihat langsung ke situsnya secara

online.

Jika Anda menemui kesulitan untuk mengakses situs web di atas, silakan hubungi:

QuanYin.www@gmail.com

2

Bagaimana Menghubungi Kami

“Perjalanan Memasuki Alam-alam Indah”
Kaset video Acara TV

E-mail: TV@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

The Supreme Master Ching Hai International
Association Publishing Co., Ltd.
Taipei, Formosa.

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873

Kelompok Berita:

E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-801-7409196 atau 886-946-728475

Bagian Buku S.M.:

E-mail: divine@Godsdirectcontact.org

Fax: 1-240-352-5613 atau 886-943-802829
(Menyambut Anda degan hangat untuk bersama-
sama menterjemahkan buku-buku Guru ke dalam
bahasa-bahasa lain.)

Meja Informasi Kerohanian:

E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

S.M. Celestial Co., Ltd.

E-mail: smcj@mail.sm-cj.com

Web: http://www.sm-cj.com

Tel: 886-2-87910860 / Fax: 886-2-87911216

Toko Surgawi Online:
Web:http://www.thecelestialshop.com

Situs Web Praktisi Perwakilan di Seluruh Dunia:

Praktisi Perwakilan di Indonesia:

Bali

Center 62-361-231-040

smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001

wibawa001@yahoo.com

Mr. Agus Wibawa

Jakarta
Center 62-21-631-9066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-631-9061
62-21-651-0715
finance1@ueii.com/ herlina@ueii.com
Ms. Murniati Kamarga 62-21-384-0845
hai@cbn.net.id
62-21-736-4470
ketut.swastika@ibs.co.id

Mr. Tai Eng Chew
Ms. Lie Ik Chin

Mr. | Ketut P. Swastika

Malang
Mr. Judy R. Wartono 62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net

Mr. Henry Soekianto 62-341-325-832

Medan
Mrs. Merlinda Sjaifuddin 62-61-451-4656

smch_medan@hotmail.com

Surabaya
Center 62-31-561-2880
ahimsasb@indosat.net.id
Mr. Harry 62-31-594-5868
harry_l@sby.dnet.net.id
Yogyakarta

62-274-411-701
t.adianingtyas@lycos.com

Mr. Augustinus

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm
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Oh, Burung Kahyangan nan Agung!
Ke tempat manakah Engkau kan pergi?

C% Pada angin yang tak pernah bertiup.....
Ll l/ Ll W Hingga alam tanpa nama di atas pelangi?
@Z dk y JWJ” Mentari tanpa surya yang Engkau kenalkan

Pantai tanpa pasir yang harus dilangkahi
Dahaga yang Engkau puaskan
Lirik oleh Maha Guru Ching Hai Dahaga yang Engkau puaskan

(Asal dalam bahasa Inggris) Dari sari termanis hingga sepuas h
Lagu dan Komposisi Musik oleh Danny Vu

Oh, Burung Kahyangan!
Terbang terbang ke Rumah!
Dalam bentangan awan ungu
Engkau terus menjelma...

Sayap nan ringan

Hati nan lembut iy, e\

Mengikuti alunan harpa tanpa senar / ’/ R / VI

Engkau kan Tiba! A=/

Di tanah nirkala 4l | '

Berendam di sungai tenteram nan abadz v

Bermain di ladang remaja nan kekal&} oo,

Dan percakapan dengan Tuhan dalam Waig
senandung nada.

Oh, Burung Kahyangan!
Engkau yang mahatahu akan Sang Terkasih
Engkau yang mahatahu akan Sang Kebajikan

Bawalah daku ke sayap kuasa-Mu
Karena daku juga harus pulang
Harus pulang ke Rumabh...

Daku harus pulang ke Rumabh...
Rumah kenangan nun jauh!

" Rumah, Rumah di atas Kahyangan!

A

Anda dipersilakan menikmati lagu tersebut di Internet: http://www.Godsdirectcontact.org/spiritualsongs/
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4

Bunga Rampai PUISI Terbaru Maha Ury Chlng HGI

Jejak Kehidupan Masa Lampau
Lo

Puisi ini disusun sebelum Maha Guru Ching Hai memulai
pencarian pencerahan-Nya di Himalaya. Jejak Kehidupan Masa
Lampau berisi refleksi dari sebuah jiwa yang penuh cinta kasih dan
keagungan yang hidup di dunia yang penuh dengan pergolakan,
perang, dan ketidakpastian. Sajaknya diungkapkan dengan gaya
yang luar biasa yang mencakup perjuangan, harapan, kegelisahan,
dan keindahan yang muncul di hati sang pengarang seperti dalam
kutipan berikut:

(versi bahasa Aulac)

Aku ingin menjadi sinar bulan keemasan yang lembut,
Untuk mengikuti kekasihku di seluruh jalan kehidupan.
~ Dikutip dari puisi --"Nyanyian Kasih II"

Bacalah Jejak Kehidupan Masa Lampau (Traces of Previous Live)
untuk menyelami kecemerlangan puisi Maha Guru Ching Hai, dan
berhubungan kembali dengan kemegahan jiwa dalam memperoleh
kebahagiaan dan pembebasan abadi.

Fry

. = e
-
AANH HAL VO THUOG S
- 4 -
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lami musim dingin yang romantis
cﬁgaﬂa ‘Gurusmemberkati setiap

: merdu yang penuh kasih serta
taka ‘rﬁmmg ﬂqnuh iringan musik yang tak

s g?i'ﬂu

“Suara Guru yang*lembut memenuhi udara,

aIunan lagu cinta berubah dari melankolis menjadi penuh

_kasih sayang abadi; dari alunan lembut hingga harmoni
yang penuh keriangan. Beberapa lagu merupakan kidung
yang belum pernah diterbitkan sebelumnya. Aliran kasih
Guru yang abadi dan tidak pernah berubah turut mengisi
setiap not musik. Setiap kata membawa pesan kasih bagi
kita. Lagunya menggambarkan visi akan Surga dan
ringan bagaikan mimpi. Kita seakan-akan dipeluk oleh
kasih Tuhan. Salah satu potongan kidungnya berbunyi,
“Dalam mimpiku, Engkau datang kepadaku, membisikkan
kasih abadi, membisikkan kasih abadi...."”

S Y

N %
! ; Mg ke (Lagu Inggris dan Aulac
681 Sl oaigeaRitgls goengan ! Vi e 761 denggan ey
teks dalam 22 bahasa) 3N Mg o, bahasa)
EZH L

Ca Hhio Fink Thcng

Hati Seorang Anak Kecil

) Lagu tentang Cinta
(The Heart of a Child)

(The Song of Love)

Retret Internasional 6 hari di Thailand,
27-29 Desember 1999

Retret di Hongaria, 28 Februari
2005, Tengah Malam

Pokok Isi: s . e
Bagaimana seseorang bisa mencapai Samadhi? 'K?ﬁ;dhﬁﬁ.-a%ﬁ?ka kita

membaktikan diri kita pada pekerjaan, maka perhatian kita terpaku pada pekerjaan itu;
bagaimana supaya kita dapat menarik perhatian itu balik ke mata kebijaksanaan kita?
Bisakah kucing, anjing, atau binatang piaraan lainnya bersama kita ketika kita sedang
meditasi? Mengapa delapan generasi dari kerabat kita dapat terbebaskan setelah kita
menerima inisiasi? Penjelasan Guru yang mencerahkan mencakup aspek psikologi,
golongan darah, DNA, dan hubungan spiritual. Selain itu juga dijelaskan tentang kepolosan
dari seorang anak kecil yang tidak mempunyai pemikiran yang kritis. Guru berkata bahwa
jika kita semua bisa seperti itu, maka setengah dari proses meditasi kita sudah tercapai.

Untuk memesan publikasi Guru, silakan kunjungi http://www.theCelestialShop.com untuk pembelian secara online atau hubungi:
The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa
Tel: (886) 2-87873935 / Faks: (886) 2-87870873 E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (hanya untuk pesanan dari Formosa)
Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd. Silakan kunjungi situs web toko buku kami untuk
mendapatkan katalog dan ringkasan isi publikasi Guru yang terbaru: http://www.smchbooks.com/ (dalam bahasa Inggris dan Cina)



