


K  alian harus belajar untuk menjadi rendah hati. Nomor satu: Tidak mementingkan diri sendiri. 
Nomor dua: Rendah hati. Yang paling penting adalah tidak mementingkan diri sendiri, dan yang 

lainnya adalah kerendahan hati; mereka adalah yang terpenting. Setelah itu, maka yang lainnya akan 
datang; kalian akan meningkat dengan cepat. Namun jika kalian selalu berpikir tentang diri kalian 
sendiri, maka kalian akan tetap tinggal di sana. Hal ini dapat saya janjikan kepada kalian, 100%. 
Hal pertama adalah tidak mementingkan diri sendiri. Tidak mementingkan diri sendiri berarti kalian 
berpikir tentang orang lain terlebih dahulu daripada diri kalian sendiri. Kalian berkorban. Kemudian 
nomor dua adalah kerendahan hati.  Dan nomor tiga adalah mungkin … baiklah, mereka semua 
akan datang bersama. Dua hal ini cukup. Tidak mementingkan diri sendiri berarti selalu mencintai; 
menjadi penuh kasih dan baik hati. Kerendahan hati berarti kalian menempatkan diri kalian sendiri 
pada urutan terakhir; kalian patuh; kalian mendengarkan instruksi; kalian berpikir bahwa diri kalian 
bukanlah siapa-siapa. Dan itu bagus, karena kalian tidak memiliki siapapun.  Kalian adalah Orang 
Suci. Jadi, bertingkah lakulah seperti Orang Suci. Kalian semua Orang Suci; oleh sebab itu, kita tidak 
memiliki siapapun atau tidak memiliki diri.
	 Tidak mementingkan diri sendiri normal bagi kita. Itu haruslah normal, karena kita adalah 
Orang Suci. Kita tidak memiliki siapapun. Kita tidak memiliki keinginan apapun. Kita tidak di sini! 
Kita tidak hadir. Oleh sebab itu, kalian akan meningkat lebih cepat. Jika kalian menyadari bahwa kita 
tidak benar-benar di sini, bahwa kita hanyalah bayangan dari dunia yang fana ini, lalu bagaimana kita 
bisa terlalu cemas terhadap diri kita sendiri? Oleh sebab itu, apapun yang seseorang katakan adalah 
OK. Jika mereka memberitahu kalian untuk pergi ke sini, kalian pergi ke sini. Jika mereka memberitahu 
kalian untuk pergi ke sana, kalian pergi ke sana. Terutama ketika saya yang mengatakannya! Jika saya 
berkata dan kalian bahkan tidak mendengarkan, bagaimana kalian akan mendengarkan orang lain, 
seperti bos  atau teman-teman kalian? Bagaimana kalian menyerahkan atau memberi jalan kepada 
orang lain?
	 Jadi, jika kalian menyadari bahwa kalian bukanlah siapa-siapa dan kalian tidak perlu benar-
benar menganggap “diri” ini, lalu kalian selalu memiliki Diri yang lebih besar. Namun ketika kalian 

yang Terpenting
Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Duisburg, Dusseldorf, Jerman, 17 Desember 2006 (Asal dalam bahasa Jerman dan Inggris)
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hanya berpikir tentang diri kecil ini di sini, yang hanyalah tubuh, lalu kalian hanya terhenti di 
sana dengan yang kecil ini, dan kalian tidak akan pernah pergi ke tempat lain; kalian tidak akan 
pernah berkembang lebih besar. Ketika kalian masih kecil dan sangat muda, seperti saat bayi atau 
bahkan berumur dua, tiga, atau empat tahun, kalian sangat menyukai masa kanak-kanak kalian. 
Ayah Anda menjaga, ibu Anda menjaga, kalian selalu mempunyai sesuatu untuk dimakan, tanpa 
ada kecemasan dan setiap orang melindungi kalian. Kalian tidak harus bekerja; kalian bahkan tidak 
harus bersekolah. Wow! Ini adalah waktu yang sangat menyenangkan! Namun apakah kalian ingin 
tetap selamanya berumur tiga atau empat tahun? Ini mustahil!
	 Jadi, tidaklah mungkin tetap selamanya berumur tiga atau empat tahun, menikmati semua 
kemanjaan, cinta, dan perhatian tanpa kecemasan sedikitpun. Kalian tidak bisa melakukannya! 
Sama halnya, kita tidak bisa selamanya menjadi orang suci kecil, orang suci yang tidak peduli atau 
orang suci yang sangat rendah tingkatannya. Kita harus membiarkannya pergi untuk bisa berkembang 
lebih besar. Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Duisburg, Dusseldorf, Jerman, 17 Desember 2006 (Asal dalam bahasa Jerman dan Inggris)
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Sebagai pencipta karya artistik dan juga sebagai 
guru rohani, Maha Guru Ching Hai menyukai semua 

hal yang mengungkapkan keindahan batin. Itulah 
sebabnya Ia menyebut Vietnam sebagai Vietnam 

sebagai “Au Lac” dan Taiwan sebagai “Formosa”. 
Au Lac adalah nama kuno dari Vietnam yang berarti 
“kebahagiaan”. Dan nama Formosa mencerminkan 
keindahan yang lebih menyeluruh dari pulau itu dan 
orang-orangnya. Guru merasa bahwa penggunaan 
nama-nama ini akan membawa peningkatan rohani 

dan keberuntungan bagi pulau itu dan semua 
penduduknya.

Published: 18 Juni, Tahun Emas 4 (2007)
Founded: August, 1986
Published By: The Supreme Master Ching Hai 
International Association
Publisher: Hsieh Hsin-Lin

Pesan Kecil:
Dalam pembicaraan mengenai Tuhan, atau Adi-Insani, 
Guru menginstruksikan agar kita menggunakan istilah 
muasal nir-kelamin untuk menghindari perdebatan 
tentang apakah Tuhan itu adalah Wanita atau Lelaki. 
(Istilah ini lebih tercermin dalam penggunaan kata 
pengganti bahasa Inggris yang terdapat dalam majalah 
Berita [News] versi bahasa Inggris).
She + He = Hes (seperti dalam Bless)
Her + Him = Hirm (seperti dalam Firm)
Hers + His = Hiers (seperti dalam Dears)
Contoh: When God wishes, Hes makes things happen 
according to Hiers will to suit Hirmself.

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai dipublikasikan di 
Internet dalam berbagai bahasa: Au Lac, China (dalam 
versi tradisional dan versi yang disederhanakan), 
Inggris, Prancis, Jerman, Indonesia, Jepang, Korea, 
Mongol, Spanyol, Portugis, dan Thai. Silakan mengacu 
ke “Situs WWW Quan Yin” untuk majalah Berita yang 
berkaitan dengan situs web.
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Seminar Eropa 
yang Penuh Kasih 

Tanpa Syarat dan Kebaikan
Dalam rangka ulang tahun Buddha, retret seminar Eropa diadakan dari tanggal 26 sampai 
28 Mei, Tahun Emas 4(2007), di Austria. Tempat di mana para inisiat berkumpul dikelilingi 
dengan pemandangan indah dengan gunung dan danau besar.
	 Guru tiba pada hari Sabtu tanggal 26 Mei. Saat memasuki ruang meditasi, Guru 
disambut dengan kegembiraan yang tak terlukiskan. Wajah para inisiat bersinar bahagia dan 
mencerminkan rasa syukur yang mendalam karena dapat bertemu dengan Guru terkasih.
	 Guru menceritakan perjalanan dua hari-Nya untuk bertemu kami. Karena kondisi cuaca 
yang buruk, maka lapangan udara ditutup dan Guru harus naik kereta, taksi, dan menghadapi 
rintangan untuk bertemu kami. Saat mendengar cerita itu, kami merasa sangat tersentuh dengan 

Kasih-Nya.
	 Guru menjelaskan perjalanan-Nya secara detail dengan tujuan 

untuk mengajarkan kita tentang “kebaikan tanpa pandang bulu.” 
Hal ini berarti kita harus berbelas kasih kepada setiap orang yang 
kita temui. Jika kita memperlihatkan penghargaan dan hormat 
atas pekerjaan seseorang, entah itu berbincang dengan kasir 
supermarket atau dengan supir di kereta atau di taksi saat dalam 
perjalanan, maka dunia akan lebih bersahabat dan ramah. Sangat 
penting untuk bersikap ramah kepada orang, bahkan terkadang saat 
mereka sedang marah dengan kita. Kebanyakan orang senantiasa 

bekerja keras dalam hidupnya dan pernah disakiti oleh orang 
lain dan hal itu berlangsung terus seperti lingkaran setan. 

Jadi kita harus mematahkannya. Kasih tanpa syarat adalah 
kekuatan yang besar. Apapun yang kita lakukan supaya 

orang merasa nyaman dan bahagia, itu adalah kasih 
tanpa batas. Kita telah memiliki kasih tersebut 

dalam hati kita. Jadi tinggal digunakan kembali 
untuk melatih diri kita dan belajar 

kembali untuk menggunakan kasih 
ini. Semakin banyak kita memberi, 
semakin banyak kita memiliki 
kasih. 

Di sela sesi meditasi, Guru mendorong 
kami untuk melihat-lihat pedesaan, 

Laporan Khusus
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berjalan-jalan, dan bahkan berenang di danau. Banyak inisiat yang memanfaatkan kesempatan ini 
untuk mengagumi keindahan alam di sekitar daerah retret. Dengan suhu yang panas, berenang di 
danau sangat menyegarkan dan santai. Airnya sangat jernih dan bahkan dapat langsung diminum.
Topik utama dari diskusi Guru dengan inisiat adalah tentang Supreme Master Television. Semua 
orang dapat merasakan betapa pentingnya saluran televisi baru ini untuk mengangkat umat manusia. 

Guru juga mengundang kami untuk bertanya dan berkomentar 
mengenai acara-acara televisi tersebut. Beliau kemudian menjelaskan 
jawaban terhadap pertanyaan para murid secara mendalam tanpa 
meninggalkan pertanyaan yang tak terjawab.
	 Guru mendorong kita untuk menyumbang acara dengan 
berbagi keindahan dari negara asal kita kepada dunia. Kita 
harus mempergunakan apa saja yang kita miliki dan kemudian 
menceritakannya. Setiap negara memiliki tempat indah, sejarah 
menarik, dan sesuatu yang unik. Kita harus berbagi hal tersebut. Jika 
negara yang berlainan saling mengenal satu sama lainnya seperti 
teman yang saling mengenal, maka tidak akan ada perang lagi. Dan 
kita diundang untuk membuat acara dalam bahasa ibu kita untuk 
menunjukkan keindahannya. Dengan cara ini orang akan terbiasa dan 
jika mereka mengunjungi negara tersebut, mereka akan mengetahui: 
Ah, ini bahasa yang pernah saya dengar sebelumnya pada acara 
itu. Guru pernah menyaksikan acara memasak yang pertama kali 
mengudara dalam bahasa Zulu beberapa waktu lalu dan Beliau sangat 
senang akan hal tersebut.

		 Untuk merayakan ulang tahun Buddha, beberapa inisiat 
mempersiapkan kue yang lezat serta perayaan yang sangat indah. 
Guru menceritakan banyak lelucon. Guru bahkan menyanyikan 
lagu pengantar tidur untuk anjingnya kepada kami seperti yang 
dilakukan-Nya pada Retret Tahun Baru empat bulan yang lalu.
		 Keadaan dunia telah bertambah baik, kata Guru. Perdamaian 
meningkat. Banyak negara telah menarik tentaranya dari wilayah 
perang. Ini adalah sesuatu yang patut kita rayakan. Pada akhir retret, 
Guru berkata bahwa jika kita tidak bekerja 8 jam sehari maka kita 
harus meditasi paling sedikit 8 jam sehari.
		 Pada akhirnya kami pulang dengan penuh syukur akan 
inspirasi baru dan kegembiraan atas hari-hari penuh keberuntungan 
yang kami lewati bersama dengan Guru.  Beberapa inisiat 
mempergunakan kesempatan ini untuk tinggal beberapa hari lagi 
untuk menikmati danau dan alam sekitarnya sambil berenang atau 
berkeliling dengan perahu. Pertemuan ini memberikan energi baru 
dan inspirasi untuk melanjutkan pekerjaan dan perbuatan mulia. 
Terima kasih Guru untuk hari-hari yang tak terlupakan ini!

Laporan Khusus



Tidak Ada yang Rahasia bagi Guru, 
karena Dia Tahu Segalanya

 Oleh saudari inisiat St. Baker, Surrey, Inggris (Asal dalam bahasa Inggris)

P  ada retret seminar untuk orang-orang Eropa di Austria pada tanggal 26-28 Mei, Tahun 
Emas 4 (2007), para saudara dan saudari dari seluruh Eropa datang untuk merayakan Ulang 

Tahun Buddha bersama Guru kita tercinta. Pada acara ini, saya mendapat tanggung jawab untuk 
membuat kue bagi 500 orang lebih, dan ini merupakan sebuah tantangan karena saya bukan 
pembuat roti profesional dan belum pernah membuat kue sebanyak itu sebelumnya. 
	 Pada hari perayaan, seorang saudari membantu saya di dapur untuk membuat kue yang 
sangat besar. Kami menghadapi beberapa kendala. Kue itu entah bagaimana menjadi rapuh 
dan sebagian patah menjadi beberapa bagian. Bagaimanapun juga, kami berusaha meletakkan 
kue itu di papan kue dan memperbaikinya. Lalu datang masalah yang lain. Kami mendapatkan 
kesulitan untuk memindahkan seluruh kue dari loyang ke papan kue tanpa menghancurkannya. 
Saya belum pernah menemui masalah seperti itu di 
rumah. Sebenarnya, saya pernah mendapatkan 
beberapa masalah sebelumnya, tapi 
dapat diselesaikan setelah berdoa 
k e p a d a 
Guru 

Dunia Cerita
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(Ha! Ha!). Saat ini benar-benar merupakan sebuah ujian bagi saya. Saya hanya 
dapat berdiri tanpa tahu apa yang harus dilakukan dan benar-benar lupa untuk berdoa 
kepada Guru. Pada saat itu saya merasa sedikit panik.
	 Tiba-tiba, kami mndengar suara yang datang dari luar dapur. Lalu seseorang 
berkata “Guru datang.” Seketika itu juga, satu-satunya hal yang saya pikirkan adalah 
cepat-cepat menutupi kue yang rusak itu dengan kertas dan berharap agar Guru pergi tanpa 
memperhatikannya. 
	 Guru melangkah dengan anggun ke dapur dengan mengenakan gaun berwarna biru 
dan terlihat seperti seorang putri raja yang muda dan cantik. Beliau sangat gembira dan 
menyapa “Halo’ kepada semua orang. Lalu Beliau melihat sesuatu di atas meja saya dan 
bertanya, “Oh! Apakah itu sebuah roti?” Saya tak tahu harus berkata apa. Seperti seorang 
putri raja kecil yang ingin tahu, nakal, dan imut, Guru mendekat ke meja dan mengangkat 
kertas penutup dengan jari-jari-Nya yang kecil dan ramping. Begitulah rahasia terkuak. Saya 
merasa sangat malu karena bukan saja karena rahasia itu telah terkuak, tetapi juga karena 
kue itu hancur dan tidak menarik. Guru kita tercinta sangat mengerti. Beliau beranjak pergi 
dan pada saat yang sama merasa riang dan membuat lelucon tentang rahasia tersebut dan 
membuat semua orang tertawa. 
	 Setelah Guru meninggalkan dapur, saya merasakan kasih dan berkah yang amat 
besar. Anehnya tiba-tiba saya merasa tenang. Saya mendapatkan kembali kepercayaan diri 
dan ketetapan hati saya. Pada saat yang sama, saudari yang membantu saya mendapatkan 
ide untuk memindahkan kue itu ke papan kue. Lalu kami menjalankan ide itu dan pada 
setiap langkah selanjutnya dapat berjalan lancar. Akhirnya, kami dapat menyatukan kue 
besar itu. Pada tahap akhir penghiasan, dua orang saudari lagi datang untuk membantu dan 
kami berhasil menyelesaikan kue pada waktunya untuk perayaan.
	 Saya tidak berpikir bahwa apa yang terjadi pada hari itu adalah suatu kebetulan. 
Entah bagaimana jauh di lubuk hati, saya merasakan hubungan yang dalam dengan Guru. 
Guru tahu segalanya. Beliau tahu setiap detail dan semua masalah yang kita temui. Saya 
pikir pada hari itu Guru merasakan bahwa kami mendapatkan kesulitan di dapur dan 
Beliau datang untuk memberikan berkah serta dorongan-Nya. Ini bukanlah satu-satunya 
pengalaman yang saya dapatkan. Pada beberapa kesempatan saat saya bertemu Guru, hanya 
dengan memandang sekilas, entah bagaimana Beliau tahu segala hal tentang diri saya dan 
saya selalu tidak dapat berkata-kata.
Sejak mendapatkan inisiasi pada tahun 1999 sampai sekarang, Guru telah menjaga saya 
dan orang-orang yang saya cintai setiap waktu. Beliau datang untuk memberikan ajaran 
pada waktu tidur dan kehidupan sehari-hari saya. Saat saya sangat sedih, Beliau datang 
dalam mimpi saya untuk memberikan penghiburan dan menghapus air mata saya. Ada 
banyak pengalaman dan keajaiban yang terjadi dalam diri saya, setelah dan bahkan sebelum 
inisiasi. Sungguh Guru senantiasa menjaga kita, bahkan sejak kita belum dilahirkan ke 
dunia ini. Apa lagi yang dapat saya minta? Saya sangat berterima kasih dan berapa kali pun 
banyaknya saya berterima kasih kepada Guru, tidak akan pernah cukup. Oleh sebab itu, 
yang dapat saya lakukan hanyalah berlatih dengan rajin, mengasihi, dan melayani sesama. 
	 Guru, saya mancintai-Mu dan akan selalu mengikuti-Mu sampai ke kehidupan 
kekal.

Dunia Cerita
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Hanya Memungkinkan Melalui Keagungan Tuhan…
Oleh ‘Duo Happy Yogi’ Cape Town, Afrika (Asal dalam bahasa Inggris)

Saat menerima berita tentang Perayaan Ulang Tahun Buddha, kami ingin ikut serta, tetapi untuk 
melampaui pemisah yang besar antara Afrika dan Eropa, hanya ada satu rintangan: visa!
Dengan bersenjatakan keberanian dan doa yang tulus, pertama-tama kami menelepon biro 
perjalanan pada hari berikutnya, hari Senin. “Penerbangan memungkinkan, tetapi perlu waktu untuk 
membuat visa,” begitu kata biro perjalanan! Sebuah sambungan telepon ke kedutaan memberikan 
kepastian bahwa permohonan visa memerlukan proses selama tiga minggu! Dan kedutaan hanya 
buka pada hari Senin, Rabu, dan Jumat dari pukul 09.00-12.00 siang. Hari Senin telah datang dan 
berlalu, sedangkan hari Jumat adalah hari libur nasional. Hari yang memungkinkan hanyalah hari 
Rabu! Hati kami sebenarnya merasa pesimis. Bagaimana kami dapat melakukan semua ini? Kami 
harus mengajukan permohonan (dan menerima!) visa, mengatur perawat rumah, perawat anjing, 
berkemas, dan pergi pada hari Kamis. Wanita muda di kedutaan berkata bahwa dia dapat melakukan 
pendekatan dengan anggota staff senior untuk mengetahui apakah dia dapat menerbitkan visa dalam 
satu hari bila dokumen kami telah beres. Dia berkata bahwa kami dapat meneleponnya kembali 
pada pukul 8.30 di hari berikutnya. Tercercah sekelumit harapan, namun di antara berbagai macam 
informasi, kami membutuhkan undangan resmi yang tertulis dan bukti kependudukan dari tuan 
rumah Eropa! Lalu bagaimana sekarang? Tidak perlu diceritakan, doa semakin gencar! Komunikasi 
dengan center tuan rumah di Eropa juga dikerjakan lembur. Kami menyerah sore itu dan berpikir 
bahwa tidak ada harapan sama sekali. Pagi berikutnya, kami sepenuhnya menerima kenyataan 
bahwa kami tidak mungkin pergi. Dalam hati kami sudah menawarkan ucapan selamat jalan kepada 
perjalanan ini sampai kami membuka email. Di kotak masuk tertulis undangan disertai petunjuk dan 
tips yang membesarkan hati. Beberapa dokumen akan menyusul pada hari itu. Telepon dari kedutaan 
juga menunjukkan hasil yang positif dimana anggota staff senior telah setuju untuk menerbitkan 
visa dalam satu hari asalkan kami mempunyai semua dokumen yang diperlukan. Jadwal kami 
adalah pukul 9.30 pada hari Rabu di kedutaan. Kami berdoa “Guru, kalau boleh, tolonglah agar 
permohonan kami berhasil.” Ketika malam sudah sangat larut, kami menerima dokumen penting 
terakhir dari tuan rumah. Dengan sedikit kuatir, kami berangkat menuju ke kedutaan keesokan 
harinya. Setelah membayar biaya-biaya, wanita kedutaan berkata bahwa dia akan menelepon kami 
pada saat makan siang. Tanpa berpanjang-panjang, kami meninggalkan kedutaan dan dengan sabar 
menunggu telepon berbunyi. Pukul 15.30 pada hari itu visa kami telah aman di dalam saku dan 
kami bisa pergi! Kegembiraan kami tanpa batas! Lebih jauh, setelah bertelepon singkat dengan 
teman inisiat di bagian lain dari negara kami, kami mendapatkan perawat rumah dan perawat anjing 
yang sangat baik. Dia bersedia dan dapat ‘terbang’ sesegera mungkin.Apa yang tampaknya tidak 
ada harapan dan tak mungkin, tiba-tiba menjadi mungkin dan semuanya terjadi dalam satu hari! 
Tidak ada yang dapat kami katakan kecuali, “Terima kasih Guru tercinta untuk membuat semuanya 
menjadi mungkin.”
Pada saat perayaan, kami menyadari bahwa Guru juga menghadapi rintangan dalam perjalanan-
Nya. Rintangan kecil kami menjadi tidak berarti saat mendengar bahwa Guru harus bertahan 
untuk tetap bersama kita. Setelah mendengar semuanya, kami merasa semakin diistimewakan dan 
diberkati saat berada di sana untuk menikmati kebersamaan dengan Tuhan dan rekan sepelatihan 
yang lain serta bersenang-senang dalam kasih dan keagungan Guru kita yang tiada batasnya. Sekali 
lagi terima kasih!

Dunia Cerita
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Thailand
Pengaturan Tuhan yang Sempurna untuk 
Pencari Sejat     Oleh Grup Berita Bangkok (Asal dalam bahasa Thai)

[Bangkok] Dari tanggal 23-27 Mei, Tahun Emas 4 (2007), Pameran 
Ekspor Makanan Thailand diselenggarakan di Muangthongthani 
Bangkok, Thailand. Kami menggunakan sebagian dari stan di tempat 
pameran untuk menampilkan publikasi dari Guru Ching Hai, dan 
berbagi makanan vegetarian. Kami memberikan map dokumen 
yang bergambar ‘Cara Hidup Alternatif’ dan mempunyai tambahan 
pesan Supreme Master Television di bagian belakang. Map ini sangat 
berguna untuk pengunjung pameran, karena banyak perusahaan yang 
membagi selebaran.
	 Banyak orang yang menunjukkan minat dengan mengunjungi 
situs web,  http://www.suprememastertv.com untuk menonton 
program online. Ceramah Guru ditayangkan terus menerus dan menarik banyak orang. Seorang 
inisiat secara kebetulan bertemu dengan teman lamanya. Temannya berhenti untuk menonton DVD 
Guru yang berjudul “Pahlawan Sejati” dan berkata bahwa DVD ini memberikan jawaban akan 
pertanyaannya tentang Tuhan. Kami  menyadari bahwa Guru telah menuntun dirinya ke stan kami.
	 Terima kasih Guru karena kau telah mengatur segalanya dengan alamiah dan sempurna. 

Kami akan mengembangkan ajaran-Mu dan ‘Cara 
Hidup Alternatif’ secara terus menerus. 

With deep compassion for animals and concerned about repeated outbreaks of 
epidemic diseases among animals and humans, Master has offered the world a 

fundamental solution to the problem by personally designing a friendly but convincing 
leaflet entitled “Alternative Living” to remind people to choose 
the vegetarian diet and stop killing in order to overcome 
global medical crises and save our fellow beings. Master 
has also instructed all initiates to share this message with 
their brothers and sisters in every corner of the world. In 
response, the practitioners have initiated an all-out effort 
to share Her words of love.

Lintasan Peristiwa
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Hong Kong
 
Berbagi Pesan Tuhan di Hari Festival Hong Kong

Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal dalam bahasa China)

 
[Hong Kong] Baru-baru ini, acara tradisional tahunan “Bun Festival” diselenggarakan di 
pulau terpencil Hong Kong yaitu Cheung Chau. Acara ini berupa ritual empat hari untuk 
mengungkapkan rasa terima kasih kepada dewa. Tahun ini, kira-kira ada 40.000 orang yang 
bergabung di festival ini. Acara dimulai dengan upacara mendatangkan dewa, dan sesudahnya 
menjalani periode vegetarian tiga hari untuk diumumkan di seluruh pulau. Selama tiga hari ini, 
bukan hanya semua rumah tangga harus menjalani diet vegetarian, semua restaurant di pulau 
ini juga hanya menjual makanan vegetarian. Bahkan restoran siap saji McDonald menghormati 
kebiasaan lokal ini dan belum pernah terjadi sebelumnya, mereka berhenti menjual makanan 
yang mengandung hewan. Sebagai gantinya, mereka secara khusus mengenalkan hamburger 
vegetarian, yang diterima baik oleh banyak orang.
	 Sebuah tim video Supreme Master Television yang dibentuk oleh Center Hong Kong 
mengadakan perjalanan ke Cheung Chau dengan ferry sehari lebih awal untuk menyiapkan 
pekerjaan persiapan. Grup inisiat yang lain, setelah mereka bermeditasi semalam suntuk di 
Center, mereka berangkat pagi-pagi di keesokan harinya ke Cheung Chau dengan membawa 
resep makanan vegetarian dua bahasa (bahasa China dan Inggris) dengan pesan Supreme 
Master Television, dan membagikannya kepada turis-turis di dekat dermaga ferry. Sepuluh 
ribu selebaran berpindah ke tangan para turis selama kurang dari empat jam. Hampir semua 
turis di pulau ini memegang selebaran dan membacanya dengan seksama.
	 Dikarenakan pada saat itu adalah periode menjalani vegetarian di pulau tersebut, maka 
resep vegetarian yang telah kita desain khusus diterima dengan hangat oleh semuanya; banyak 
di antaranya yang menyimpan resep ini. Kami berharap agar usaha 
ini akan mendorong lebih banyak orang untuk menjadi vegetarian.

 
**Untuk detail tentang kegiatan di Cheung Chau “Bun Festival,” silakan merujuk ke situs 

web berikut ini:

1.http://www.discoverhongkong.com/taiwan/heritage/festivals/he_fest_cheu.jhtml (China)

2.http://qcrc.qef.org.hk/webpage/19984452-15/documents/World_Religion/

            Ng%20Wai%20Shun/Tai_Ping_Festival/newpage22.htm (China)

3.http://www.discoverhongkong.com/eng/heritage/festivals/he_fest_cheu.jhtml (Inggris)

 
 

Lintasan Peristiwa
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Formosa

Koki Sekolah Bergabung Memasak Vegetarian
Oleh Grup Berita Taipei (Asal dalam bahasa China)

[Taipei] Setelah mencicipi makanan vegetarian di acara makan siang yang diadakan oleh inisiat 
Taipei pada bulan April, guru-guru dan murid-murid di Sekolah Dasar Gueishan menantikan 
kunjungan kami yang berikutnya. Pada tanggal 18 Mei, Tahun Emas 4 (2007), inisiat pergi 
ke sekolah tersebut sekali lagi dengan kasih dan ketulusan. Mereka juga menyediakan bahan 

makanan vegetarian yang banyak variasinya untuk dimasak.
	 Tiga dari koki sekolah dengan sungguh-sungguh berpartisipasi 
untuk belajar mempersiapkan makanan vegetarian sambil berharap 
bisa memasak makanan vegetarian yang penuh gizi dan sehat di 

masa yang akan datang. Ketika set menu spaghetti Itali 
yang lezat dan penuh warna disajikan di meja, semua 

guru dan murid-murid sangat menikmatinya 
dengan penuh rasa puas dan berkata, “Makan 
siang yang menakjubkan!” Selama acara makan, 
acara TV “Perjalanan Menuju Alam Estetis” 

diputar sehingga setiap 

orang dapat menikmati gizi spiritual dari Surga pada saat yang sama.

Menyampaikan Kasih Tuhan melalui 
Pekan Amal Aiwei

Pada tanggal 26 Mei, Tahun Emas 4 (2007), Sanatorium Aiwei di daerah Taipei, dan Rumah Sakit 
Kardinal Tien cabang Yung Ho bersama-sama mengadakan Pekan Peringatan Perayaan Amal Aiwei 
ke-8 dan mengundang Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai untuk berpartisipasi. Inisiat 
merancang serangkaian kegiatan yang meliputi penyediaan makanan dan minuman vegetarian, 
membagi selebaran “Cara Hidup Alternatif,” pesan “Supreme Master Television,” dan 

Lintasan Peristiwa
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Formosa
mempunyai tempat minum teh untuk bertukar pikiran dan sebagainya.  Direktur rumah sakit Kardinal 
Tien cabang Yung Ho, Tang Sai-Hung, secara khusus singgah di stan Asosiasi untuk berbincang-bincang 
dengan kami. Dia memuji makanan vegetarian lezat yang kami 
sediakan. Pada akhir acara, Asosiasi menyumbang seluruh 

pendapatannya selama acara 
tersebut sebesar NT$12.000 (US$360), kepada dana perawatan jangka panjang Sanatorium 

Aiwei, dan dua karung beras.

Acara Mempromosikan Vegetarian di Sekolah 
Mengundang Respon yang Besar
Pada tanggal 25 Mei, inisiat dari Center Taipei mengunjungi Sekolah Dasar Fushan 
di Wulai untuk mengadakan acara promosi makanan vegetarian dan disambut 
dengan hangat oleh semua guru dan murid. Beberapa anak-anak berkata dengan 

gembira, “Yah! Anda datang lagi dan kita akan mengisi penuh 
perut kita karena makanannya sangat lezat!” Sekretaris sekolah 
Chen berkata bahwa pada salah satu pertemuan mereka, semua 
staf pengajar berbagi pandangan yang sama bahwa mengadakan 
makan siang vegetarian sekali dalam sebulan tidaklah cukup. 
Mereka ingin mengundang Asosiasi kita untuk menyediakan 
makanan vegetarian sekali dalam seminggu dan mengadakan 
sebuah seminar tentang makanan vegetarian yang sehat untuk 
staf pengajar sekolah.Pada tanggal 30 Mei, sebuah seminar 

berjudul “Cara Hidup Alternatif – 
Kembali ke Kesehatan Alamiah” 
untuk staf pengajar diadakan. 
Buku John Robbins “Diet for a 
New America” dan buku masak 
Guru “Supreme Kitchen” juga 
ditawarkan ke sekolah. Pada 
akhir seminar, setiap peserta 
menerima dua kotak makanan 
vegetarian dengan riang dan 
bahagia..  

Lintasan Peristiwa
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Aktivitas Pembersihan Pantai Musim Semi

 
Oleh Grup Berita Changhua (Asal dalam bahasa China)

[Changhua] Pada tanggal 26Mei, Tahun Emas 4 (2007), para 
inisiat Changhua berpartisipasi dalam kegiatan pembersihan 
pantai Musim Semi yang dikelola oleh pemerintah Kota Hsien-
Hsi.  Pada akhir kegiatan, para inisiat membagikan beraneka 
macam barang promosi Supereme Master Television dan Cara 
Hidup Alternatif kepada semua sukarelawan yang berpartisipasi. 
Para inisiat kemudian mengikuti proses perarakan yang 
memamerkan kedua pesan tersebut sehingga lebih banyak 
orang yang mengetahui vegetarian dan Supreme Master 

Television.

“Mengasihi Binatang dan Menghargai Kehidupan”
Promosi di Taman Kanak Kanak

Oleh Grup Berita Tainan (Asal dalam bahasa China)

[Tainan] Pada 25 Mei, Tahun Emas 4 (2007), inisiat dari Tainan, Formosa, menyelenggarakan 
acara untuk memperkenalkan “Mengasihi Binatang dan Menghargai  Keidupan” di Taman Kanak-
Kanak Tzumu di Kota Hsueh-Chia, kabupaten Tainan.  Lebih dari seratus orang di taman kanak-
kanak, termasuk anak, guru, dan pekerja sosial, ikut serta dalam acara ini.  Kegiatannya termasuk 
mempertontonkan DVD “Pahlawan Sejati” (“The Real Heroes”), menyajikan makanan vegetarian 
yang lezat, membagikan map dan tatakan tulis  ‘Cara Hidup Alternatif,’ memberikan informasi 
kesehatan terkait, dan menawarkan DVD masakan vegetarian serta buku-buku Guru. Kami juga 
menyampaikan kepada semua orang pesan dari Supreme Master Television.
	 Sesudah makan siang, beberapa guru memperlihatkan keterkejutan mereka karena makanan 
vegetarian dapat begitu penuh gizi dan sangat lezat. Direktur Chen Zheng-Lin berharap agar juru 

Lintasan Peristiwa
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Menyebarkan Berita Baik
Oleh Grup Berita Pingtung (Asal dalam bahasa China)

[Pingtung] Pada bulan Mei, Tahun Emas 4 (2007), Center 
Laiyi di Kecamatan Pingtung secara aktif menyebarkan pesan 
Supreme Master Television kepada penduduk di kota 

sekitarnya, serta membagikan majalah-majalah 
Guru.  Setiap bulan, para inisiat memberikan 

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai kepada 26 perpustakaan di daerah Pingtung, serta 
memberikan lebih banyak kesempatan kepada penduduk lokal untuk mendapatkan ajaran-
ajaran Guru, dan mengenal konsep-konsep perlindungan lingkungan, vegetarian, teknologi 
baru, kasih terhadap binatang, dan pesan dari Supreme Master Television.
	 Pada tanggal 18 Mei, para inisiat lokal mengunjungi Tuan Dou Wang-Yi, Hakim 
Kotrapraja Laiyi.  Selain berbagi persahabatan, hal yang terpenting adalah memperkenalkan 
pesan-pesan Supreme Master Television, konsep perlindungan lingkungan dan paham 
vegetarian.  Tuan Dou sangat senang akan kunjungan kami dan dengan hangat menyambut 
para inisiat untuk sering berinteraksi dengan penduduk serta membagi pesan ini untuk 
kesejahteraan tubuh, pikiran dan jiwa mereka.  Sebagai tambahan, Tuan Dou meyuruh 
bawahannya untuk membantu kami memasang poster Supreme Master Television di papan 
pengumuman pada tiap komunitas di daerah tersebut.
	 Pada tanggal 3 Juni, Center Laiyi ikut dalam pameran pekan raya sayuran dan buah-
buahan yang dilakukan oleh Pemerintah Kota Pingtung di depan Stadion Kabupaten Pingtung.  
Para inisiat menyiapkan bermacam makanan vegetarian dan manisan dengan menggunakan 
sayuran dan buah-buahan alami, serta memberikan dengan cuma-cuma kepada semua 
p e n g u n j u n g .  Mereka juga mempergunakan kesempatan 

yang baik ini untuk menyebarkan kabar 
baik dari Supreme Master Television.  
Bupati Kota Pingtung, Tuan Yeh Shou-
Shan, mengunjungi stan kami.  Sesudah 
mencoba manisan vegetarian dan 
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Korea

Festival Andong Wild Greens
Oleh Grup Berita Busan (Asal dalam bahasa Korea)

[Andong] Center Andong mengikuti Festival Wild Greens yang diadakan oleh Museum Kehutanan 
Andong dari tanggal 22 sampai 27 Mei, Tahun Emas 4 (2007) dengan menyediakan lemper berisi 
wild greens untuk dicoba dan menyediakan beberapa makanan vegetarian untuk dijual. Tujuan dari 
Center Andong adalah untuk memperkenalkan Cara Hidup Alternatif, Supreme Master Television, 
serta menganjurkan paham vegetarian demi untuk membantu mengangkat dunia ke atmosfer yang 
lebih positif.  Lagu Guru “Beyond the Realm of Time” (Melampaui Alam Waktu) dipasang untuk 
dinikmati para pengunjung.  Pada hari terakhir, video berkenaan dengan paham vegetarian diputar, 
dan secara sukses menginformasikan kepada orang dewasa maupun anak-anak tentang alasan untuk 
menjadi vegetarian.
	 Saat festival, salah satu inisiat memberikan ceramah mengenai manfaat pola makan vegetarian 
atas permintaan pihak museum.  Para hadirin mendengarkan ceramah dengan bersungguh-sungguh.  
Salah satu karyawan Museum Kehutanan Andong yang mengikuti ceramah tersebut tertarik dengan 
aspek spiritual dari vegetarian dan berkeinginan untuk mencoba pola makan ini.

 

menonton acara Supreme Master Television, ia berkata: “Kami 
sangat bahagia dapat menerima berita bagus tentang Supreme 
Master Television melalui kalian. Acara ini memberikan 
kebaikan yang tak terbatas.  Makanan vegetariannya sangat 
lezat

Memperkenalkan Supreme Master Television 
dengan mobil kemana saja kita pergi!

Lintasan Peristiwa
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Warga Incheon
Memperoleh Kesempatan
Merangkul Ajaran Guru

Oleh Grup Berita Incheon (Asal dalam bahasa Korea)

[Incheon]Center Incheon menyelenggarakan pesta mencoba makanan 
vegetarian di Taman Raya Incheon pada hari Minggu, 20 Mei, Tahun 
Emas 4 (2007) untuk memperkenalkan pola makan vegetarian kepada 
masyarakat.
	 Pada salah satu sudut, informasi mengenai pola makan 
vegetarian diperlihatkan melalui TV layar lebar dalam kendaraan yang 
telah dimodifikasi, dan pada sudut lainnya kami memasang poster 
yang memperkenalkan Cara Hidup Alternatif serta Supereme Master 
Television. Antrian panjang  dari orang yang ingin mencoban makanan 
vegetarian sangat mencolok mata. Banyak anak-anak bertanya apa itu 
pola makan vegetarian dan memperlihatkan tanda mengerti sesudah 
mendengar penjelasan kami.  Sebagai tambahan, kami menyediakan 
1000 tas belanja bercetakan promosi Supreme Master Television untuk 
diberikan secara cuma-cuma. Tas habis dalam waktu singkat karena para 
ibu rumah tangga menyukainya. Pengunjung taman juga disuguhi pertunjukan konser kecil yang 
dilakukan oleh para inisiat yang terdiri dari bagpipe, piano dan resital flute. 

 AS

 Jiwa-jiwa Menerima Berkah Guru yang Hangat
di Washington D.C.

                                                                     Oleh Grup Berita Maryland dan Virginia (Asal dalam bahasa Inggris)

[Washington D.C.] Pada tanggal 12 Mei, Tahun Emas 4 (2007), ribuan pengunjung mendatangi 
Washington D.C. untuk memperingati Festival Warisan Amerika Asia. Para anggota Asosiasi 
kami dari Maryland dan Virginia mendirikan stan di lokasi yang menonjol di area festival 
untuk berbagi makanan vegetarian yang lezat kepada publik. Stan kami dihiasi dengan gambar-
gambar hewan yang menarik, yang diambil dari selebaran ‘Cara Hidup Alternatif’ dan bendera 
Perdamaian Dunia yang dirancang oleh Guru. Makanan vegetarian di stan kami digantung 
nama-nama yang menarik perhatian sehingga tak henti menarik pengunjung yang lewat. Selama 
festival berlangsung, rekan-rekan inisiat juga menyebarkan selebaran ‘Cara Hidup Alternatif’ 
dan ‘Supreme Master Television kepada pengunjung, dan selebaran yang memuat seminar 
video gratis.

Lintasan Peristiwa
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	 Dengan berkah Guru, kami mengadakan seminar yang sukses di 
Perpustakaan Lingkungan Northeast di akhir minggu setelah Festival 
Asia. Sebelum seminar dimulai, orang-orang telah mengetahui tentang 
seminar kami. Salah satu dari pustakawan bercerita kepada kami, “Sangat 
baik Anda dapat ikut berpartisipasi di seminar ini.” Setelah membaca 
tentang Metode Getaran Suara dari selebaran seminar, sepasang orang di 
ruang komputer perpustakaan bergabung dengan seminar kami.
	 Seorang perempuan muda datang terlambat ke seminar dan 
merasa lega ketika mengetahui bahwa sesi meditasi belum dimulai. Dia 
menjelaskan bahwa dia pernah menghadiri seminar kami di Washington 
D.C. sekitar setengah tahun yang lalu, tetapi tidak menghadiri sesi 
meditasi Metode Kemudahan. Dia sangat bahagia saat mengetahui 
tentang seminar dari perpustakaan.
	 Setelah sesi meditasi, beberapa orang yang sebelumnya berlatih 
teknik meditasi lain mendorong satu sama lain untuk memulai diet 

vegetarian dan fokus pada metode meditasi yang seperti ini. Mereka 
menunjukkan penghargaan yang besar terhadap Guru kami untuk mengatur kesempatan ini 
bagi mereka. Kami memberi selamat kepada mereka dan merasa sangat bahagia bahwa Tuhan 
telah menanugerahi mereka. Salah satu dari saudara sepelatihan Metode Kemudahan yang baru, 
bahkan tetap tinggal dan menawarkan bantuannya untuk membantu kami membersihkan ruang 
rapat. Dia menyukai poster yang kami letakkan di luar perpustakaan dan meminta apakah dia 
dapat menyimpannya. Kami sangat tersentuh dengan ketulusannya sehingga kami menghadiahi 
poster tersebut sebagai hadiah dari Guru dan memberinya  DVD “Pahlawan Sejati’’ sebagai tanda 
mata untuk terus memiliki keyakinan yang kuat dan tetap menjalankan diet vegetariannya.

Cinta Kasih Tuhan yang tidak Terbatas Menyebar 	
					     ke Kota Seni

Oleh Grup Berita Boston (Asal dalam bahasa Inggris)

[Providence] Pada tanggal 26 Mei, Tahun Emas 4 (2007), anggota Asosiasi Center Boston 
menyelenggarakan seminar video untuk umum di Perpustakaan Umum Providence, di ibu kota 
propinsi AS, Rhode Island, untuk berbagi ajaran Guru dan informasi tentang Supreme Master 
Televisi dengan penduduk setempat. Semua tamu merasa sangat diberkahi dan semangat untuk 
berbagi perasaan-perasaan mereka dengan anggota-anggota Asosiasi, termasuk seorang bapak 
yang mengalami penglihatan spiritual yang sangat baik selama meditasi Metode Kemudahan. 
Hati kami penuh dengan kegembiraan dan kebahagiaan. Kami benar-benar yang paling beruntung 

di seluruh semesta karena 
telah bermandikan berkah dan 
cinta kasih Tuhan yang tidak 
terbatas. Terima Kasih Guru 
Yang Terkasih untuk selalu 
bersama dengan kami.
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Menyebarkan Berita Positif pada Festival Asia
di San Francisco

Di samping menyebarkan Supreme Master 
Television melalui surat kabar utama, TV Kabel 
lokal, dan radio, kami juga memiliki sebuah poster 
Maha Guru Ching Hai di tempat pemberhentian 
bus yang ramai selama dua bulan.

Walikota San 

Francisco, Gavin 

Newsom (di tengah) 

mengomentari 

grup kami: “Anda 

semua orang-orang 

Oleh Grup Berita San Francisco (Asal dalam bahasa Inggris)

[San Francisco] Selama peristiwa Warisan Asia Tahunan yang 
ketiga di San Francisco pada tanggal 19 Mei, Tahun Emas 4 
(2007), para saudara dan saudari di Center San Francisco 
memiliki sebuah stan untuk menyebarkan selebaran ‘Cara Hidup 
Alternatif’ dan menyebarkan pesan Supreme Master Television. 
Para inisiat menjelaskan kepada para pengunjung festival 
tentang ajaran-ajaran Guru, mereka juga memperlihatkan 
majalah-majalah Guru dan buku contoh kepada pengunjung 
yang tertarik.
	 Walikota San Francisco Gavin Newsom mengomentari 
grup kami, “Kalian adalah orang-orang yang baik,” ketika kami 
menyerahkan topi ‘Cara Hidup Alternatif’ dan memperkenalkan 
Supreme Master Television kepada beliau.
Ketika menjelaskan kepada pengunjung tentang Supreme Master 
Television, beberapa orang menyebutkan bahwa mereka telah 
menyimpan website Supreme Master Television sebagai web favorit. Sebagian besar orang yang 
berbincang-bincang dengan kami, tertarik saat melihat Supreme Master Television untuk belajar 
lebih lanjut. Ratusan kue keberuntungan yang berisi kata-
kata mutiara Guru; ratusan balon dengan website Supreme 
Master Television, dan pesan cinta kasih “Go Veggie,” lima 
ratus tas ‘Cara Hidup Alternatif’; sepuluh ribu selebaran 
dibagikan kepada umum untuk mempromosikan 

hidup yang lebih 
sehat dan 
m e n y e b a r k a n 
berita baik ke 

seluruh dunia. 
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Kegiatan Distribusi yang Sangat 
Menyenangkan    
selama Hari Ibu

Oleh Grup Berita San Jose (Asal dalam bahasa Inggris)

[San Jose]Dari tanggal 12 sampai 13 Mei, Tahun Emas 4 (2007), 
para inisiat San Jose mendirikan stan pada pekan raya Hari Ibu di 
Taman Peringatan Cupertini di Kalifornia, AS. Mereka merancang 
permainan khusus untuk anak-anak dan dewasa. Para orang dewasa 
diberi hadiah tas ramah lingkungan ‘Cara Hidup Alternatif’ jika 
mereka dapat menjawab pertanyaan-pertanyaan lingkungan dengan 
benar. Anak-anak diberi hadiah balon dengan web site Supreme 
Master Television dan kue keberuntungan yang berisi kata-kata 
mutiara Guru setelah memenangkan permainan yang menyenangkan 
ini, seperti perbedaan antara makanan vegetarian dan bukan vegetarian.

Banyak anak-anak yang dengan 
bahagia berbaris menunggu giliran 
bermain. Beberapa orang mengutarakan 
penghargaan mereka atas program 
televisi Guru. Salah satu orang bahkan menyarankan kami untuk 
menempatkan tas-tas ‘Cara Hidup Alternatif’ di seluruh toko-toko 
jaringan yang besar. Melalui permainan yang melibatkan 
pertanyaan dan jawaban, beberapa remaja terkejut setelah 
mengetahui bahwa vegetarian dapat menyelamatkan Bumi dan 
memutuskan untuk melihat Supreme Master Television. Beberapa 

orang meminta penjelasan lebih lanjut tentang ajaran-ajaran Guru atau datang untuk belajar 
Australia

 “Restoran Vegetarian “One World Cuisine”
Oleh Grup Berita Perth (Asal dalam bahasa Inggris)

[Perth] One World Cuisine adalah sebuah restaurant vegetarian murni yang baru yang dikelola 
dengan cinta kasih oleh rekan-rekan inisiat. Restaurant ini juga memenuhi selera vegan yang 
dibuka pada tanggal 19 Mei, Tahun Emas 4 (2007) di Perth, Australia. Banyak orang dari semua 
umur dan berbagai latar belakang negara berkumpul bersama di One World Cuisine pada Hari Ibu 
(Minggu, 13 Mei) untuk merayakan kegembiraan sebelum restoran itu dibuka untuk masyarakat 
luas. Interior restoran dirancang dengan indah dengan beberapa lukisan Guru yang indah yang 
tergantung di dinding, termasuk sudut baca yang nyaman dimana pelanggan dapat membaca 
buku-buku spiritual dengan tenang seperti buku dan majalah Guru, dan buku-buku lainnya yang 

Children playing games

Lintasan Peristiwa



Panorama of Events

22Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No.185

Untuk mengimbangi pengangkatan spiritual yang cepat di planet ini, Center lokal dari 
Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai mengadakan lebih banyak seminar video 
serta kegiatan berbagi Kebenaran.

Anda dipersilakan untuk menghadiri acara ini dengan teman dan keluarga Anda. Untuk 
jadwal terakhir dari kegiatan kami, silakan kunjungi URL berikut:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm

Jadwal Kegiatan

Lintasan Peristiwa

 mempromosikan gaya hidup yang penuh welas asih.
	 Berlokasi di selatan Sungai Angsa (Swan River), 14 km dari pusat Kota Perth, banyak 
anggota masyarakat setempat sangat senang dengan dibukanya restoran di sana, karena 
sebagian besar restoran berlokasi di utara sungai, sehingga menyulitkan mereka untuk 
menemukan makanan vegetarian yang baik di daerah mereka. Restaurant menyediakan 
berbagai macam masakan internasional, dan juga menjual makanan vegetarian beku. Bagi 
mereka yang menyantap makanan di One World Cuisine, maka dapat mencicipi lezatnya 

makanan vegetarian yang sehat.
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S ejak dahulu kala, 
praktisi rohani sering 

mengesampingkan tugas 
keseharian mereka untuk 
berlatih dengan giat dalam 
kelompok. Inilah cara untuk 
maju. Kita bertransmigrasi dari 
satu kehidupan ke kehidupan 

lain karena kita terus mengikuti 
pengaruh kebiasaan kita. Jika 

kita menjadi orang tertentu dalam 
hidup ini, itu karena kita sudah 

menjadi orang yang demikian pada 
kehidupan sebelumnya. Demikian 

juga, saat kita ahli dalam suatu 
kegiatan tertentu, itu karena kita pernah 

melakukannya di masa lalu. Akan tetapi, jika kita 
tidak menghilangkan kebiasaan kita dan melakukan 

sesuatu yang baru, maka setelah kita meninggal kita harus 
kembali lagi. Pengaruh tersebut akan semakin kuat dan membuat kita mengulangi aksi yang 

sama setiap kali kita kembali.
	 Itulah sebabnya para Guru atau Guru Zen di masa lalu sesekali membentak murid-murid 
mereka atau tiba-tiba memukul mereka dengan sebuah rotan untuk mengejutkan mereka. Dengan 
demikian, tindakan ini dapat memutuskan pengaruh masa lalu mereka untuk sementara waktu. Hanya 
dengan demikian para Guru atau Guru Zen dapat memberikan informasi baru kepada pengikut 
mereka. Mungkin hanya sedikit, tetapi sudah cukup. Nanti ia akan bertunas dan berkembang, 
mengubah para murid tersebut menjadi orang baru.
	 Sama halnya di masa sekarang, seorang Guru mungkin memerintahkan kita untuk melakukan 
pekerjaan yang kita benci atau tidak biasa, ini semua untuk mematahkan belenggu yang mengikat 
kita, seperti kuda atau merpati yang selalu mengambil rute yang sama dan terus melakukan demikian 
walaupun mereka telah dibebaskan.

Lepaskan Kebiasaan Anda
untuk Menjadi Orang yang 

Benar-benar Bebas
 Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Santimen, Pingtung, Formosa,

1 April 1990 (Asal dalam bahasa China)   MP3-CR08
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	 Kita manusia juga seperti ini. Mengapa 
kita bereinkarnasi dari satu kehidupan ke 
kehidupan yang lain? Ini karena jika kita 
terbiasa melakukan hal-hal tertentu dalam satu 
masa kehidupan, maka ia akan mempengaruhi 
kita untuk melakukan hal yang sama ketika 
kita kembali pada kehidupan berikutnya. 
Kita memiliki pikiran yang merekam semua 
perbuatan dan kesukaan kita, dan memainkan 
kembali semua kecenderungan ini setiap kali 
kita kembali, sehingga membuat kita terlibat 
dalam kelakuan yang sama dan mencegah kita 
melampaui tingkatan kita sebelumnya. Kadang 
kala, ketika kita ingin melakukan suatu perbuatan 
yang baik atau buruk, ini sekedar pengaruh dari 
kebiasaan masa lalu dan bukan karena kenyataan 
kita sungguh-sungguh baik atau buruk.
	 Kadang saya menyuruh kalian untuk 
melakukan tugas yang kelihatannya tidak 
ada manfaatnya, dan dapat membuat Anda 
bosan, atau tidak masuk akal. Tetapi walaupun 
demikian, kalian harus tetap mengerjakannya 
sesuai instruksi saya. Dengan sesekali melakukan 
pekerjaan demikian, maka kalian baru dapat 
memutuskan keterikatan kalian terhadap 
kebiasaan lama dan pikiran yang telah terbentuk 
– konsep dan perbuatan buruk yang mengikat 
Anda dengan kuat.
	 Sama halnya, kita harus sesekali 
meletakkan kebiasaan kerja dan rutinitas harian 
kita untuk menghadiri retret beberapa hari. Pada 
saat itu kita melepaskan segalanya, menjadi 
seperti seorang anak kecil dan menyadari, 
“Tidak ada yang perlu dikerjakan di dunia ini.” 
Walaupun tanpa kita, dunia ini tidak akan kiamat 
atau hancur. Kita harus ingat ini.
	 Sekarang kita masih di dunia, kita 
harus terus bekerja karena walaupun kita sudah 
mengerem roda kebiasaan, tetapi masih belum 
berhenti total. Perlu sedikit waktu agar roda 
tersebut berhenti. Jika kita menginjak rem terlalu 
kuat, maka mobil itu akan terbalik dan berbahaya 
bagi kita. Karena kita sudah berada di dunia ini, 

kita hanya meneruskan hidup dan memenuhi 
kewajiban kita. Akan tetapi, kita harus mengerti 
bahwa ini adalah laju daya gerak dari kebiasaan 
lama kita yang belum berhenti sempurna.
	 Selain mengerjakan hal-hal yang biasa 
kita lakukan, kita juga harus menambah sesuatu 
yang segar. Jika tidak, maka kita akan kembali 
dan melakukan hal-hal yang sama lagi, misalnya 
menjadi tukang kayu atau tentara. Walaupun kita 
tidak menjadi tentara, kita masih memiliki sifat 
yang ingin menguasai dan kepribadian yang 
sewenang-wenang.
	 Oleh sebab itu, kalian jangan 
mendengarkan pikiran kalian. Ketika saya 
menyuruh kalian melakukan sesuatu, maka 
kalian harus mematuhinya, pusatkan seluruh 
perhatian kalian pada pekerjaan dan fokus 
pada pencapaiannya. Dengan cara inilah maka 
pengaruh lama kalian akan diputuskan untuk 
sementara. Jika tidak, maka akan terus terjadi 
lagi, dan kalian akan kembali lagi.
	 Saat bekerja, kita jangan membuat 
pertimbangan tentang baik buruknya pekerjaan. 
Masalah muncul ketika kita membedakan 
atau menunjukkan prioritas. Begitu kita lebih 
menyukai satu pekerjaan dari yang lainnya, 
maka pikiran akan segera merekamnya dan 
berkata, “Ah! Dia menyukai pekerjaan ini.” Dan 
ketika kita kembali pada kehidupan berikutnya, 
rekaman ini akan dimainkan kembali untuk 
kita. Keinginan kuat kita menyebabkan kita 
bertransmigrasi. Jika kita tidak mempunyai 
prioritas dalam melakukan pekerjaan kita, maka 
kita akan “berbuat tanpa berbuat” dan tidak akan 
terikat.
	 Karena alasan ini, penting bagi kita untuk 
melepaskan segala sesuatu dan menghadiri retret 
bersama selama beberapa hari secara berkala. 
Latihan ini menghasilkan manfaat terbesar bagi 
yang belum tercerahkan sepenuhnya. Walaupun 
kita bermeditasi di rumah setiap hari, akan 
tetapi pikiran kita masih dipenuhi pergolakan 
dan kita juga harus berjuang melawan banyak 
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kebiasaan,sehingga sangat tidak efektif.
	 Tanpa bimbingan dari seorang Guru 
tercerahkan, kita sesungguhnya mengulang 
rekaman yang sama setiap hari. Ketika seseorang 
memanggil kita, kita berpaling dan melihat 
ke belakang; ketika orang memaki kita, kita 
menjadi marah; ketika seseorang memandang 
kita dengan mata penuh kasih, jantung kita 
berdebar. (Tertawa) Kita melakukan hal-hal 
bodoh sepanjang hidup kita, terus dikuasai 
oleh keadaan luar, diperdaya oleh pikiran 
kita, dan terikat oleh pengaruh masa lalu. Jadi 
kita tidak sungguh-sungguh bebas dan tidak 
memiliki kepribadian yang jelas! Bukankah ini 
menyedihkan? Kita seperti sapi yang dicucuk 
hidungnya.
	 Jadi jangan berpikir bahwa kita 
sudah bebas. Pada waktu-waktu tertentu, kita 
seharusnya mengesampingkan segala sesuatu 
dan bermeditasi lebih banyak untuk membiarkan 
Kekuatan batin kita muncul dan membersihkan 
kecenderungan masa lalu kita. Hanya dengan 
demikianlah maka kita bisa hidup bebas. Jika 
tidak, kita dikendalikan oleh kebiasaan ini dan 
mengulang perbuatan yang sama, kehidupan 
demi kehidupan.
	 Suami, istri, bapak, ibu, anak-anak, dan 
teman-teman yang kita miliki sekarang adalah 
para kerabat dan teman kita pada masa lampau, 
atau berhubungan dengan kita dalam berbagai 
cara. Misalkan, mereka mungkin adalah bos kita 
pada kehidupan lampau. Orang-orang ini yang 
suatu kali pernah mempunyai pengaruh kuat 
terhadap kita kembali pada kehidupan ini untuk 
mendominasi kita lagi. Atau, mungkin kita 
mendominasi mereka sebelumnya, sehingga kita 
kembali mendominasi mereka lagi dalam hidup 
ini. Kecenderungan masa lampau seperti roda 
yang terus berputar dan kita sama sekali tidak 
sanggup menghentikannya.
	 Jadi kita harus menambah bahan dan 
tindakan baru dari waktu ke waktu untuk 
mencegah pola-pola tersebut terekam dalam 

pikiran kita. Hanya dengan demikian roda 
tersebut akan berhenti dan kita akan mempunyai 
kesempatan untuk memikirkan pertanyaan   
“Siapa saya sebenarnya?” dan    “Mengapa kita 
berada di sini?    “Jika tidak, kita sekedar terlibat 
dalam pekerjaan yang sama setiap hari, mencuci 
pakaian, makan, dsb, dan tetap dikendalikan oleh 
keadaan luar karena hidup kita penuh dengan 
kesengsaraan, penderitaan, dan kurang berarti. 
Sangat disayangkan jika kita menjalankan hidup 
seperti ini.
	 Sejak dahulu kala, semua orang 
bijaksana dan para suci telah menyadarinya, 
mereka mengerti masa lampau dan masa yang 
akan datang, mereka telah mencapai pencerahan 
dan pembebasan karena mereka menyediakan 
waktu berpikir. Sebaliknya, kita hanya seperti 
budak dan hewan yang mengerjakan apa saja 
yang disuruh orang. Kita memalingkan kepala 
jika kita dipanggil dan marah jika dimaki. Setiap 
orang bersikap persis sama dan sangat bodoh! 
Sekarang kita sudah cukup dengan situasi ini, 
kita perlu berdiri, melawan pikiran kita dan 
betanya, “Mengapa saya telah berbuat hal-hal 
yang begitu bodoh selama hidup saya?”

Kisah Milarepa – Jerih Payah Seorang Guru 
untuk Mendidik Murid-Nya

	 Sang Guru tidak sungguh-sungguh 
membutuhkan muridnya untuk melakukan 
pekerjaan apapun; mereka hanya ingin mendidik 
mereka. Dan walaupun mereka mengetahui 
murid mereka membenci tugas-tugas tertentu, 
Sang Guru masih terus menyuruh mereka untuk 
mengerjakannya. Melatih para murid adalah 
pekerjaan yang berat! Misalkan, kalian semua 
mengetahui cerita tentang Milarepa dan kalian 
semua menaruh belas kasihan kepadanya. Akan 
tetapi, menurut pendapat saya, Gurunyalah orang 
yang patut dikasihani, karena Milarepa sangat 
kejam ketika dia masih muda. Hanya karena 
seseorang mencuri hartanya, dia kemudian 
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belajar ilmu hitam atas perintah ibunya supaya 
dia bisa membalas dendam dengan membunuh 
musuhnya. Perlu beberapa tahun untuk mengusai 
ilmu hitam ini, tetapi selama waktu itu, pikiran 
membunuh terus berada di pikirannya. Ini yang 
disebut “pembunuhan yang disengaja” dan 
menunjukkan bahwa dia sangat kejam, keras 
kepala, dan tidak berperasaan. Ketakutan masuk 
neraka muncul dalam dirinya hanya setelah dia 
melakukan perbuatan tersebut, dan guru ilmu 
hitamnya menceritakan kepadanya tentang 
akibat karma. Jadi, Milarepa mencari Guru 
tercerahkan hanya karena dia takut neraka, dan 
bukan karena cita-cita mulia yang diburu oleh 
para “Arahat” dan “Bodhisatva” seperti kalian.
	 Guru Milarepa terpaksa mendidik orang 
seperti dia. Menurut hukum sekarang, pribadi 
seperti Milarepa akan dihukum penjara dan kerja 
seumur hidup, tetapi Gurunya hidup dengan 
seorang kriminal seperti dirinya setiap hari 
dan harus mendidik dia. Bagaimana mungkin 
untuk memperbaikinya? Milarepa dipenuhi 
dendam sebelum dia melakukan pembunuhan. 
Pikirannya hanya untuk mengambil nyawa 
musuhnya untuk membalas dendamnya, tetapi 
begitu dia melakukannya dia diliputi perasaan 
bersalah. Sangat sulit untuk mencerahkannya! 
Walaupun demikian, Gurunya memaafkan dia 
dan tidak memperlakukan dia seperti seorang 
pembunuh tetapi sebaliknya dengan sabar 
mengurus dan mengajarinya dengan segala cara. 
Dia sesungguhnya adalah seorang Guru yang 
kasihan! Kadang kala Anda sulit bertahan hidup 
dengan orang biasa yang baik, apalagi dengan 
seorang kriminal!
	 Milarepa adalah sosok yang keras kepala 
dan ketika dia membunuh, dia melakukannya 
dengan tuntas. Dia merencanakannya untuk 
beberapa tahun, dan memastikan bahwa 
musuhnya dibunuh secara tuntas. Dalam mencari 
Kebenaran, dia juga bersikeras hingga akhir. 
Dia tidak berubah pikiran walaupun Gurunya 
menolak dia. Begitu dia pergi ke tempat tinggal 

Gurunya, dia meletakkan perlengkapannya di 
tempat itu dan bermaksud untuk tinggal di sana 
selamanya, dan bahkan ketika Gurunya berkata 
“Tidak,” dia tetap tidak mempedulikannya. 
Gurunya memukul dan memaki dia setiap 
hari, memerintahkannya berulang kali untuk 
membangun dan membongkar rumah untuk 
beberapa tahun, tetapi Milarepa bertahan. 
Sungguh sulit untuk mengajari orang yang 
begitu keras kepala!
	 Setiap orang memuji Milarepa karena 
kesetiaannya yang kuat, tidak tergoyahkan, 
tetapi saya kira dia hanya keras kepala. Bahkan 
pada saat merencanakan pembunuhannya, dia 
bersikeras sampai akhir. Dia adalah orang yang 
sangat keras kepala sejak semula, dan selalu 
bertahan hingga akhir terhadap apapun yang dia 
lakukan. Bagaimana Anda bisa mendidik orang 
seperti itu? Namun setelah mengetahui bahwa dia 
berani dan menyesal, maka Gurunya mengajari 
dia dengan kesabaran yang besar. Hanya dengan 
mempersembahkan sedikit penyesalan, dia 
membuat Gurunya sengsara selama tujuh tahun.
	 Akan tetapi, kalian semua mengetahui 
betapa cepat manusia biasa dapat berubah; 
menyesal satu hari dan penuh kemarahan pada 
hari berikutnya. Milarepa hanya menyatakan 
sedikit penyesalan, tetapi dia diselamatkan. 
Gurunya memperhatikan bagaimana kepala 
batunya membuat dia bertindak keras kepala 
tanpa ragu atas gagasan yang telah terbentuk 
sebelumnya. Jadi Gurunya menggunakan 
berbagai cara yang nampaknya tidak rasional 
untuk menghancurkan prasangkanya yang 
disengaja. Bukan karena Gurunya membutuhkan 
dia melakukan sesuatu.
	 Gurunya mempunyai banyak murid 
dan bisa meminta orang lain untuk membangun 
rumah yang Milarepa bangun. Jadi mengapa 
dia menyuruh Milarepa untuk membangunnya 
sendiri, membongkarnya setelah selesai 
dibangun, dan kemudian membangunnya 
kembali? Gurunya memerintahkan dia 
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membawa batu naik ke bukit untuk membangun 
sebuah rumah, dan kemudian menanyakan 
dia, “Siapa yang memerintahkan Anda untuk 
membangunnya?” Pertanyaan ini dimaksudkan 
untuk membingungkan Milarepa dari kebiasaan 
sikap keras kepalanya. Ketika membaca 
sutra tersebut, kalian harus mengembangkan 
pengertian yang luas untuk mendapatkan seluruh 
gambaran daripada sekedar melihatnya secara 
serampangan dan berpikir, “Oh! Milarepa benar-
benar memiliki kesetiaan yang sangat kuat! Oh! 
Milarepa sungguh kasihan!” Tetapi kalian tidak 
sadar siapa sesungguhnya yang kasihan.
	 Para Guru tercerahkan sangat bermurah 
hati dan dengan cepat memberi bantuan ketika 
mereka melihat seseorang menyatakan sedikit 
penyesalan atau sangat merindukan Kebenaran. 
Ketahuilah, Milarepa memberi hadiah yang 
sangat sedikit kepada Gurunya, menawarkan 
hanya setengah dari jumlah mata uang emas 
yang dia miliki dan menyimpan setengahnya lagi 
untuk dirinya sendiri karena dia berpikir bahwa 
Gurunya serakah terhadap pemberian. Jadi, dia 
hanya mempersembahkan setengah dari emas 
yang dia miliki. Kalian bisa melihat seberapa 
“tulus” nya dia! Milarepa akan tinggal di tempat 
Gurunya, makan di sana, minum di sana, tidur 
di sana, dan belajar Kebenaran, tetapi dia hanya 
memberikan setengah persembahan.
	 Kemudian untuk membuat Milarepa 
sadar bahwa dia bukan seorang yang serakah, 
maka Gurunya segera membuang emas tersebut. 
Jadi, sebenarnya, Milarepa tidak memberikan 
persembahan apapun. Gurunya terus meminta 
persembahan siang dan malam hanya untuk 
mendapatkan alasan untuk memakinya dan 
menolak untuk memberikan Metode kepadanya 
karena saatnya belum tiba bagi Milarepa; 
pikirannya masih belum matang. Kita dapat 
mengetahui hal ini hanya dengan memperhatikan 
kelakuannya yang hanya menyerahkan setengah 
persembahan. Ini hanya sejumlah kecil emas, 
tetapi dia masih menyimpan setengah untuk 

dirinya sendiri. Kemudian, dia mengeluh bahwa 
Gurunya menolak untuk memberi Metode 
kepadanya, tetapi Metode sesungguhnya tidak 
bisa diberikan dengan mudah! Kalian tidak bisa 
hanya datang dan memaksa seorang Guru untuk 
memberi Metode tersebut kepada kalian. Sama 
halnya dengan orang kaya; dia bebas untuk 
memberi uangnya kepada siapapun yang dia 
mau. Tidak ada orang yang bisa memaksanya, 
karena uang tersebut adalah miliknya.
	 Milarepa adalah seorang yang sangat 
keras kepala, tetapi Gurunya sangat baik, sangat 
sabar, mengajar dia dengan susah payah selama 
tujuh tahun, menunggu hingga dia matang 
dan kemudian memberikan Metode tersebut 
kepadanya. Karena sifat Milarepa luar biasa keras 
kepala, Gurunya tidak mengizinkan dia tinggal 
terus-menerus dalam satu gua yang sama dan 
menyuruh dia pindah ke gua yang baru setelah 
beberapa saat. Pertapaan demikian bukanlah 
pendekatan yang sesuai bagi setiap praktisi 
rohani. Jadi jangan kira kita bisa mencapai 
Kebenaran hanya dengan berlatih dengan cara 
yang ditempuh Milarepa. Ini tidak masuk akal! 
Kepribadian kita berbeda dengan dia!
	 Misalkan, Buddha Shakyamuni tidak 
perlu berlatih begitu ekstrim karena Dia sudah 
bermurah hati dan merasa empati terhadap 
orang lain yang menderita. Jadi Dia tidak perlu 
melewati penyiksaan demikian. Kemajuan 
rohani-Nya lancar dan cepat kecuali untuk 
saat tertentu ketika Dia secara buta mengikuti 
aliran yang ketat karena ketidaktahuannya. Dia 
melihat banyak orang yang berlatih dengan 
cara yang keras dan tidak mengetahui cara lain. 
Dia kemudian menyadari bahwa menggunakan 
teknik yang demikian adalah salah.
	 Jadi jangan heran mengapa saya tidak 
pernah menyuruh kalian berlatih dengan keras 
seperti Milarepa, tetapi sebaliknya mengizinkan 
kalian memasang tenda di sini di Satimen 
dan bermain di dalam air. Pada siang hari, 
saya bahkan membiarkan kalian berteduh dan 

Guru Berkata



28Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No.185

menggantungkan tempat tidur gantung untuk 
tidur, beristirahat atau bermeditasi. Kalian 
bermeditasi lebih banyak hanya pada malam hari. 
Karena di sini ada gunung dan sungai, sambil 
lalu saya membiarkan kalian menikmatinya, 
berlatih rohani dan bersenang-senang pada saat 
yang sama.

  Mentaati Instruksi Guru Tercerahkan 
Mendatangkan Pahala Tak Tertandingi

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Pingtung, Formosa, 13 Januari 1990 

(Asal dalam bahasa China) Kaset video #112

 

	 Kebanyakan orang tidak menyadari bahwa mereka sebenarnya mendapatkan manfaat yang 
berbeda saat mengerjakan hal-hal yang diperintahkan oleh Guru mereka dengan mengerjakan hal-
hal yang mereka sukai. Misalkan dalam kasus Milarepa, dia terpaksa bekerja sangat keras membawa 
batu dan membangun rumah selama tujuh tahun sebelum Gurunya memberikan pelajaran rohani 
kepadanya, dimana setelah itu dia menjadi tercerahkan. Kalian mungkin berpikir bahwa memikul 
batu seperti Milarepa sungguh mempercepat kemajuan sehingga kalian mungkin juga mulai memikul 
batu.
	 Akan tetapi, walaupun kalian terus melakukannya selama tujuh puluh tahun, hal ini juga 
percuma. Walaupun tidak ada batu lagi yang bisa dipindahkan, karma kalian tetap tidak bisa 
dihapus. Tetapi seandainya Guru kalian menyuruh kalian memindahkan sebuah batu pada pukul 
dua di pagi hari, dan kalian dengan setia mengikuti perintah Guru dan bangun untuk memindahkan 
batu tersebut, walaupun kalian dengan susah payah membuka mata kalian, dan kalian masih 
melakukannya dengan senang karena kalian tahu: “Guru adalah Orang yang paling tercerahkan. 
Saya telah mempersembahkan tubuh, pikiran, dan ucapan saya kepada-Nya. Apapun yang Dia suruh 
akan saya kerjakan, saya lakukan saja. Apakah itu masuk akal atau tidak, saya tetap mengikuti 
perintah Guru.” Jika kalian bisa memindahkan batu itu dengan pikiran yang begitu bahagia dalam 
otak, maka itu akan jauh lebih baik daripada Milarepa memindahkan batu selama tujuh tahun!
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	 Akan tetapi, kebanyakan orang tidak mengerti logika ini. Itulah sebabnya, walaupun sangat 
sulit menemukan seorang Guru, masih lebih sulit untuk bertahan dan mengikuti Guru dalam 
pengolahan rohani sekalipun kalian telah menemukan-Nya. Sulit untuk mencapai Kebuddahan 
karena kebanyakan praktisi rohani tidak bisa melepaskan ego mereka sehingga mereka hanya 
mencapai tingkat Arahat atau orang suci. “Ego” terdiri dari prasangka-prasangka dan konsep-konsep 
dunia yang telah kita kumpulkan selama hidup kita. Kita memegang keyakinan tentang apa yang 
baik dan buruk dan berpikir bahwa kita telah belajar segala hal yang perlu kita ketahui karena dunia 
telah memberikan kita pendidikan yang cukup sehingga sangat sedikit yang bisa Guru ajarkan 
kepada kita. Inilah letak kesalahan kita.  

Oleh Nocturnal Light (Asal dalam bahasa China)

Karena jodoh, ada banyak hal yang datang dan pergi;
Karena waktu, segalanya dapat berubah dan hilang.
Garis antara benar dan salah seperti tak terlihat
Seperti cahaya dan bayangan saling mengikuti
 
Di dunia  ini,
Berapa  banyak orang yang berjalan di garis
dengan mata mereka yang tertutup
Untuk alasan yang berbeda?
 
Kita berjalan di garis Cinta Kasih,
Kita berjalan di garis Alam Semesta.
Kita menyebrangi jembatan antara galaksi.

Walaupun terdapat penghalang dan meleset sepanjang jalan,

Kita  mengambil satu langkah setelah langkah yang lain,

Belajar pada seni keteguhan hati Guru---

Yang seratus persen berkonsentrasi di dalam. 

*Diilhami oleh ceramah Guru mengenai lagu ”Berjalan pada Garis” di Retret Spanyol

Puisi

Berjalan pada Garis
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Cerita tentang 

Ikan yang Berteriak-teriak 

 Oleh saudari inisiat Jean, Ottawa, Kanada (Asal dalam bahasa Inggris)

S  alah satu anak laki-laki saya sangat menyayangi ikan peliharaannya. Dia 
mempunyai sebuah akuarium yang sangat besar di kamar tidurnya. Di dalam 

akuarium itu dia memelihara tujuh ekor ikan mas yang cantik. Dia membeli ikan 
mas itu sejak mereka masih ‘bayi’ dan mengawasi pertumbuhan mereka sampai 
mencapai ukuran yang besar. Dia memberi makan kepada ikan itu setiap hari, dan 
memastikan bahwa pompa sirkulasi air dan alat peniup gelembung udaranya tetap 
bekerja.
	 Pada suatu musim panas, ada gelombang panas yang melanda banyak 
wilayah di Kanada dan Amerika Serikat. Temperatur yang mencapai rekor sangat 
tinggi dan bertahan selama beberapa minggu, serta membebani jaringan listrik. 
Suatu hari, dalam keadaan panas membakar, sistem pembangkit listrik rusak dan 
membuat sebagian besar daerah Amerika Utara bagian timur tidak mendapat aliran 
listrik.
	 Tiba-tiba, semua kenyamanan yang sudah biasa kami nikmati hilang. 
Kompor, AC, lampu, dan bahkan aliran air diputus karena kekurangan tenaga 
listrik. Rumah kami berantakan. Kami sangat kepanasan, airnya tidak mengalir, 
dan rumah kami dalam keadaan gelap gulita sepanjang malam. Dalam keadaan 
kacau balau, kami lupa memeriksa akuarium.
	 Keesokan pagi harinya, saya pergi ke luar untuk bermeditasi. Namun, baru 
beberapa menit berlalu, saya sudah tidak bisa duduk diam. Saya merasa seolah-olah 
ikan anak saya sedang “berteriak-teriak” di dalam kepala saya. Saya memutuskan 
untuk menyelesaikan meditasi pagi saya dan mencoba mengabaikan kegelisahan 
dan pikiran saya tentang ikan yang timbul berulang kali. “Saya akan melihat 
mereka sesudah saya selesai bermeditasi,” saya berkata pada diri saya sendiri. 
Tetapi “suara”  ikan itu bergema semakin keras ke dalam otak saya. Akhirnya, 
saya tidak dapat duduk lebih lama lagi. Saya harus memeriksa akuarium itu.

Saat saya bergegas ke kamar anak laki-laki saya, saya merasakan sebuah 
gelombang kekhawatiran menyapu diri saya. Ketika saya sampai ke tangki air, 
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saya menyadari apa sebabnya. Ikan itu 
“berterika-teriak” kepada saya, karena 
mereka sedang sekarat! Karena listrik 
dan pompa gelembung air tidak bekerja, 
maka ikan itu tidak mendapat cukup 
oksigen di dalam air. Ketujuh ekor ikan 
itu megap-megap di permukaan air. 
Dua ekor di antaranya bahkan sudah 
hampir mati.
	 Saya segera mengambil 
sebuah ember dan memasukkan air 
dari akuarium ke dalamnya. Lalu saya 
berdiri kira-kira tiga kaki di atasnya 
dan menuangkan air itu kembali ke 
dalam akuarium sehingga menciptakan 
sebuah “air terjun.” Gelembung air 
segera muncul di dalam air. Saya 
terus melakukannya untuk waktu 
yang lama, sampai ikan-ikan itu mulai 
berenang kembali. Anak laki-laki saya 
membantu mengulangi pekerjaan itu 
beberapa kali sepanjang hari itu sampai 
listrik menyala kembali beberapa jam 
kemudian. Walaupun dua ikan tidak 
tertolong, akan tetapi lima ikan sisanya 

Cerita ini berakhir dengan sangat bahagia. Ikan itu 
kemudian “memberitahu” saya bahwa mereka membutuhkan tempat yang lebih luas untuk berenang. 
Begitu mendengar hal ini, salah seorang tetangga kami membangun sebuah kolam yang cantik di 
luar rumah yang diperlengkapi dengan sebuah air terjun dan dikelilingi oleh bunga serta pohon-
pohon besar yang teduh. Dia lalu “mengadopsi” ikan mas anak saya. Ikan-ikan itu pada akhirnya 
melewati tahun-tahun terakhir mereka di dalam surga! 

    

Ikan saya yang “berteriak-teriak” dan 
teman-teman mereka di kolam yang 
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Kucing Saya Dibebaskan
 

Oleh saudara inisiat Gene Norcross, Oregon, Amerika Serikat (Asal dalam bahasa Inggris)

 

B  eberapa tahun yang lalu, saya menelepon dokter dan memberitahu bahwa saya sesak napas dan 
akan segera terkena ‘anaphylactic shock.’ Ketika dokter itu tiba, dia memberitahu saya bahwa 

saya terkena alergi karena kucing saya.
	 Dokter itu berkata bahwa dia merasa heran karena saya dapat melewati keadaan darurat 
ini. Dia berkata bahwa saya harus menyingkirkan kucing-kucing saya. Semakin lama saya tunda 
pelaksanaannya, semakin berbahaya reaksi alerginya. Dia berkata bahwa memelihara mereka di 
luar rumah tidak akan membantu.
	 Setelah berhari-hari ditarik ke dua arah, saya memutuskan untuk mengabaikan pesan 
dokter itu dan tetap memelihara kucing-kucing itu, tetapi sedapat-dapatnya menaruh mereka di 
luar rumah. Hanya beberapa minggu kemudian, kedua kucing itu menghilang. Kami mencarinya 
selama berhari-hari, memanggil Pengendali Binatang, dan menghubungi para tetangga. Akan tetapi 
tidak ada tanda-tanda dari mereka. Meskipun reaksi alergi saya mulai reda, akan tetapi saya masih 
merasakan kesedihan dan kerinduan untuk melihat mereka kembali.
	 Berminggu-mingu dan berbulan-bulan telah berlalu; kemudian suatu malam ketika saya 
belum benar-benar bangun, dalam mimpi saya melihat mereka pulang, mereka berjalan masuk 
melalui pintu depan. Selain itu, mereka juga bermandikan cahaya biru yang cantik. Pesan mereka 
sampai kepada saya dengan jelas: “Anda telah menyelamatkan kami. Anda memasukkan kami ke 
dalam kehidupan Anda. Kami mencintai Anda.” Lalu mereka menghilang lewat pintu depan.
Guru telah sering berkata bahwa lima generasi kita, bahkan termasuk binatang peliharaan kita, akan 
dibebaskan. Terima kasih Guru karena telah mengurus dan membebaskan kucing-kucing saya. 
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Anak Harimaus dan 

Anak Ayam
Oleh rekan inisiat di Daratan China (Asal dalam bahasa China)

Sifat baik dan bersahabat bukan hanya milik manusia. Binatang 
buas pun, seperti harimau, mempunyai sifat luhur. Baru-baru 

ini di Kebun Binatang Wenling di Propinsi Zhejiang, China, 
lahirlah empat anak harimau. Karena anak-anak harimau ini 
belum pernah mecicipi rasa daging, maka mereka tidak akan 
menyakiti anak ayam dan mereka sebaliknya bermain bersama mereka. Anak 
harimau itu sama sekali tidak terganggu ketika anak ayam melompat ke kepala 
mereka untuk bermain. Menyaksikan pemandangan ini, para penjaga kebun 
binatang dan pengunjung merasa sangat takjub. 
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mengambil cuti seminggu setiap tiga bulan!” 
Pengusaha yang lain berkata, ”Mengapa Anda  
melakukan itu?”  Lalu pemilik usaha pertama 
mengatakan, “Itu adalah cara terbaik untuk 
memecat.”

Guru Menceritakan Lelucons

yang mengisi “Ya” pada pertanyaan yang terakhir. Tetapi bagaimanapun ia 

menjawab: “Tidak pernah tertangkap!” 

Peraturan Libur Bebas
Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Florida, AS, 3 Februari 

2003 (Asal dalam bahasa Inggris) DVD#755

 

Dua orang  pemilik usaha  membandingkan catatan tentang kesukaran dalam 
menjalankan usaha kecil. Salah seorang pegusaha berkata, ”Saya mulai 

menjalankan  sesuatu yang baru tahun lalu. Saya 
meminta agar tiap pegawai paling sedikit 

 Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Florida, AS, 3 
Februari (Asal dalam bahasa Inggris) DVD #755

Ada seorang laki-laki yang melamar pekerjaan, dan pada formulir 
lamaran ia harus mengisi apakah ia pernah ditahan sebelumnya. 

Jadi tentunya ia mencantumkan “Tidak pernah.” Pertanyaan berikut 
bertanya “Mengapa?” dan pertanyaan ini hanya dijawab oleh orang 

Menjaga Riwayat 
yang Bersih
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 Seorang Aktivis Lingkungan Muda

Oleh Grup Berita Amerika Serikat (Asal dalam bahasa Inggris)  

S ebagai putri dari seorang ahli genetika dan aktivis lingkungan 
terkemuka dari Kanada, Dr. David Suzuki pernah dianugrahi 

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia oleh Guru (♥♥♥♥♥), 
atas upaya dan semangatnya yang luar biasa dalam melestarikan 
lingkungan (Silahkan merujuk pada majalah Berita #180). Severn 
Cullis-Suzuki adalah salah satu aktivis lingkungan yang luar biasa di 
dunia. Sejak kecil ia telah mempromosikan pelestarian lingkungan 
melalui berbagai ceramah, acara TV, dan tulisan-tulisan guna mendorong 
masyarakat dalam menentukan nilai diri mereka sendiri, dan bertindak 
dengan pemikiran yang jauh ke depan, serta menjadi pribadi yang 
bertanggung jawab.
	 Pada tahun 1992, ketika masih berumur 12 tahun, dia 
menyampaikan pidatonya kepada Konferensi Tingkat Tinggi Bumi (Earth Summit) di Rio De Janeiro, 

Brasil, dan mendapatkan sambutan yang sangat meriah dari 
para delegasi; beberapa diantaranya bahkan sampai menitikkan 
air mata.
	 Berikut ini kutipan  pidatonya yang disampaikan pada 
Sidang Paripurna, Konferensi Tingkat Tinggi, Rio Centro, 
Brasil, 1992: (Video selengkapnya silakan mengunjungi   
http://www.youtube.com/watch?v=C2g473JWAEg )

 “Halo, Saya Severn Suzuki, saya berbicara atas nama E.C.O. 
– Organisasi Lingkungan Anak-Anak (The Enviromental 

Children’s Organization). Kami adalah sebuah kelompok dari 
kalangan kawula muda yang berumur antara dua belas hingga 

tiga belas tahun, dan kami mencoba untuk melakukan sesuatu yang berbeda: Vanessa Suttie, Morgan 
Geisler, Michelle Quigg, dan saya sendiri. Kami datang dari tempat yang berjarak lima ribu mil dari 
sini dengan seluruh dana yang kami kumpulkan untuk meminta Anda, para orang dewasa untuk segera 

Severn Cullis-Suzuki berpidato pada 
acara Konferensi Tingkat Tinggi Bumi 
(Earth Summit) di Rio De Janeiro, Brasil, 

Tokoh         dan            Peristiwa           Indah
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mengubah gaya hidup Anda. Saya datang ke sini dengan agenda yang jelas. Saya berjuang untuk masa 
depan saya. Kehilangan masa depan tidak sama dengan kehilangan suara dalam pemilihan umum atau 
kehilangan beberapa angka atas nilai saham di bursa saham. Saya berbicara di sini untuk kepentingan 
generasi penerus. Saya berbicara di sini atas nama anak-anak yang kelaparan di seluruh belahan dunia 
yang tangisannya tidak pernah terdengar. Saya berbicara di sini untuk kepentingan hewan-hewan 
yang tidak terhitung jumlahnya yang mati sia-sia di planet bumi ini karena tidak ada tempat untuk 
hidup. Saya sekarang takut terkena sinar matahari karena adanya lubang pada lapisan ozon. Saya takut 
bernafas karena tidak tahu jenis kandungan kimia apa saja yang ada di dalam udara. Biasanya saya pergi 
memancing di Vancouver, di dekat rumah saya dengan ayah saya; dan dalam beberapa tahun ini kami 
menemukan banyak ikan yang terkena kanker. Dan sekarang, kami juga mendengar tentang hewan serta 
tanaman yang mengalami kepunahan setiap harinya - hilang untuk selamanya.”
Saya sadar bahwa saya hanyalah  seorang anak kecil. Kita semua adalah bagian dari sebuah keluarga 
yang beranggotakan 5 miliar jiwa, dengan 30 juta jenis rumpun. Kenyataan ini tidak dapat dibatasi oleh 
perbatasan dalam pemerintahan atau batasan negara. Saya sadar bahwa saya hanyalah seorang anak 
kecil, kita semua bersama di jalur ini dan kita seharusnya bertindak ke depan untuk mewujudkan satu 
dunia dengan satu tujuan. Kemarahan saya tidak membuat saya membabi-buta, dan ketakutan saya tidak 
membuat saya kehilangan keberanian untuk mengungkapkan apa yang saya rasakan!”
“Saya sadar bahwa saya hanyalah seorang anak kecil, jika semua uang untuk peperangan digunakan 
untuk menangani masalah lingkungan, kemiskinan, dan menangani berbagai masalah, maka bisa 
dibayangkan bahwa dunia ini akan menjadi semakin indah!”
“Andalah yang menentukan masa depan dunia. Para orang tua seharusnya dapat menghibur anak-
anaknya dengan mengatakan “segalanya akan berjalan dengan baik,” ” ini bukan akhir dari dunia,” 
dan “kita harus berbuat sebaik mungkin.” Tetapi saya kira Anda tidak akan sanggup mengatakan itu 
semua kepada kami. Apakah kami ada di dalam daftar prioritas Anda? Ayah saya selalu berkata, “Kamu 
dinilai dari apa yang kamu kerjakan, bukan dari apa yang kamu ucapkan.” Nah, apa yang Anda kerjakan 
ternyata membuat saya menangis pada malam hari. Anda orang-orang dewasa berkata bahwa Anda 
mencintai kami, tetapi saya meragukan ucapan itu, untuk itu mohon bertindaklah sesuai dengan apa 
yang Anda ucapkan. Terima kasih.”Satu tahun kemudian, beliau menerima Penghargaan Kehormatan 
Global 500 Roll dari Program Lingkungan  Perserikatan Bangsa-Bangsa pada sebuah pesta perayaan 
di Beijing, China.Pada tahun 2002, ia menjadi pembawa acara pada beberapa acara TV, termasuk acara 
Pencarian Alamnya Suzuki ( Suzuki’s Nature Quest) di Discovery Channel. Dia dan teman-temannya 
juga menyampaikan sebuah ikrar dengan menyebutkan Pengakuan Tanggung Jawab (Recognition 
of Responsibility) terhadap Konferensi Tingkat Tinggi PBB pada tahun 2002 di Johannesburg untuk 
menunjukkan bahwa Amerika Utara sangat peduli dengan masalah lingkungan.
Komitmen  Severn Suzuki untuk melindungi planet yang indah ini, bukan hanya untuk kepentingan kita 
saja, tetapi juga untuk generasi penerus kita, kedua-duanya sangat menyentuh dan memberikan inspirasi. 
Pesan-pesannya semakin relevan dengan situasi saat ini ketika kesadaran, tanggung jawab, dan 
tindakan dari diri kita sangat dibutuhkan. Terima kasih Severn atas keteladananmu yang luar biasa, 
baik untuk anak-anak maupun untuk orang dewasa. 

Tokoh         dan            Peristiwa           Indah
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Seorang Pelindung Ekologi
dan Ahli Restorasi Batu Karang
Oleh Grup Berita Formosa (Asal dalam bahasa China)

Pada bulan Mei, Tahun Emas 4 (2007), majalah New York 
Times, Amerika Serikat, menulis berita utama mengenai 

kesuksesan restorasi terumbu karang di Republik Palau. Kepala 
Konsultan dari proyek ini adalah Professor Fang Lee-Shing, 
mantan Pengawas dari Museum Nasional Biologi dan Aquarium 
Kelautan Formosa. Ia adalah seorang pakar dunia dalam bidang 
konservasi kehidupan laut dan peneliti ekologi ikan air tawar. 
Usahanya yang luar biasa dalam melindungi bumi dan hewan 
serta penghematan terhadap sumber-sumber daya alam membuat 
dirinya berhak mendapatkan penghargaan dunia yang sejajar 
dengan Dr. Jane Goodall of England yang juga memperoleh 
penghargaan atas upayanya dalam melindungi simpanse.
		  Professor Fang ditugaskan pada restorasi terumbu karang 
dan konservasi ekologi kelautan di daerah Kenting Formosa. Baru-

baru ini ia diundang oleh Pemerintah Palau untuk membimbing proyek konservasi batu karangnya. 
Selama ini ia memimpin sebuah grup pakar ekologi untuk mengembangkan teknik transplantasi 
karang biasa dan penumbuhan ulang terumbu karang. Teknik ini kemudian diaplikasikan pada 
negara lain sehingga memungkinkan lebih banyak pakar yang turut berpartisipasi di dalam 
konservasi ekologi kelautan.
Professor Fang telah membaktikan hidupnya selama 14 tahun untuk mempelajari ikan-ikan 
di Nantzuhsien Creek, suatu kawasan di daerah Kaohsiung. Ia menemukan bahwa di daerah 
sekitar larangan memancing di Nantzuhsien Creek, ada beberapa jenis ikan yang berkurang 
dan habitatnya secara perlahan-lahan pindah ke hulu sungai. Ia meyakini hal tersebut sebagai 
pertanda bahwa pemanasan global berdampak pada ekologi ikan tawar.
Professor Fang mengingatkan bahwa “pemanasan global telah menyebabkan ikan-ikan air tawar 
di Formosa berubah; dan sudah waktunya 
bagi pemerintah untuk memberikan 
perhatian yang lebih tinggi terhadap 
persoalan pemanasan global!”

Tokoh         dan            Peristiwa           Indah
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 Guru Bercerita

S uatu waktu, Buddha 
pergi berkeliling untuk mencari sedekah. Tetapi kemudian seorang pria kaya 

mengejar Sang Buddha dan memarahinya. Setelah itu Sang Buddha menjawabnya, 
“Kamu adalah ‘Buddha’ yang sangat tolol! Kamu menikah dengan ibu kandungmu, 
dan kamu memakan ayahmu, dan di sini kamu berdiri sambil mengata-ngatai saya.” 
Orang kaya itu menjadi sangat bingung dan meminta penjelasan-Nya. 
	 Sang Buddha kemudian menjawab, “Istri yang kamu nikahi sekarang adalah ibumu 
di masa lalu. Babi yang sedang kamu makan adalah ayahmu di masa lalu, dan anjingmu 
adalah nenekmu di masa lalu. Kamu menendang anjingmu, memakan ayahmu, dan tidur 
dengan ibumu. Jadi, bagaimana menurutmu?” Pada saat Sang Buddha mengatakan semua 
itu, dan seketika itu juga si pemilik rumah menyadari bahwa itu benar. Dia sangat menyesal 
lalu menjadi pengikut Sang Buddha.
	 Jadi kita tidak pernah tau siapa adalah ‘siapa.’ Tetapi lebih baik jika kita tidak 
mengenali atau tidak mengetahui terlalu banyak tentang kehidupan kita di masa lampau. 
Karena itu sebenarnya hanyalah energi yang tertinggal, dengan tubuh yang berbeda. 
Energi medan magnet yang tertinggal, energi dari keinginan dan harapan yang belum 
terselesaikan dari masa lampau seseorang yang tersisa, akan tetapi berada di tubuh yang 
lain. Jadi sebenarnya, dia dulu adalah ibu kita, tetapi setelah itu tidak lagi, karena saat dia 
lahir kembali, dia berpadu dengan jenis energi yang lain. Ada sesuatu yang tertinggal, 
tetapi ada sesuatu yang baru. Dan tubuh yang berbeda pula.
	 Jadi, jangan menyulitkan hidup dan mengacaukannya dengan masa lalu atau masa 
depan. Biarkanlah! Apapun yang kita miliki sekarang adalah apa yang kita miliki. 

Kita Tidak Akan Pernah Tahu      
Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, Los Angeles, Kalifornia, 
31 Agustus 1997 (Asal dalam bahasa Inggris) Videotape #589
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 Guru Bercerita
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Makanan Berkah yang Luar Biasa
By sister-initiate Xiao Tsao, Taipei, Formosa (Originally in Chinese)

D  alam DVD Guru yang berjudul “Berkah dari Pikiran Penuh Kasih,” Guru memberitahukan 
seorang saudara inisiat yang tidak paham tentang apa istimewanya makanan berkah. Guru 

berkata, makanan tersebut mungkin biasa saja, tetapi penuh dengan cinta kasih Guru. Setiap kali 
kita berpisah dengan Guru setelah meditasi kelompok, Beliau selalu memberikan kita kuasa berkah 
nirbatas-Nya yang tersembunyi ke dalam makanan berkah yang dimasukkan ke dalam tameng 
kokoh yang dapat melindungi kita sepanjang waktu.
	 Di tahun pertama inisiasi, saya masih ragu dengan kekuatan luar biasa dari Metode Quan 
Yin. Suatu hari, sepertinya saya baru memakan sesuatu yang tidak benar sehingga menimbulkan 
sakit perut dan berkali-kali pergi ke toilet setiap dua puluh menit. Begitu melihat situasi saya, 
keluarga saya minta agar segera mendapatkan pengobatan. Tiba-tiba, saya mendapatkan aspirasi 
dan mulai memakan popcorn yang diberikan kepada saya pada waktu inisiasi. Lalu, penyakit diare 
saya hilang begitu saja tanpa perlu pengobatan apapun. Itulah pertama kalinya saya mengalami 
keajaiban makanan berkah.
	 Pada kesempatan lainnya, saya secara pribadi menyaksikan “kekuatan listrik” tak terhingga 
yang terisi dari makanan berkah Guru. Saya mempunyai kakak perempuan yang tinggal di luar 
negeri sekian tahun lamanya. Dia telah berpindah-pindah ke berbagai tempat yang asing. Sehingga, 
selama sekian tahun dia tidak menghadiri meditasi kelompok setempat. Namun demikian, 
kerinduannya untuk bertemu Guru semakin kuat hari demi hari. Dia kembali ke Formosa sekitar 
dua minggu sebelum Seminar Khusus Thailand. Namun demikian, sudah terlalu telat baginya 
untuk mendaftar seminar tersebut. Dia merasa amat kecewa dan tidak bisa berbuat apa-apa selain 
menerima pengaturan Tuhan. Kakak lelaki dan dua adik perempuan saya ikut serta dalam seminar 
Thailand tersebut. Ketika seminar telah berakhir, kakak lelaki saya pulang dan langsung menuju 
ke rumah orang tua saya dari bandara untuk berbagi kasih Guru dengan semua orang di keluarga 
melalui makanan berkah Guru.
	 Semua orang begitu gembira menikmati makanan berkah. Ketika tiba giliran kakak 
perempuan saya, dia menadahkan kedua tangannya dengan penuh hormat untuk menerima makanan 
berkah yang dituangkan oleh kakak lelaki saya. Begitu tangannya menyentuh makan berkah tersebut, 
sesuatu yang luar biasa terjadi! Melalui makanan berkah itu, cinta kasih Guru menyentuh tubuh 
kakak perempuan saya yang penuh dengan kerinduan. Dia kemudian mulai bergetar seolah-olah 
dia sedang disengat tegangan listrik!  Daya arus dari Tuhan begitu kuat sehingga kedua tangannya 
menyatu begitu rapat dan tidak dapat dipisahkan untuk beberapa saat. Terperangah oleh cinta kasih 
Guru yang tak terhingga yang dilimpahkan kepadanya, seorang anak yang baru kembali dari negara 
jauh tidak dapat menahan tangisnya dan terus berkata, ”Terima kasih, Guru! Terima kasih, Guru!”
	 Terlepas dari seberapa jauh kita terpisah dari Guru kita terkasih, setiap kali kita melihat 
makanan berkah, kita akan senantiasa mengingat nasehat Guru kita, Ibunda yang penuh welas asih 
yang memberitahukan kita sebelum berpisah: “Rajinlah berlatih rohani dan nikmatilah hidup Anda.” 
Ya Guru, kami akan mengingat pesan-Mu dalam benak kami dan berlatih dengan rajin, sehingga 
kami bisa segera kembali ke dalam genggaman kasih-Mu.  

 Keajaiban Guru
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P    enghargaan Kepimpinan Cemerlang Dunia adalah tanda kehormatan yang dipersembahkan 
oleh Maha Guru Ching Hai untuk menghargai usaha yang luar biasa dan kepemimpinan yang 

tercerahkan dalam menciptakan sebuah masa depan yang gemilang untuk kemanusiaan. Penghargaan 
tersebut dipersembahkan dengan pujian dan rasa terima kasih  untuk menghargai kebaikan yang 
patut dicontoh dan tindakan positif dari pemerintah, pemimpin, dan para individu dermawan di 
seluruh dunia. Penilaian dalam bentuk hati adalah sebuah simbol cinta kasih dari Tuhan dan untuk 
mendorong sikap welas asih terhadap semua makhluk.

Penghargaan Bulan ini (Maret 2007)

6 Hati  - Denny Sanford
Denny Sanford, ketua dan kepala direksi perusahaan United National, menyumbangkan US$400 
juta kepada sistem pelayanan kesehatan di Sioux Falls, Dakota Selatan, AS.
6 Hati  - Jerman dan Amerika Serikat
erman menghapus 100 persen Hutang Liberia sebesar US$230 juta. AS menghapus hutang Liberia sebesar 
US$391 juta dan meminta US$35 juta dari kongres untuk membantu Liberia dalam pelunasan pinjaman-
pinjaman lainnya.. 
7 Hati  - Asian Development Bank (ADB)
Asian Development Bank (ADP) menyediakan US$31,5 juta untuk merehabilitasi dan membangun 
kembali sistem irigasi di Aceh dan Nias, Indonesia.. 
6 Hati  - Kanada
Kanada menghabiskan $200 juta dollar Kanada untuk pembangunan kembali di Afghanistan. 
6 Hati  - Anak perempuan Afrika dan Ilmu Kesehatan AIDS Kanada
 Kanada menyumbang US$100.000 kepada sebuah program HIV/AIDS untuk anak remaja 
perempuan di Afrika. Uang tersebut telah disalurkan melalui Anak Perempuan Afrika.

Penghargaan Bulan ini (April 2007)

7 Hati  - Denmark
Denmark menyumbang  US$670.000 untuk membantu penduduk asli Amerika. 

Jepang 
Jepang memberikan sumbangan sebesar US$4,5 juta untuk membantu meringankan kondisi orang 
irak yang terlantar di Siria dan Jordan dan memberikan tambahan US$100 juta untuk pembangunan 
di Irak. .  

7 Hati  - Irena Sendler
Irena diberi penghargaan oleh penduduk asli Polandia karena telah memberikan pertolongan kepada 
2.500 anak Yahudi untuk keluar dari kampung Yahudi di Kota Warsawa selama Perang Dunia ke-II. 

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
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Dia juga telah dicalonkan untuk menerima Nobel Perdamaian. 
5 Hati  - Amerika Serikat  
 Amerika Serikat menyumbangkan hampir US$22 juta untuk pembangunan kembali Irak.    

6 Hati  - Uni Eropa Menolong Tanzania
Uni Eropa menyumbang 16 juta euro kepada Tanzania untuk menolong para pengungsi dan 
merencanakan untuk membantu Tanzania dengan pengembangan bantuan bernilai 440 juta euro 
selama lima tahun kedepan..

6 Hati  - Komisi Eropa Membantu Kelaparan Dunia
Komisi Eropa menyumbang 135 juta euro untuk membantu mengurangi separuh kelaparan dan 
kemiskinan dunia per tahun 2015.  

7 Hati  - Bank Dunia 
Bank Dunia mengadakan sebuah dana asuransi untuk membantu negara-negara membiayai usaha-
usaha pemulihan yang berhubungan dengan cuaca yang ekstrim. Dana tersebut akan disediakan 
hingga US$50 juta yang dapat digunakan oleh berbagai negara untuk memulai pemulihan dengan 
cepat setelah terjadi cuaca yang ekstrim.   

6 Hati  - Klub Paris
Klub Paris menghapus hutang yang belum dilunaskan oleh Nigeria sebesar US$18 juta setelah 
Nigeria menggunakan pendapatan tambahan dari harga minyak yang tinggi untuk membayar 
kembali hutang terhadap Klub Paris sebesar US$12 juta.  

6 Hati  - Inter-American Development Bank
The Inter-American Development Bank menghapus hutang lima negara paling miskin di Amerika 
Latin – Bolivia, Guyana, Haiti, Honduras, dan Nikaragua. Bantuan pelunasan hutang sebesar US$4,4 
juta akan menaikkan persediaan dana cair negara-negara ini untuk meningkatkan kehidupan warga 
negaranya..

7 Hati  - Rusia
Rusia menghapus sisa hutang  Ethiopia sebesar US$160 juta.

6 Hati  - Venezuela
Venezuela menyumbang US$3,9 juta untuk perkembangan pertanian di Mali dan Burkina. 

6 Hati  - Jepang
Jepang menyediakan US$4,2 juta untuk bantuan makanan kepada pengungsi Palestina.   

6 Hati  - Organisasi Negara Pengeksor Minyak Tanah (OPEC)
Dana OPEC untuk Perkembangan Internasional menyediakan US$99,3 juta untuk peningkatan 
usaha-usaha perkembangan di seluruh dunia.

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
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5 Hati  - Irlandia 
Para politisi Irlandia memperkenalkan rancangan undang-undang untuk mengakhiri percobaan pada 
monyet dan binatang menyusui lainnya.     

6 Hati  - Australia

Australia menyumbang US$11,5 juta untuk menambah peralatan pertolongan di Asia Pasifik. 
6 Hati  - Jepang
Jepang menawarkan US$2,6 juta untuk program Bantuan Makanan kepada Nepal.  

6 Hati  - Denmark 
Denmark menyediakan US$8,6 juta untuk mendukung perdamaian di Nepal.   

6 Hati  - Denmark
Denmark menyumbang US$45 juta kepada Zambia untuk perkembangan berbagai prasarana, air 
dan penjagaan kebersihan, pendidikan dan pemerintahan yang baik.  

6 Hati  - Uni Eropa
Uni Eropa menyumbang 12 juta euro untuk membantu para pengungsi dan orang-orang terlantar di 
Kolombia serta daerah-daerah sekitarnya. 

6 Hati  - Inggris
 Inggris menyumbang US$13,7 juta kepada Program Makanan Sedunia untuk para pengungsi dan 
pemindahan orang-orang terlantar di Uganda.

Penghargaan Bulan ini (Mei2007)

5 Hati  - Yayasan Bill & Melinda Gates,  Hines Interests LP, Houston Endowment, 
Laura and John Arnold 
Yayasan Bill & Melinda Gates, Hines Interests LP, Houston Endowment, dan Laura dan John Arnold 
membantu siswa-siswa yang kurang mampu dengan masing-masing menjanjikan US$10 juta untuk 
Houston. Ilmu Pengetahuan AS adalah Program Kekuatan. 

6 Hati  - Yayasan Koperasi Simpan Pinjam Irlandia
Irlandia menyumbang 100.000 euro untuk membantu para wanita Ethiopia untuk dapat mencukupi 
keperluan mereka sendiri.   

6 Hati  - Denmark, Uni Eropa, Perancis, Jordan, Jerman, Swedia, Siria, dan 
Amerika Serikat
Denmark, Uni Eropa, Perancis, Jordan, Jerman, Swedia, Siria, dan Amerika Serikat membantu 
pengungsi Irak dengan memberikan suaka serta dana jutaan dolar US sebagai bantuan. perkembangan 
di seluruh dunia.

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
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5 Hati  - Perancis
Perancis menyumbang 100 juta euro kepada Yemen untuk inisiatif modernisasi dan 
perkembangan.     

5 Hati  - George Soros

Australia menyumbang US$11,5 juta untuk menambah peralatan pertolongan di Asia Pasifik. 
6 Hati  - Lord Sainsbury
Yang Mulia Sainsbury dari Turville memberikan  £400 juta sebagai sebuah rencana penyumbangan 
£1 juta untuk perkembangan di Afrika, pengembangan biologi tanaman, dan penelitian.  

6 Hati  - Madonna 
 Rencana-rencana amal “Kebangkitan Malawi” yang dilakukan Madonna untuk menyediakan 
rumah, pendidikan, dan pelayanan kesehatan.    

5 Hati  - Afrika Selatan
Afrika Selatan menyumbangkan US$26 kepada Liberia untuk pengurangan hutang dan promosi 
“demokrasi yang dapat berjalan terus.”  

6 Hati  - Negara Bagian Kalifornia, AS
Kalifornia membangun rencana perlindungan laut, melarang pemancingan sepanjang 200 mil 
persegi perairan. 

6 Hati  -Amerika Serikat
Amerika Serikat melepaskan 13 persen obligasi dalam tukar-menukar hutang untuk alam..

6 Hati  -Bank Dunia / IMF
Bank Dunia dan Dana Moneter Internasional menghapuskan 90 persen hutang Sao Tome.

Penghargaan Bulan (Juni 2007)

6 Hati  - Americal Idol / Fox Broadcasting Corporation
Pertunjukan American Idol  pada Fox Broadcasting Corporation menghimpun US$ 60 juta untuk 
memberikan pelayanan kepada anak-anak, pangan, dan kesehatan di AS dan Afrika. 

6 Hati  - Arnold Schwarzenegger
Gubenur Kalifornia, Arnold Schwarzenegger mengambil tindakan tegas untuk membersihkan 
udara, air, taman dan cuaca Kalifornia.   

7 Hati   - Cina
Cina mendesak dunia untuk mengurangi atau membatalkan hutang Irak.

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
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6 Hati  - Mesir 
Mesir membebaskan US$ 800 milyar atas hutang Irak.     

8 Hati  -Italia dan Jerman

Uni Eropa meminta Italia dan Jerman membuat naskah resolusi PBB untuk melarang hukuman mati 
di seluruh dunia.. 
6 Hati  - Pemerintah Sudan Selatan
Pemerintah Sudan Selatan menjanjikan US$ 55 juta kepada Program Pangan Dunia untuk membantu 
swasembada pangan di daerah tersebut.  

7 Hati  - Jang Hoon Kim 
Penyanyi terkenal Korea, Jang Hoon Kim, telah menyumbangkan 99% dari penghasilannya selama 
9 tahun lebih untuk amal.    

6 Hati  - Kuwait
Kuwait menyetujui bantuan US$ 5 juta kepada pengungsi Palestina di Lebanon 

6 Hati  - MIDROC (Mohammed International Development, Research and 
Organization Companies)
Pengembangan, Riset dan Organisasi Internasional Mohammed menjanjikan US$ 20 juta kepada 
Yayasan HIV/AIDS Clinton. 

6 Hati  -Miles Hilton-Barber 
Pilot buta asal Inggris Miles Hilton-Barber terbang dari London ke Sydney untuk mengumpulkan  
£2 juta untuk mengurangi kebutaan di negara-negara berkembang.

6 Hati  -Natalie Portman
Aktris Vegitarian Natalie Portman mengetuai Kampanye Bank Perdesaan untuk mengurangi 
kemiskinan

6 Hati  - Selandia Baru
Selandia Baru membuat catatan penambahan anggaran bantuan internasional. 

6 Hati  - Perlindungan Alam Wetlands Amerika Utara
Undang-undang Perlindungan Alam Weslands Amerika Utara menyetujui US$ 1 juta untuk 
pemugaran cagar alam burung.

6 Hati   - Organisasi Konferensi  Islam
  Organisasi Konferensi Islam menyediakan US$ 10 milyar dana anti kemiskinan

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
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5 Hati  - Qatar, Libya, Aljazair,  Arab Saudi,  Iran, Suria, Yamen, dan Sudan.  
Qatar, Libya, Aljazair, Arab Saudi, Iran, Suria, Yamen, dan Sudan menyumbang lebih dari US$ 
327juta untuk gaji guru-guru di Palestina.     

6 Hati -Pakistan
Pakistan menyumbang US$ 5 juta untuk membantu pengungsi Afghanistan.

6 Hati  - Arab Saudia
  Arab Saudia menyediakan US$ 39 juta untuk perumahan pengungsi Palestina.  

6 Hati -  Negeri Belanda
  Negeri Belanda memberi izin tinggal resmi bagi imigran.

6 Hati  - Agen Perlindungan Lingkungan AS
 Agen Perlindungan Lingkungan AS mengeluarkan US$ 71 juta untuk membersihkan polusi industri 
di 38 negara bagian.

.
Untuk rincian, silakan masuk ke   www.SupremeMasterTV.com.

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia



Dr. Janez Drnovšek, 
Presiden Republik Slovenia

Dihimpun dari Supreme Master Television, Episode 270  

S aat ini, dunia kita diberkati dengan seorang pemimpin yang merupakan lentera bagi kesadaran 
yang tercerahkan, seorang kepala negara yang paling mulia dan patut dijadikan teladan: 

Presiden Republik Slovenia, Dr. Janez Drnovšek. Sebelum menjadi presiden di tahun 1991, ia 
melakukan perundingan damai dan berhasil menarik mundur Pasukan Federal Yugoslavia untuk 
mempertahankan kemerdekaan dan kedaulatan Republik Slovenia.  Dr. Drnovšek menerima 
bintang jasa negara tertinggi - Tanda Jasa Emas Kemerdekaan Republik Slovenia - atas usahanya 
yang luar biasa.
	 Presiden Drnovšek adalah seorang vegetarian. Beliau dengan jelas menyampaikan 
pendiriannya dimana binatang juga mempunyai hak yang sama untuk hidup dan menikmati 
hidup seperti manusia. Ia senantiasa memperhatikan kesejahteraan warganya di Slovenia. Ia 
juga memprakarsai proyek “Buah-buahan Masyarakat” yang tujuannya adalah untuk mendorong 
pelayanan dan kerja sama antar-generasi. Tetapi lebih dari itu, kebaikannya yang luar biasa 
menyebar ke bagian dunia lainnya. Pada Tahun Emas 3 (2006), ia melontarkan gagasan “Dunia 
bagi Dafur” untuk memberikan bantuan kepada mereka yang terkena dampak konflik, serta 

Maha Guru Ching Hai secara pribadi memberikan Penghargaan 
Kepemimpinan Cemerlang di Dunia kepada Presiden Republik 
Slovenia, Dr. Janez Drnovšek di Istana Kepresidenan Slovenia.
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mendesak suatu solusi yang damai.
	 Ia adalah seorang penulis buku. Sebuah buku terlarisnya 
“Thoughts on Life and Consciousness (Pikiran atas 
Kehidupan dan Kesadaran) memfokuskan pada persoalan 
manusia, pencarian keseimbangan batin, kedamaian batin, 
dan memperoleh kesadaran jati diri seseorang dan dunia. 
Sebuah kutipan dari buku tersebut mengatakan, “Saat Anda 
menerima hal yang baik, pada gilirannya Anda juga harus 
memberikan hal yang baik kepada orang lain. Anda harus 

mengikuti suara hati agar langkah Anda sesuai dengan 
hukum universal. Hati nurani Anda tidak akan salah, Anda tidak akan melakukan hal yang 
bertentangan dengan alam atau bertentangan dengan diri Anda. Anda akan seperti setetes air 
yang jatuh ke lautan kesadaran universal.”
	 Baru-baru ini ia menulis  “Golden Thoughts and The Essence 
of the World” (Pikiran Emas dan Hakiki Dunia). Dr. Drnovšek yakin 
bahwa perubahan positif yang sesungguhnya dapat diperoleh melalui 
kesadaran yang lebih tinggi pada sebagian besar manusia di dunia 
ini. Di Tahun Emas 3 (2006), ia mendirikan Gerakan bagi Keadilan 
dan Pertumbuhan untuk “meningkatkan kesadaran manusia dan 
membuat dunia menjadi tempat yang lebih baik.”
	 Untuk menghormati jasanya yang besar dan kepemimpinannya 
yang tercerahkan, maka pada tanggal 31 Mei, Tahun Emas 4 (2007), 
Maha Guru Ching Hai secara pribadi memberikannya Penghargaan 
Kepemimpinan Cemerlang Dunia di Istana Kepresidenan Slovenia. 
Maha Guru Ching Hai memuji keteladanan mulianya melalui 
penyebaran vegetarisme, perlindungan hak-hak binatang dan 
kemanusiaan;  serta pola pikirnya yang maju dalam memandang 
jauh kepentingan perekonomian dan mengatasi persoalan dunia kita 
dengan welas asih. Sungguh, pertemuan Maha Guru Ching Hai dan 
Presiden Drnovšek merupakan saat yang sangat menggembirakan, 
suatu tanda bahwa bumi kita bergerak menuju kesadaran yang lebih 
tinggi. Sambutan hangat terhadap Maha Guru Ching Hai oleh Presiden  Drnovšek diberitakan 
di media dan juga di situs jaringan resmi Presiden..  

Dr. Drnovšek memberikan dua bukunya kepada Guru

Dr. Drnovšek dengan senang membaca buku 
Guru “Anjing-anjing dalam Kehidupanku”
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http://www.up-rs.si/up-rs/uprs-ang.nsf/dokumentiweb/E48E71CC8B79253BC12572EC007FA553?
OpenDocument (Governmental website of the Office of the President of the Republic of Slovenia) 

(Asal dalam bahasa Slovenia dan Inggris)  

Penyambutan terhadap Maha Guru Ching Hai

Ljubljana, 31 Mei 2007 | pemberitaan pers

P  residen Republik Slovenia, Dr. Janez 
Drnovšek, hari ini menyambut Maha Guru 

Ching Hai yang memberikannya “Penghargaan 
Kepemimpinan Cemerlang Dunia.” Penghargaan 
ini diberikan sebagai penghargaan terhadap 
jasa-jasa dan kepemimpinan tercerahkan dalam 
menciptakan masa depan yang cerah untuk 
dunia dan semua umat manusia, serta salam dan 
rasa terima kasih untuk kebaikan yang patut 
diteladani.

	 Dalam penjelasan-Nya terhadap motivasi untuk penghargaan ini kepada 
Presiden Repubik, Dr. Janez  Drnovšek; Maha 
Guru Ching Hai, atas nama Asosiasi Internasional-
Nya, menyatakan hal berikut: 
	 “Promosi aktif Anda mengenai vegetarisme, hak-
hak hewan, dan hak-hak manusiawi memberikan 
contoh yang mulia kepada semua pemerintahan 
di seluruh dunia. Melalui kebijaksanaan Anda, 
Anda mendorong pemimpin politik lainnya untuk 
menempuh cara yang lebih welas asih dalam menghadapi permasalahan dunia 
dan berpikir melampaui kepentingan ekonomi masing-masing negara. Secara 
khusus, Anda memulai sebuah inisiatif global untuk meringankan penderitaan 
para pengungsi di Darfur, Sudan, dengan kunjungan bersama dengan Sekretaris 
Jendral PBB Kofi Annan dan para pemimpin dunia lainnya.
	 “Untuk berbagi wawasan Anda dan mendorong welas asih para pemimpin 
dunia dalam mempromosikan vegetarisme, kesejahteraan hewan, dan hak asasi 
manusia; serta untuk memberikan contoh yang mulia kepada semua bangsa, 
dengan ini kami menghargai dan merayakan kebajikan agung dan perbuatan-

perbuatan dari  Dr. Janez Drnovšek, Presiden 
Republik Slovenia.”
Pada akhir pertemuan, Presiden Republik, 
Dr. Janez Drnovšek, menghaturkan terima 
kasihnya kepada Maha Guru Ching Hai atas 
penghargaan dan kunjungannya ke Slovenia.

  [Foto: : FA Bobo]

      

 Pemberitaan pers pemerintah dalam bahasa Slovenia

Pemberitaan pers pemerintah dalam bahasa Inggris

Koran Finance, Slovenia, tertanggal 31 Mei 2007 (Asal dalam bahasa Slovenia) “Finance” melaporkan penyambutan Maha Guru 
Ching Hai oleh Presiden, yang memberikan kepadanya “Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia.”  

Liputan Media
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Jill Robinson dan 
Yayasan Binatang Asia
Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal dalam bahasa Inggris)

P  ada tanggal 23 Mei, Tahun Emas 4 (2007),  perwakilan 
dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai 

memberikan Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang 
Dunia dan sumbangan sebesar US$ 10.000 kepada Jill 
Robinson MBE sebagai penghargaan atas kasih sayang, keberanian, dan 
usahanya yang menonjol bagi kesejahteraan binatang (Silakan rujuk ke artikel 
‘Pahlawan Beruang Bulan’ di News No. 181)		
	 Program “Penyelamatan Beruang Bulan” Jill Robinson yang terkenal 
telah menyebabkan pengaruh yang menggetarkan hati dan membawa perubahan 
besar dalam sikap terhadap kesejahteraan binatang di seluruh China dan Asia. 
Di China, sejak bulan Oktober 2000, Pusat Penyelamatan telah menyelamatkan 
lebih dari 219 beruang. Baru-baru ini mereka telah melakukan persetujuan 

dengan pemerintah Aulac (Vietnam) untuk menyelamatkan beruang-beruang di 
sana. Peternakan beruang di Aulac (Vietnam) sekarang dilarang.
	 Binatang Asia juga telah memperluas program Dr. Dog ke berbagai 
kota di China, film 16 menit mereka “Dr. Eddie: Teman …. Atau Makanan?” 
telah disebarkan lebih dari 100.000 kopi di negara tersebut. Film tersebut sudah 
mempengaruhi banyak orang untuk mempertimbangkan kembali perlakuan 
mereka terhadap anjing sebagai teman dan bukan sebagai makanan.
	 Jill pada suratya mengungkapkan rasa terima kasih yang sepenuh hati, 
beliau mengatakan bahwa kebaikan Guru secara langsung telah menolong 
mereka menyelamatkan lebih banyak Beruang Bulan yang menderita. Seiring 
dengan berkembangnya Pusat Penyelamatan dan Cagar Alam Beruang Bulan, 
sekarang tempat itu penuh dengan beruang yang sehat dan bahagia. Mereka 
tidak lagi dihantui dengan ketakutan dan kesakitan. Dana dari Guru juga akan 
digunakan untuk membantu pembangunan cagar alam sejenis di Aulac untuk 
beruang yang sudah lama lupa akan hutan untuk mendapatkan kebebasannya 
kembali. Sumbangan uang juga akan digunakan untuk menyelamatkan banyak 
kehidupan anjing dan kucing.

 Shining World Leadership Awards

Jill sangat menikmati buku Guru

Surat penghargaan dari 
Yayasan Binatang Asia
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Sejak saluran Supreme Master TV mengudara, pemirsa dari berbagai penjuru dunia dapat 
mengakses pesan-pesan positif melalui TV satelit dan situs internet. Banyak tanggapan 

serta saran-saran yang disampaikan melalui telepon, email, surat, dan situs blog.

Iran
  	 Seorang pria mulai menjalani diet vegetarian sejak melihat program TV ini dua bulan yang 
lalu. Katanya, “Program TV Anda mencerahkan pikiran saya dan saya menemukan banyak hal yang 
sebelumnya tidak saya mengerti. Terima Kasih.” Kemudian dia mengajukan diri untuk menjadi 
relawan menterjemahkan dari bahasa Inggris ke bahasa Persia, terutama ceramah Guru. Dia juga 
hendak mengenal metode Meditasi Quan Yin lebih lanjut.
	 Seorang wanita di Teheran berkata, “Saya mencintai ceramah Maha Guru, berita-berita, dan 
acara memasak vegetarian. Saya mencintai Maha Guru Ching Hai.”
	 Seorang pemirsa lainnya tertarik untuk belajar lebih lanjut tentang filsafat meditasi demi 
untuk menemukan jalan Kebenaran. Dia berharap agar Guru dapat membimbingnya dan mengirim 
utusan ke negaranya atau buku-buku.
	 Seorang pria vegetarian yang setiap pagi melakukan meditasi yoga, mendengar tentang 
program TV kita dan Guru Ching Hai dari temannya di meditasi kelompok. “Kita tinggal di Iran 
dan di sini ada banyak orang yang menyukai program-program Anda dan menggunakannya dalam 
kehidupan mereka.
	 Seorang wanita yang telah menyaksikan program-program kita selama beberapa bulan, 
kemudian telah memulai menjadi vegetarian sekitar 3 bulan yang lalu. Dia berkata, “Saya merasa 
sangat baik setelah mengubah diet saya. Saya suka saluran TV Anda dan selalu merekomendasikannya 
kepada generasi muda. Kalau ada yang dapat saya lakukan, seperti beriklan, atau memberikan 
brosur, maka saya akan dengan senang hati melakukannya. Saya ingin belajar metode itu dan pergi 
ke tempat di mana saya dapat bertemu dengan Guru Ching Hai. Saya sangat bersyukur dengan 
adanya text bahasa Persia. Saya sangat gembira berbicara dengan Anda dan terima kasih atas usaha 
Anda.

Mesir
	 Di Mesir, seorang wanita dari Alexandria sanggup untuk diet vegetarian, meskipun sangat 
sukar dilakukan di negaranya. Dia memohon: “Adakah kemungkinan agar informasi ini bisa 
didapatkan di Mesir?” Dia bermimpi satu hari bertemu dengan Guru Ching Hai untuk berdiskusi 
mengenai berbagai cara untuk memperbaiki dunia dan “sesuatu yang dapat dilakukan di Mesir.”
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India
	 Ganesh dari Mumbai, India berkata, “Saya ingin menerima inisiasi Maha Guru Ching Hai 
karena saya ingin kehidupan spiritual saya maju.”

Indonesia
	 Seorang pemirsa dari Indonesia menemukan program kita melalui detik.com dan memberikan 
saran kita untuk memiliki server lokal melalui layanan internet Indonesia serta memberikan text 
bahasa Indonesia juga.

AS
   	 David Danzl, Presiden dari frostytrees.com menemukan program kita secara kebetulan. Dia 
sangat gembira dan memberikan semangat agar kita “meneruskan pekerjaan yang baik ini.”
Joelle menulis, “Saya hanya ingin memuji pekerjaan yang baik dari situs yang indah ini!”
Sarah menikmati program Suprema Master TV lewat internet dan bertanya mengenai caranya untuk 
disiarkan melalui pemancar lokal.

Jerman
  	 Thomas Heider berpikir bahwa program kita adalah “Program paling baik yang pernah saya 
lihat!” Dia menemukan program ini ketika memilah 400 TV Program satelit. Saya menonton TV 
setiap saat karena begitu indah dapat mendengar berita positif dan meyaksikan tim Anda di seluruh 
dunia.
	 Mathilda menulis, “Ini saluran TV yang saya tunggu-tunggu. Saya sangat gembira karena 
pada akhirnya ada yang berkeberanian untuk memberitakan hal-hal yang POSITIF ... Terima kasih 
untuk program yang indah dan mencerahkan. Sangat direkomendasikan!!!”

Turki

	 Mary yang berasal dari Skotlandia, Inggris tinggal di kota kecil Tokat, Turki dan menonton 
program kita secara berkala. Komentarnya, “Program Supreme Master TV adalah berkah bagi 
manusia.

Thailand
	 Wishai dari Thailand menulis, “Saya mengatahui TV ini dari http://www.godsdirectcontact.
org Saya menyukai TV Anda.”

Argentina
	 Claudio Dminiguez, seorang presenter dari program “Dunia yang Lebih Baik” di Argentina 
menulis untuk meminta cuplikan TV serta DVD untuk digunakan dalam programnya. Dia berkata 

Program TV Maha Guru Ching Hai
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bahwa permintaan ini karena “Cinta dan kagum akan keberadaan Guru Ching Hai. Kami ingin agar 
orang-orang Argentina mengetahui diri-Nya.”  

China 
	 Seorang pelajar sekolah tinggi dari China mengetahui mengenai program kita dari Sopcast 
dan sangat suka program “Berita Patut Disimak.”

Maggie, seroang umat Buddha dari China yang bekerja di Persatuan Emirat Arab sangat menikmati 
“Antara Guru dan Murid” serta “Kata-kata Bijak.” Dia menulis, “Setiap kali saya menonton, saya 
hendak menangis karena sangat menghargai apa yang Anda lakukan. Saya benar-benar membutuhkan 
petunjuk, dan selalu menanti kesempatan untuk mendengarkan ajaran Anda.”

Uganda

	 Samuel dari Mbarara, Uganda berkomentar bahwa “Sejauh ini Supreme Master TV adalah 
Internet TV terbaik yang pernah saya lihat.”  

Hong Kong

	 Seorang anak laki berusia tujuh tahun berpendapat bahwa program TV kita sangat menarik 
dan ajaran Guru sangat baik. Program favoritnya adalah “Dunia Satwa” dan “Humor Hari Ini.” 
Mami berkata bahwa anak-anak sangat cocok menyaksikan Supreme Master TV karena selalu 
memberitakan hal-hal yang positif dan membuat dunia menjadi lebih baik dan indah.

Kanada

	 Craig menulis kepada  Guru Ching Hai, “Saya sangat berterima kasih karena mengetahui 
Anda dan Ajaran Anda.... Persimpangan jalan yang dulunya saya renungi menghilang ketika saya 
menerima berita dari Supreme Master Television.”

Austria

	 Pemirsa dari Vienna, Austria, menulis, “Saya sangat gembira dan berterima kasih kepada 
Anda karena telah memberikan saluran yang positif ini untuk dinikmati seluruh dunia, terutama 
ceramah dari Maha Guru Ching Hai. Ajaran-Nya adalah ajaran Kebenaran dan ada banyak kata-
kata bijaksana yang Beliau ajarkan kepada saya.”

Prancis

	 Sebuah surat dari keluarga Aulac di Perancis: “Saya menulis surat ini kepada Anda dengan 
harapan bahwa Anda berkenan menerima saya dan istri saya sebagai murid, sehingga kami dapat 

Program TV Maha Guru Ching Hai
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metode perenungan Suara dan Cahaya Batin. Istri saya dan saya telah melihat ceramah Anda di 
televisi, dan kami begitu tergetar karena kami dapat memperoleh bantuan Anda untuk menuntun 
kami kembali ke Kerajaan Tuhan.”

Israel

	 Dari Eduardo, penduduk asli Argentina: “Kemampuan dan cara Guru dalam menjelaskan 
pertanyaan yang begitu sulit sungguh membuat saya kagum…. Saya menyaksikan ceramah yang 
diberikan oleh Guru di seluruh dunia setiap hari. Tolong pertimbangkan bahwa banyak orang di 
seluruh dunia yang ingin mengetahui metode yang Anda ajarkan. Saya sangat ingin mengetahui 
apakah ada Center di Israel untuk mempelajari metode ini dan berlatih untuk menjadi sempurna, 
karena saya ingin menjadi bagian dari Asosiasi Anda.

Ada banyak komentar lain dari pemirsa program Supreme Master Television: “Program yang 
bernama ‘Berita yang Patut Disimak’ sangat jenius! Acara ini hanya memberikan cara pandang 
yang positif terhadap dunia. Saya menontonnya setiap hari.” “Acara ‘Berita yang Patut Disimak’ 
sangat luar biasa. Sangat menyenangkan dapat menyaksikan berbagai hal positif yang terjadi di 
dunia. Semua ini memberikan saya harapan.” “Terima kasih kepada program ini, ada begitu banyak 
informasi tentang segala hal. Tiuplah aku, kawan. Teruskan.” “Dunia Satwa adalah program binatang 
yang terbaik yang pernah saya lihat! Pendekatannya sangat berbeda. Tak dapat menunggu untuk 
melihat lagi.” “Begitu melegakan dapat melihat saluran yang positif. Saya menyukainya!”  “Saya 
merasa bahwa ‘Acara Memasak’ sangat mengagumkan. Saya tak pernah menyadari  bahwa begitu 
banyak  resep menarik bagi vegetarian.” “Saya menyukai pertunjukan yang disebut ‘Vegetarisme’ 
….begitu informatif.”

Banyak orang merasa bahwa Supreme Master Television “diperlukan di dunia dewasa ini.” “Berita 
yang Patut Disimak adalah saluran berita terbaik yang pernah saya temui. Saya harap saluran yang 
lain akan melakukan hal yang sama. Terima kasih.”

Program TV Maha Guru Ching Hai
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Nilai yang Diperoleh Melalui Kerja yang Tulus
Oleh saudari inisiat Anh-Thu Le, New Jersey, Amerika Serikat (Asal dalam bahasa Inggris)   

 

Suami dan saya selalu ingin berpartisipasi dalam melakukan sesuatu untuk kebaikan. Tuhan pada 
akhirnya memberikan kami kesempatan untuk menulis kepada Supreme Master Television dan 

kami sangat senang! Ini mulai pada akhir seminar di Thailand tahun lalu ketika ibu saya datang 
dan memberitahu suami dan saya bahwa Supreme Master Television mencari bantuan ekstra. Ia 
menjelaskan kepada kami bahwa jika kita bekerja untuk Guru, maka kita dapat memperoleh banyak 
pahala dan tingkat spiritual kita akan terangkat. Ia membantu memotivasi kita, akan tetapi kita 
memang sudah ingin membantu tanpa mempertimbangkan  pahalanya.
	 Saya putuskan untuk memulai dengan menulis sesuatu yang sudah saya ketahui. Jadi, saya 
kirimkan beberapa artikel tentang ‘pakaian welas asih,’ dan suami saya mengedit apapun yang 
saya tulis. Setelah beberapa lama, saya diterima menjadi penulis naskah untuk Supreme Master 
Television! Saya merasa sangat gugup dengan pekerjaan itu dan merasa tidak percaya diri pada 
saat itu. Akan tetapi, saya merasa Tuhan telah memberi saya tugas yang sangat penting, dan lebih 
baik saya menerimanya. Setelah menulis beberapa artikel, suami saya memberitahukan bahwa 
tulisan saya sudah bertambah baik dan ia tidak perlu membuat perubahan! Saya merasa bahwa ia 
hanya memberi semangat kepada saya. Akan tetapi petugas Supreme Master Television pada saat 
itu menyukai artikel saya! Saya terkejut tetapi saya tahu dalam lubuk saya bahwa itu semua adalah 
berkat berkah Guru.
	 Kemudian saya diberikan proyek yang lebih besar. Salah satunya adalah menulis tentang cara 
menciptakan  kebun yang ramah burung. Selain bervegetarian, saya tidak berpikir banyak mengenai 
burung. Sesungguhnya, saya selalu merasa direpotkan oleh burung di halaman belakang saya, dan 
berpikir bahwa mereka terlalu ribut dan kotor jika berada di sekitar kita.  Sementara saya mulai 
mencari informasi dan bekerja untuk tugas saya, saya belajar bagaimana menjadi lebih pengasih 
kepada binatang. Saya kebetulan menemukan informasi yang sebenarnya sudah saya ketahui tetapi 
tidak saya perhatikan. Pada saat bekerja untuk Gurulah maka hati saya lebih menyayangi binatang, 
seperti misalnya burung yang saya lihat setiap hari. Saya menjadi lebih mengerti kesulitan yang 
dihadapi oleh binatang di dunia ini. Saya tidak pernah berpikir betapa berharganya mereka bagi 
manusia. Terima kasih atas berkah Guru, saya sekarang lebih pengasih terhadap binatang yang ada 
di sekitar saya. Saya dan keluarga saya sekarang sedang membuat kebun yang ramah burung dan 
kami baru saja menggantung tempat makan bagi burung di luar. Saya tak pernah menghargai hal 
yang sederhana yang berada di depan saya sampai Anda membuka hati saya. Sekarang saya benar-
benar menikmati keberadaan burung di luar jendela rumah saya.
	 Pengaturan Guru tampaknya selalu alami dan sempurna. Saat berpikir kembali atas apa 
yang telah dikatakan oleh ibu mertua saya tentang mendapatlan pahala dan mengangkat tingkat 
spiritual seseorang pada saat kita bekerja untuk Guru adalah benar. Melalui kerja yang tulus, 
pelajaran yang kita terima adalah berkah Guru. Pelajaran ini dapat membantu kita untuk maju dalam 
latihan spiritual kita. Itulah mengapa kita benar-benar harus bekerja dengan tulus untuk mendapatkan! 
Terima kasih banyak Guru karena telah mengajar kami setiap hari!  

Dunia Cerita



Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No.18555

Suatu Catatan “Terima Kasih” 
kepada Masyarakat Lokal 					  

Oleh saudara inisiat Luu Hue Phuong, Kalifornia, Amerika Serikat (Asal dalam bahasa Inggris)

S etelah retret 5 hari di Hsihu tahun ini, saya kembali ke Amerika Serikat dan memutuskan 
untuk mengarahkan hidup saya sebagai retret seumur hidup dan menyederhanakan segala 

sesuatu semampu saya, termasuk diet, kebiasaan tidur, pekerjaan, dsb. Ketika saya pertama kali 
mengumumkan kepada bos saya bahwa saya hanya dapat bekerja paruh waktu, dia nampaknya tidak 
senang. Namun setelah melihat peningkatan jelas dalam penampilan saya dalam hal kecakapan dan 
tepat waktu, dia kemudian mengubah sikapnya dan menjadi penasaran serta bertanya kepada saya 
bagaimana saya menghabiskan waktu luang saya. Oleh karenanya, saya mengambil kesempatan 
tersebut untuk memperkenalkan kepadanya latihan Meditasi Quan Yin, Maha Guru Ching Hai, dan 
beberapa pekerjaan mulia yang dilakukan oleh saudara dan saudari kita terkasih dalam keluarga 
Quan Yin kita.

Setelah beberapa waktu, Tuhan memberikan kami kesempatan emas yang lain untuk mengangkat 
diri kita dan dunia. Dengan cinta dan rasa terima kasih, saya senang menjadi bagian dari anggota 
keluarga Quan Yin yang terus berbagi hal-hal yang paling dibutuhkan dan semua hal positif yang 
ditayangkan Supreme Master TV kepada publik..

Saya mengunjungi perusahaan surat kabar terbesar negara setempat untuk mendiskusikan 
kesempatan menempatkan suatu pengumuman di surat kabar tersebut. Setelah berkonsultasi dengan 
agen periklanan, saya memutuskan untuk menempatkan iklan hitam putih yang kecil pada bagian 
”Pikiran, Tubuh, dan Jiwa” dalam surat kabar tersebut. Saya sangat terkejut dan bergembira saat 
melihat tanggapan dari agen periklanan tersebut setelah saya memperkenalkan website TV kita. 
Dia dengan segera menginformasikannya kepada semua anggota staf yang lain di ruangan tersebut. 
Dan mereka sebaliknya mulai menyampaikan berita tersebut melalui telepon dan pesan cepat 
intern ke bagian yang lain. Namun, saya tidak sepenuhnya puas dengan usaha ini dan merenungkan 
kemungkinan iklan yang lebih besar dan berwarna-warni. Namun intuisi memberitahukan saya 
bahwa saya seharusnya hanya ”menunggu dan mengamati.”

Suatu hari, saya melewati stan suatu surat kabar lokal dan mengambil satu kopinya tanpa berpikir. 
Saya dengan cepat mengamati halaman depan dan membaliknya ke cover belakang. Di sana, di 
depan saya ada banyak pesan-pesan sederhana yang menarik pandangan sekilas. Inilah yang benar-
benar saya inginkan! Dengan gembira saya segera kembali ke kantor surat kabar tersebut untuk 
mengecek biaya untuk iklan seperti itu. Saya senang, biayanya lebih murah dan sangat terjangkau, 
sebab iklan pada sesi tersebut dianggap sebagai pesan masyarakat daripada iklan konvensional. 
Saya menyusun  pesan dengan cepat, yang benar-benar merupakan ucapan “terima kasih” pada 
masyarakat:

Dunia Cerita



“Apa yang Baru dan Mengasyikkan di Internet?

www. SupremeMasterTV.com
Saksikan Langsung, 24 jam Sehari, TV Internet!

Terima Kasih Supreme Master Television

Untuk Menayangkan Acara-acara yang Positif, Inspiratif, dan Menghibur: 

Kata-kata Bijak, Masakan Vegetarian, Berita yang Patut Disimak, Film Pilihan, 

Perjalanan Melalui Alam Estetis, Acara Hiburan Internasional, dll.

Pesan ini disampaikan oleh seorang pemirsa TV yang penuh syukur dan terinspirasi.”

Selama menyelesaikan baris terakhir, saya merasa diri saya dipenuhi rasa senang dan bahagia. Saya 
tahu bahwa Guru telah membimbing dan membantu saya menemukan solusi yang sempurna ini. 
Seperti dalam lagu kesukaan saya: ”Setiap langkah dalam perjalanan, saya lebih dekat dengan-Mu.” 
Puji syukur Tuhan dan terima kasih Guru karena telah membimbing saya dalam setiap langkah 
perjalanan ini!
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Dengan Berkah Tuhan, Proyek ’Cara Hidup 
Alternatif ’ Tumbuh Seperti Pohon

Oleh saudari inisiat Sherrie Wang, Michigan, Amerika Serikat (Asal dalam bahasa Inggris)

Suatu hari ketika saya membagi-bagikan selebaran ‘Cara Hidup Alternatif’ dari satu toko ke 
toko lainnya di sebuah plaza, seorang kasir memberitahu saya bahwa dia telah menjadi seorang 

vegetarian selama 10 tahun. Dia mengubah dietnya karena dia menyadari bahwa binatang memiliki 
perasaan seperti manusia berdasarkan pengalaman pribadinya dengan kuda. Dia gembira bahwa 
seseorang menyebarkan berita baik ini kepada publik dan dia juga berkeinginan untuk membagi-
bagikan selebaran ‘Cara Hidup Alterntif’ kepada para pelanggannya. Beberapa waktu kemudian, 
dia memberitahu saya bahwa dia telah membagikan 5 kopi selebaran tersebut kepada tetangganya 
yang kemudian membawanya ke kota lain. Saat mendengar hal ini, saya merasa bahwa proyek 
‘Cara Hidup Alternatif’ Guru berkembang seperti pohon dengan batang utama para rekan inisiat dan 
orang-orang lainnya sebagai cabang dan daun. Dengan segera, seluruh dunia akan dilingkupi berkah 
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Tuhan dan menjadi tempat yang harmonis.

Perasaan yang tajam

Suatu saat ketika saya sedang melakukan pembayaran di sebuah toko, kasir muda dengan gaya 
rambut modern melihat bingkisan saya dengan 24 jenis bahasa dari pamflet ‘Cara Hidup Alternatif’ 
dan Supreme Master Television di dalamnya. Dia dengan penasaran bertanya kepada saya, “Di 
dalam ada barang apa?” Saya dengan cepat menjawab, ”Barang saya,” karena saya tahu kebanyakan 
toko tidak mengizinkan penyebaran pamflet di tokonya. Namun ketika saya membuka dompet saya, 
dia memandang sekilas kepada foto Guru di dalamnya dan bertanya lagi, ”Siapakah Dia?” Lalu, 
saya menyadari bahwa dia memiliki perasaan yang tajam terhadap kekuatan Tuhan yang tak terlihat, 
jadi saya dengan segera memberikannya selebaran ’Cara Hidup Alternatif’ dan Supreme Master TV 
dan secara singkat menginformasikan kepadanya tentang Guru, dan dia terlihat sangat senang.

Pada kesempatan lainnya, seorang wanita Afrika Amerika menghentikan mobilnya di belakang 
saya ketika saya sedang membagi-bagikan selebaran di jalan dan berteriak, ”Apa yang Anda 
berikan kepada orang-orang?” Setelah mendengar penjelasan saya, dia merespon dengan positif 
dan meminta satu untuk dirinya serta beberapa lagi untuk dibagikan. Saya merasa bahwa dia juga 
memiliki perasaan yang tajam terhadap pesan Tuhan dan bertindak di bawah bimbingan kekuatan 
Tuhan di dalam dirinya.

Berkah Guru kepada Restaurant Non-vegetarian

Tak lama setelah saya mengubah sikap lebih positif saat membagi-bagikan selebaran ’Cara Hidup 
Alternatif’ kepada restaurant non-vegetarian, saya telah menerima banyak umpan balik dan respon 
yang memberi semangat. Suatu hari di sebuah restoran Italia yang besar, saya menunjukkan 
selebaran ’Cara Hidup Alternatif’ kepada pemiliknya. Hal yang mengejutkan adalah pemilik 
restaurant itu tiba-tiba berkata, ”Saya akan segera membuka restaurant vegetarian. Jadi sekarang 
Anda tahu kenapa Anda datang ke sini, yaitu untuk mengirimkan informasi ini kepada saya.” Dia 
kemudian menjelaskan bahwa dia merasa bahwa daging tidaklah sehat dan dia sedang bekerja untuk 
mengubahnya menjadi restaurant vegetarian. Terakhir, dia menjabat tangan saya dua kali dengan 
rasa terima kasih yang besar.

Hal ini membuat saya mengingat pemilik vegetarian dari restoran berdaging yang lain. Dia 
memberitahu saya bahwa dia akan membuka restaurant vegetarian asalkan ada cukup pelanggan 
vegetarian yang datang. Pemilik yang lain dari restoran Arab berdaging meminta semua selebaran 
’Cara Hidup Alternatif’ versi Arab dari saya dan mengizinkan saya meninggalkan lebih banyak 
pamflet lagi di restorannya. Dari beragam umpan balik yang baik, saya menyadari bahwa Tuhan saat 
ini sedang memberkahi seluruh dunia.

Dunia Cerita



Bus Antar Jemput 
yang Dikirimkan oleh Guru

 Oleh saudari inisiat Axiu dari Taoyuan, Formosa (Asal dalam bahasa China)
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P  ada waktu hujan badai menyapu daerah Taoyuan di Formosa, badai petir itu datang dengan kuat 
dan begitu tiba-tiba sehingga banyak jalan yang terkena banjir. Kebetulan hari itu adalah jadwal 

meditasi kelompok di Center Taoyuan. Setelah meditasi, saya mengendarai sepeda motor untuk 
pulang ke rumah dan terjebak di tengah-tengah banjir hingga ke lutut. Sepeda motornya berhenti 
dan tidak bisa dihidupkan kembali. Hingga larut malam, saya tidak dapat menemukan bengkel. 
Saya memanggil di dalam hati: ”Guru, mohon tolonglah!”

Di pinggir jalan ada tempat pengisian bahan bakar. Dengan segala usaha, saya mendorong sepeda 
motor itu hingga ke tempat tersebut dan memberitahukan penjaga di sana tentang masalah saya. 
Mereka dengan sepenuh hati menyarankan saya untuk memarkir sepeda motor itu di sana dan 
mengambilnya besok.

Tanpa sepeda motor, satu-satunya cara untuk pulang ke rumah hanya dengan bus. Waktunya sudah 
hampir tidak ada bus lagi yang jalan. Kebetulan saya tidak membawa banyak uang untuk naik 
taksi. Ketika saya sedang bingung bagaimana harus pulang, tiba-tiba ada bus yang melaju dari jauh. 
Namun, bus itu penuh dengan penumpang dan tidak berhenti. Saya begitu kecewa, namun mata 
saya menyala kembali karena ada satu bus lainnya yang mengikuti bus yang pertama. Saya dengan 
segera melambai pada bus itu. Dan begitu saya masuk ke dalam bus ini, saya menyadari bahwa 
saya adalah satu-satunya penumpang. Setelah berbicara dengan supir bus, saya baru tahu bahwa ini 
merupakan bus terakhir pada hari itu.

Jika bus ini mengikuti rutenya, saya harus pindah ke rute lain agar bisa pulang. Namun, tidak ada 
lagi bus lain pada waktu itu. Setelah memahami situasi saya, supir yang baik hati itu berkata kepada 
saya, ”Karena ini adalah bus terakhir dan tidak ada penumpang yang lain, ditambah lagi dengan 
banjir di sepanjang jalan, maka saya akan mengganti rute yang seharusnya dan mengantarmu 
langsung pulang ke rumah.” Bus itu kemudian langsung menuju ke rumah saya.

Di bawah situasi yang sulit, kita selalu dapat mengalami kuasa Guru yang bekerja. Terima kasih 
Guru atas pengaturan-Mu yang benar-benar teliti dalam kehidupan sehari-hari para murid-Mu. 

Keajaiban Guru



Restaurant Vegetarian di Seluruh Dunia

ChaeSikSarang Restaurant (Dikelola oleh inisiat)
Address: 158-5 Dongmun-dong, Andong, Korea
Tel: 82-54-841-9244
 
ChaeSikSarang Restaurant (Dikelola oleh inisiat)
Address: 185-4 Boksan2-dong, Jung-gu, Wulsan, Korea
Tel: 82-52-297-4844 
 
GwiGerRaeSa (Dikelola oleh inisiat)
Address: 484-1, BaekUl-ri, SanNae-myon, Namwon, 
Jeonbuk-do, Korea
Tel: 82-63-636-8093

Hong Kong

Buddha Hut (Dikelola oleh inisiat)
Address: 245 Amoy Plaza Phase 2, 77 Ngau Tau Kok 
Road, Kowloon, Hong Kong.
 Tel: 852-27511321

Australia

One World Cuisine (Dikelola oleh inisiat)
Address: Shop 7, 23 South Street, Kardinya WA6163, 
Australia (beside IGA)
Tel: 61-8-9331-6677
Fax: 61-8-9331-6699
E-mail: enquiry@oneworldcuisine.com.au
Website: www.oneworldcuisine.com.au

Korea

SM Vegetarian Buffet (Dikelola oleh Center Seoul)
Address: 229-10, Poi-dong, Gangnam-gu, Seoul, Korea
Tel: 82-2-576-9637
Fax: 82-2-575-9562
Website: http://www.smvege.co.kr/
 
Vegelove Bakery (Dikelola oleh Center Seoul)
Address: 221, Poi-dong, Gangnam-gu, Seoul, Korea
Tel: 82-2-576-9637
E-mail: anagelena@yahoo.co.kr 
 
Vegelove Vegetarian Buffet (Dikelola oleh inisiat)
Address: 8th Floor, Lotte Department Store, 937, 
Daechi-dong, Gangnam-gu, Seoul, Korea
Tel: 82-2-565-6470
Website: http://vegelove.co.kr/
 
Home of 5th World (Dikelola oleh inisiat)
Address: 59 Gwanhoon dong, Jongno-gu, Seoul, Korea
Tel: 82-2-735-7171
Website: http://www.go5.co.kr/
 
HanWulChae (Dikelola oleh inisiat)
Address: 11-7 Youngjun-dong, Dong-gu, Daejeon, Korea
Tel: 82-42-638-7676
 

Untuk informasi lebih lanjut mengenai restaurant vegetarian di seluruh dunia, silakan kunjungi:  
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng1/food/restaurant/ 

http://www.godsdirectcontact.com/vegetarian/veg.html  
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Cerita Mengenai
 Penduduk Asli Amerika  

                                           Oleh saudara inisiat Philip Moynagh, Massachusetts, AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Saya adalah seorang penduduk asli Amerika. Selama bertahun-tahun, saya suka berjalan dengan 
anjing saya Moley di taman setiap hari. Saya menyanyikan lagu pujian kepada 

Tuhan dengan bahasa ibu saya sesuai dengan tradisi kami. Setiap hari 
bernyanyi sampai satu jam dan rasanya sungguh menyenangkan 
dapat berjalan-jalan di taman dengan membawa anjing.
Dan pada suatu malam di pertengahan musim dingin, suhu 
udara terasa dingin sekali di malam hari. Saya tiba-tiba 
terbangun tanpa alasan yang jelas. Saya kemudian 
mengenakan pakaian dan berjalan keluar dari pintu. 
Saya bahkan tidak memikirkan apa-apa, saya hanya 
berdiri di luar sana dan terheran: ”Mengapa saya berada di 
luar sini? Apa yang sedang saya lakukan ?”
Tiba-tiba dari sisi pinggir saya mendengar teriakan keras burung hantu. 
Tepatnya berasal dari sebelah kanan saya. Suaranya seperti ”Hoo, hoo, hoo, hoo.” Suaranya semakin 
mendekat dan keras. Tanpa sadar suara itupun sudah berada di halaman belakang saya. Suara itu 
mulai bergerak menuju ke kanan, semakin lama semakin kecil dan akhirnya tidak terdengar lagi.
	 ”Baiklah, saya rasa itu memang sesuatu yang harus saya lakukan. Saya memang seharusnya 
mendengar itu,” saya berguman sendiri. Jadi saya pun kembali ke dalam dan memutuskan untuk 
memikirkannya di kemudian hari. Setelah 2 minggu berlalu, saya mempelajari bahwa apa yang 
burung itu lakukan pada saat itu adalah sedang berburu. Dan ketika mereka melakukan itu, mereka 
berharap dapat memangsa binatang kecil atau burung kecil. Jadi mereka membuat panggilan itu 
dan memancarkannya ke mangsanya saat sedang mencari makan. Saya kemudian keluar dari hutan, 
menyanyikan lagu, dan berdoa; tetapi tidak mendengar suara itu lagi.
	 Saya kemudian menyadari bahwa itu adalah sebuah pesan yang mengingatkan saya untuk 
bermeditasi. Ketika saya pertama kali mendengar suara nyanyian bhiksu di sebuah biara, saya 
mendengarnya dan akhirnya berubah menjadi suara yang mempunyai getaran yang sangat halus 
dan sangat keras. Saya kemudian terbangun dan saya melihat ke luar jendela untuk menemukan 
truk, karena suara truk biasanya seperti itu, tetapi saya tidak dapat menemukan truk apa-apa.
	 Lalu saya menyadari bahwa itu adalah sesuatu yang sangat penting. Saya tidak mengetahu 
mengenai itu dan saya tidak tahu apakah ada seseorang yang dapat membantu saya. Jadi saya berdoa 
untuk mendapatkan seorang Guru dan apa yang harus saya lakukan.
Kemudian saya mulai bermimpi bertemu dengan seorang perempuan. Dia adalah seorang wanita 
Asia muda dengan kaca mata hitam tebal dan dia sedang memegang sebuah petunjuk di tangannya 
serta sebuah papan tulis di belakangnya dengan berbagai tulisan angka di papan. Dia adalah 
seorang guru sekolah dan dia selalu tersenyum dalam mimpi saya. Saya sangat menyadari bahwa 
wanita itu adalah seorang Guru, karena saya sering mendapatkan mimpi dimana saya benar-

Berada di Jalur Rohani
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Berada di Jalur Rohani
benar bertemu dengan orang yang ingin saya t e m u i , 
dan mimpi itu biasanya benar-benar terjadi. T e t a p i 
ada satu masalah: ada terlalu banyak orang di dunia ini, 
bagaimana saya bisa menemukan Guru ini?
	 Tanpa diduga, salah satu murid- N y a 
tiba-tiba datang dan ingin bekerja di tempat s a y a . 
Semenjak saya mendapatkan mimpi itu, s a y a 
selalu berbicara dengan orang-orang Asia, 
karena saya sedang mencari informasi atau 
seseorang yang benar-benar mengetahui sesuatu. S a y a 
mengatakan kepadanya mengenai mimpi saya tentang Guru perempuan itu. 
Pada suatu sore, dia datang menjemput saya dan berkata, ”Ayo, kita harus pergi!” Dia kemudian 
membawa saya ke Restoran Quan Yin di Worcester. Di sana mereka mempunyai sebuah majalah 
dan di dalamnya ada foto perempuan yang saya temukan di dalam mimpi saya. Ia memakai kaca 
mata hitam tebal dan sebuah papan tulis. Saya sangat yakin bahwa Dia adalah Guru itu. Saya tahu 
bahwa Dialah orang yang saya cari, dan inilah kisah bagaimana saya bisa berada di keluarga Quan 
Yin ini.
	 Saya diinisiasi ke dalam meditasi Metode Quan Yin di New Jersey. Beberapa saat setelah 
saya diinisiasi, saudara yang bekerja dengan saya itu segera mengatakan bahwa dia akan pindah ke 
Negara bagian yang lain dan akan meninggalkan pekerjaan ini. Ia berkata bahwa ia telah menjalankan 
tugasnya di sini dan akan pergi. Dia berada di sini hanya untuk alasan itu saja, yaitu membawa saya 
masuk ke dalam ajaran.
Semenjak bergabung ke dalam keluarga Quan Yin, saya telah bertemu dengan orang-orang yang 
patut saya hormati dan kasihi. Saya telah diterima ke dalam keluarga ini dengan baik dan jauh di 
dalam hati saya mengetahui bahwa saya berada di jalur yang benar. Segala sesuatu berjalan dengan 
mulus dan hubungan saya dengan Tuhan berkembang melalui Guru Ching Hai. Saya ingin berterima 
kasih kepada-Nya setiap hari atas pengaturannya ini dan saya juga berterima kasih kepada Tuhan 
karena telah mengirimkan Beliau untuk saya. 

SITUS WWW QUAN YIN
Hubungan langsung dengan Tuhan —

Situs Global Internet Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Pada situs diatas terdapat link ke situs-situs web Quan Yin dalam berbagai bahasa.Selain itu,juga terdapat akses 
24-jam acara TV Perjalanan melalui Alam Estetis.Anda juga dapat melakukan download buklet contoh Kunci 

Pencerahan Seketika dalam berbagai bahasa, men-download atau belangganan majalah Berita (News) Maha 
Guru Ching Hai yang tersedia dalam format eBook atau cetakan atau melihat langsung ke situsnya secara online.
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Perjalanan Pulang Seorang 
Pengembara

Oleh Tunglesta (Asal dalam bahasa Inggris)

Saya telah mendapatkan setengah inisiasi ke dalam Metode Quan Yin pada umur 9 tahun, akan 
tetapi saya tidak menerima inisiasi penuh setelah 13 tahun kemudian. Ketika saya muda, 

meditasi tidak mempunyai arti apapun. Tetapi, setelah berlatih, Guru telah menanamkan benih-
benih pengalaman yang seorang anak kecil tidak mengerti. Ketika saya mulai tumbuh menjadi 
remaja, saya pergi ke luar negeri dan hidup dengan keluarga di Amerika Serikat bagian barat tengah. 
Kepercayaan mereka terhadap Agama Kristen dan partisipasi mereka dalam kegiatan gereja secara 
teratur telah menunjukkan kepada saya bagaimana orang-orang menyerahkan dirinya kepada Tuhan 
demi melayani orang lain.
	 Pada saat usia remaja, saya jarang hidup di satu tempat lebih dari 1 tahun. Selain itu, di 
mana pun saya pergi, saya pasti mencari teman yang bisa saya percayai. Meskipun saya menghadiri 
kelompok gereja sekolah, ikut serta dalam kompetisi sekolah, dan menjadi sukarelawan di rumah 
sakit, akan tetapi kegiatan sosial ini tidak benar-benar membantu saya mengerti arti dan tujuan 
dalam hidup ini.
	 Guru sering berkata, “Ketika murid siap, maka Sang Guru akan muncul.” Sesungguhnya, 
di Tahun Emas 3 (2006), Guru muncul dalam mimpi dengan gayanya yang saya kenal sejak kecil. 
Kejadian itu memotivasi saya untuk kembali ke ajaran-Nya. Dengan sedikit sumber daya, suatu 
hari saya menyaksikan video onlinenya dan ini seperti sebuah momen perubahan – semua keraguan 
dan ketidakpercayaan saya hilang. Setelah itu, Guru mempunyai beberapa ”serpihan roti” yang 
senantiasa siap di jalan untuk memperkuat dan membimbing saya kembali ke jalur.
	 Saya mempunyai salah pengertian di masa lalu karena sebuah artikel di sebuah surat kabar 
yang menulis mengenai mengapa Guru mengenakan pakaian yang indah. Akan tetapi semua itu 
sekarang sudah jelas. Sekarang saya merasa lebih bahagia dari sebelumnya saat melihat Guru 
tampil cantik. Seorang Guru Tercerahkan mempunyai otak yang sempurna dan seimbang. Otak 
kiri mewakili logika dan otak kanan mewakili bakat artistik dan intuisi. Karena salah seorang 
murid senior pernah berkata kepada saya, jika seorang Guru tidak menunjukkan bakat artistiknya, 
bagaimana saya bisa mengetahui kesempurnaannya?
	 Setelah menoleh balik, saya dapat melihat bahwa segala sesuatunya telah diatur sempurna 
sesuai waktunya. Hanya Tuhan yang mengetahui waktu yang terbaik untuk mendorong perkembangan 
benih di dalam. Dia mengetahui segala sesuatu di dunia ini dan di luar; hanya sayalah yang tidak 
mengetahui bahwa Tuhan senantiasa memperhatikan kita. Akhirnya, saya memulai perjalanan 
spiritual saya lagi, menjalankan jalur ini dengan perasaan yang senang saat mengetahui bahwa Guru 
selalu menepati janji-Nya semenjak tahun-tahun yang lalu ketika saya masih kecil hingga sekarang. 
Beliau tidak akan meninggalkan saya hingga saya sampai ke Rumah!

Berada di Jalur Rohani
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Kasih Dalam Tindakan

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No.18563

Korea
Membawa Cinta Kasih dan 
Cahaya ke Penjara Andong

 
                                 Oleh Grup Berita Korea (Asal dalam  bahasa Korea)

 

A  nggota Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai secara 
berkala mengunjungi penjara di Korea untuk memberikan cinta 

kasih dan penghiburan kepada para narapidana. Banyak narapidana 
yang memperoleh kembali harapan, kedamaian batin, dan bahkan 
pencerahan melalui ajaran Maha Guru Ching Hai.
	 Pada tanggal 14 Mei, Tahun Emas 4 (2007), anggota Asosiasi 
mengunjungi Penjara Andong untuk melaksanakan acara “Berbagi 
Cinta Kasih dan Ramah Tamah.” Mereka membawa serta makanan 
vegetarian yang lezat, buah, dan paket hadiah berisi celana dalam, 
permen, dsb untuk para narapidana, termasuk mereka yang sudah 
tua, sedang sakit, serta mereka yang telah mempelajari Metode 
Kemudahan.
	 Kegiatan untuk para penjarawan termasuk mempelajari 
yoga, memainkan peralatan musik, bernyanyi dan menari bersama, 
dsb. Selain itu juga ada acara yang memperkenalkan manfaat dari 
berlatih Metode Quan Yin dan diet vegetarian. Narapidana yang 
berlatih Metode Kemudahan berbagi pengalamannya dengan sesama 
rekan penjara tentang cara memperoleh pikiran yang damai dengan 
berlatih meditasi. Para narapidana juga sangat menikmati makanan 
vegetarian yang lezat dan bergizi. Mereka sungguh menghargai cinta 
kasih dari Maha Guru Ching Hai. Kegiatan hari itu dilaporkan oleh 
Berita Yonhap yang disiarkan melalui internet dan siaran berita TV. Acara ini juga 

dimuat dalam berbagai surat kabar dan stasiun TV.
Melalui usaha tanpa pamrih yang terus menerus dari 
anggota Asosiasi, jumlah narapidana yang berlatih 
Metode Kemudahan di Andong, Cheongsong, Daegu, Chungju, dan Pohang 

telah meningkat.
Keterangan:

Berita Yonhap, Korea, 14 Mei 2007 (Asal dalam bahasa Korea)

Berita Yonhap melaporkan bahwa Penjara Andong menyelenggarakan suatu acara pendidikan yang amat berarti 

untuk mengajarkan budi pekerti serta cara mengembangkan cinta kasih kepada para narapidana yang sakit 

dan tua pada tanggal 14 Mei (Senin), dengan Regu Penyebar Berita Metode Quan Yin. Juga dilaporkan umpan 

balik dari narapidana (Tn. Han Jae-Jun) untuk mengadakan acara yang lebih mencerahkan di masa yang akan 

datang. 



Lintasan Peristiwa
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Dari Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta, 
Indonesia

Pada tanggal 27 Mei 2006, sebuah gempa bumi berkekuatan dahsyat mengguncang 
Indonesia dimana ada lebih dari 600 ribu orang telah kehilangan tempat tinggal. Dengan 

kasih dan bantuan keuangan Guru yang berjumlah Rp 529.789.612 (US$57.586 ), maka uang 
tunai, makanan, kebutuhan sehari-hari, perlengkapan kemah, obat-obatan, dll, dapat diberikan 
kepada lebih dari 8.750 keluarga. Selain itu, tim medis juga dibentuk oleh para rekan inisiat 
yang profesional untuk memberikan pertolongan pertama kepada para korban gempa bumi. 
(Silakan lihat kepada laporan dalam Berita #169 dan #170, serta daftar Kegiatan Bantuan 
Kemanusiaan oleh Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya di:    http://www.
godsdirectcontact.org.tw/humanitarian/ )

Setahun telah berlalu dan rehabilitasi serta kegiatan rekonstruksi telah dilakukan dengan bantuan 
umum dari berbagai perwakilan maupun organisasi dari seluruh dunia. Atas nama masyarakat 
dari Daerah Istimewa Yogyakarta, maka Gubernur Hamengku Buwono X menandatangani 
sebuah penghargaan yang ditujukan kepada Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai 
untuk mengungkapkan rasa terima kasihnya yang mendalam kepada Asosiasi kita, organisasi 
lain, maupun pemerintah internasional lainnya yang telah memberikan dukungan materi dan 
nonmateri yang tak terhingga

Sertifikat 
penghargaan 

diterjemahkan 
ke dalam 

bahasa Inggris

Sertifikat penghargaan dari Gubernur 
Daerah Istimewa Yogyakarta, Indonesia 

(Asal dalam bahasa Indonesia)
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Dari Keuskupan Agung Roma Katolik Tuguegarao, 
Filipina 

(Asal dalam bahasa Inggris)

Pada tanggal 16 Desember, Tahun Emas 3 (2006), sebagai penghargaan terhadap jasa-jasa Gereja 
Katolik dalam memberikan dukungan yang paling dibutuhkan, dan perhatian mereka terhadap para 
pengungsi Aulac saat melewati masa yang menyedihkan di Filipina beberapa tahun yang lalu, sebuah 
“Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia” dari Maha Guru Ching Hai diberikan kepada 
Kongres Uskup Katolik  Filipina, dan dua sumbangan keuangan diberikan kepada Gereja Katolik di 
Filipina: US$50.000 kepada St. Paul University Kota Quezon, sebuah institusi pendidikan Katolik; 
dan US$50.000 lainnya diberikan kepada Kongres Uskup  Filipina. US$15.000 dari US$50.000 
yang disumbangkan kepada Kongres Uskup Katolik dibagikan kepada para pensiunan uskup untuk 
mengurus mereka yang telah melayani Tuhan dan membantu orang. (Silakan merujuk kepada Berita 
#178 untuk laporan selengkapnya.)  

Dalam bulan Mei 2007, seorang Uskup Agung yang berusia 75 tahun dari Tuguegarao, yaitu 
Diosdado A. Talamayan, D.D. secara khusus menulis surat penghargaan kepada Maha Guru Ching 
Hai sehubungan dengan sumbangan sebesar US$15.000 yang diberikan kepada para pensiunan 
uskup dan pendeta.

Dalam suratnya beliau menyatakan: “Para uskup dan pendeta menghabiskan keseluruhan masa muda 
mereka dan hari-hari terkuatnya untuk kebaikan umat manusia. 
Sekarang para pendeta dan uskup yang sama ini sudah pensiun, 
menjadi tua, dan sakit-sakitan. Mereka seharusnya dibantu 
untuk hidup dalam lingkungan yang 
lebih nyaman…. Kemurahan 
hati Anda merupakan cara 
yang indah untuk menyatukan 
semua manusia dalam semangat 
persaudaraan. Para ahli waris 
pensiunan bersama dengan saya 
ingin mengucapkan terima kasih 
kepada Anda….” 

Surat penghargaan dan tanda terima 
sebesar US$15.000, sumbangan dari 
Guru Ching Hai untuk para pensiunan 
uskup dan pendeta. 
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☼ AFRIKA 
* Angola: Center / 244 923 338082 / luandacentre@yahoo.com
* Benin / Cotonou / Center / 229-21-383982 / smbenin@yahoo.fr
* Benin /  Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbé Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou Center / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr
* Cameroon: Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-437232 / smcameroon@gmail.com
* Dem.Rep. of the Congo: 
• Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Hung Lui-Liang / 243-813611939/ blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Ghana: Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
* Kenya: Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
* Madagascar: Antananarivo / Mr. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com
* Mauritius:
• Port Louis / Mr. Liang Dong Sheng / 230-2566286 
• Port Louis / Ms. Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu
* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 / goldenagecongo@yahoo.fr
* R.S.Africa:
• Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburg / Mr. Gerhard Vosloo / 27-82570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za
• Johannesburg / Ms. Khena Refiloe Truelove /  27-76742-5040 / emzinikababa@yahoo.comom
* Togo:
• Kpalime / Center / 228-4-410-948
• Lome / Center / 228-2-222-864 / smtogo@gmail.com
• Lome / Mr. David Chine / 228-2-215-551
* Uganda: Kampala / Mr. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com
☼ AMERIKA
* Argentina: Buenos Aires / Ms. Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4545-4640 / regresandoacasa25@yahoo.com.ar
* Bolivia:
• Santa Cruz / Ms. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
• Trinidad: Mr. Wu Chao Shien / 591-3-4625964
* Brazil:
• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Mr. & Mrs. Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br
• Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br 
• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br
• Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452
• San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 / br_center@yahoo.com.br
* Kanada:
• Edmonton / Mr. & Mrs. Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com
• London / Center / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com
• Montreal / Center / 1-514-277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca
• Montreal / Ms. Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca
• Montreal / Mr. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca
• Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Mr. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbo.wu@yahoo.ca
• Ottawa / Ms. Jean Agnes Campbell / 1-613-839-2931 / jean.quanyin@gmail.com
• Toronto / Center / 1-416-503-0515
• Toronto / Ms. Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com
• Toronto / Mr. & Mrs. Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com
• Toronto / Liaison Office / torontocontact@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung2277@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Sheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chile:
• La Serena / Mr. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenacenter@hotmail.com
• Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Center / 57-1-2712861 / luzdelsonido@yahoo.com
* Costa Rica:
• San Jose / Center / 506-2200-753
• San Jose / Ms. Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa501@hotmail.com
* Honduras: Tegucigalpa / Ms. Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120
* Mexico:
• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com
• Mexico State / Liaison Office / 52-55-5852-1256 / texcenter@gmail.com
• Monterrey / Mr. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx
* Nicaragua: Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panama:
• Panama / Center / 507-236-7495
• Panama / Ms. Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone2@yahoo.com
* Paraguay :
• Asuncion / Ms. Emilce Cespedes Gimenez / 595-21-523684 / emilce_cespedes@hotmail.com
• Ciudad del Este / Mr. and Mrs. Italo Ignacio Acosta Alonzo / 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Peru:
• Arequipa / Center / qyarequipa@gmail.com
• Arequipa / Mr. Julio Cardenas Pelizzari / 51-54-453828 / qyarequipa@yahoo.com
• Cusco / Ms. Patricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com
• Lima / Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa de Nadal / 51-1-3565176 / edyter@viabcp.com
• Lima / Mr. Victor Carrera / 51-1-2650310
• Puno / Ms. Mercedes Rodriguez / 51-51-353039 / punocentroperu@yahoo.es
• Trujillo / Mr. & Mrs. Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com
* USA:
§ Arizona: Center / 1-602-264-3480
§ Arizona: Mr. & Mrs. Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com
§ Arkansas: Mr. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christophers2@cox.net
§ California:
• Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Center / 1-951-674-7814
• Los Angeles / Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com
• Los Angeles / Mr. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com
• Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Center / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
• San Diego / Mr. & Mrs. Tran Van Luu / 1-619-475-9891
• San Francisco / Center / khoaluong@aol.com
• San Francisco / Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922
• San Francisco / Mr. & Mrs. Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfcenter@hotmail.com
• San Jose / Ms. Sophie Lapaire / 1-650-464-8066 / Margorifico@yahoo.com
• San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com
• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com
§ Colorado: Ms. Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com
§ Florida:
• Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / au817yh@yahoo.com
• Cape Coral / Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen / 1-239-458-2639 / CapeCoralCenter@Gmail.com
• Cape Coral / Ms. Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com
• Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com

Praktisi Perwakilan di Seluruh Dunia:
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.
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☼ AFRICA 
* Angola: Center / 244 923 338082 / luandacentre@yahoo.com
* Benin / Cotonou / Center / 229-21-383982 / smbenin@yahoo.fr
* Benin /  Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbé Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou Center / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr
* Cameroon: Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-437232 / smcameroon@gmail.com
* Dem.Rep. of the Congo: 
• Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Hung Lui-Liang / 243-813611939/ blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Ghana: Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
* Kenya: Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
* Madagascar: Antananarivo / Mr. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com
* Mauritius:
• Port Louis / Mr. Liang Dong Sheng / 230-2566286 
• Port Louis / Ms. Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu
* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 / goldenagecongo@yahoo.fr
* R.S.Africa:
• Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburg / Mr. Gerhard Vosloo / 27-82570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za
• Johannesburg / Ms. Khena Refiloe Truelove /  27-76742-5040 / emzinikababa@yahoo.comom
* Togo:
• Kpalime / Center / 228-4-410-948
• Lome / Center / 228-2-222-864 / smtogo@gmail.com
• Lome / Mr. David Chine / 228-2-215-551
* Uganda: Kampala / Mr. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com
☼ AMERICA
* Argentina: Buenos Aires / Ms. Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4545-4640 / regresandoacasa25@yahoo.com.ar
* Bolivia:
• Santa Cruz / Ms. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
• Trinidad: Mr. Wu Chao Shien / 591-3-4625964
* Brazil:
• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Mr. & Mrs. Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br
• Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br 
• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br
• Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452
• San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 / br_center@yahoo.com.br
* Canada:
• Edmonton / Mr. & Mrs. Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com
• London / Center / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com
• Montreal / Center / 1-514-277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca
• Montreal / Ms. Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca
• Montreal / Mr. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca
• Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Mr. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbo.wu@yahoo.ca
• Ottawa / Ms. Jean Agnes Campbell / 1-613-839-2931 / jean.quanyin@gmail.com
• Toronto / Center / 1-416-503-0515
• Toronto / Ms. Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com
• Toronto / Mr. & Mrs. Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com
• Toronto / Liaison Office / torontocontact@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung2277@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Sheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com
* Chile:
• La Serena / Mr. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenacenter@hotmail.com
• Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Center / 57-1-2712861 / luzdelsonido@yahoo.com
* Costa Rica:
• San Jose / Center / 506-2200-753
• San Jose / Ms. Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa501@hotmail.com
* Honduras: Tegucigalpa / Ms. Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120
* Mexico:
• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com
• Mexico State / Liaison Office / 52-55-5852-1256 / texcenter@gmail.com
• Monterrey / Mr. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx
* Nicaragua: Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama:
• Panama / Center / 507-236-7495
• Panama / Ms. Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone2@yahoo.com
* Paraguay :
• Asuncion / Ms. Emilce Cespedes Gimenez / 595-21-523684 / emilce_cespedes@hotmail.com
• Ciudad del Este / Mr. and Mrs. Italo Ignacio Acosta Alonzo / 595-983614592 / Italoacostaa@
hotmail.com
* Peru:
• Arequipa / Center / qyarequipa@gmail.com
• Arequipa / Mr. Julio Cardenas Pelizzari / 51-54-453828 / qyarequipa@yahoo.com
• Cusco / Ms. Patricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com
• Lima / Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa de Nadal / 51-1-3565176 / edyter@viabcp.com
• Lima / Mr. Victor Carrera / 51-1-2650310
• Puno / Ms. Mercedes Rodriguez / 51-51-353039 / punocentroperu@yahoo.es
• Trujillo / Mr. & Mrs. Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com
* USA:
§ Arizona: Center / 1-602-264-3480
§ Arizona: Mr. & Mrs. Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com
§ Arkansas: Mr. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christophers2@cox.net
§ California:
• Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Center / 1-951-674-7814
• Los Angeles / Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com
• Los Angeles / Mr. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com
• Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Center / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
• San Diego / Mr. & Mrs. Tran Van Luu / 1-619-475-9891
• San Francisco / Center / khoaluong@aol.com
• San Francisco / Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922
• San Francisco / Mr. & Mrs. Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfcenter@hotmail.com
• San Jose / Ms. Sophie Lapaire / 1-650-464-8066 / Margorifico@yahoo.com
• San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com
• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com
§ Colorado: Ms. Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com
§ Florida:
• Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / au817yh@yahoo.com
• Cape Coral / Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen / 1-239-458-2639 / CapeCoralCenter@Gmail.com
• Cape Coral / Ms. Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com
• Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Mr. James Collins / 1-770-294-1189 / georgiacenter@hotmail.com
§ Georgia: Mr. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958
§ Georgia: Ms. Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431
§ Hawaii: Center / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com
§ Hawaii: Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808-988-6059 / DorothySakata@aol.com
§ Illinois: Mr. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com
§ Indiana: Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky: 
• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com
• Frankfort / Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov
§ Louisiana: Mr. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com
§ Maryland: Silver Spring / Mr. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / 	
				    marylandcenter@yahoo.com
§ Maryland: Baltimore / Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / 
				    petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
• Boston / Center /1-978-528-6113 / bostonctr17@yahoo.com
• Boston / Ms. Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262
• Boston / Mr. & Mrs. Huan-Chung Li / 1-978-957-7021
§ Michigan: Mr. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com
§ Minnesota: Ms. Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com
§ Missouri: Rolla / Mr. & Mrs. Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@umr.edu
§ Nevada: Las Vegas / Ms. Helen Wong / 1-702-242-5688
§ New Mexico: Mr. & Mrs. Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarskas@comcast.net
§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com
§ New Jersey : Mr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com
§ New Jersey : Ms. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com
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The contents of our worldwide liaison practitioners list may change sometimes;
 for the latest information, please visit: 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

• Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Singapore:
• Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Singapore / Liaison office / 65-6846-9237
* Sri Lanka: Colombo / Mr. Lawrence Fernando / 94-11-2412115 / smchnirvana@gmail.com
* Thailand:
• Bangkok / Center / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Bangkok / Ms. Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / bkctcp@gmail.com
• Chiang Mai / Ms. Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com
• Khon Kaen / Center / 66-43-378112
• Songkhla / Center / 66-74-323694
☼ EUROPE 
* Austria:
• Vienna / Center / 43-699-12272892 / Chinghai@gmx.at
• Vienna / Mr. Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535
* Belgium: 
• Brussels / Ms. Ann Goorts / 32-472-670272 / qybelgium@yahoo.com
• Brussels / Ms. Ellen De Maesschalk / 32-486-242248 
* Bulgaria:
• Sofia / Mr. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / quanyinsofia@gmail.com
• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com
* Croatia : Mr. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr
* Czech:
• Prague / Center / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 420-608-265-305
• Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Denmark: 
• Odense / Mr. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / ductam@webspeed.dk
* Finland:
• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
• Helsinki / Mr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586
* France:
• Alsace / Ms. Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr
• Montpellier / Mr. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr
• Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
• Paris / Center / 33-1-4300-6282
• Paris / Ms. Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net
* Germany:
• Berlin / Mr. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de
• Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang / 49-30-3083-4712  / Pureocean@web.de
• Duisburg / Mr. Veithen, Michael / 49-174-5265242 / dusseldorfcenter@hotmail.com
• Duisburg / Ms. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-5010160 / duisburgcenter@yahoo.de
• Freiburg / Ms. Elisabeth Muller / 49-7634-2566 / elmueart@surfeu.de
• Hamburg / Liaison office / 49-58115491 / HamburgCenter@gmx.de
• Munchen / Ms. Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com
• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Greece: 
• Athens / Ms. Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / luckychrisikou@yahoo.gr
* Hungary:
• Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* Iceland : Ms. Nguyen Thi Lien / 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italy: 
•Pescara / Mrs. Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it
•Campobasso / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 / fancy_lalla@yahoo.it
•Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com
* Ireland : Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
* Ireland : Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 35314977191 / dublinquanyin@gmail.com
* Norway: Oslo / Ms. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com
* Poland:
• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl
• Warsaw / Ms. Elzbieta Ukleja / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Portugal: 
• Alcobaca / Mr. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924  / ajvcaldeira@clix.pt
* Romania: Bucharest / center / bucharestqy@yahoo.com
* Russia: Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738  / moscowcenter@rambler.ru
* Serbia : Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com
* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk
* Slovenia:
• Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
• Ljubljana / Mr. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net
• Maribor / Mr. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-3-581 49 81 / rast05alfonz@yahoo.com
* Spain:
• Madrid / Ms. Lidia Kong / 34-91-547-0366
• Madrid / Mr. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es
• Malaga / Mr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com
• Valencia / Vegetarian House / 34-96-3744361
• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Sweden:
• Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / angelholmsweden@gmail.com
• Are / Ms. Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906 / smchsweden@yahoo.se
• Stockholm / Mr. Mats Gigard / 46-8-88 22 07 / mats.gigard@telia.com
* Switzerland:
• Geneva / Ms. Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org
• Geneva / Ms. Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch
* The Netherlands:
• Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com
• Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl
* United Kingdom:
§ England:
• Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
• London / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com
• London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk
• Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntlworld.com
• Surrey / Mr. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com
§ Scotland: Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk
☼ OCEANIA 
* Australia:
• Adelaide / Mr. Leon Liensavanh / 61-8-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com
• Brisbane / Center / briscentre_en@yahoo.com.au
• Brisbane / Mr. Gerry Bisshop / 61-7-3901 6235
• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 61-7-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au
• Brisbane / Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen / 61-7-3344-2519 / dlch136@hotmail.com
• Canberra / Mr. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com
• Melbourne / Center / melbsmch@aol.com
• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com
• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com
• Melbourne / Mr. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@netspace.net.au
• Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
• Northern Rivers/ Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 / byronbaycentre@gmail.com
• Perth / Mr. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au
• Perth / Mr. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848
• Sydney / Mr. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au
• Sydney / Mrs. Kathy Divine / 61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au
• Tasmania / Mr. Raymond Dixon / 61-3- 6-2233118 / ray_dixon@bigpond.com
* New Zealand:
• Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz
• Auckland / Mr. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz
• Auckland / Mr. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com
• Christchurch / Mr. Michael Lin / 64-3-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au
• Hamilton / Mr. Glen Vincent Prime / 64-211399934 / hamnzcont@yahoo.co.nz
• Nelson / Ms. Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz



Peningkatan Rohani

DVD-771
 (  Disampaikan dalam bahasa Inggris, 
dengan teks dalam 21 bahasa ) 
 Versi MP3 dari ceramah ini juga tersedia di situs toko kami untuk 
dilihat atau dibeli.

 Gairah   Anak   Muda 
 12 Juni 2006

DVD Terbaru Maha Guru Ching Hai

Pokok Bahasan:
  Apa yang  istimewa tentang “Perlengkapan Pakaian  Hongaria” Guru? Mengapa Guru selalu 
memakai   “pakaian gua”  dengan warna yang berbeda ini  selama retret Hongaria? Tahukah Anda 
bahwa Maha Guru Ching Hai menulis puisi pertamanya pada usia tujuh tahun?  Apakah Anda ingin 
tahu tentang cinta pertama Guru? Di DVD ini,  Guru mengingat beberapa pengalaman  di  masa 
sekolah-Nya dahulu, dan juga keinginan selama masa muda-Nya. Ketika Guru berumur lima belas 
tahun, Ia merawat ayah-Nya  selama satu bulan pada saat ia tidak dapat bangun dari tempat tidur. Di 
hari terakhir ayah-Nya sakit, Guru mencoba begitu banyak cara yang memungkinkan,  akan tetapi  
masih belum dapat menyatakan rasa  cinta-Nya pada saat-saat terakhir. Sungguh kasihan! Ini juga 
mengingatkan kita agar kita selalu mengambil kesempatan untuk mengatakan cinta kepada orang 
tua kita.  Di  samping itu semua, Guru juga meminta penghuni dunia untuk menghadapi  perubahan 
iklim.  Setiap orang sebisa  mungkin  harus mencoba menyelamatkan sumber alam yang ada di 
planet ini, dan seharusnya melindungi ekologi di seluruh dunia.

DVD-467 (Spoken in English, with 25 choices 
                                     of subtitles and new cover design)

Penderitaan di Dunia ini berasal 
dari   Kebodohan Batin Kita
Ceramah di Singapura, 10 Januari 1995

Pokok Bahasan:
  Guru mengatakan bahwa penderitaan di dunia ini berasal dari    
kebodohan batin kita. Mengapa? Mengapa kita harus mengingat tujuan 
kedatangan kita ke dunia ini? Seandainya perbedaan antara Surga dan 
bumi ini hanyalah pada getaran dan frekuensi; lalu apa hubungan 
antara getaran bumi dan bencana alam seperti gempa bumi dan segala jenis gejala alam yang luar 
biasa. Beliau secara khusus menegaskan, ”Setiap hari kita harus menerima informasi yang bagus, 
positif, membangun, tercerahkan, dan bijaksana. Setelah itu, otak  kita akan langsung merekam 
ke dalam sel dan sistem saraf. Dengan demikian, maka segala sesuatu yang kita lakukan akan 
baik, damai, bijaksana, membangun,  dan positif. Inilah cara kita menyelamatkan dunia.”

 Untuk memesan publikasi online Guru, silakan kunjungi  Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com
Eden Rules: http://www.EdenRules.com Or, contact:

The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873       E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org        ROC 
Postal Remittance Account No.: 19259438 (for Formosa orders only)            Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.

Silakan kunjungi website toko buku kami untuk mendownload katalog dan daftar ringkasan dari publikasi yang terakhir:
http://www.smchbooks.com/ (bahasa Inggris dan China)
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M elalui lukisan seorang seniman, Diri batin sang seniman terungkapkan.  Dari percobaan-Nya yang pertama 

dalam lukisan minyak, “Lagu Lautan,” (“Song of the Sea”) kesempurnaan alami begitu jelas dalam gaya Maha 

Guru Ching Hai yang unik dan tanpa hambatan. “Saya pikir segala sesuatu yang diciptakan Tuhan, bahkan sepotong 

kerikil, adalah sempurna dalam caranya sendiri.”  Bagi-Nya, segala sesuatu di dalam dan di luar, dari Surga sampai 

Bumi dapat dijadikan obyek lukisannya - apakah itu rumah toko, beberapa buku tua, matahari, hujan, batu-batuan, 

awan-awan, atau langit.

Pada permulaan Milenium baru, Maha Guru Ching Hai pergi melakukan retret rahasia yang berlangsung selama 

beberapa tahun. Setelah Beliau keluar dari retret, Beliau mengambil kuas lukisan kembali di tahun 2006. Koleksinya 

yang terakhir mencakup 15 lukisan seri terbaru, termasuk “Rantai Berdebu” (“Ash the Chain”) dan “Musim Panas” 

(“Summer”). Gaya baru ini sangat elok dan diperhalus dengan setiap goresan serta garis yang melambangkan inisari 

dari Alam yang sempurna. Lukisan baru seperti “Buah Terberkahi” (“Blessed Fruits”) dapat memberkahi kita dari atas. 

Buku ini juga termasuk sebuah lukisan besar penuh kekuatan yang disebut “Pertarungan antara Yin dan Yang” (“The 

Battle between Yin and Yang”) (1995).

Atas permintaan dari publik, versi terbaru ini sekarang dikeluarkan. Tata letaknya diurutkan menurut tahun, sehingga 

memungkinkan orang untuk melakukan perjalanan yang melampaui waku, 

ruang, dan dunia lukisan; serta untuk membagikan pengalaman dari seorang 

suci yang bijaksana; keindahan dan kedalaman sebuah puisi; serta kepekaan 

dan kebebasan seorang pengembara. Seperti lingkaran cahaya rembulan 

dalam “Waktu Penuh Kedamaian” (“Peaceful Time”) yang terlalu luas untuk 

dibingkaikan. Lukisan ini juga memiliki kualitas yang melewati segala batasan 

yang bersinar tak terhingga, dan dengan konstan seperti Sang Rembulan.

Kami mengundang Anda untuk menikmati lukisan Maha Guru Ching 
Hai. Anda akan tersentuh dengan dalam oleh kasih sayang yang kuat, 
kepolosan anak-anak, dan kasih keibuan dari Beliau yang terbebaskan. 

Supreme Art

Koleksi Kreasi Seni oleh Maha 
Guru Ching Hai 

Seri Lukisan
                          (Edisi terbaru, bahasa Inggris )

The new version of the Painting Series has a 
better layout and easier carrying convenience.

Lukisan Mencerminkan Keadaan Batin Sang Seniman


