


2    Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189

Kita Harus 
Wejangan Guru

Bertempur dengan Kekuatan Penuh
untuk Pulang

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Klagentfurt, Austria, 27 Mei 2007 (Asal dalam bahasa China) 

Ketika kita turun ke Bumi, kita semua menjadi bingung. Jika saja kita mengetahui segalanya 
ketika kita turun, maka alangkah baiknya! Jadi saya tidak perlu mengajar Anda lagi. Jika Anda 

sudah mengetahui semuanya, untuk apa saya atau Guru yang lain turun kemari? Segera setelah kita 
turun ke dunia ini, kita menjadi seperti ini. Inilah keadaannya. Jadi saya tidak menyalahkan kalian 
atas semua perbuatan salah kalian. Saya hanya mendorong  kalian untuk berusaha yang terbaik. 
Kalau tidak demikian, maka kita akan kalah. Kita harus berusaha dengan seluruh kekuatan, dan 
kita harus menang! Kita harus selalu berlatih dengan rajin, bermeditasi, dan menjaga standar moral. 
Hanya dengan itu kita bisa naik dan kembali ke Rumah asal kita. Kita harus berlatih lebih banyak 
agar bisa bulang ke Rumah.

Lihatlah Buddha Shakyamuni: Ia harus berlatih sungguh-sungguh selama 6 tahun, dan 
Ia harus meninggalkan semuanya, termasuk seluruh negerinya, 500 istri, dan anak-Nya. Tidak ada 
orang tua yang tidak menyayangi anaknya. Akan tetapi Buddha harus meninggalkan anak-Nya untuk 
dapat kembali ke jalan yang benar. Ia menghabiskan 6 tahun berlatih di jalan tengah. Ia kurus seperti 
tulang dan hampir meninggal. Akan tetapi Ia tidak memperoleh kembali tingkatan semulanya, itu 
karena ia berlatih dengan metode yang salah. Kalian semua tahu bahwa beliau berasal dari Surga 
Tusita, yang tercatat dalam Sutra. Yesus juga sama. Hanya setelah Ia berlatih selama lebih dari 20 
tahun, barulah Ia mengenali Jati Diri-Nya.

Alasan saya berbicara tentang contoh ini adalah untuk membiarkan kalian tahu bahwa 
meskipun kalian membuat kesalahan dan terseok-seok, itu bukanlah selalu kesalahan kalian, karena 
mungkin karma masa lalu datang dan menempel pada kita. Meskipun kita sudah pergi ke neraka 

dan membakar semua karma kita, akan tetapi ketika kita keluar, sisa-sisa karma 
di udara atau dalam magnet alam semesta masih datang kepada kita dan 

menempel pada tubuh kita, lalu membuat kita menderita dan kesulitan. 
Ketika kita mencoba berbuat baik, ia akan menarik kita ke arah yang 
berlawanan. Meskipun kita tidak melakukan perbuatan buruk, tetapi ia 
tetap mempengaruhi otak kita. Jadi jangan kuatir, teruslah mencoba, 
teruslah bermeditasi, dan tetaplah berjalan ke arah yang benar. Kita 

harus berketetapan hati, betapapun sulitnya dan menyakinkan. Tidak ada 
cara lain, dunia ini seperti itu.
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Sebagai pencipta karya artistik dan juga sebagai 
guru rohani, Maha Guru Ching Hai menyukai 
semua hal yang mengungkapkan keindahan 
batin. Itulah sebabnya Ia menyebut Vietnam 
sebagai Vietnam sebagai “Au Lac” dan Taiwan 
sebagai “Formosa”. Au Lac adalah nama kuno 
dari Vietnam yang berarti “kebahagiaan”. Dan 
nama Formosa mencerminkan keindahan yang 
lebih menyeluruh dari pulau itu dan orang-
orangnya. Guru merasa bahwa penggunaan 
nama-nama ini akan membawa peningkatan 
rohani dan keberuntungan bagi pulau itu dan 
semua penduduknya. 
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Pesan Kecil:
Dalam pembicaraan mengenai Tuhan, atau Adi-Insani, 
Guru menginstruksikan agar kita menggunakan istilah 
muasal nir-kelamin untuk menghindari perdebatan 
tentang apakah Tuhan itu adalah Wanita atau Lelaki. 
(Istilah ini lebih tercermin dalam penggunaan kata 
pengganti bahasa Inggris yang terdapat dalam majalah 
Berita [News] versi bahasa Inggris).
She + He = Hes (seperti dalam Bless)
Her + Him = Hirm (seperti dalam Firm)
Hers + His = Hiers (seperti dalam Dears)
Contoh: When God wishes, Hes makes things happen 
according to Hiers will to suit Hirmself.

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai dipublikasikan di 
Internet dalam berbagai bahasa: Au Lac, China (dalam 
versi tradisional dan versi yang disederhanakan), 
Inggris, Prancis, Jerman, Indonesia, Jepang, Korea, 
Mongol, Spanyol, Portugis, dan Thai. Silakan mengacu 
ke “Situs WWW Quan Yin” untuk majalah Berita yang 
berkaitan dengan situs web. 
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Dengan welas asih yang dalam terhadap binatang dan perihatin mengenai merebaknya wabah 
penyakit yang berulang kali di antara binatang dan manusia, Guru telah menawarkan kepada dunia 

sebuah solusi mendasar terhadap masalah tersebut dengan merancang sendiri sebuah selebaran yang 
ramah namun meyakinkan yang berjudul ‘Cara Hidup Alternatif’ yang mengingatkan kita untuk memilih 
pola makan vegetarian dan menghentikan pembunuhan demi mengatasi 
krisis kesehatan global dan menyelamatkan sesama mahluk hidup 
lainnya. Guru juga telah memerintahkan kepada semua inisiat untuk 
berbagi pesan ini dengan saudara saudari di setiap sudut dunia. 
Sebagai tanggapannya, para praktisi dengan sekuat tenaga mulai 
berbagi pesan kasih-Nya. Berikut ini adalah laporan mengenai 
kegiatan yang terkait dengan proyek ini di berbagai negara.   

Lemon Sweet Bistro  
Makanan Lezat dan Inspirasi Rohani

Oleh Grup Berita Oregon (Asal dalam bahasa Inggris)

[Oregon] Terinspirasi oleh perhatian Guru terhadap publik, para rekan inisiat di Portland, 
Oregon, baru-baru ini membuka sebuah restaurant vegetarian cepat saji yang bernama Sweet 
Lemon Vegetarian Bistro. Restoran tersebut berlokasi di daerah perbelanjaan baru kelas atas 
yang sebelumnya tidak ada restaurant vegetarian.

Selama pembangunan restaurant tersebut, banyak orang yang melihat papan nama 
kami dan berhenti 
untuk mengutarakan 
penghargaan mereka 
atas munculnya 
pilihan makanan 
vegetarian di daerah 
tersebut. Untuk 
memperdalam kesan 
positif  terhadap 
pelanggan, warna-
warna dalam restoran 
dipilih dengan teliti 
yang memberikan 
warna-warna terang 
dan menyenangkan. 
Bahkan pemberian 

AS
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nama dari pilihan-pilihan menu dipertimbangkan dengan teliti. Nama-nama hidangan utamanya 
seperti Nasi Yogi Bahagia, Sup Orang Suci, Kantong Kebijaksanaan, Mie Mulia, dsb.

Dalam bulan pertama pembukaan restoran, seringkali dipenuhi pelanggan yang 
mengatakan bahwa mereka tertarik bukan hanya pada makanannya, tetapi juga oleh keindahan 
karya seni Guru yang dipajang di restaurant. Tiga orang suster Katolik meneteskan air mata saat 
mereka melihat keindahan karya Surgawi Guru. Inspirasi tambahan diberikan oleh kipas-kipas 
Guru, Lampu-lampu Panjang Umur, dan bermacam-macam terbitan Guru. Banyak pelanggan 
mengatakan: ”Kami kembali lebih dari beberapa kali karena kelezatan makanan, keramahan 
kalian, dan suasana nyaman dari Sweet 
Lemon.” Para pelanggan juga bisa 
menikmati acara positif sepanjang 
waktu melalui siaran terus-menerus 
dari Supreme Master Television pada 
sebuah TV layar datar.

Pengaturan unik, cita rasa, dan 
makanan sehat yang dipersembahkan 
oleh toko kami telah diterima dengan 
sangat baik. Kami berharap agar setiap 
orang yang datang berhubungan dengan Sweet Lemon akan menikmati dan dilimpahi berkah 
oleh kasih Guru.

Untuk melihat situs Sweet Lemon, silakan kunjungi: 
http://www.sweetlemonveggiebistro.com/home.html

“Makanan Hebat”
Ditulis oleh casckm pada: Sabtu, 25 Agustus 2007

Ulasan: Kami menemukan restoran ini menggunakan 
Sapi Bahagia Vegetarian – makanan mereka sangat 
lezat dan disajikan dengan indah. Restorannya bersih 
dan pelayanannya sangat ramah. Banyak pertimbangan 
telah masuk ke dalam menu mereka. Kami sangat 
menghargainya!

Pawai yang Gembira dan Penuh Berkah
Oleh Grup Berita Boston (Asal dalam bahasa Inggris)

[Boston, MA] Tahun ini ditandai perayaan 50 tahun dari 
Newburyport “Reuni Orang Amerika”, festival reuni kedua 
tertua di Amerika Serikat, yang biasanya menarik banyak 
pengunjung dari seluruh negara dan luar negeri setiap tahunnya. 
Pada tanggal 5 Agustus, Tahun Emas 4 (2007), para rekan 
inisiat dari Massachusetts, Rhode Island, New Hampshire dan 
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Connecticut menyerbu masuk 
ke Newburyport dengan 
brosur Cara Hidup Alternatif 
dan Supreme Master TV 
untuk bergabung dengan 
pawai tahunan yang terkenal 
tersebut. Sebelum pawai 
dimulai, kami pergi ke kota 
untuk membagikan brosur-
brosur tersebut. “Anak-anak 
Boston”, sebuah kelompok 
para inisiat muda, sekali lagi 
merupakan kekuatan terbesar 
dalam kegiatan ini. Orang-
orang menerima brosur dengan 
senang, tulus, dan sopan. 
Beberapa anak muda berdiri 
dalam sebuah lingkaran, 
memegang brosur tersebut, 
membaca dengan hati-hati, dan mendiskusikannya. Ketika kami melewati mereka kedua 
kalinya, mereka menyambut kami dengan berkata “Saya suka vegan,” “Tahu sangat baik,” dan 
“Terima kasih.”

Ketika tiba saatnya untuk pawai, tim kami mulai dengan bendera Keluarga Quan Yin 
yang melambangkan penghormatan terhadap semua mahluk, termasuk hewan-hewan sesama 
penghuni kita di dunia yang indah ini; kemudian diikuti oleh spanduk Cara Hidup Alternatif. 
Poster Cara Hidup Alternatif, Supreme Master Television, dan foto Guru dipegang oleh “Anak-
anak Boston”. Tim terdiri dari para inisiat dan anggota keluarganya yang berusia antara 3 
hingga 70 tahun yang mengenakan kaus Cara Hidup Alternatif dan memegang lebih banyak 
poster. Kami diterima dengan hangat oleh kerumunan orang dengan tepuk tangan, lambaian, 
dan sorakan. Para penonton yang bergairah meneriakkan “Pesan Anda sangat bagus,” “Cara 
Hidup Alternatif,” “Kelompok Anda baik,” “Ni Hao!” (“Apa kabar” dalam bahasa China), 
dll. Banyak orang yang dengan keinginan besar membaca brosur-brosur tersebut, dan mereka 
mengangguk, menyambut, melambai,dan tersenyum setelah membacanya. Seorang wanita 
bahkan berlari, merebut brosur tersebut, dan berkata: “Saya ingin satu, tapi belum ada yang 
memberikannya ke saya.”

Ini adalah salah satu skenario terbaik yang pernah kami alami dalam kegiatan 
pembagian. Secara keseluruhan, kami membagikan 6.000 lembar brosur, dan lebih banyak 
orang yang diberkati oleh foto Guru. Melalui kegiatan ini, kami merasa berada dalam pertemuan 
keluarga besar. Kami bukan hanya menyebarkan informasi Guru, tetapi juga memperkuat 
hubungan batin baik dengan sesama manusia maupun dengan Guru terkasih kita.  
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Merayakan Ulang Tahun Pertama Supreme 
Master TV di Festival Air Asia Tenggara

Oleh Grup Berita Boston (Asal dalam bahasa Inggris)
 

[Lowell, MA]Setiap tahun pada hari Sabtu ketiga bulan Agustus, ada ribuan orang dari Amerika 
Serikat, Kanada, Prancis, dan Australia yang datang ke tempat Greater Lowell untuk merayakan 
tradisi zaman dahulu dari Kamboja, 
Laos, dan Thailand. Pada tanggal 18 
Agustus, Tahun Emas 4 (2007), anggota 
Asosiasi kami dari Center Boston 
menghadiri Festival Air Asia Tenggara 
Tahunan ke-11 untuk memperkenalkan 
ajaran Guru dan merayakan ulang tahun 
pertama dari Supreme Master TV.
                Inisiat setempat menyumbangkan 
bakat mereka dan mendukung tanpa 
pamrih pekerjaan tersebut. Para 
pengunjung yang datang ke stand kami 
menerima brosur-brosur, menikmati 
makanan vegetarian, dan meminta lebih 
banyak informasi mengenai Supreme 
Master Television, Guru Ching Hai, 
dan diet vegetarian. Kami membagikan 
sekitar 3.000 brosur. Reporter TV 
mewawancarai direktur Festival, Bapak 
Mehmed Ali dan dua penyelenggara 
utama lainnya. Ketika ditanya, “Menurut 
Anda, apa cara terbaik untuk menciptakan perdamaian?” Mereka menanggapi, “Melalui 
penyatuan budaya yang berbeda, saling menerima, menghormati perbedaan-perbedaan, dan 
saling membantu.”
        Kami merayakan ulang tahun pertama dari Supreme Master TV dengan banyak balon, 
kostum warna-warni, dan sebuah kue besar yang dihias dengan banyak buah segar. Ini adalah 
hari yang sempurna. Penyelenggara pawai dengan senang hati mengundang kami untuk 
berpartisipasi lagi tahun depan.
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Cara Baru untuk Mempromosikan 
Supreme Master Television

Oleh Grup Berita Ohio (Asal dalam bahasa Inggris)

[Ohio] Bersemangat untuk mengembangkan berita baik mengenai Supreme Master Television, 
banyak inisiat yang telah berpikir untuk menempatkannya di papan iklan atau di lokasi tinggi 
lainnya yang terlihat. Tetapi, kemahalannya bisa menjadi penghalang.    

Seorang saudari inisiat di Tennessee, Amerika Serikat kemudian mengajukan sebuah 
ide yang cemerlang, yaitu dengan menggunakan tempat usaha periklanannya sendiri untuk 
mempromosikan Supreme Master Television! Dengan beberapa ratus dolar, dia membuat spanduk 
bergaya papan melalui toko percetakan setempat. 
Alat tersebut ringan dan bisa bertahan sangat lama. 
Karena usahanya terletak di tempat yang banyak 
turis, jadi sekali papan tersebut dipasang, banyak 
orang yang langsung memperhatikannya dan 
datang untuk menanyakan informasi lebih lanjut. 
Jadi, saudari tersebut mempunyai kesempatan 
untuk memberikan brosur Cara Hidup Alternatif, 
memperkenalkan ajaran Guru, dan menjelaskan saluran Supreme Master Television.

Keberhasilan dari ide ini menyebar dengan cepat kepada inisiat lainnya yang 
menjalankan usaha eceran. Keluarga Lu di Florida sangat senang memasang iklan Supreme 

Master Television di atas jendela tempat cuci otomatis 
mereka. Karena iklan tersebut besar dan sangat berwarna-
warni, papan tersebut telah mengubah penampilan toko 
dan banyak menarik perhatian. Banyak pemilik usaha 
keluarga Quan Yin dari negara bagian lainnya yang ingin 
mengikuti cara ini. Hingga sekarang, iklan telah dipasang 
di tempat-tempat sebagai berikut: Fort Myers, Spring Hill, 
Tampa, Clearwater, Saint Petersburg, Orlando, Florida, 
McDonough, Georgia, Cincinnati, Lima, Ohio, Louisville, 

Kentucky, Indiana dan New York.
Para pemiliknya merasa bangga dapat menyumbangkan semangat positif di tempat 

mereka tinggal. Jika semakin banyak orang mendengar berita positif dan berbagi perhatian 
penuh kasih serta kebaikan yang disajikan oleh Supreme Master Television, dunia pasti akan 
terus terangkat!  



Lintasan Peristiwa

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189   9

Mempromosikan Supreme Master 
Television di Florida

Oleh Grup Berita Orlando (Asal dalam bahasa Inggris)

[Orlando,FL] Sebagai bagian dari promosi 
dunia tentang Supreme Master Television, 
inisiat setempat baru-baru ini menempatkan 
iklan di surat kabar utama di Florida, 
termasuk The Orlando Sentinel, The Tampa 
Tribune, The Jacksonville Times Union, 
The Tallahassee Democrat, dan The Miami 
Herald (Termasuk edisi bahasa Spanyol 
dan edisi internasionalnya yang mencapai 
beberapa negara Amerika Latin).

Center Florida juga telah 
mempromosikan Supreme Master Television 
melalui pertunjukkan TV kabelnya yang 
menjangkau publik. Banyak saudara dan saudari kita telah membawa berita baik mengenai 
Supreme Master Television ke jalan-jalan dengan menempel spanduk magnet di mobil-mobil 
mereka. Iklan yang berwarna-warni dan menarik mata ini bisa ditempatkan dengan mudah di 
sisi lain dan panel belakang dari mobil, truk, serta mini van. Jadi sekarang saudara dan saudari 
kita bisa mengingatkan banyak orang tentang Supreme Master Television dalam perjalanannya 
ke grup meditasi, sambil berbelanja, atau bahkan pada saat sedang bekerja. 

Festival Asia di Washington, DC
Oleh Grup Berita Virginia (Asal dalam bahasa Inggris)

[ Washington, DC ] Pada tanggal 21 Juli, Tahun Emas 4 (2007), para anggota asosiasi kita dari 
Center Virginia mengambil bagian dalam Festival Asia Washington, DC. Hampir dua belas ribu 
orang dari seluruh daerah Metro Washington DC datang untuk mengalami keindahan dan aneka 
ragam dari Asia. Wakil dari Thailand, China, Korea, Jepang, Formosa, Philippina, Kamboja, 
dan Au Lac memamerkan berbagi kekayaan budaya mereka.

Kami ingin menunjukkan kepada para hadirin festival bahwa dalam tradisi budaya 
Asia, hewan-hewan adalah keramat dan semua kehidupan harus dihormati. Banyak orang yang 
terkejut bahwa makanan yang kami buat berasal dari protein nabati! Mereka ingin tahu di mana 
membeli makanan kami di waktu yang akan datang, jadi kami membagikan brosur-brosur 
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bersama dengan informasi vegetarian setempat. 
Para hadirin bisa merasakan makanan vegetarian 
yang terbaik dengan cita rasa Asia yang sehat dan 
lezat!

Kami heran dan senang oleh banyaknya 
anjing yang tertarik pada stand kami. Seekor anjing 
terus duduk di bawah meja yang ditempatkan buku 

Guru dan pengasuh-
nya menghabiskan 
waktu yang lama un-
tuk menariknya pergi 
dari stand kami! Dia 
adalah tamu yang dis-
ambut dengan senang 
hati dan pengingat 
yang baik bahwa sau-
dara dan saudari kita 
yang lain juga datang 

dalam berbagai bentuk!
Festival tersebut merupakan suatu keberhasilan besar! Para hadirin ditraktir dengan 

masakan vegetarian yang sehat dan informasi mengenai Supreme Master Television disebar-
luaskan! Festival tersebut berlangsung dengan sangat baik dimana Center Virginia berencana 
untuk berpartisipasi dalam festival di tempat lainnya dalam waktu dekat! 

Berbagi Welas Asih dan Kasih Guru dengan Komunitas
Oleh Grup Berita Los Angeles (Asal dalam bahasa Inggris)

 
[Los Angeles] Pada tanggal 21 dan 22 Juli, Tahun Emas 4 (2007), para inisiat dari Center 
Los Angeles berpartisipasi dalam Hak Hewan 2007, Konverensi Nasional di Westin 
Hotel, Los Angeles. Para rekan praktisi mengambil kesempatan ini untuk berbagi ajaran 
Guru dan membagikan berbagai macam materi seperti brosur Supreme Master TV, brosur 
Cara Hidup Alternatif, Tas jinjing Cara Hidup Alternatif, dan makanan sehat vegetarian.  
	 Tertarik oleh papan besar Supreme Master TV dan Cara Hidup Alternatif, banyak 
pengunjung yang memberikan komentar bahwa mereka senang ada seseorang yang 
membawakan pesan penting ini kepada publik. Seorang manajer mengatakan: “Grup Anda 
sungguh membawa kasih dari dimensi yang sangat tinggi. Terima kasih telah datang dan 
berharap dapat bertemu Anda kembali tahun depan!” Yang lainnya mengemukakan minatnya 
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Bonus Istimewa dan Hadiah Kasih Guru
Oleh Grup Berita Toronto (Asal dalam bahasa Inggris)

[Toronto] Setelah beberapa babak negosiasi, poster 
promosi baru Supreme Master Television sekarang 
dipajang di Toronto Pearson International Airport, 
Terminal 3, selama empat minggu yang dimulai dari 
31 Juli, Tahun Emas 4 (2007). Pengumumannya bisa 
dilihat di dua papan iklan, masing-masing sebesar 6 kali 
4 kaki. Salah satunya terletak di tempat keberangkatan 
dan yang lainnya di tempat kedatangan. 

Papan iklan kedua di tempat kedatangan 
diberikan sebagai bonus. Menurut pelaksana yang bertanggung jawab untuk mengatur 
pengumuman kami, bonus tersebut diberikan berdasarkan empat alasan: 1) Kami adalah 
organisasi nirlaba; 2) Kami tidak menghasilkan laba dari pengiklanan ini; 3) Kami 

KANADA

terhadap ajaran Guru dan latihan 
meditasi. Seorang wanita dan 
seorang pria mencatatkan dirinya 
untuk belajar Metode Kemudahan. 
Banyak tamu yang menikmati 
makanan kami yang lezat dan 
sehat. Seseorang mengatakan, “Ini 
adalah makanan vegetarian terbaik 
yang pernah saya rasakan!” Orang 
yang lain memberikan komentar, 
“Makanannya lezat dan sangat 
bersih, tidak heran Anda sekalian 
tampak sehat dan cantik!” 
Kami perhatikan bahwa setelah 
menemukan berita baik Guru, 
wajah orang-orang menjadi lebih 
bersinar, bahagia, dan puas. Para 

saudara dan saudari dari Center Los Angeles berterima kasih secara mendalam kepada Guru 
atas berkah dan bimbingan yang membuat acara ini berhasil.  
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memperkenalkan sebuah saluran yang mengudarakan 
hanya program-program positif; dan 4) Ada tempat 
yang tersedia. Biasanya selama musim ramai tahunan, 
tidaklah mudah untuk mendapatkan tempat iklan yang 
bagus di bandara, tapi kami diberikan tempat tambahan 
sebagai bonus. 

Terminal 3 mempunyai lalu lintas sekitar 
12 juta penumpang internasional setiap tahunnya. 
Orang yang melewati kedua papan iklan ini sekarang 
mempunyai kesempatan untuk melihat foto Guru dan informasi mengenai Supreme Master 
Television! Terima kasih Toronto Pearson International Airport atas dukungan murah hati Anda 
dan terima kasih Guru atas pengaturan istimewa ini untuk para pendatang! 

Narapidana Slovenia Terberkahi 
dengan Kasih Tak Terbatas 

Oleh Grup Berita Ljubljana (Asal dalam bahasa Slovenia)  

[Ljubljana] Pada tanggal 16 Agustus, Tahun Emas 4 (2007), sebuah pertemuan pendek 
dilakukan oleh para inisiat Slovenia dengan para narapidana di penjara pria terbesar 
di Slovenia.  

Para inisiat berbagi kebijaksanaan Guru melalui ceramah yang berjudul 
“Ilusi adalah Bayangan dari Kenyataan”, dimana Guru menekankan kenyataan 
bahwa sesungguhnya tidak ada orang yang benar-benar pendosa di dunia ini. Setelah 
penayangan video, ada sesi tanya jawab, pengenalan Metode Kemudahan, dan sesi 
meditasi singkat. Karena keterbatasan waktu, maka rekan-rekan inisiat yang ikut serta 
benar-benar dapat merasakan kasih Guru dalam pertemuan yang singkat itu. Para 
narapidana sangat beruntung karena bisa mendapatkan gambaran singkat tentang kasih 
Tuhan yang tanpa syarat. Semoga mereka dapat terus berada di jalan Tuhan dengan 
sepenuh hati. Banyak pekerja di penjara yang menunjukkan keingintahuan mereka 
mengenai ajaran Guru dan meminta rekan-rekan inisiat untuk menayangkan video 
seminar di lain waktu. Para inisiat benar-benar tersentuh oleh kasih Guru dan berharap 
agar dapat membagikan pesan kasih-Nya di masa mendatang. 

Slovenia
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Berbagi Pesan Guru di Bulgaria
Oleh Grup Berita Plovdiv (Asal dalam bahasa Bulgaria)  

[Plovdiv] Para inisiat Plovdiv, Bulgaria, telah mencoba berbagai cara untuk 
mempromosikan Supreme Master TV dan ajaran Guru. Selain menyebarkan brosur, 
mereka juga beriklan di majalah mingguan “Info”. Iklan ditempatkan pada “24 Chasa” 
(24 jam) dan “Troud” (Buruh), surat kabar paling terkenal di Bulgaria serta di tiga 
gerbong kereta api di Sofia pada bulan Mei. 

Pada tanggal 20-22 Juli, Tahun Emas 4 (2007), para inisiat Plovdiv juga me-
manfaatkan kesempatan dalam Kejuaraan Yoga Balkan untuk memperkenalkan ajaran 
Guru kepada masyarakat. Mereka menyebarkan brosur Cara Hidup Alternatif, bro-
sur Supreme Master Tel-
evision, dan buku contoh. 
Foto-foto Guru, DVD, 
video, kaset tape, topi, 
bendera Keluarga Global 
dan buku-buku juga di-
pamerkan. Kejuaraan itu 
diselenggarakan di An-
tique Teater yang terkenal 
yang menarik banyak turis 
Bulgaria dan mancanega-
ra. Para pengunjung dari 
segala usia menyambut 
dengan sangat antusias. 
Banyak orang yang ingin 
tahu tentang Guru hanya 
dengan melihat foto-Nya. 
Seorang anak perempuan 
berusia 12 tahun tiba-tiba 
mendatangi foto kecil 
Guru dan mengambil 2 

Bulgaria
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buah tanpa keraguan. Banyak anak muda yang berbicara dari hati ke hati dengan para 
inisiat tentang vegetarisme dan kasih. Ini merupakan peristiwa yang luar biasa dengan 
atmosfer yang menggembirakan yang membuat setiap orang merasakan kebahagiaan 
yang luar biasa. Para inisiat yakin bahwa di mana pun ada energi Guru, di situ akan ada 
saling pengertian, kedamaian, dan keselarasan.  

Berbagi Pesan tentang Keagungan Tuhan 
pada Perayaan Penyembuhan Tokyo   

Oleh Grup Berita Tokyo (Asal dalam bahasa Jepang)

[Tokyo] Pada tanggal 28 dan 29 Juli, Tahun Emas 4 (2007), Center Tokyo berpartisipasi 
untuk pertama kalinya dalam “Perayaan Penyembuhan”, sebuah expo komersial terbesar 
yang diselenggarakan di Tokyo Big Sight Exhibition Center. Tema utama dari expo ini 
meliputi empat aspek yaitu estetika, kesehatan, terapi, dan spiritualitas.  

Kami memamerkan lukisan 
Guru, memutar video perkenalan Guru, 
DVD ceramah, dan program-program 
dari Supreme Master Television yang 
memenuhi seluruh lokasi pameran dengan 
cinta Guru dan menciptakan suasana yang 
sangat nyaman. Pada waktu yang sama, 
kami membagikan brosur Cara Hidup 
Alternatif, Supreme Master Television, 
dan kegiatan-kegiatan Center kami di 
kemudian hari. Kami juga mencetak 
wejangan Guru pada lembar-lembar 
kecil dan mengundang para tamu untuk mengambilnya sendiri. Setelah membaca isi dari 
lembar kecil itu, banyak tamu yang mengatakan bahwa wejangan itu sangat sesuai dengan 
keadaan mereka saat itu. Mereka dengan senang hati menyimpannya dalam dompet 
mereka. Kami berharap agar partisipasi kami dalam expo ini dapat menginspirasi lebih 
banyak orang terhadap latihan rohani dan gaya hidup vegetarian. Untuk menyebarkan 
pesan mulia Guru, Center Tokyo telah memutuskan untuk berpartisipasi dalam acara 
sejenis ini di kemudian hari.

JEPANG
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Indonesia

Kejutan yang Luar Biasa – Guru di Surat Kabar Kami!
Oleh Grup Berita Yogyakarta, Indonesia (Asal dalam bahasa Indonesia)

[Yogyakarta] Baru-baru ini, seorang saudara inisiat kebetulan menemukan serangkaian 
artikel tentang kisah hidup Guru di salah satu surat kabar mingguan yang terkenal, 
Minggu Pagi. Sirkulasi dari surat kabar ini mencakup daerah di sekitar Yogyakarta, 
Jawa Tengah dan Jakarta. Judul dari 15 seri artikel ini adalah “Guru Ching Hai: 
Buddha ‘Hidup’ Wanita” yang menceritakan kehidupan Guru dari lahir, pencerahannya 
di Himalaya, ceramahnya di publik, inisiasi, dan penghargaan yang diterimanya dari 
berbagai gubernur dan presiden.

Belakangan, kami menemukan bahwa Tn. Niesby Sabakingkin, jurnalis senior 
dari Minggu Pagi yang menulis artikel ini. Ia sangat tertarik dengan kenyataan bahwa 
Guru adalah seorang pemimpin spiritual wanita yang mempunyai kebijaksanaan yang 
luar biasa. Ia sendiri juga menjalani suatu kehidupan spiritual. Ia berkata bahwa topik 
tentang kehidupan Guru dalam artikel yang ditulisnya ditemukan dari internet. Ia juga 
dengan sopan meminta tanggapannya apakah isi artikelnya benar.

Melalui ulasan positifnya tentang Guru, banyak orang yang mempunyai kesem-
patan untuk mengenal Beliau, serta menyebarkan banyak benih spiritual ke dalam hati 
mereka. Terima kasih Guru atas pengaturan yang mengejutkan ini!

Kami ingin mengutarakan rasa terima kasih kami kepada Tn. Niesby 
Sabakingkin dan Surat Kabar Minggu Pagi atas laporan yang menakjubkan tentang 
Maha Guru Ching Hai dan Metode Quan Yin.

Indonesia

Kemping Teater untuk Menciptakan 
Interaksi Antar Anak Muda

Oleh Grup Berita Taoyuan (Asal dalam bahasa China)

[Taoyuan] Dalam dua hari Minggu berturut-turut, 22 Juli dan 29Juli, Tahun Emas 

Formosa
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4 (2007), Center Taoyuan menyelenggarakan 
Kemping Teater untuk anak muda di Center 
setempat. Tujuan dari acara ini adalah untuk 
menjalin persahabatan yang suci serta jaringan 
yang saling mendukung.

Melalui permainan teater sederhana, para 
anak muda belajar untuk bekerja sama dalam 
grup dan memperkuat rasa percaya diri mereka. 

Situasi dan pengalaman “belajar dengan melakukan” ini sangat membantu untuk 
mengembangkan kemampuan mereka dalam tubuh, pikiran, dan jiwa.

 Pada akhir dari acara dua hari ini, seluruh muda-mudi peserta tersenyum 
bahagia dan menunjukkan penghargaan mereka terhadap kesempatan untuk 
mengembangkan persahabatan. Orang tua mereka juga sangat berterima kasih kepada 
Guru atas kepedulian-Nya terhadap inisiat muda, dan juga berterima kasih kepada 
Center atas penyelenggaraan acara yang mendorong para orang suci muda ini untuk 
berinteraksi dan bertukar ide.

Kemping Musim Panas untuk Anak-anak
Oleh Grup Berita Taoyuan, Formosa (Asal dalam bahasa China)

	 [Taoyuan] Pada 
tangal 13 dan 14 Agustus, 
Tahun Emas 4 (2007), Center 
Taoyuan menyelenggarakan 
aktivitas yang disebut 
“Kemping Musim Panas 
untuk Anak-anak”. Acara ini 
memiliki program-program 
seperti menari, pantomim, menggambar, dialog komik 
tradisional, menikmati humor Guru, dan belajar lagu 
berbahasa Inggris. Kegiatan yang paling disukai anak-
anak adalah menikmati alam dengan mendaki bukit di 
pinggiran kota. Para orang tua yang ikut serta dalam acara 
ini sangat berterima kasih atas kasih Tuhan dan berkah-
Nya yang memberi mereka kesempatan yang luar biasa 
untuk menikmati interaksi yang menyenangkan dengan anak-anak mereka.
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Kemping Musim Panas Penuh Berkah 
untuk Orang Tua dan Anak-anak

Oleh Grup Berita Taipei (Asal dalam bahasa China)

[Taipei] Pada tanggal 28 dan 29 Juli, Tahun Emas 4 
(2007), Center Taipei menyelenggarakan acara  “Kemping 
Musim Panas Lautan Cinta Kasih untuk Malaikat Kecil 
dan Orang Tua” selama dua hari satu malam di pinggir 
Kota San Xia. Ada sekitar 80 peserta, mulai dari kakek 
berusia 65 tahun sampai anak berusia 5 tahun.

Aktivitas pada hari pertama di antaranya 
perjalanan untuk meneliti tanaman di kampus, lomba jalan 
rintangan, lomba ketahanan fisik, dan pesta api unggun di 
malam hari. Pada hari kedua, kelompok ini pergi ke area 
rekreasi Hutan Bulan Purnama untuk menikmati spa di 
hutan yang menyegarkan dan mengeksplorasi keindahan 
alam yang luar biasa. Selama dua hari acara ini, seluruh 
peserta menikmati kemurnian tubuh, pikiran, dan jiwa 
mereka. Pertemuan ini sangat menyenangkan dan terima kasih atas kemulian Tuhan 
yang besar.

Sekolah Dasar di Busan Mengadopsi Diet Vegetarian
Oleh Grup Berita Korea (Asal dalam bahasa Korea)

[Busan] Pada tanggal 7 Agustus, Tahun Emas 4(2007), banyak orang tua dan anak-
anak yang berkumpul di perpustakaan Sekolah Dasar Sungcheon untuk pelajaran 
tentang vegetarisme yang diselenggarakan oleh para inisiat dari Center Busan.

Acara dimulai dengan presentasi yang diberi judul “Pola Makan Vegetarian 
yang Indah” yang dibawakan oleh Saudara Byun, seorang guru SMA. Dalam 
presentasinya, dia menerangkan kepada para pendengar tentang manfaat vegetarisme 
dengan memberikan banyak informasi dari berita dan siaran TV tentang hal ini. Banyak 

Korea
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orang tua dan anak-anak yang mendengarkan ceramah ini dengan ketertarikan yang 
besar. Mereka mengangguk-anggukkan kepala mereka ketika melihat bukti-bukti yang 
berhubungan dan mulai berpikir dengan serius tentang makanan yang mereka letakkan 
di atas meja.

Setelah selesai ceramah, saudari dari Center Busan memperkenalkan 
beberapa masakan 
vegetarian yang lezat yang 
telah dipersiapkan sendiri 
kepada para tamu. Jadi, 
para orang tua belajar 
bahwa makanan vegetarian 
tidak kalah lezat dan juga 
tidak kalah bergizi. Mereka 
juga melihat bagaimana 
anak-anak mereka 
menyukai makanan-
makanan ini. Para orang 
tua sangat tertarik dengan 
cara memasak makanan 
vegetarian dan toko dimana 
mereka dapat membelinya. 
Ketika selesai makan, 
Saudari Cho memberikan 
pelajaran memasak “Ayam 
Vegetarian”.

Para orang tua mengatakan bahwa mereka akan mempertimbangkan untuk 
mulai makan vegetarian. Mereka juga meminta para inisiat untuk datang lagi dan 
memberikan presentasi sehingga lebih banyak orang tua dan anak-anak yang dapat 
belajar tentang hal ini. Salah seorang anak, setelah melihat DVD tentang informasi 
vegetarian berkata, “Mulai dari sekarang, saya akan meminta ibu saya untuk 
hanya memasak makanan vegetarian.” Rekan-rekan inisiat sangat gembira dengan 
keberhasilan acara ini dan memutuskan untuk memberikan presentasi ini ke semua 
sekolah yang ada di kota!
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Berbagi Cahaya Keemasan dari Cinta Tuhan di Korea
Oleh Grup Berita Korea (Asal dalam bahasa Korea)

Iklan Supreme Master Television di Bus 

[Daegu] Para inisiat dari Daegu menandatangani kontrak dengan dua jalur bus untuk 
menempelkan poster Supreme Master Television pada bus itu mulai dari tanggal 20 Juli, 
Tahun Emas 4 (2007). Jalur bus itu melalui pasar terbesar dan area pusat kota, termasuk 
universitas kota. Harapan kami adalah dengan melalui promosi bus, ada lebih banyak 
penduduk yang berkesempatan untuk mengetahui program-program positif kita.

[Busan] Sebuah 
iklan Supreme 
Master Televi-
sion telah ditem-
patkan di termi-
nal bus Dongbu 
di Nopo-dong, 
Busan, sejak Juni 
2007. Pengumu-
man ini berukuran 2m x 1,4 m dan diterangi cahaya sehingga menarik perhatian banyak 
pengunjung terminal bahkan pada malam hari.

Mendistribusikan Kipas Supreme Master 
Television di Festival Anti Rokok

 
[Daegu] Pada tanggal 10 Agustus, Tahun Emas 4 (2007), para inisiat Daegu menghadiri 
“Festival Kesehatan dan Anti Rokok” di stadion utama Daegu. Acara ini disponsori 
oleh Pusat Kesehatan Publik Suseong yang bertujuan untuk memberikan informasi 
kepada masyarakat tentang bahaya merokok dan juga untuk mempromosikan kesehatan 
masyarakat. Rekan-rekan inisiat membagikan kipas promosi Supreme Master TV 
yang diterima dengan baik oleh penduduk Daegu. Setelah satu jam, sepertinya semua 
orang dalam festival itu telah memegang kipas kita! Para rekan inisiat Daegu sangat 
bersemangat dengan reaksi positif dari para peserta festival ini. Terima kasih Guru!
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Kemping Musim Panas untuk Anak-anak 

[Cheongdo] Tanggal 28 dan 29 Juli, Ta-
hun Emas 4 (2007), para inisiat Korea 
menyelenggarakan kemping anak-anak 
di rumah inisiat di Cheongdo, Propinsi 
Gyeongbuk. Banyak acara yang diren-
canakan, seperti membuat rumput laut 
gulung, menonton film, merajut, menga-
mati permukaan bulan, dan juga banyak 
aktivitas rekreasional seperti api ung-
gun, kembang api, dan berenang. Acara 
kemping dua hari ini adalah kesempatan 
yang baik bagi anak-anak untuk meninggalkan rutinitas kehidupan kotanya dan menik-
mati keindahan alam.

Restaurant Vegetarian Menjamur di Korea   

[Yong In] Tanggal 25 Juli, Tahun Emas 4 (2007) 
adalah acara pembukaan bagi jaringan rumah makan 
vegetarian pertama di Korea. Berlokasi di Kota Yong-
In di Gyeonggi-do, “VegeWorld” adalah restaurant 
milik “Home of the Fifth World” yang dibuka di 
Seoul pada tanggal 22 April. “VegeWorld” memiliki 
70 tempat duduk dan para pengunjung dapat melihat 
Supreme Master Television pada televisi Plasma. 
Pemilik dan staff koki di restaurant itu semuanya 
adalah praktisi Metode Kemudahan, dan sebagian 
dari pendapatannya disumbangkan kepada orang-
orang yang membutuhkan.

[Jeon Ju] Pada tanggal 3 Agustus, Tahun Emas 
4(2007), restaurant vegetarian bernama Pulkot Sesang 
(Dunia Bunga Hijau) yang dijalankan oleh para 
praktisi Metode Kemudahan dibuka kembali di Kota Jeonju. Terkenal akan makanannya 
yang lezat, restaurant ini telah berkembang menjadi 250 tempat duduk dalam gedung 
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bertingkat dua dan memiliki tempat parkir 
yang dapat menampung 50 mobil. Pemilik 
dan putranya sudah lama bervegetarian. 

Selain itu anaknya juga seorang atlet, jadi hal 
ini merupakan suatu contoh yang bagus bahwa 

pola makan vegetarian sangat baik untuk kesehatan.

Menyebarkan Berita Baik di Festival Teratai 

[Gwangju] Pada tanggal 4 Agustus, para 
inisiat Gwangju mengunjungi Festival 
Teratai Putih Muan yang diselenggarakan 
di daerah Muan, Propinsi Jeonnam. Dan-
au Teratai memiliki luas 330.000 m2 dan 
merupakan danau teratai terbesar di Asia. 
Sambil menikmati keindahan dan wangi 
teratai, ada banyak orang yang mengun-
jungi festival ini. Pada kesempatan itu, 
kami membagikan kipas Supreme Mas-
ter TV yang sangat disukai oleh orang-
orang. Ketika cuaca panas, ada banyak 
orang yang meminta kipas kepada kami 
dan membaca pesan yang ada dalam kipas itu dengan teliti. Sejak zaman dahulu, ter-
atai telah menjadi lambang Kebenaran. Kami berharap agar para pencinta teratai akan 
tersentuh oleh Kebenaran Sejati melalui Supreme Master TV.

Hubungan Langsung dengan Tuhan—
Situs Global Internet Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai: 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Pada situs di atas terdapat link ke situs-situs web Quan Yin dalam berbagai bahasa. Selain itu, juga terdapat 
akses 24-jam acara TV Perjalanan melalui Alam Estetis. Ada juga dapat melakukan download buklet contoh 

Kunci Pencerahan Seketika dalam format eBook atau cetakan atau majalah langsung ke situsnya secara 
online.

 Situs WWW Kuan Yin
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A c a r a  T V  M a h a  G u r u  C h i n g  H a i
h t t p : / / S u p r e m e M a s t e r T V. c o m

Dukungan Media untuk Supreme Master Television 

Setahun setelah peluncurannya di Eropa dan Amerika Utara, Supreme Master Television merayakan ulang 
tahunnya yang pertama. Pada saat yang bersamaan, stasiun berita positif ini juga merayakan berkembangnya 
partisipasi media dalam menyebarkan pesan tersebut ke seluruh dunia. Surat kabar dan majalah-majalah 

yang diterbitkan dalam bahasa yang berbeda untuk beragam pemirsa dari Amerika Utara sampai ke Asia dan 
Australia telah bergabung bersama Supreme Master Television dalam mendukung cara hidup yang lebih mulia. 
Mereka dengan murah hati telah menayangkan secara gratis pemberitaan mengenai Supreme Master Television 
dan acara-acara positifnya dalam publikasi mereka yang menjangkau secara luas.

Negara               Surat Kabar/Majalah                       		  Bahasa
Australia	           Natural Health and Vegetarian Life (quarterly) 	 Inggris
Armenia	           A ZG News (on line)                       		  Armenia
Kanada	           Anh Nang (weekly)                         		  Aulac
Kanada	           Thoi Moi (weekly)                          		  Aulac	
Formosa              Health-World (magazine)               		  China
Jerman	           Internet magazine Radiowoche      		  Jerman
Jerman                Internet magazine Medienbote       		  Jerman
Indonesia            Surat Kabar“MINGGU PAGI”      		  Indonesia	
Selandia Baru     Business to Business (monthly)     		  Inggris 	
Thailand	           Matichon Daily Newspaper            		  Thai
Tonga	           Tonga Chronicle (weekly)              		  Tonga	
AS  	           Duowei Times (weekly)                 		  China
AS 	           Sing Tao Daily (daily)                    		  China	
AS 	           The China Press (daily)                  		  China	
AS 	           World Journal (daily)                      		  China

Dan banyak lagi yang tidak terdaftar di sini atas permintaan mereka yang rendah hati!

Atas dukungan yang murah hati terhadap gelombang baru media berita positif ini, Asosiasi Internasional 
Maha Guru Ching Hai ingin menyampaikan rasa terima kasih yang  tulus dan rasa kagum. Upaya dari publikasi ini 
dalam berbagi keindahan dan ketakjuban dari planet kita akan benar-benar membawa lebih banyak perdamaian, 
kasih, dan kegembiraan dalam 
kehidupan semua makhluk. 
Bersama-sama, kita dapat bekerja 
mengangkat kesadaran bersama 
dan membuat dunia menjadi tempat 
tinggal yang lebih baik – Semoga 
Surga memberkati media berita 
yang mulia ini.



L i p u t a n  M e d i a

Untuk mengikuti perkembangan rohani terus-menerus di planet ini, Center-center Asosiasi 
Internasional Maha Guru Ching Hai mengadakan semakin banyak seminar video dan acara-
acara berbagi kebenaran lain.
 
Silakan bergabung dalam acara-acara ini bersama teman-teman dan saudara Anda. Untuk 
jadwal terbaru dari kegiatan kami, silakan kunjungi alamat web berikut ini:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm

Agenda Peristiwa

Majalah Internet Radiowoche
Jerman, 20 Juli 2007 (Asal dalam bahasa Jerman)

Ditulis oleh Stephan Fischer

Supreme Master Television 
Sekarang ada di   Satelit Astra 19.2 derajat Bujur Timur

Saluran televisi internasional Supreme Master Television baru saja tersedia di Satelit 
Astra 1 pada 19,2 derajat Bujur Timur; siarannya gratis dan bermutu. Di samping acara 
harian dalam suprememastertv.com, beraneka ragam acara berdasarkan permintaan 

juga ditawarkan. Sekitar 107 juta keluarga di Eropa saat ini memiliki akses ke acara-acara dari 
satelit Astra. Saluran ini terus tersedia di Hotbird 6 dan sekarang Supreme Master Television 
menyiarkan acara 24 jam sehari melalui dua jaringan satelit utama di Eropa.

Acara-acaranya beraneka ragam, mulai dari Kata-kata Bijak, acara masakan vegetarian, 
berita-berita terbaru dari seluruh dunia, dan acara hiburan internasional. Terlebih lagi, Supreme 
Master Television sekarang tersedia di seluruh dunia di  www.suprememastertv.com sedangkan 
alamat situs  dalam bahasa Jerman adalah sebagai berikut  www.suprememastertv.com/de

Baru-baru ini, serangkaian acara sudah dibuat bebas dari jadwal acara yang ditentukan 
(Permintaan Video). Kita juga boleh mendownload acara-acara pilihan.

Supreme Master Television disiarkan dalam bahasa utama bahasa Inggris dengan teks 
dalam bahasa Jerman, Prancis, Arab, Persia, Rusia, Spanyol, Itali, China, Korea, dan Aulac 
(Vietnam). Tanggapan positif dari seluruh dunia telah meningkatan popularitas saluran ini.

Terima kasih banyak kepada Radiowoche atas pengumuman tentang keberadaan 
saluran satelit baru dan acara internet yang menyebarkan energi positif di seluruh Eropa dan 
dunia. 
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 Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia adalah sebuah kehormatan 
yang diberikan oleh Maha Guru Ching Hai sebagai pengakuan atas usaha 

luar biasa dan kepemimpinan yang tercerahkan dalam menciptakan masa 
depan yang cemerlang bagi kemanusiaan.   Penghargaan ini dipersembahkan 
dengan pujian dan terima kasih terhadap contoh teladan yang baik dan positif 
dari kalangan pemerintah, para pemimpin, dan para dermawan individu di 
seluruh dunia. Penilaian dengan gambar hati merupakan sebuah simbol kasih 
dari Tuhan dan untuk mendorong rasa kasih terhadap semua makhluk hidup.

Mata Hijau dari China yang Peduli 
terhadap Hewan dan Lingkungan

Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal dalam bahasa China)

Pada tanggal 30 Juli, Tahun Emas 4 (2007), para wakil dari Asosiasi Internasional Maha Guru 
Ching Hai mempersembahkan Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia dan US$5.000 

kepada Tuan Fang Ming-he, pendiri organisasi perlindungan lingkungan bernama Green Eyes 
(Mata Hijau), sebagai penghargaan atas usaha-usahanya yang terhormat, penuh kasih, dan tulus 
dalam melestarikan planet kita.

Sebagai satu-satunya anak lelaki dalam keluarga, Fang Ming-he menghabiskan masa 
kecilnya bersama dengan hewan. Bahkan ketika dia masih di SMP, rasa kasihnya telah berkembang 
hingga dia tidak bisa tahan melihat hewan-hewan di sekitarnya yang disiksa dan dibunuh. Karena 
itu, dia sering terlibat dalam percekcokan dengan 
penjual hewan di pasar. Dia bahkan secara diam-
diam mengikuti pemburu liar dan melaporkan mereka 
ke polisi. Kuatir akan tindakannya yang berani, 
anggota keluarganya yang lebih tua menyarankan 
agar ia mendirikan organisasi resmi untuk melakukan 
perlindungan terhadap hewan. Oleh sebab itu, pada 
tahun 2000, ketika berada di SMA dan masih berusia 
17 tahun, dia mendirikan Mata Hijau..

Pada mulanya, Mata Hijau hanya memiliki 
dua belas anggota. Kegiatannya hanya terlibat dalam 
penyelamatan hewan dan melaporkan perburuan liar 

Tuan Fang Ming-he (kanan) menerima Peng-
hargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia dan 

US$5.000 

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia

24    Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189



 Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia

di wilayah Wen Zhou. Kelom-
pok tersebut sekarang berkem-
bang menjadi sebuah organisasi 
perlindungan lingkungan nirlaba 
yang mapan dengan hampir 3.000 
anggota di seluruh Negara. Mata 
Hijau memburu empat sasaran 
utama: 1. Memperkenalkan pen-
didikan tentang lingkungan melal-

ui pemberian ceramah di sekolah, mengadakan pendidikan di kampus, dan menarik para pekerja su-
karela untuk memperkenalkan perlindungan lingkungan. 2. Memperkenalkan perlindungan hewan 
dengan mengajari anak-anak muda untuk menghormati nyawa dan menjauhi penyalahgunaan atau 
pembunuhan terhadap hewan. 3. Memperkenalkan konservasi alam dengan bekerja sama dengan 
pemerintah setempat dan organisasi perlindungan lingkungan untuk melestarikan lingkungan alam 
seperti sungai dan hutan. 4. Memperkenalkan kepentingan umum dengan mengadakan bantuan 
bencana, dan memberi perhatian terhadap masyarakat yang kurang mampu.

Fang Ming-he berpikir bahwa untuk mendukung perlindungan lingkungan di China, lang-
kah pertama yang harus dilakukan adalah melindungi “lingkungan rohani”. Orang harus mengerti 
dahulu bahwa mereka bukan tinggal di dunia ini hanya untuk mendapatkan keuntungan materi, 
tetapi menjalani hidup yang penuh arti dengan menghormati nilai kemanusian. Ketika orang men-
erapkan nilai-nilai kehidupan mereka, maka mereka kelak akan mempertimbangkan untuk mener-
apkan gaya hidup yang ramah lingkungan. Fang berpikir bahwa pendidikan pada masa kecil bisa 
berpengaruh lama. Oleh sebab itu Mata Hijau bekerja keras untuk menanamkan benih perlindungan 

lingkungan di kampus sekolah.
Fang juga berpikir bahwa karena 

ekonomi China tumbuh dengan pesat, maka ne-
gara tersebut tidak dapat terhindar dari resiko 
dampak lingkungan seperti negara-negara barat 
lainnya. Akan tetapi, dengan belajar dari pengala-
man negara asing, China seharusnya bisa mem-
perkenalkan teknologi lingkungan hidup yang 
paling muktahir di negara tersebut, dan berusaha 
sebaik mungkin untuk menhindari kesalahan yang 
sama. Oleh sebab itu, Fang sangat optimis terha-
dap masa depan lingkungan di China.

Tuan Fang Ming-he sedang diwawancarai oleh Supreme Master 
Television, dan menerima beberapa buku rohani Guru sebagai hadiah
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Persembahan hadiah kepada Tuan Lin Bo-Chun dan para 
sahabat mudanya initiates.

Komitmen Penuh Kasih 
dari Pemilik Tempat Cuci 
Mobil dalam Membantu 

Pemuda yang Bermasalah

Oleh Grup Berita Hsinchu, Formosa (Asal dalam bahasa China) 

Tuan Lin Bo-Chun, pemilik sebuah usaha pencuci mobil di Kota Zhudong, Negara Bagian 
Hsinchu, Formosa, memperhatikan bahwa banyak anak-anak dari keluarga penduduk asli yang 

telah berhenti sekolah karena kesulitan keuangan, atau kabur dari rumah karena masalah yang 
timbul saat dibesarkan oleh orang tua mereka. Tuan Lin merasa sangat sedih saat melihat anak-
anak ini ditinggal oleh masyarakat dan berkeliaran di jalanan. Jadi dia mulai menolong mereka. 
Setelah melakukan survei di antara sejumlah rumah tangga dengan mengajukan pertanyaan, dia 
mengumpulkan sekelompok pemuda bermasalah yang dianggap sebagai pembuat masalah di keluarga 
mereka. Di samping menyediakan makanan bagi mereka dan sebuah tempat untuk tinggal, Tuan Lin 
juga mengantar mereka ke sekolah setiap hari, mengajari mereka tentang teknik cuci mobil, dan 
membayar gaji mereka. Dalam delapan tahun, sejumlah pemuda yang sebelumnya ditinggal oleh 
masyarakat telah mendapatkan manfaat dari tindakannya yang penuh kasih. Mereka tidak hanya 
menyelesaikan pendidikan mereka, tetapi juga mendapatkan rasa harga diri dan rasa berhasil dari 
pekerjaan mereka. Untuk menghargai kasih dan perhatian Tuan Lin kepada anak muda, pada tanggal 
4 Agustus, Tahun Emas 4 (2007), para anggota dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai 

mempersembahkan Penghargaan 
Kepemimpinan Cemerlang Dunia 
kepadanya. Ini merupakan simbol 
penghargaan dari setiap orang di 
masyarakat atas usahanya dalam 
memberi perhatian terhadap 
anak-anak muda yang sangat 
membutuhkan.

 Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia

26    Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189

Anak-anak muda sedang mencuci mobil 



Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
K e t i k a 

m e n e r i m a 
P e n g h a r g a a n 
tersebut, Tuan 
Lin Bo-Chun 
menyatakan rasa 
terima kasihnya 
kepada Maha Guru 
Ching Hai dan 

dengan rendah hati berkata, “Saya hanya melakukan 
bagian saya sebagai seorang anggota masyarakat… Sebenarnya, anak-

anak tidak berbuat salah apapun. Masalahnya adalah orang-orang dewasa di masyarakat yang 
tidak pernah secara positif mengakui anak-anak muda ini. Kita seharusnya jangan meninggalkan 
mereka begitu saja. Manusia bukan para suci, dan setiap orang kadang bisa berbuat salah. Jangan 
memasukkan mereka ke dalam penjara selama tiga tahun hanya karena pelanggaran kecil. Sebaliknya, 
mengapa tidak memberi pekerjaan yang baik, sehingga memberi kesempatan kepada mereka untuk 
berhasil… Saya mengharapkan agar orang-orang yang mempunyai hati nurani dalam masyarakat 
kita akan memberikan perhatian yang lebih besar kepada orang-orang ini dengan memberikan 
mereka kesempatan dan pengakuan, serta menolong mereka untuk memulihkan kepercayaan diri 
mereka!”

Ketika ditanya tentang metode yang dipergunakan untuk mendidik kelompok pemuda ini, 
Tuan Lin berkata, “Pertama kita harus mencoba mengerti dan mengasihi mereka, baru kemudian 
kita mempunyai hak untuk mendisiplinkan dan mendidik mereka. Pada waktu bersamaan, kita 
harus mengetahui apa masalah mereka, dan apa yang mereka inginkan dalam hati mereka. Dengan 
demikian baru mereka mulai menerima nasihat saya.” Lebih lanjut dia menekankan bahwa hal yang 
paling penting adalah untuk membangun saling percaya dengan menerima dan mengasihi mereka 
secara jujur.

Pada hari pemberian Penghargaan, di tempat cuci mobil Tuan Lin, Center Hsinchu mengatur 
serangkaian kegiatan seperti menyaksikan acara Supreme Master Television, menyerahkan hadiah 
kepada Tuan Lin dan pekerja muda di tempat cuci mobil. Hadiah tersebut termasuk DVD ceramah 
Guru dan album lukisan, map Cara Hidup Alternatif, makanan yang diberkati, majalah Berita, dan 
bulpen dengan alamat web Supreme Master Televesion. Upacara pemberian hadiah diikuti dengan 
pesta makan vegetarian yang mewah dan menghangatkan.

Harapan kami semoga semakin banyak orang yang belajar dari Tuan Lin Bo-Chun dan 
bergandengan tangan dalam membantu orang-orang di dalam masyarakat yang kehilangan kasih 
dan perhatian.

Tuan Lin Bo-Chun, keluarganya, dan para sahabatnya bersama rekan inisiat

 Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
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Melindungi Kesehatan 
Para Pemuda Bangsa

Oleh Grup Berita AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Sejak mulai bertugas pada tahun 2005, Gubernur Persemakmuran Puerto Riko, Anibal Salvador 
Acevedo Vila, telah membuat banyak janji untuk memajukan kehidupan rakyat Puerto Riko. 

Pada tahun 2006, perhatiannya tentang resiko kesehatan akibat dari 
kegemukan masa kecil memicu peluncuran kampanye “Kondisi 
Tubuh yang Sehat di Puerto Riko”. Kampanye membangun 
kesehatan ini mendorong anak-anak untuk menerapkan gaya 
hidup yang lebih aktif dan diet yang seimbang. Program ini 
termasuk di dalam anggaran US$ 8 juta anggaran bagi pelatih fisik 
dan ahli gizi yang ada di setiap kota di pulau tersebut. Sebagai 
prakarsa kesehatan tambahan, gubernur juga menyampaikan cara 
untuk menghilangkan “lemak” dari 
makanan yang disajikan di Puerto 
Riko dan tempat makan lainnya. Dia 
berkata, “Dengan penduduk yang 
lebih sehat, maka Puerto Riko dapat 

menikmti mutu kehidupan yang lebih baik dan bergerak maju.”
Untuk mendorong Gubernur Vila atas dedikasi perhatiannya 

dalam memulihkan kesehatan dan vitalitas dari anak-anak Puerto 
Riko, Guru memberi Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia kepadanya.

Pada tanggal 1 Agustus, Tahun Emas 4 (2007), dalam surat ucapan terima kasihnya 
kepada Asosiasi kita, Gubernur Vila menulis, “Saya sangat terhormat untuk terpilih sebagai 
penerima Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia dari Maha Guru Ching Hai dan 
Komite Penghargaan Anda… Terima kasih atas pengakuan ini. Saya akan selalu 
menghargai dan dengan rendah hati menerimanya atas nama 
rakyat Puerto Riko.”

Perhatian yang penuh kasih dan tindakan positif 
dari Gubernur Vila atas kesehatan dan kesejahteraaan 
para pemuda di negaranya merupakan sebuah inspirasi 
dan model bagi semua orang.

Gubernur Aníbal Salvador Acevedo Vilá

http://www.gdb-pur.com/documents/StateofCommonwealth03-06-07.pdf
http://www.msnbc.msn.com/id/18768818/

28    Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189



 Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia ANIBAL ACEVEDO VILA 
GUBENUR 

PERSEMAKMURAN PUERTO RIKO    

Surat Penghargaan  dari  Gubenur Vilá dari Puerto Riko
(Asal dalam bahasa Inggris) 

1 Agustus 2007

Maha Guru Ching Hai yang terhormat,

Saya sangat tersentuh dan mendapat kehormatan saat menerima  “Penghargaan  
Kepemimpinan Cemerlang Dunia” dari seorang tokoh dunia yang mengagumkan seperti 
Anda. Kehidupan dan pencapaian Anda telah memberikan inspirasi bagi jutaan orang 
di Puerto Rico dan seluruh komunitas internasional. Dedikasi Anda yang teguh dalam 
meningkatkan kualitas kehidupan orang lain benar-benar memberikan inspirasi dan 
mempunyai pengaruh yang sangat besar terhadap cara orang memahami hubungannya 
dengan Tuhan dan alam semesta. Terlebih lagi kami selalu diingatkan oleh teladan 
Anda, bahwa hidup ini harus dipadukan dengan pencarian Kebenaran ke dalam yang 
terus-menerus dan komitmen yang pantang mundur untuk menolong orang lain.

Sejak dimulainya  pemerintahan saya, tim saya dan saya telah membuat 
program: “Puerto Rico Sedang Membangun” sebagai sebuah prioritas utama. Kami 
menggerakkan semua sumber yang tersedia untuk 
memperbaiki kualitas gizi anak-anak dan kegiatan 
gerak badan untuk memperoleh hidup yang sehat. 
Saya sungguh menghargai pengakuan Anda atas 
usaha kami yang tanpa henti ini.

Isteri saya Luisa dan saya mengharapkan 
dapat bertemu dengan Anda pada suatu hari dan 
mendoakan semoga Anda memperoleh semua 
yang terbaik dalam usaha Anda yang luar biasa.

Semoga Tuhan memberkati Anda,

Anibal Acevedo Vila 

LA FORTALEZA
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Penghargaan Kepahlawanan 
Cemerlang Dunia

Taz - Kasih Tanpa Pamrih Seekor Anjing
Oleh Grup Berita Kolorado (Asal dalam bahasa Inggris)

“Mereka sangat penuh kasih, sangat baik, dan sangat setia. Mereka bersedia 
mati untuk Anda. Mereka akan pertaruhkan hidupnya untuk Anda kapan pun 
saat bahaya datang. Insting pelindung mereka akan timbul dan mereka bersedia 
mati untuk Anda setiap saat, tanpa penyesalan!”  

~ Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Florida, AS, 6 Juni 2001 
““Anjing Adalah Makhluk yang Cerdas” Video Tape #714 (Asal dalam bahasa Inggris)

Pada tanggal 14 Juli, Tahun Emas 4 (2007), para inisiat dari Kolorado merasa terhormat karena 
mendapat kesempatan untuk mewakili Maha Guru Ching Hai untuk menyerahkan Penghargaan 

Kepahlawanan Cemerlang Dunia kepada anjing pahlawan Taz atas kasih tanpa pamrih, pengorbanan, 
dan kesetiaannya dalam menyelamatkan nyawa manusia pendamping hidupnya. 

Tindakan mulia Taz terjadi saat ia dan Danelle sedang mendaki di Pegunungan Utah akhir tahun 
lalu. (Silahkan melihat Berita #184 untuk cerita lengkapnya). Setelah Danelle terbaring di tanah tanpa bisa 
bergerak selama tiga hari karena luka-luka yang dialaminya di dekat air terjun setinggi 60 kaki, pendamping 
terdekatnya Taz mengambil keputusan untuk mencari bantuan. Tanpa pelatihan penyelamatan sebelumnya, 
Taz berlari beberapa mil dari tebing yang terpencil dan memberi sinyal kepada tim penyelamat dengan 
gonggongannya. Setelah itu ia memandu mereka langsung ke tempat Danelle.

Selain  Penghargaan Kepahlawanan, Taz juga menerima dua pakaian Happy Doggie yang 
dirancang oleh Maha Guru Ching Hai, beserta beberapa kardus makanan dan camilan vegetarian anjing 
serta mainan. Taz juga menerima satu tempat tidur dan dua jaket dengan namanya yang disulam dengan 
benang emas. Danelle memakaikan salah satu jaket untuk Taz dan ia berjalan berkeliling dengan gembira 
saat memperagakannya kepada setiap orang.

Di penghujung waktu kami bersama dengan 
Taz dan Danelle, Taz bermain dengan gembira dan 
mengejar mainannya di dekat danau pegunungan. Ia 
terlihat segar dan gembira. Kami juga sangat gembira 
mendapat kesempatan untuk memberikan Penghargaan 
Kepahlawanan Cemerlang Dunia kepada Taz atas 
kesetiaan, kecerdasan, dan kasih tanpa pamrihnya. 
Kami berharap agar Taz dapat hidup bahagia dengan 
pendamping terkasihnya Danelle. 

Surat dari Danelle 
02 Agustus 2007 

Hallo,
Saya hanya ingin berterima kasih atas 

penghargaan indah untuk Taz dan semua hadiah-
hadiah bagus lainnya. Taz benar-benar menyukainya! 
Senang sekali berkenalan dengan Anda semua dan 
mengenal organisasi Anda. Di sini semua berjalan 
dengan baik dan usaha baru sedikit sibuk tetapi sangat 
menyenangkan. Taz juga suka bermain di sini! Saya 
berharap agar semuanya baik-baik saja dan berharap 
yang terbaik untuk Anda. Sekali lagi terima kasih! 

			   Danelle

Bagaimana Menghubungi Kami
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Penghargaan Kepahlawanan 
Cemerlang Dunia Daerah Perlindungan 

Satwa Liar di Australia
Oleh Grup Berita Amerika Serikat (Asal dalam bahasa Inggris)

Australia akan menetapkan daerah perlindungan untuk satwa liar 
sepanjang 2.800 kilometer sepanjang pantai timur Australia untuk 

melindungi flora dan fauna dari perubahan iklim. Daerah ini akan 
dihubungkan dengan Taman Nasional, Hutan Lindung Negara Bagian, 
dan tanah pemerintah. Selain itu pemerintah juga akan memberikan ruang 
gerak bagi satwa liar untuk pindah dan membantu melindungi hewan-
hewan yang hampir punah.

Daerah Perlindungan ini sudah dibicarakan sejak tahun 1990-an.  
Para ilmuwan sendiri telah memperingatkan bahwa negara ini mengalami 
perubahan iklim global yang lebih cepat, dan pernyataan ini telah disetujui 
oleh otoritas negara bagian dan pemerintah pusat tahun ini. Dana tahap 
pertama akan disediakan oleh pemerintah lokal, negara bagian, dan pusat. 
Para petani dan peternak akan mendapatkan insentif untuk turut serta dan 
bertani serta beternak dengan cara yang lebih ramah lingkungan

http://www.reuters.com/article/environmentNews/idUSSYD14547020070709?feedType=RSS
http://www.guardian.co.uk/environment/2007/jul/30/conservation.climatechange

The beautiful Camila (center) holding 
the Award, surrounded by members of 
her dedicated team.

Bagaimana Menghubungi Kami
Supreme Master Television
E-mail: Info@SupremeMasterTV.com
Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

Perjalanan Memasuki Alam-alam Indah
Kaset Video Acara TV
E-mail: TV@Godsdirectcontact.org

The Supreme Master Ching Hai 
International Association Publishing 
Co., Ltd., Taipei, Formosa. 
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: 886-2-8787-3935   /  Fax: 886-2-8787-0873

Toko Surgawi Online
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (English)
Eden Rules: http://www.EdenRules.com (Chinese)

Bagian Buku S.M
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-240-352-5613 or 886-949-883-778
(You are welcome to join us in translating 
Master’s books into other languages.)

Kelompok Berita
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-801-740-9196 or 886-946-728-475

Meja Informasi Kerohanian
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org 
Fax: 886-946-730-699 

S.M. Celestial Co., Ltd. 
E-mail: smcj@mail.sm-cj.com
Tel: 886-2-8791-0860  /  Fax: 886-2-8791-1216 
http://www.sm-cj.com/ 

Berita Positif untuk Dunia yang Lebih Baik
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Gaya Hidup Zaman Keemasan 

Kebun Pencakar Langit

Cara Baru yang Potensial untuk Bertani 
Oleh Grup Berita Hong Kong, (Asal dalam bahasa Inggris)

Berita baik di saat pemanasan global! Profesor Universitas Kolumbia Dr. Dickson Despommier 
menemukan cara baru yang potensial untuk bertani dengan mengubah gedung pencakar 
langit menjadi kebun pertanian! Hal ini dapat mengurangi 

pemanasan global dan mengubah lahan perkebunan tradisional 
menjadi hutan alami.

Dickson Despommier memiliki ide untuk menempatkan 
perkebunan di dalam gedung pencakar langit sekitar delapan tahun 
yang lalu. Ia meminta murid-muridnya untuk menguji tentang 
ketahanan kota, dan mendesain sebuah gedung yang dapat memberi 
makan Kota New York. “Kebun vertikal” 30 tingkat yang diimpikan 
kelak akan dijalankan oleh tenaga surya, tenaga angin, dan sisa 
tanaman yang tidak terpakai. Irigasi datang dari pembuangan 
kotoran. Ia percaya bahwa penggunaan sistem gedung ramah 
lingkungan ini juga dapat membantu membersihkan lingkungan 
kota. Ia memperkirakan bahwa lebih dari 100 jenis buah-buahan 
dan sayuran seperti arbei, arbei biru, dan bahkan tanaman pisang 
miniatur, dapat ditanam di kebun dalam gedung ini dan dapat 
menyediakan makanan dan air bagi 50.000 orang sepanjang tahun. 
Despommier percaya bahwa satu-satunya cara untuk menstabilkan 
iklim dan pola cuaca adalah mengubah cara kita bercocok tanam, 
serta menumbuhkan hutan di ladang pertanian. Ia percaya bahwa kebun dalam gedung akan 
menghilangkan semua tanah pertanian dan menggantikannya dengan hutan.

Selain usaha untuk meningkatkan jumlah hutan demi mengurangi pemanasan global, ada 
alasan lain untuk mengembangkan pertanian vertikal: ledakan populasi. Di tahun 2050, hampir 80% 
populasi bumi akan berada di pusat-pusat kota. Menurut tren demografi saat ini, populasi manusia 
akan meningkat sekitar 3 milyar. Dan pada saat itu kita akan membutuhkan lebih banyak tanah 
untuk menumbuhkan makanan dan hal ini tidak dapat dilakukan jika praktik pertanian tradisional 
terus berlanjut.

Sekarang, 60% dari populasi dunia tinggal di kota-kota. Kita manusia terlindungi dari 
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Cara Baru yang Potensial untuk Bertani 
Oleh Grup Berita Hong Kong, (Asal dalam bahasa Inggris)

Kunjungi situs berikut ini untuk menikmati rekaman asli dari lelucon ini, Anda 
juga dapat membagi kegembiraan melalui humor-humor yang dibacakan Guru 
kepada orang-orang di sekitar Anda: 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/189/jk1.htm 
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/189/jk1.htm

Master Menceritakan Lelucon

Kalah Adalah Salah Satu Cara untuk Belajar

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, Florida, AS,3 Februari 
2003 (Asal dalam bahasa Inggris)    DVD #755

“Saya mulai mengerti bagaimana 
undian lotre dapat mendidik 

kita,” seorang pria berkata kepada 
tetangganya.”Setiap kali saya 
membeli undian selalu kalah, dan 
saya menjadi sedikit lebih pandai 
setelahnya.”

pengaruh cuaca, akan tetapi kita membuat tanaman kita merasakan kerasnya 
tempat terbuka dan hanya bergantung pada cuaca yang baik. Perubahan iklim 
yang cepat, banjir, kemarau, angin ribut, dan angin hujan yang lebat dapat 
memakan korban setiap tahunnya serta menghancurkan jutaan ton tanaman 
panen. Jadi apakah tanaman yang dapat dipanen layak menerima “kenyamanan” 
dan perlindungan yang sama seperti yang kita nikmati sekarang? Mungkin 
sudah waktunya untuk mulai menumbuhkan makanan kita dalam bangunan 
kota dengan lingkungan yang dikendalikan.

Konsep pertanian dalam gedung telah menjadi tren selama beberapa 
waktu, dan pertanian rumah kaca telah berhasil menghasilkan tomat, tumbuhan 
bumbu, dan tanaman panen lainnya untuk dijual di pasar. Sekarang kebutuhan 
mendesak untuk menampung 3 milyar orang yang lain membuat pertanian 
dalam gedung sangatlah menarik. Kebun vertikal haruslah efisien, murah 
untuk dibangun, dan aman untuk dioperasikan. Despommier yakin bahwa 

kebun vertikal pertama akan ada dalam lima belas tahun ke depan. Jika diimplementasikan dengan 
sukses, maka pertanian bangunan-tinggi baru mampu menyediakan cukup makanan bagi seluruh umat 
manusia, dan tanah lapang yang besar dapat dikembalikan ke keadaan alami mereka. Pada akhirnya, 
hal ini akan menciptakan sebuah lingkungan yang mendukung kehidupan kota dan meningkatkan 
kesehatan bagi mereka yang hidup di kota. 

Websites: http://www.verticalfarm.com/essay.php
http://nymag.com/news/features/30020/

Gaya Hidup Zaman Keemasan 
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Guru Berkata

		   dan Kualitas Mulia Kita
Mengembangkan    Kualitas Manusia 

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Pembic-
araan melalui Telepon dengan Center Surrey, Inggris, 

1 Juli 2007 (Asal dalam bahasa Inggris)

Ini adalah masalah karma; jika kita 
menciptakan kekerasan, maka hal 
tersebut akan berbalik kembali. Saya 

selalu mengatakan hal yang sama: Perang 
tidak pernah menjadi sebuah jawaban. 
Intinya adalah mereka telah melakukan 
karma buruk terhadap orang lain jauh di 
masa lampau. Jika mereka mau memaafkan 
pada kehidupan ini, maka tidak akan ada 
masalah lagi. Masalahnya adalah mereka tidak 
memaafkan satu sama lain; itulah masalahnya. 
Mereka meneruskannya karena mereka tidak 
mengetahui ajaran yang baik. Mungkin mereka 
belajar tetapi mereka tidak mengerti, karena 
ajaran setiap agama mengatakan bahwa kalian 
tidak boleh menciptakan perang. Ajaran setiap 
agama juga mengatakan bahwa kalian harus 
mencintai sesama dan semua hal seperti itu, 
tetapi mereka tidak mengerti akan hal tersebut. 
Bahkan di dalam kelompok kita, kita memiliki 
orang-orang yang telah melakukan hal yang 
tidak baik sebelumnya. Tetapi di masa hidup 
ini, mereka tidak melakukannya lagi.

Pada saat inisiasi, kita sudah 
menghapus karma tersebut. Hanya saja karma 
di kehidupan saat ini, dan karma sepanjang 
hidup tetap ada. Tetapi jika di kehidupan ini 
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kalian mungkin  ditakdirkan untuk melakukan hal-hal yang tidak baik, tetapi karena kalian telah 
mengikuti ajaran yang baik dari seorang Guru yang baik, maka Anda tidak akan melakukannya. 
Itulah bagaimana lingkaran karma kehidupan saat ini dipecahkan, dan kemudian setiap orang 
menjadi lebih baik (berbicara kepada para inisiat). Jadi, kalian tidak mempunyai gangguan dan 
masalah?

T: Tidak, kami hanya senang mendengar Anda. Saya merasa sangat terberkati hari ini. 
Saya baru tiba dari Australia akhir-akhir ini, dan telah tinggal di sana selama lima tahun dengan 
istri saya yang juga berada di sini. Ini adalah pertama kalinya kami berada di Center ini dan kami 
merasa sangat terberkati karena Guru telah menelepon ke sini. Jadi, terima kasih.

 
J: Sama-sama. Kalian bahagia di sana?

T: Ya, sangat bahagia. Kami tinggal di sini sebelumnya, tetapi ini adalah pertama kalinya 
kami kembali ke negara ini setelah lima tahun; kami diinisiasi di Australia, Brisbane. Kami pernah 
melihat Guru di Thailand pada saat retret Thailand; itu sungguh menakjubkan.

J: Hanya  melihat dari jarak jauh bukan? Baik, apakah kalian warga negara Inggris?

T: Ya.

J: Tetapi, bagaimana bisa intonasi bicara kalian seperti seperti orang Australia ? 
(Tertawa)

T: Ini karena terlalu banyak berinteraksi dengan orang Australia, Guru.

J: Anda telah terpengaruh, ha? (T: Ya.) Dapatkah Anda bayangkan? Hanya lima tahun 
dan kalian telah berubah; kalian terdengar seperti orang Australia bagi saya.

T: Sangat menakjubkan selama berada di sana.

J: Ya, baik. Tetapi dapatkah kalian bayangkan bagaimana kita terpengaruh mulai dari 
saat kita lahir dan tinggal di dunia ini untuk waktu yang sangat lama? Kita berubah juga, sehingga 
kita lupa Diri Sejati kita. Jika kita tinggal di sini terlalu lama, di dunia fisik ini, atau mungkin 
tidak hanya di dunia ini tetapi di dunia fisik yang lainnya untuk waktu yang terlalu lama, maka 
kita menjadi lebih mengidentifikasi diri kita dengan hal-hal yang bersifat fisik. Seperti saudara 
yang baru saja datang dari Australia tersebut – hanya lima tahun di sana dan dia terdengar seperti 
orang Australia sekarang. Dan saya yakin bahwa dia banyak mengkonsumsi makanan Australia 
yang tidak dapat dia lupakan dan dia mungkin akan terus memakannya di Inggris juga. Atau, dia 
akan memperoleh banyak kebiasaan-kebiasaan orang Australia atau tradisi-tradisinya, yang akan 
terus dia lakukan di Inggris.

Guru Berkata
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Jadi, inilah masalah dengan diri kita; ketika kita tinggal terlalu lama di dunia fisik, baik 
di planet ini ataupun di planet fisik lainnya, maka akan sama saja. Kita menjadi terlalu terikat 
terhadap hal-hal fisik dan cara hidup fisik, cara berpikir fisik dan cara keterikatan fisik. Dan itulah 
bagaimana hal tersebut menjadi sangat sulit bagi setiap orang untuk mencoba mengingat surga. 
Kalian mengetahuinya dengan sangat baik bahwa meskipun kalian di bawah bimbingan saya, 
mencerna baik ajaran saya, mengerti ajaran saya, dan mencoba untuk melakukannya yang terbaik, 
tetapi kalian juga masih sering bergulat karena kebiasaan dan karma masa lalu. Akan tetapi saya 
mengatakan kepada kalian, itu tidak masalah. Tidak masalah karma buruk apa yang kalian lakukan 
di masa lampau, kalian selalu dimaafkan oleh Surga dan oleh Tuhan jika kalian berbalik. Kehidupan 
saat ini sangatlah penting. Ini bukan mengenai karma masa lalu, tetapi mengenai kehidupan saat 
ini. Jadi, di kehidupan saat ini, kalian harus benar-benar menjaganya dan kemudian kehidupan 
masa depan kalian akan berada di Surga.

Pentingnya Sifat Tidak Mementingkan Diri Sendiri

 Cobalah untuk menjadi seperti manusia surgawi; janganlah mementingkan diri sendiri, 
janganlah mementingkan diri sendiri. Selalu berpikir apa yang baik untuk orang lain, dan kemudian 
lakukanlah. Saya tidak mempunyai rahasia lainnya kecuali itu, apapun yang baik untuk siapa saja, 
bahkan binatang, saya akan mencoba melakukannya yang terbaik untuk mereka, kadang bahkan 
melupakan kenyamanan tubuh fisik saya. Saya sudah seperti itu sejak lahir. Hal ini tidak dapat 
saya ajarkan kepada kalian, karena kalian telah mendengarnya berulang kali. Tetapi kalian dapat 
berusaha menyamai dan kalian dapat mencoba sehingga hal tersebut akan menjadi sifat alami 
kedua kalian. Bahkan jika kalian tidak melakukannya untuk tujuan yang tidak mementingkan diri 
dan tanpa syarat, paling tidak orang tesebut menerima manfaatnya.

Jadi, cobalah untuk melakukannya tanpa syarat, penuh kasih, dan tanpa pamrih sebisanya. 
Itulah cara satu-satunya untuk dapat keluar dari karma masa lalu untuk kehidupan saat ini. Karena 
meskipun kalian melakukan sesuatu yang salah di masa lalu; dan orang yang telah diperlakukan 
dengan tidak baik tersebut telah memaafkan kalian, akan tetapi kalian terus hidup dengan jenis 
kecenderungan ini dan tidak memeriksa diri kalian serta tidak berubah menjadi lebih mulia – 
maka hal tersebut tidak berguna. Kemudian kalian akan membawa kotoran ini dengan kalian 
setiap waktu, dan kalian akan menarik lebih banyak atmosfer atau energi ”sejenis menarik sejenis” 
ini, dan kemudian kalian tidak akan menjadi lebih baik sama sekali, tidak pernah, atau bahkan 

menjadi lebih buruk.

HQ dan NQ Mengukur Spiritualitas Lebih Banyak daripada IQ

Masalah yang telah saya temukan dengan umat manusia 
tentu saja adalah ego, karma. Dan juga terdapat masalah lainnya, 
yang kita sebut IQ. IQ adalah kualitas kecerdasan. Tetapi IQ tidak 
sepenting NQ. Apakah kalian tahu apa itu NQ? (Hadirin: Tidak). 

Guru Berkata



Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189   37

Itu adalah Kualitas Mulia (Noble Quality). Dan ada hal lainnya lagi yang disebut HQ. Apakah 
kalian tahu apa itu? 

T: Kualitas Surgawi

J: HQ adalah Kualitas Manusia (Human Quality). Kualitas Manusia adalah sejumlah 
sel-sel manusia yang kalian peroleh. Semakin mulia diri Anda, semakin banyak sel manusia yang 
Anda dapatkan. Anda akan terkejut jika mengetahui ada banyak orang yang disebut mulia di 
kantor-kantor yang sangat tinggi, atau di beberapa posisi yang paling kuat dari agama-agama yang 
paling kuat akan tetapi tidak memiliki cukup HQ dan NQ. 
Dan saya akan memberitahu kalian sebuah rahasia: binatang 
memilik NQ atau Kualitas Mulia yang sangat tinggi – tentu 
saja tidak semua dari mereka. Contohnya, singa dan harimau 
memiliki NQ yang sangat rendah. Itulah mengapa mereka 
seperti itu. Dan beberapa manusia, jika mereka tidak memiliki 
cukup HQ dan NQ, mereka yang dengan NQ rendah, akan 
diturunkan martabatnya lagi untuk beberapa saat.

Orang yang pada kehidupan saat ini tidak 
mempunyai NQ dan HQ yang cukup adalah karena mereka 
telah melakukan karma yang sangat buruk di kehidupan 
terakhir mereka: sebagai contoh, berkelakuan jahat atau 
membunuh orang hanya untuk sebuah tujuan yang rendah, 
seperti membunuh untuk merampas harta milik, atau membunuh hanya karena iri hati atau 

cemburu. Setiap jenis motif yang rendah seperti itu tentu 
saja akan menurunkan martabat mereka ke dalam sebuah 
keadaan yang bersifat jahat dan liar. Bahkan setelah mereka 
membayar hutang mereka dan kembali menjadi manusia 
lagi, mereka tidak mempunyai cukup NQ dan HQ. Tetapi 
sekali mereka berada dalam bentuk manusia, mereka akan 
mempunyai kesempatan untuk mengembangkan NQ dan 
HQ mereka.

IQ adalah bagian yang mudah. IQ dapat dicapai 
dengan mempelajari pengetahuan duniawi atau dengan 

belajar praktis. Semakin kalian bekerja di bidang kehidupan yang berbeda-beda, maka semakin 
banyak IQ yang akan kalian kembangkan. IQ mirip dengan reaksi alami. Jika kalian telah 
dihadapkan pada banyak bidang kerja atau situasi yang berbeda yang memaksa kalian untuk 
berpikir atau bereaksi cepat untuk pertahanan hidup kalian sendiri, maka naluri bertahan hidup 
kalian akan muncul. Itulah bagaimana kalian mengembangkan IQ. Hanya dengan dihadapkan 
pada berbagai keadaan yang berbeda, situasi yang berbeda, pekerjaan yang berbeda, atau cara 
hidup yang berbeda, maka kalian mengembangkan lebih banyak IQ. Itulah sebabnya orang yang 
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lebih sering berpergian dan yang melakukan banyak pekerjaan yang berbeda menjadi lebih cerdas. 
Sebenarnya, itu hanyalah kebiasaan. Jika Anda mengembangkan pemikiran yang berbeda atau 
cepat, kemudian otak hanya akan menjadi terbiasa dengan cara tersebut dan ia akan merekam data 
yang berbeda dan mengeluarkannya pada saat dibutuhkan. Ia hanya seperti sebuah komputer yang 
bagus dengan banyak data di dalamnya, semakin banyak Anda memasukkan data ke dalamnya, 
maka akan semakin banyak informasi yang keluar.

Jadi, IQ sungguh bukanlah suatu hal yang besar, kita dapat 
mengembangkannya dengan mudah. Tetapi saya terkejut dengan 
cara kehidupan memperlakukan kita sehingga beberapa orang 
bahkan tidak mengembangkan IQ. Saya terkejut. Kalian seharusnya 
menjadi sangat cerdas sekarang, dengan cara kalian hidup di 
kehidupan ini. Apa yang saya maksudkan adalah IQ mudah untuk 
diperoleh, sementara NQ dan HQ tidak. HQ adalah pemberian dari 
surga, tergantung pada pahala sebelum kalian dilahirkan, kurang 
lebih seperti karma. Sedangkan HQ adalah kualitas manusia yang 
harus dimiliki setiap orang untuk menjadi manusia. Untuk memiliki 
tubuh manusia, kalian harus memiliki paling tidak 16% HQ. Jadi, 
semakin banyak HQ, semakin kalian menjadi murah hati dan 
semakin kalian menjadi lebih seperti manusia. Semakin sedikit HQ, 
semakin kalian kurang seperti manusia dan semakin dan semakin 
seperti seekor binatang buas.

Banyak binatang memiliki HQ atau Kualitas Manusia yang tinggi. Bahkan anjing-anjing 
saya, mereka memiliki 12% HQ. Itu sudah hampir seperti seorang manusia; 4% lagi mereka akan 
terlihat seperti kalian atau saya (Tertawa). Bahkan beberapa burung liar dan sebagainya, mereka 
memiliki HQ yang tinggi. Tetapi singa dan harimau, sebagai contoh, mereka tidak memiliki HQ 
sama sekali, semua binatang tidaklah sama; saya tidak akan membahasnya. Binatang-binatang 
yang baik memiliki lebih atau kurang beberapa persen HQ, Kualitas Manusia. Jadi, bagi orang-
orang yang pergi berkeliling mengebom dan membunuh yang lainnya, mereka memiliki HQ 
yang sangat rendah. Atau, bahkan jika mereka memiliki HQ yang cukup untuk menjadi manusia, 
mungkin mereka telah ditarik turun oleh karma masa lampau, dan oleh karma bersama. Karma 
bersama berarti orang-orang yang berhubungan dengan mereka, situasi-situasi dimana mereka 
berada, tempat-tempat dimana mereka pernah dilahirkan, dan DNA yang mereka wariskan 
dari orang tua mereka. Banyak hal berbeda yang menyebabkan hal tersebut. Dan jika mereka 

tidak dengan cara apapun mencoba untuk naik melampauinya, 
dengan kesempatan, dengan keberuntungan, atau berhubungan 
dengan ajaran baik dari seorang Guru, maka mereka akan tetap 
seperti itu, atau tenggelam lebih rendah dan kemudian kembali 
ke tempat dimana mereka seharusnya berada lagi, ke kehidupan 
yang seperti neraka atau kehidupan binatang yang ganas.
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Beberapa Binatang Memiliki Lebih Banyak NQ daripada Manusia

Tetapi tidak semua binatang lebih rendah dari manusia. Mereka tidak memiliki Kualitas 
Manusia untuk memiliki tubuh manusia, tetapi ada faktor lainnya yang mereka miliki, yaitu NQ 
atau Kualitas Mulia. NQ bahkan lebih penting daripada HQ, karena jika kalian memiliki cukup HQ, 
kalian menjadi manusia, tetapi jika kalian tidak memiliki cukup NQ, yaitu Kualitas Mulia, maka 
kita juga akan turun lagi dan kembali ke sebuah keadaan yang buruk, atau kembali ke kerajaan 
ganas dan sangat menakutkan; ya kalian dapat menyebutnya sebuah kerajaan. Binatang yang lahir 
secara alami, sebagai contoh, dengan pilihan atau dengan ciptaan surgawi, mereka memiliki HQ 
yang sangat baik dan NQ yang sangat tinggi. Karena NQ yang mereka miliki, mereka tinggal 
dengan penuh kedamaian satu sama lain dan mereka akan kembali ke mana mereka termasuk, 
tidak harus menjadi seorang manusia; mereka bahkan dapat pergi lebih tinggi. Sebagai contoh, 
banyak orang yang memakan babi, tetapi mereka tidak tahu apapun mengenai mereka. Seekor babi 
mempunyai banyak sekali IQ, HQ, dan NQ. NQ pada babi adalah 30%. Apakah kalian tekejut? 
(Hadirin: Ya). Beberapa dari kita, para manusia, hanya memiliki 2 atau 3 % NQ!

Ini adalah sesuatu yang tidak diketahui orang-orang. Itulah sebabnya mereka terus makan 
babi dan ayam. Bahkan ayam mempunyai 4% NQ, sebagai contoh. Kualitas NQ memungkinkan 
kalian menjadi lebih tidak mementingkan diri sendiri, lebih melindungi orang yang kalian cintai 
dan lebih tanpa syarat. Saya rasa ayam tidak memiliki 
banyak NQ, jadi dalam posisinya sendiri atau dunianya 
sendiri, NQ adalah cukup baginya untuk melindungi sanak 
famili dan kelompoknya sendiri. Untuk hal tersebut, sang 
ayam melakukannya dengan sangat baik; dia sangat mulia. 
Sebagai contoh, jika kalian melihat ayam dengan anak 
ayamnya yang kecil, jika seekor binatang besar datang dan 
mencoba menyerang anak-anak ayam tersebut – walaupun 
dia jauh lebih kecil dalam ukurannya – dia akan mencoba untuk berkelahi. Dia akan mencakar 
dan mematuk apapun yang dia dapat serta melakukan apapun untuk melindungi anak-anaknya, 
bahkan sampai ia harus mati. Saya juga telah melihat itik-itik, sang ‘quack-quack’ yang orang-
orang makan; ini sangatlah kejam. Bebek mempunyai sekitar 8% NQ, kualitas mulia.

Dan saya telah melihatnya sendiri bahwa induk itik melindungi anak itiknya dengan 
segala kekuatannya. Jika ada binatang apapun yang datang mendekat – besar, kecil atau apapun 
– dia akan berkelahi dengan mereka dengan badannya yang kecil seperti itu. Saya melihatnya 
dengan mata saya sendiri ketika saya memberi makan itik-itik dan anak-anak itik tersebut. Sang 
induk baru saja keluar dari sarang dimana dia telah mengeram beberapa hari dan dia bahkan tidak 
makan banyak. Dia membiarkan anak-anak itik makan terlebih dahulu; dia tidak pernah makan 
satu potong pun ketika mereka sedang makan.

Ini adalah itik-itik liar yang sedang saya bicarakan; saya bahkan tidak membicarakan 
tentang itik-itik jinak yang dibesarkan secara manusiawi yang lebih, bisa disebut, beradab. 
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Ini adalah itik-itik liar. Saya hanya kebetulan tinggal dekat sebuah daerah liar dimana mereka 
mempunyai itik-itik dan saya memberi mereka makan. Sang itik membiarkan anak-anak itiknya 
memakan setiap makanan kecil sedapat mereka. Dan bahkan setelah mereka makan dan mereka 
takut karena sesuatu, mereka dapat lari menghindar dari mereka yang mengejarnya. Dia bahkan 
tidak makan. Dia hanya menjaga keamanan anak mereka terlebih dahulu. Dan dia hanya berdiri 
menjaga dan membiarkan anak-anaknya makan terlebih dahulu. Jadi, dia memiliki sekitar 8% 
NQ. Kebanyakan itik adalah seperti itu, tetapi beberapa bahkan lebih istimewa; mereka memiliki 
lebih banyak NQ daripada itu, bahkan mencapai 10%.

Itik-itik dan ayam-ayam tersebut tidak akan membunuh seorang manusia untuk dimakan, 
atau binatang-binatang lainnya. Tetapi kita membunuh apapun: Kita membunuh yang lebih besar, 
yang lebih kecil, ikan di laut yang tidak melakukan sesuatu yang berbahaya bagi kita, burung-
burung berterbangan yang bahkan tidak datang mendekati kalian atau mengganggu kalian atau 
apapun; kita menembaknya jatuh dan memakan mereka; kita memberi makan beberapa dari mereka 
dan kemudian memakannya; kita pergi ke dalam hutan, menangkap gajah-gajah dan memakannya; 
kita pergi ke dalam laut, menangkap ikan-ikan paus dan memakan mereka; kita pergi ke manapun 
dan makan apapun. Orang-orang memakan semua makhluk-makhluk yang lebih mulia dari kita 
itu. Mereka jauh lebih mulia daripada kita; itulah kenapa para manusia adalah makhluk hidup 
yang paling menakutkan di atas planet. Saya memberitahu kalian: Mereka harus berubah, dan saat 
ini mereka sedang berubah; dapatkah kalian melihat kecendrungan ini atau tidak? (Hadirin: Ya). 
Ada lebih banyak orang yang bervegetarian dan lebih banyak paham vegetarian, yang bahkan 
dianjurkan oleh pemerintah sekarang.

Saya sangat senang akan hal itu. Saya sangat senang; saya sangat berterima kasih; saya 
sangat senang, karena kadang saya harus menutup pikiran saya. Jika tidak, saya akan teriak setiap 
hari: “Hentikan itu, hentikan semua kekejaman ini; tolong hentikan ini!” Itu tidak tertahankan, 
itu tidak dapat diterima, itu tidak manusiawi sama sekali, semua pembunuhan di atas planet ini. 
Setiap hari, berjuta-juta binatang menderita – tidak setiap hari, setiap menit. Dan itu hanyalah 
untuk dimakan orang-orang, sedangkan mereka sebenarnya memiliki banyak pilihan. Mungkin 
singa dan harimau tidak memiliki pilihan. Tetapi, manusia, kita memiliki pilihan, kita cerdas 
dan kita dapat menemukan apapun untuk dimakan. Kita dapat bercocok tanam, dan kita dapat 
melakukan pertanian. Kita memiliki cukup makanan untuk setiap orang – tetapi sebaliknya, 
kita pergi memakan makhluk yang lebih cerdas dan lebih mulia daripada kita, hanya karena 
mereka lebih mulia dan mereka tidak mempertahankan diri mereka. Inilah mengapa mereka tidak 
mempertahankan diri, karena mereka mulia.

Cerita Tentang Kualitas Mulia Itik

Saya akan menceritakan kalian cerita itik lainnya, hanya itik dan ayam, supaya kalian 
tahu sebenarnya apa yang sedang manusia lakukan. Ada dua itik, satu pasang, yang selalu datang 
ke rumah saya karena mereka terbiasa dengan saya sekarang. Kapan pun mereka lapar atau kapan 
pun mereka menyukainya, mereka akan datang ke rumah saya dan saya memberi mereka makanan. 
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Tetapi ada beberapa itik berkualitas rendah, yang datang dan mengusir istrinya. Jadi, sang itik 
jantan yang baik selalu berdiri menjaga dan kapan pun sang itik betina sedang makan, dia tidak 
makan. Jika mereka datang ke rumah saya di halaman dan saya memberi  mereka makanan, itik 
jantan akan membiarkan itik betina makan terlebih dahulu. Jadi, itik betina makan, makan, dan 
makan sampai dia tidak mau makan lagi, dan setelah itu itik jantan baru akan makan.

Kebanyakan saya memberi mereka makan di air karena lebih mudah bagi mereka 
untuk menelannya. Roti masuk ke dalam air dan menjadi lebih lembut sehingga mereka tidak 
tersedak. Tetapi jika mereka datang ke rumah saya di daratan, saya juga memberinya; saya tidak 
ingin mengusir mereka dan membuat mereka menunggu. Jadi, saya memotong roti menjadi 
potongan kecil yang lembut, irisan roti yang penuh gandum dan lembut. Dan kemudian mereka 
memakannya, tetapi kadang karena terlalu kering di daratan, mereka harus lari ke dalam 
air dan minum. Saya tahu itik jantan tersebut sangat menyukai roti karena kadang jika sang 
itik betina sedang tidur atau melakukan hal lainnya, dia datang dan makan, makan, makan, 
seperti saat sedang lapar. Tetapi, biasanya, jika sang itik betina sedang makan, maka dia hanya 
berdiri menjaga; dia melihat sekitarnya dan bahkan tidak tertarik sama sekali kepada makanan 
tersebut.

Jadi, inilah itik, itik liar yang sangat biasa, yang orang-orang buru dan makan atau 
memandang rendah terhadapnya. Ini adalah itik-itik yang jauh lebih mulia daripada para 
manusia. Beberapa memiliki Kualitas Mulia dua kali lipat dari yang dimiliki manusia. Tetapi 
apakah kalian tahu? Ini adalah berita baik. Walaupun beberapa manusia memiliki lebih sedikit 
Kualitas Mulia, karena mereka tidak dilatih untuk menjadi mulia, akan tetapi jika mereka 
mempelajari ajaran yang mulia, mereka juga akan menghindari banyak karma buruk dan 
mereka sendiri dapat menjadi mulia dengan segera. Paling tidak mereka tidak melakukan hal 
apapun yang membahayakan.  

Kualitas Inti dari Ajaran Seorang Guru Hidup

Jadi, ajaran yang baik dari seorang Guru hidup sangatlah penting. Saya akan 
memberitahu kalian: Di beberapa sekolah dimana orang-orang mengajarkan sebuah hal 
yang baik seperti Metode Quan Yin atau anti kekerasan, bahkan di dalam kelompok kita, 
beberapa orang hanya memiliki kualitas yang sangat rendah, seperti 2 atau 3% Kualitas Mulia. 
Walaupun demikian, mereka masih melakukan sebuah pekerjaan yang baik untuk dunia dan 
masih menjalani hidup yang mulia. Ya, setidaknya mereka vegetarian, tidak membunuh, tidak 
melakukan perbuatan yang buruk, tidak membahayakan siapa pun. Tetapi orang-orang ini masih 
memiliki sisa-sisa di dalam diri mereka seperti mungkin mereka melakukan sesuatu tanpa 
cinta yang tanpa syarat. Mungkin mereka melakukannya karena mereka suka melakukannya 
atau karena mereka kecanduan kerja, atau hanya ingin menjadi aktor besar atau hanya ingin 
melakukan sesuatu, atau kedengaran seperti sebuah hal yang baik. Tetapi, kadang orang-orang 
ini, ketika mereka melakukan sesuatu, mereka masih memiliki sisa kualitas ego yang lebih 
rendah. Atau, mereka juga melakukan sesuatu yang berbahaya. Tetapi, paling tidak, mereka 
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Terima Kasih Guru
		  Atas Kasih-Mu yang Tak Terbatas
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tidak melakukannya dengan sengaja. Dan mereka sama sekali tidak melakukan apapun yang tidak 
baik terhadap orang lain, sepanjang mereka dapat mentolerirnya.  Jadi, ini adalah tanda yang 
sangat baik dari sebuah sekolah spirutalitas apapun yang baik. Bahkan dalam sekolah kita juga 
ada beberapa orang yang tidak memiliki cukup NQ, tetapi mereka sedang mencoba dan mereka 
sedang mengembangkannya, mereka sedang mendapatkan sejumlah poin lagi untuk disimpan 
dalam gudang NQ mereka. Dan ini adalah hal yang sangat bagus; saya sangat senang menemukan 
hal-hal seperti ini dan saya berpikir bahwa sangatlah bagus pekerjaan yang saya lakukan, seperti 
mengingatkan orang-orang untuk terus menambahkan lebih banyak NQ dan HQ ke dalam harta 
karun mereka daripada euro atau dollar atau rupee. (Hadirin : Terima kasih Guru) 

 Ajaran yang baik dari seorang Guru hidup sangat penting dan sangat membantu. 
Bahkan jika seluruh dunia atau rata-rata kebanyakan orang tidak mempunyai cukup NQ, tetapi 
mereka percaya dengan ajaran Yesus atau Buddha, dan paling tidak mereka tidak melakukan 
sesuatu yang berbahaya. Hal ini lebih baik daripada orang-orang yang tidak percaya. Di Au Lac, 
jika kita marah dengan seseorang, kita memanggil orang tersebut sebagai seorang atheis. Hal 
ini berarti dengan menjadi tidak religius adalah panggilan terburuk yang dapat kalian gunakan 
terhadap seseorang di Au Lac. Mereka menyebutnya “DO VÔ  DAO” – itu adalah nama terburuk 
yang dapat digunakan untuk memanggil seseorang, bahwa mereka tidak religius, seorang atheis, 
seorang yang tidak percaya. Jadi, bahkan jika ajaran Yesus atau Buddha tidak diterapkan untuk 
pencerahan sekarang ini, maka paling tidak ajaran moral mereka masih berguna untuk kebanyakan 
orang.

Beberapa orang melakukan hal yang buruk yang membatasi mereka dengan kelakuan 
mereka dan standar moral mereka. Saya tidak bermaksud semuanya. Kalian sudah dapat melihat 
hal ini di masa lampau sebelumnya, bahwa bahkan orang-orang yang religius saling bertentangan 
satu sama lain. Tetapi, hal tersebut semakin kurang terjadi sekarang ini, dan karena semakin 
sedikit dan sedikit, maka sangat diharapkan agar hal tersebut akan hilang sama sekali, atau 
bahkan semua agama dan yang tidak beragama dapat hidup bersama dalam damai dan harmoni. 
Itulah yang seharusnya terjadi. Itulah cara hidup yang Tuhan kehendaki dari kita. Kita seharusnya 
hidup dalam kekayaan, dalam kedamaian, dalam cinta, dan dalam kelimpahan. Itulah cara hidup 
yang dikehendaki Tuhan dari kita, tetapi karena semua perbuatan kita yang buruk dan jiwa atau 
pemikiran moral kita yang rendah serta kurangnya keinginan serta perjuangan untuk menjadi lebih 
mulia, untuk menjalani sebuah kehidupan yang lebih surgawi, maka kita merosot dan tenggelam. 
Jadi, ajaran Sang Guru selalu baik. Ia akan membawa kita ke pantai seberang, ke keamanan, dan 
menjaga kita di sana. Ia bahkan akan menjaga kita bahkan dalam sebuah perlindungan yang lebih 
baik, dan kemudian kita dapat tumbuh dalam perlindungan itu, lebih jauh dan lebih jauh, dan kita 
akan pergi lebih tinggi dan lebih tinggi, terhindar dari bahaya dan godaan. 

Silakan menikmati kelanjutan dari “Mengembangkan Kualitas Manusia 
dan Kualitas Mulia” di Majalah Berita yang berikutnya, Berita #190.



Merindukan Guru 

Terima Kasih Guru
		  Atas Kasih-Mu yang Tak Terbatas

Oleh seorang rekan inisiat dari Jilin, 
China (Asal dalam bahasa China)

Terima kasih Guru atas kemurahan hati-Mu,
Terima kasih Guru karena menyeberangkan kami,
Terima kasih Guru atas kasih-Mu yang universal.

 Guru terkasih, kapan saja, di mana saja,
Aku akan mengikuti-Mu sedekat mungkin.
Semoga usaha-Mu untuk berbagi Kebenaran 
berjalan lancar dan cepat; 
Agar seluruh dunia menjangkau Televisi-Mu;
Melalui Internet, tak terhitung makhluk menerima manfaat; 
Suara-Mu yang suci bergema di Bumi. 

 Mata air Kebenaran tak akan dapat dihentikan,
Membersihkan semua kotoran dan lumpur.
Planet yang gemilang
Yang hampir membumbung ke Surga.
Terima kasih, Guru!
Terima kasih, Tuhan!

	    Oleh saudari inisiat Shoa, China (Asal dalam bahasa China)

 Aku merindukan Guru saat aku bahagia,
Aku merindukan tatapan-Nya yang penuh kasih
Yang dengan lembut menyentuh pipiku yg 
tersenyum; 

 Aku merindukan Guru saat aku sedih,
Aku merindukan tangan kasih-Nya
Untuk menghibur kepedihan hati saya; 

 Aku merindukan Guru saat aku berada 
dalam ketenangan,
Aku merindukan kasih Ilahi-Nya
Untuk memberkahi hatiku yg rindu.

 Karena itu,
Aku merindukan Guru setiap saat,
Dan saat aku demikian,
Hatiku lugu dan murni bagaikan seorang anak kecil. 

Puisi
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Laporan Khusus Merayakan Kesatuan dalam Perbedaan

Upacara pengguntingan pita oleh Sek-
retaris Urusan Luar Negeri  Filipina, 
Tuan Alberto G. Romulo (kiri), dan 

Direktur Jendral ASEAN Filipina, Tuan 
Luis Cruz (kanan)

Ulang Tahun ASEAN ke-40
Merayakan Kesatuan dalam Perbedaan --

Oleh Grup Berita Formosa (Asal dalam bahasa Inggris)

Pertunjukan dan Loka Karya Seni Media dalam Perbedaan Kebudayaan ASEAN  baru-baru 
ini diadakan di Manila, Filipina dari tanggal 26 Juli sampai 8 Agustus, Tahun Emas 4 (2007). 
Lokakarya ini adalah bagian dari Hari Ulang Tahun ASEAN (Asosiasi Negara di Asia 

Tenggara) ke-40. Maha Guru Ching Hai diundang ke acara tersebut, tetapi berhubung karena sudah 
ada janji, Ia dengan rendah hati mengirim seorang wakil atas nama-Nya. 

Pada pagi hari tanggal 8 Agustus, upacara pembukaan diadakan di Departemen Luar Negeri 
Filipina dan dihadiri oleh utusan dari seluruh dunia. Pertunjukan yang meriah dari berbagai wakil suku 
bangsa dan kebudayaan yang berbeda telah menawan hati para hadirin. Acara ini mempertunjukkan 
keindahan dari perbedaan. Selesai acara, terdapat sebuah upacara untuk pembukaan dua pameran, 
yaitu pameran Seni dan Kebudayaan Asia Tenggara: Ide, Corak, dan Perkumpulan; serta pameran 
perangko Hari Ulang Tahun ASEAN ke-40.

Banyak tamu yang diwawancarai oleh Supreme Master Television untuk berbagi 
pandangan mereka mengenai pertunjukan seni. Tuan Romulo, Sekretaris Departemen Luar Negeri 
Filipina mengatakan bahwa ia sangat gembira karena kebudayaan ASEAN yang beraneka ragam 
dapat menyatukan negara-negara yang berbeda ke dalam satu himpunan. Ny. Cecile Alvarez, 
Direktur Eksekutif Komisi Kebudayaan Nasional dan Seni (NCCA) menyatakan, “Ini adalah sebuah 
contoh awal untuk mengarahkan kebudayaan sebagai sebuah unsur pokok untuk mempromosikan 
perdamaian.”

Perayaan Seni kecil ASEAN, sebuah pameran Pertunjukan ASEAN dan Seni Lokakarya 
Media juga diadakan di Universitas St.Paul pada siang hari 
tanggal 8 Agustus. Para hadirin yang diundang ke acara 
tersebut mengatakan bahwa pertunjukan-pertunjukan tersebut 
diselenggarakan oleh Sekretaris Jendral ASEAN Ong Keng 
Yong dan Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai, serta 
bekerja sama dengan Komisi Kebudayaan Nasional dan Seni 
maupun Departemen Pendidikan. Ny.Alvarez berbagi  ide  
mulianya, yaitu “Memerangi kemiskinan, memerangi polusi, 
memajukan kesejahteraan wanita, anak-anak, dan penduduk asli; 
serta memajukan pendidikan dan kesehatan semuanya. Akan 
tetapi pembangunan hanya dapat dicapai dengan efektif jika ada 
persekutuan.”

Merayakan Kesatuan dalam Perbedaan
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Merayakan Kesatuan dalam Perbedaan

P e r t u n j u k a n 
disumbangkan oleh artis-artis dari 10 negara ASEAN: Laos, 
Malaysia, Indonesia, Filipina, Brunei, Vietnam, Myanmar, 
Kamboia, Thailand, dan Singapura. Pemimpin orkes simfoni 
Gitar, Benny M. Tanto dari Indonesia diwawancarai oleh 
Supreme Master Television, dan untuk menunjukkan rasa terima 
kasihnya, ia memberikan sebuah salinan dari albumnya ”Konser Gitar Perak” kepada Supreme 
Master Television. Salah seorang artis dari Thailand mengatakan 
bahwa semua peserta berbicara dengan bahasa yang sama – 
bahasa seni- sehingga mereka dengan mudah dapat mengerti satu 
sama lain. Selain itu, Maha Guru Ching Hai dengan khusus telah 
menyiapkan hadiah yang indah dari puisi DVD-Nya dan beberapa 
buku karya seni-Nya untuk para peserta. Semua utusan sangat 
terkejut saat menerima hadiah yang mewah ini.

Setelah itu, Perayaan Tahunan ke-9 dari Film Internasional 
CineManila diadakan di Kota Quezon, Filipina yang  bertepatan 
dengan Perayaan Hari Ulang Tahun ASEAN ke-40. Direktur 
Film dan Pangeran dari Keluarga Kerajaan Thai, Yang Mulia 

Chatrichalerm Yukol dengan senang menerima 
sebuah Penghargaan Seumur Hidup atas 

upayanya dalam memajukan sinema 
Asia. Ia gembira karena dapat menerima dua DVD, yaitu “Satu Dunia 
Damai melalui Musik” dan “Syair-Syair  Permata” sebagai hadiah dari 
Guru.

Tanggapan yang besar dari para peserta, hadirin, staf pekerja, 
dan para tamu adalah sebuah penguatan yang mengharukan bahwa 

Lokakarya artis dan Pameran Perbedaan Kebudayaan ASEAN telah 
tercapai tujuannya. Kami percaya bahwa artis-artis dari tiap negara 
ASEAN akan melanjutkan untuk menyebarkan berbagi ide, cinta kasih, 
dan bersatu dengan penduduk negara mereka.  

Pemimpin Orkes Simfoni Benny 
M.Tanto dari Indonesia dengan 
gembira menerima hadiah dari 

wakil Maha Guru Ching Hai

Pertunjukan oleh artis-artis dari 10 
negara ASEAN

Pangeran HSH Chatrichalerm Yu-
kol dari Thailand diberikan “Peng-
hargaan  Seumur Hidup” di Festival 
Film. Sebelah kiri pertama adalah  
Ny.Cecile Alvarez

Pangeran HSH Chatrichalerm Yukol 
dari Thailand dengan gembira mem-

perlihatkan kepada para hadirin 
pertunjukan “Satu Dunia Damai 
melalui Musik”, dan “Syair-syair 

Permata” yang ia terima dari Maha 
Guru Ching Hai

Pemberian hadiah dari Guru ke-
pada para peserta lokakarya 

Untuk melihat ulasan pemberitaan Hari  Ulang Tahun ASEAN ke-40 di Supreme Master Televisi
 silakan kunjungi dan download di:
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/189/media/ASEAN.asf

Tanda tangan dan lambang  wakil-
wakil dari semua organisasi dan 
sponsor (termasuk Maha Guru 

Ching Hai) diperlihatkan pada serti-
fikat  penghargaan sebagai penutup 

lokakarya. 

Laporan KhususMerayakan Kesatuan dalam Perbedaan
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Surat Penghargaan atas Dukungan Guru pada Loka Karya ASEAN 
 Surat Penghargaan      

Kantor  Presiden Filipina  Malacanang

13 Agustus  2007
Maha Guru Ching Hai yang terhormat,

Terima kasih banyak atas kemurahan hati Anda dalam 
mendukung Pertunjukan dan Loka Karya Seni Media ASEAN dalam 
memobilisasi Keragaman Budaya bagi Milenium Pengembangan 
PBB. Hal itu telah berlangsung dengan berhasil. Acara 2 minggu yang 
intensif dari tanggal 26 Juli sampai 8 Agustus ini telah membuahkan 
pertemuan yang sangat berhasil antar bidang, antar budaya, dan antar 
agama di antara artis-artis pilihan dari 10 negara ASEAN. Kami juga 
sangat menghargai kedatangan dari kru Supreme Master TV yang 
meliput Hari Jadi ASEAN ke-40 yang diadakan Departemen Luar 
Negeri sampai Universitas St. Paul dalam acara Festival Kesenian Mini yang menampilkan 
pertunjukan dan kreasi seni media mereka. Sungguh menakjubkan saat melihat berbagai 
negara memperagakan bagaimana kesenian dapat menjadi katalisator bagi kesatuan, sinergi, 
dan keharmonisan. Mereka muncul dengan kreativitas-kreativitas yang sangat inspiratif yang 
mencerminkan kekayaan tradisi budaya mereka dan kepedulian mereka dalam menghadapi 
masalah sosial dengan harapan dapat mengatasi kemiskinan dan penyakit sosial lain, khususnya 
dengan kerja sama dan pendidikan bagi semua.

Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai sudah  pasti merupakan mitra paling  
penting dalam mewujudkan impian ini. Kehadiran Sekretaris Jenderal ASEAN Ong Keng Yong  
pada Pertunjukan TV Sining Gising sangatlah berkesan. Beliau secara pribadi mengucapkan 
selamat kepada seluruh peserta dan menjelaskan visi dari proyek yang penting dan bersejarah 
ini, serta kepedulian untuk menjadikan proyek ini sebagai sebuah permulaan dari usaha yang 
terus-menerus. Fokus ASEAN ada pada pembukaan Festival Film Internasional CineManila. 
Kisah kepahlawanan Pangeran Chatri dari Thailand untuk pertama kali ditayangkan di luar 
Bangkok dan merupakan sebuah tontonan yang sangat bagus tentang kebanggaan akan habitat, 
warisan, sejarah, dan bahasa.

Kami sangat senang bahwa Anda mengutus Ketua Lin untuk mewakili Anda dan 
bicara atas nama Anda. Ia mendapat sambutan tepuk tangan yang meriah dari seluruh peserta 
sebagai tanda pengakuan terhadap nilai dukungan Anda yang membuat semua impian menjadi 
kenyataan. Kami memberitahukan mereka bahwa Anda sendiri adalah seorang artis di samping 
seorang pemimpin spiritual. Kami mengucapkan terima kasih kepada Anda atas semua hadiah 
yang diberikan kepada para peserta dan staf, dan sebagai pertukaran kecil dengan penghargaan 
ini, kami mengirimkan kaus yang dikerjakan, termasuk logo Supreme Master Television untuk 
membantu menampilkan wajah kebudayaan ASEAN ke pentas dunia. Sekali lagi, terima 
kasih kami yang paling hangat atas kepedulian Anda untuk membawa hal terbaik dari tradisi 
kebudayaan ASEAN.

Dengan penghargaan, kasih sayang, dan hormat 
Cecile Guidote Alvarez
AP untuk Kebudayaan / Direktur Eksekutif-NCCA 

Catatan: Suami saya dan Joe Lad mengirimkan salam mereka. Tolong beri tahu kami kapan 
rencana Anda untuk datang, agar acara kami dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya ketika 
Anda mengunjungi Manila.
 

46    Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189



Oleh saudari inisiat Ya-fen, China (Asal dalam bahasa China)

Guru yang mulia dan terkasih,

 Saya telah diinisiasi sekitar satu tahun. Selama tahun ini, inisiasi telah menyentuh hidup 
saya dalam berbagai aspek. Karena ada banyak hal yang ingin saya sampaikan kepada-Mu, maka 
saya tidak tahu mau mulai dari mana, karena Kau telah memberikan begitu banyak kasih!

Saya masih ingat tentang seminar Thailand tahun lalu, dan saya telah memesan tiket 
pulang untuk tanggal 30 November. Akan tetapi, pada hari itu Anda memberitahu bahwa Anda akan 
memberikan kami sebuah hadiah kejutan setelah makan malam. Saya merasa bingung harus tinggal 
untuk menerima hadiah itu atau harus pulang. Tentu saja, saya mendambakan hadiah tersebut, tetapi 
saya kehabisan uang. Untungnya, beberapa rekan inisiat memberikan cukup uang untuk mengganti 
tiket tersebut. Sementara itu, saya merasa kuatir kapan saya bisa pulang, suami saya akan merasa 
tidak senang, karena dia yang menanggung semua kebutuhan finansial keluarga. Jadi saya pun berdoa 
diam-diam dalam hati kepada Guru untuk menolong saya memecahkan masalah ini. Doa saya pun 
terkabul. Ketika saya tiba di rumah, seluruh keluarga termasuk suami saya merasa sangat bahagia 
dan ramai-ramai mengerumuni saya serta bertanya mengenai perjalanan saya. Suami saya bahkan 
memberikan uang untuk dikembalikan kepada saudari inisiat itu keesokan harinya. Saya hampir 
tidak bisa mempercayai itu. Guru, semua itu pasti berkat pertolongan-Mu. Terima kasih banyak!

Pada hari lainnya, ketika saya sedang memasak makan malam, ibu saya yang sudah berumur 
tujuh puluhan datang mengunjungi saya. Saya merasa menyesal karena dia harus berjalan begitu 
jauh untuk datang kemari, dan saya segera menuntunnya untuk masuk ke rumah dan duduk. Lalu 
saya menuangkan teh dan mengobrol dengannya selama 10 menit. Tiba-tiba saya melihat asap hitam 
di atas dapur sambil merasa heran siapa yang memasak hingga menyebabkan begitu banyak asap. 
Seketika itu juga saya baru sadar bahwa itu adalah dapur saya, dan saya lupa mematikan api serta 
ventilasi! Saya kemudian segera ke dapur dan terkejut saat melihat api besar sudah mengelilingi 
seluruh kompor gas dan ventilasi. Pemandangan tersebut membuat saya panik, tetapi saya langsung 
mengulang 5 Nama suci sambil berusaha mematikan api. Sekejap saja, seluruh dapur sudah menjadi 
gosong. Saya pun membersihkan tempatnya dan saya menemukan semua botol plastik di atas kompor 
gas sudah melebur karena api, namun jendela kayu masih utuh. Yang paling beruntung, tabung gas 
tidak meledak walaupun itu hanya satu meter dari kompor gas. Kejadian ini merupakan satu bukti 
bahwa Anda dengan diam-diam telah membantu dan melindungi kami. Kami sangat bersyukur atas 
segala kerahiman dalam merawat serta melindungi kami ke mana pun kami pergi.

Guru terkasih, saya akan bertekad untuk mengikuti ajaran-Mu, dan melakukan yang terbaik 
untuk berbagi Metode Quan Yin, sehingga akan lebih banyak orang lagi yang dapat hidup bahagia 
dan menjadi makhluk yang mulia dan sempurna.

Saya berharap agar Kau dianugerahi kesehatan dan kesuksesan dalam melakukan pekerjaan-
Mu.

Dengan hormat, 

Muridmu Ya-fen,  22 Juli 2007

Guru Melihat Saya Melalui Kesulitan dan Bahaya

Surat Antara Guru dan Murid
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Suatu pagi dalam perjalanan ke tempat kerja, saya memperhatikan sepasang bebek berjalan 
bersama-sama menikmati matahari, makan, dan mencari tempat untuk bersarang dan meletakkan 

telur. Hal ini berlanjut selama beberapa hari dan saya mulai merasa kuatir ketika saya beberapa kali 
melihat mereka bersama-sama menyeberang jalan yang ramai.

Beberapa hari kemudian, ketika saya sedang mengemudi pulang, saya melihat mereka 
meringkuk bersama-sama di sisi jalan, masih di atas jalan beraspal dan jauh dari daerah berumput 
di sekitarnya. Saya berasumsi bahwa salah satu dari mereka mungkin terluka dan itulah sebabnya 
mengapa mereka berada di sana.

Jadi saya menghentikan mobil saya untuk melihat apakah mereka baik-baik saja. Kebetulan 
ada tempat penyelamatan satwa liar dekat tempat saya dimana mereka merawat satwa-satwa sampai 
mereka sehat kembali dan melepaskan mereka ke alam bebas. Tetapi dengan mengerikan saya 
menemukan “sang istri” telah ditabrak oleh mobil dan mati. Sungguh menyedihkan saat melihat 
“sang suami” berbaring di sana, tepat di sisi sang istri dan sedang berduka.

Saya berdoa kepada Guru untuk membantu dia menemukan damai dan melanjutkan 
hidupnya, karena dia masih berada di sisi jalan, berduka atas kepergian isterinya dan ia juga dapat 
dengan mudahnya ditabrak oleh mobil lain dan terbunuh juga.

Hal ini berlanjut selama tiga hari; dia berada di samping tubuh istri yang dicintainya. 
Saya menangis saat melihat hal ini, karena saya bisa merasakan rasa sakitnya. Setiap pagi dalam 
perjalanan ke kantor, setiap malam dalam perjalanan dari kantor ke rumah, dia dengan diam berada 
di sana, di tempat yang sama. Setiap hari saya merasakan sakitnya lebih dan lebih lagi, dan saya 
berdoa lebih kuat kepada Guru untuk membantunya melanjutkan hidup ini.

Pada hari keempat, ketika saya sedang mengemudi menuju ke kantor, saya sangat lega 
melihat bahwa akhirnya dia telah meninggalkan tempat itu (Terima Kasih Guru). Saya bahkan 
berhenti hanya untuk meyakinkan bahwa dia tidak ditabrak dan tergeletak jauh ke belakang, tetapi 
bahwa sebenarnya dia telah pergi dan sedang dalam perjalanan.

Saya sungguh berdoa agar lebih banyak orang lagi di dunia ini bisa melihat bagaimana 
burung-burung dan satwa lainnya mencintai dan merasakan sakit sama persis seperti kita, dan lalu 
mungkin akan ada lebih banyak orang yang akan berubah ke diet vegetarian karena alasan welas 
asih.

Oleh saudara inisiat David M., Ohio, AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Mereka Merasakan Cinta dan Sakit 

sama seperti kita
 Oleh saudara inisiat di China (Asal dalam bahasa China)
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Mereka Merasakan Cinta dan Sakit 

sama seperti kita

Induk Anjing yang Berani Berenang Menyeberangi

Sungai untuk Memberi Makan Anaknya

Dunia Satwa

 Oleh saudara inisiat di China (Asal dalam bahasa China)

Pada pertengahan bulan Juli tahun ini, hujan yang amat lebat melanda Kota 
Chongqing di Propinsi Sichuan, China, yang mengakibatkan air dari Sungai 

Yangtze meluap dan mengakibatkan banyak bencana. Akan tetapi, bencana juga 
tidak dengan sengaja mempublikasikan tindakan kepahlawanan dari seorang 
induk anjing yang berenang menyeberangi sungai untuk memberi makan anak-
anaknya di sebuah daratan kecil. Anjing pemberani ini mendapat panggilan 
“Hua hua” oleh penduduk setempat. Ukuran tubuhnya kecil dengan garis-
garis kuning dan putih di bulunya. Pada awal bulan Juli, dia melahirkan empat 
ekor anak anjing di batu karang. Sayangnya, karang tersebut segera berubah 
menjadi pulau yang terisolasi setelah badai dahsyat menenggelamkan jalan 
antara tanah daratan dan karang. Jadi, untuk memberi makan anak-anaknya, 
setiap malam Hua-hua mengambil resiko hanyut oleh pergolakan Sungai Yangtze 
ketika dia berenang lebih dari satu kilometer menuju ke batu karang untuk menemani anak-anaknya 
sepanjang malam. Keesokan paginya, dia berenang kembali ke pantai dan mencari makanan.

Bukan saja Hua-hua sangat berani dan penuh kasih, dia juga sangat pintar. Setiap hari ia 
berenang dari hulu, membonceng arus untuk mencapai batu karang. Kemudian dia akan berenang 
menuju hilir kembali ke pantai sepanjang rute paling hemat energi. Suatu hari, ada sekelompok orang 
yang kuatir akan Hua-hua dan anak-anaknya. Mereka naik perahu ke pulau tersebut untuk mengunjungi 
mereka. Akan tetapi ketika mereka tiba di pulau tersebut, mereka menemukan bahwa air telah naik 
sangat tinggi, dan telah membenamkan tempat dimana anak-anak anjing itu berlindung. Semua orang 
kuatir tentang keselamatan mereka. Beruntung mereka menemukan Hua-hua bersembunyi di dalam 
tumpukan batu bata yang berongga dengan empat bayinya yang berbaring dengan damai di sisinya 
sambil menyusui. Salah satu pengunjung tiba-tiba teringat pernah melihat Hua-hua tidak seperti 
biasanya yang berenang kembali ke pulau pagi hari sebelumnya. Sepertinya dia telah merasakan 
bahwa air sungai akan naik, lalu dengan cepat kembali untuk memindahkan anak-
anaknya ke tempat yang aman. 

Dengan melalui pemberitaan lisan dan liputan media, 
Hua-hua telah menjadi pahlawan hebat di dalam hati warga 
Chongqing dan kepada penyayang binatang di seluruh dunia. 
Banyak orang yang memberi makanan kepada Hua-hua sehingga 
dia akan mempunyai cukup nutrisi dan kekuatan. Beberapa orang 
juga mengungkapkan keinginan mereka untuk mengadopsi Hua-
hua dan anak-anaknya, atau merawat mereka di pulau tersebut.

Orang-orang dengan semangat memberi 

makan Hua-hua  

The route that Hua-hua takes to swim 
across the river to feed her puppies. 

Hua-hua dan anak-anaknya yang lucu



Sumber: http://www.msnbc.msn.com/id/19959718/, 
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Pahlawan Kecil dengan Hati yang Hebat

Persahabatan dan Kasih Feline 
Terhadap Orang yang akan Meninggal

Oleh Grup Berita AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Seekor kucing berusia dua tahun bernama Oscar di rumah jompo New England, AS sepertinya 
mempunyai kemampuan untuk meramal dan ia sekarang membantu menenangkan serta 

menemani mereka yang akan meninggal dunia. Sejauh ini Oscar telah menemani lebih dari 25 orang 
yang meninggal dunia di rumah jompo itu. Hal yang ia lakukan adalah melekuk di sebelah pasien 
pada saat-saat terakhirnya. Dikarenakan ketepatannya, staf rumah jompo sekarang memanggil 
anggota keluarga segera setelah mereka melihat Oscar duduk di ranjang pasien. Mereka tahu bahwa 
ini berarti orang tersebut mempunyai sisa waktu kurang dari empat jam.  

Oscar lebih pandai dalam memperkirakan waktu meninggalnya seseorang daripada 
orang-orang yang bekerja di sana, kata Dr. Joan Teno, seorang ahli perawatan penyakit mematikan 
yang merawat pasien di rumah jompo itu. Kehadirannya yang hangat telah memberikan arti yang 
besar tentang persahabatan yang penuh kasih dengan mereka yang akan meninggal dalam keadaan 
kesepian.

Kebanyakan keluarga berterima kasih atas peringatan dini 
ini. Mereka menganggapnya sebagai kesempatan untuk bisa 

mengucapkan selamat tinggal kepada orang-orang yang 
dikasihinya. Mereka juga menghargai Oscar karena 
kerabatnya dapat ditemani olehnya.

Dunia Satwa

Oleh Grup Berita AS (Asal dalam bahasa Inggris)   

Pada awal bulan Juli, ketika seorang anak laki-laki berumur satu tahun Booker 
West sedang bermain di halaman rumah neneknya di sebelah utara Kolorado, 

seekor ular berbisa mendekatinya. Pada saat si ular akan menyerang, seekot 
anjing kecil Chihuahua yang bernama Zoey, dengan berat 5 pound (2,3 kg), 
segera melompat. Dengan menggunakan tubuhnya sebagai perisai, Zoey 
digigit oleh si ular.

Pertama-tama Zoey mungkin terlihat tak dapat tertolong lagi, tetapi 
syukur sekarang kesehatannya telah pulih. Dia juga telah memenangkan kasih 

dan pujian dari semua orang yang berada di sekelilingnya. 
Sumber:
http://www.iht.com/articles/ap/2007/07/22/america/NA-ODD-US-Chihuahua-Rattlesnake.php, 
http://news.yahoo.com/s/ap/20070724/ap_on_fe_st/odd_chihuahua_rattlesnake;_ylt=Arab_ssTUilBe9_VBK_I4eMZ.3QA 
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Baru-baru ini Oscar menerima sebuah plakat dinding dari sebuah rumah sakit setempat 
yang sekarang tergantung di dinding rumah jompo yang tertulis “Perawat rumah sakit yang welas 
asih.” Sebuah esai yang tajam tentang peranan yang unik dari kucing juga diterbitkan dalam edisi 
terbaru di Jurnal Kedokteran Inggris.

Martin Hof, Si Pembisik Angsa
Oleh Grup Berita AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Seorang ahli angsa berusia 23 tahun, Martin Hof disewa oleh agen kesehatan masyarakat 
Amsterdam untuk bekerja di taman di Delft, Barat Tengah Belanda. Pekerjaannya adalah 

menyelesaikan bentrokan antar angsa yang terlalu banyak populasinya dengan manusia. 
Dikarenakan kemampunanya untuk berkomunikasi dengan angsa, dia dikenal sebagai 

“Pembisik Angsa”. Dia memberitahu Associated Press bahwa angsa adalah satwa yang sangat 
pintar, bukan “angsa bodoh” seperti yang disebutkan orang-orang.

Untuk menyelesaikan masalah populasi angsa yang berlebihan di taman, Hof mencari 
rumah baru untuk mereka dan membagi mereka sesuai dengan garis keluarganya untuk mengurangi 
trauma berpindah tempat. Ini tentunya pilihan yang lebih baik dibandingkan dengan membunuh 
mereka. Angsa pada umumnya adalah monogami dan sepasang angsa dapat hidup bersama selama 
40 tahun! Pasangan yang tiba-tiba terpisah mungkin tidak akan pernah pulih dari goncangan dan 
secara harfiah akan mati kesepian.

Hof bukan hanya bisa menenangkan angsa dengan berbicara dengan mereka, tetapi juga 
dapat mengidentifikasi keluarga angsa dengan tatapan sekilas. Dia bekerja dengan orang-orang 
dengan cara meminta mereka untuk tidak memberi makan burung-burung di taman. Selain itu 
ia juga mendidik para pekerja kota untuk mencegah perkembangbiakan burung yang terlampau 
banyak.

Dunia Satwa

Martin Hof mengamati 
angsa di taman di Delft, 
Barat Tengah Belanda

Sumber: http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2007/07/18/AR2007071801651.html
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Komunikasi Sonik Ikan Paus

Dunia Satwa

Oleh Grup Berita AS (Asal dalam bahasa Inggris)  

Penelitian ilmiah yang dilakukan oleh ahli biologi laut, Peter Tyack menunjukkan 
bahwa ikan paus berkomunikasi dengan pola suara yang kompleks dan 

mengulang. Dengan menggunakan saluran gelombang, sebuah teknik untuk 
memproses sinyal digital, Mark Fischer, seorang insinyur dari utara Kalifornia 
bisa mengubah pola ini ke film dan gambar statis yang indah yang terlihat seperti 
mandala sonik. Saluran gelombang mengambil nuansa yang mungkin terlewatkan 
oleh telinga manusia atau metode visualisasi yang kurang canggih.

Melalui perbandingan, semua spesies ikan paus mempunyai pola dan 
resonansi tersendiri yang unik, hal ini dapat diumpamakan oleh Bapak Fischer sebagai 
sidik jari yang berhubungan 
dengan pendengaran. “Saya 
pikir tidak ada seorang pun yang 
pernah menghabiskan bahkan 
sedikit waktu pun di sekeliling 
ikan paus dan tidak menjadi 
terpesona oleh karenanya,” 
demikianlah kata Bapak Fischer 
dalam sebuah wawancara. Dr. Peter Tyack, seorang ilmuwan senior di Woods 
Hole Oceanographic Institution melihat hal ini bukan hanya sebagai seni, tetapi 
sebuah alat penelitian ilmiah. Dia percaya bahwa pengulangan dalam lagu ikan 
paus mengikuti aturan tata bahasa yang sama dengan bahasa manusia. “Sepertinya 
Anda bisa melihat banyak unit yang mengulang,” kata Dr. Tyack.

Bapak Fischer memperlihatkan kepada banyak orang tentang dunia 
yang tidak akan pernah mereka alami. Dia memberikan inspirasi terhadap 
sebuah penghargaan yang lebih besar antara ikan paus, ilmu biologi laut, ilmu 
pengetahuan, dan seni. Dia menerangkan, “Ketika Anda melihat apa yang ikan 
paus lakukan dengan suara, atau mulai melihat apa yang mampu mereka lakukan, 
sangatlah jelas bahwa manusia bukanlah satu-satunya seniman di planet ini.”   

 
 

Mark Fischer menemukan sebuah alat matematis untuk menterjemahkan 
kepelikan dan nuansa suara ikan paus dan lumba-lumba menjadi gambar 
seperti mandala ini. 



   Tetesan Kasih 
Menyelamatkan Anjing-anjing 

yang Terlantar
Oleh seorang rekan inisiat di China (Asal dalam bahasa China)

Sejak bulan Agustus tahun lalu, ketika Kota Boatou di 
Mongolia Dalam memperketat binatang piaraan, anjing-
anjing terlantar terus bertambah secara signifikan. 

Seorang pecinta anjing, Bp. Din Jan perduli terhadap 
anjing-anjing terlantar ini dan dengan diam-diam mulai 
mengadopsi mereka. Suatu hari, di pos polisi, dia melihat 

beberapa anjing dimasukan ke dalam kerangkeng. Mereka terlihat kotor 
dan bau tak sedap dengan bulunya berantakan sambil menatap Bp. Jin Dan dengan mata memelas. 
Saat dia mengetahui bahwa polisi 
tidak bermaksud untuk mengurus 
anjing-anjing itu, maka dia memohon 
untuk membawa mereka pulang dan 
menampungnya. Sejak saat itu, polisi 
telah mengirimkan semua binatang 
piaraan yang tidak terdaftar ke 
penampungan Bp. Jin Dan. Awalnya, 
Jin Dan masih berpikir: “Tentu saja 

Bp. Jin Dan membangun gubuk untuk anjing-anjing dengan ban-
tuan dari teman-teman internet, yang menyumbangkan kayu

Beberapa waktu yang lalu, di Internet China ada 
berita yang luas beredar tentang upaya Bp. Jin Dan dalam 
menyelamatkan anjing-anjing terlantar di Mongolia Dalam 
(sebuah wilayah otonomi di China). Laporan dan foto yang 
mengerikan di Internet tersebut mengagetkan dan menggugah 

hati banyak orang yang welas asih yang perduli 
tentang hak-hak binatang. Dengan harapan untuk 
menyelamatkan binatang-binatang yang tidak berdaya 
ini, rekan-rekan inisiat di China menggabungkan 
kekuatan dan melebarkan upaya terbaik mereka 
untuk membantu anjing-anjing tersebut.

Anjing-anjing yang terlantar menemukan 

tempat tinggal sementara di tempat Bp. 

Jin Dan
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pengurus anjing tersebut tidak tahan untuk berpisah 
dengan binatang piaraan mereka! Cepat ataupun 
lambat mereka akan datang untuk membawanya 
pulang.” Akan tetapi, hari terus berlalu, sedangkan 
anjing-anjing terlantar terus dikirimkan kepadanya 
dari berbagai unit kepolisian, masyarakat umum, dan 
bahkan dari pengurus anjing; tetapi sangat sedikit 
orang yang datang untuk mengadopsi anjing-anjing 

tersebut. Menjelang bulan Juni tahun 
ini, polisi sendiri 
telah mengirimkan 
kepadanya lebih dari 
600 ekor anjing, dan 
lebih dari 1.000 anjing 
telah hidup di pusat 
penampungannya . 
Karena tempatnya 
kecil, kadang 200 
anjing lebih harus 
berdesakan di dalam 

rumah yang berukuran 10 meter persegi. Sebagai 
akibatnya, ada penyakit menular dan perkelahian demi hidup di antara anjing-anjing tersebut.  

Untuk membantu anjing-anjing ini, rekan-rekan inisiat mencanangkan pengumpulan dana 
dan upaya adopsi.  Suatu hari di bulan Juli, rekan-rekan inisiat dari Propinsi Jiling dan Propinsi 
Liaoning berderet di stasiun kereta api Shenyang untuk menunggu kedatangan kereta api dari 
Boatou.  Mereka di sana untuk menyambut 120 anjing yang telah mereka adopsi. Selama menunggu, 
mereka dengan diam-diam melafalkan Nama-Nama Suci dan berdoa untuk kekasih kecil mereka. 

Akhirnya mereka datang ditemani oleh Bp. Jin Dan 
yang terlihat cukup kelelahan. Meskipun begitu, 
ketika berbicara tentang penyelamatan anjing-anjing 
terlantar, dia mantap dan berkata, “Tidak perduli 
betapapun sulitnya, saya akan terus melakukan apa 
yang tengah saya lakukan.” Rekan-rekan inisiat telah 
menyiapkan banyak makanan dan air untuk binatang-
binatang itu. Setelah beristirahat sejenak, kira-kira 
80 anjing pergi ke Changchun di Propinsi Jilin untuk 
meneruskan perjalanan mereka dengan mobil. Ketika 

Meskipun agak kasar, gubuk kayu 

memberikan perlindungan kepada 

anjing-anjing tersebut terhadap angin, 

hujan, dan matahari

Makanan anjing yang disumbangkan oleh orang-orang yang baik

Anjing-anjing yang diadopsi oleh rekan-rekan 
inisiat memulai sebuah hidup baru di bawah 

lingkungan yang penuh kasih
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mereka tiba, rekan-rekan inisiat yang telah menunggu dengan 
tidak sabar melaju ke depan dan menyalami anjing-anjing tersebut 
seperti menyalami anak-anak mereka sendiri. Terima kasih atas 
kasih dan berkah Guru, terlepas dari 30 jam perjalanan panjang, 
rekan-rekan kecil ini masih bergairah dan lucu. Kami bersyukur 
kepada Guru karena telah memberi kami kesempatan untuk 
mengurus kekasih-kekasih kecil ini. 

Pada bulan Agustus, 64 anjing yang lain tiba di 
Changchun dan mendapat sambutan hangat yang sama oleh 
rekan-rekan inisiat. Saat ini, Bp. Jin Dan tersenyum lebar dan 
bersemangat. Kebetulan bahwa sejak Guru telah mengurus teman-
teman binatang yang kekurangan ini, semakin banyak orang yang 
datang untuk mengadopsi anjing. Masyarakat Buddha setempat 
mengadopsi 200 dari mereka, masyarakat Katholik mengadopsi 
100, dan banyak warga setempat juga mengirimkan bantuan. Bp. 
Jin Dan mengatakan, “Sekarang hanya sekitar 30 anjing kecil yang 

tersisa, beberapa di antaranya akan diadopsi oleh orang-orang setempat di waktu yang akan datang. 
Setelah itu, masih ada 17 anjing sakit dan saya harus bisa mengurus mereka. Kalian tidak perlu 
memberi saya kontribusi lagi.”

Rekan-rekan inisiat mempunyai simpati yang dalam dengan anjing-anjing yang malang ini 
dan mereka bertekad untuk tidak melukai perasaannya. Oleh karena itu, selama proses adopsi, tak 
satu pun dari mereka yang mendiskriminasi atau lebih menyukai satu anjing daripada yang lainnya. 
Anjing yang manapun yang anggota tim kerja berikan kepada mereka, mereka memeluknya dengan 
bahagia lalu membawa pulang hadiah cantik yang dikaruniakan oleh Tuhan. Lima dari anjing kecil 
tersebut menolak untuk keluar dari kandangnya meskipun segala upaya telah dilakukan, jadi rekan-
rekan inisiat harus membawa mereka pulang dalam kandang. Di sana, atmosfer rekan-rekan inisiat 
yang penuh kasih dan mulia telah menyentuh mereka dan mereka akhirnya keluar dengan sukarela. 
Sekali lagi, mereka menikmati kepedulian kasih dan kebahagiaan yang hangat.   

Melalui kejadian ini, Guru melatih kita untuk mengembangkan welas asih kita dan 
membiarkan kita mengerti bagaimana menghormati semua kehidupan dalam segala bentuknya. 
Sekarang, ketika rekan-rekan inisiat saling bertemu, topik favorit dari perbincangan adalah betapa 
manisnya anjing-anjing mereka di rumah, dan betapa banyak kebahagiaan yang mereka bawa 
terhadap kita. 180 kekasih ini sekarang menjadi teman terbaik kami dan menjadi bagaian tak 
terpisahkan dari keluarga Quan Yin kami. Rekan-rekan inisiat sadar sepenuhnya bahwa apa yang 
telah mereka selamatkan bukan sekedar binatang kecil, sebagaimana yang dilihat oleh orang lain, 
tapi teman terbaik kita. 

Untuk laporan tentang upaya Bp. Jin Dan untuk menyelamatkan 
anjing-anjing tersebut, silakan lihat halaman Web berikut ini:
http://club.life.sohu.com/r-pet-1646089-0-959-0.html (Chinese)

Bp. Jin Dan bersifat pendiam 
yang mencintai anjing lebih dari 

dirinya sendiri

Satu Dunia dalam Kasih
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 Allah Mengirim Para Malaikat untuk 
Menolong Korban Bencana di Bangladesh 

dengan Berbagai Upaya Bantuan   
Oleh Grup Berita Taoyuan, Formosa (Asal dalam bahasa China)

Angin musim yang bertiup di Asia Selatan, serta hujan lebat yang mengguyur 
setiap hari telah menyebabkan banjir besar di daerah ini, terutama di 

Bangladesh yang hampir 40% daratannya dilanda oleh aliran air yang sangat 
deras. Banyak sekali penduduk yang diungsikan dan menunggu datangnya 
bantuan. Merasakan penderitaan  para korban banjir, Guru kita yang maha 
pengasih kemudian menginstruksikan rekan-rekan inisiat untuk memberikan 
bantuan. Begitu menerima wejangan kasih dari Guru pada tanggal 1 Agustus, 
rekan inisiat dari Formosa dengan cepat membentuk tim bantuan dan terbang 
ke Dhaka, ibu kota Bangladesh, dan langsung pada hari itu juga menyalurkan 
bantuan.   

Pada tanggal 2 Agustus, rekan-rekan inisiat membagi diri menjadi 
dua tim kerja. Tim pertama, dengan bantuan penerjemah, memulai pekerjaan 
mencetak dan menerjemahkan selebaran. Sedangkan tim lainnya dengan cepat 
menghubungi Lembaga Palang Merah setempat untuk mengetahui lebih banyak 
tentang situasi bencana.  Direktur Wilayah Lembaga Palang Merah mengusulkan 
agar kami meninjau keadaan di Shibalaya, salah satu daerah yang keadaannya 
paling parah. Ia mengutus seorang pengawas untuk menemani kami ke Shibalaya. 
Sekitar pukul 7 sore, kami sampai di Shibalaya dan dengan cepat mengunjugi 
pejabat setempat, Bapak Sone Mamkhah, untuk mengetahui kebutuhan korban 
yang paling mendesak.

Pagi hari tanggal 3 Agustus, rekan-rekan inisiat pergi ke supermarket 
untuk membeli barang-barang yang dibutuhkan. Penerjemah kami mengatakan 
bahwa kakak iparnya menawarkan diri untuk membantu membeli semua barang-
barang yang dibutuhkan dan sekaligus memilah-milah serta mengepak barang-

Kasih dalam Tindakan
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barang tersebut untuk dibagi-bagikan. Bahkan seorang wartawan dari 
harian The Daily Ittefaq, Bapak Mannan Chowdhury, yang datang 
mewanwancari kami, ikut membantu melakukan negosiasi harga 
dan memutuskan  harga maupun kualitas barang yang akan dibeli. 
Jadi pada hari itu kami menentukan barang yang akan dibeli, tetapi 
membeli dan mengepaknya di keesokan harinya. Orang-orang setempat 
memperkirakan bahwa pekerjaan itu hanya bisa diselesaikan dalam 
waktu satu minggu, akan tetapi ternyata kami mampu menyelesaikannya 
hanya dalam satu hari saja. Pada tanggal 4 Agustus, kami segera 
memilah-milah dan mengepak semua barang bantuan untuk keperluan 
800 keluarga. Selain itu, kami juga membeli beberapa barang kebutuhan 
medis, manisan, biskuit, serta mainan anak-anak untuk keperluan 
rumah sakit dan anak-anak. Pada tanggal 4 Agustus itu juga, Bapak 
Mannan Chowdhury, wartawan The Daily Ittefaq, dengan senang hati 
menerima tawaran wawancara kami dan berterima kasih kepada Guru 
atas bantuan-Nya dalam membantu para korban bencana yang dialami 
oleh saudara-saudara di negaranya.

Pada pagi hari tanggal 5 Agustus, kami membagi barang 
bantuan yang berjumlah 800 kantong itu menjadi dua bagian, yang 
500 kantong dan separuh dari peralatan medis kami serahkan sendiri 
langsung ke Shibalaya. Sedangkan sisanya kami serahkan kepada 
Lembaga Palang Merah, dan memohon agar mereka menyerahkan ke 
daerah-daerah terpencil yang tidak bisa kami kunjungi.

Disertai oleh pejabat dan polisi setempat, kami berangkat 
untuk mendistribusikan barang-barang bantuan ke lima lokasi yang 
terkena bencana di Shibalaya. Di lokasi ketiga, para korban sudah 
menunggu kami, mereka membentuk antrian yang teratur di genangan 
air sambil memegang kupon resmi. Belakangan kami baru mengetahui 
bahwa pejabat setempat bertidak sangat efisien begitu mengetahui 
bahwa kami akan mendistribusikan barang-barang bantuan, dan mereka 
dengan segera membuat buku catatan dan mengeluarkan kupon resmi 
kepada setiap keluarga yang berhak, dan itulah sebabnya mengapa 
pendistribusian barang dapat berjalan dengan lancar. Kami sangat 

The Daily Ittefaq berkali-kali melapor-
kan upaya bantuan kami di Bangla-
desh: (Di atas) Anggota Tim Bantuan 
dari Asosiasi Internasional Maha Guru 
Ching Hai mendistribusikan barang-
barang bantuan dan obat-obatan 
kepada para korban yang sangat 
miskin.. 

(Di bawah) Bapak Dulal Krishna 
Saha, pejabat pemerintah Sirajganj 
menerima barang-barang bantuan dari 
para anggota asosiasi

Sumbangan peralatan medis ke 
rumah sakit
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tersentuh dan sangat menghormati para pejabat ini. Di 
lokasi kelima, ketika para korban membuka kantong 
barang-barang bantuan, seorang koban wanita dengan 
berlinang air mata berkata kepada kami bahwa selama 
hidupnya dia tidak pernah memiliki beras sebaik beras 
bantuan ini. Kami pun sangat terharu saat mendengar 
kata-kata ini.

Ketika Mr. Shafiul Alam dari Lembaga Palang 
Merah menerima dan menghitung 300 kantong barang- barang bantuan, ia berterima kasih kepada 
Guru dan berkata bahwa barang-barang ini adalah barang yang sangat dibutuhkan oleh para korban 
saat ini. Kami juga harus berterima kasih kepada Bapak Lukky, seorang staff pelayanan hotel 
tempat kami menginap, karena telah membantu kami memperlancar penyerahan barang-barang 
bantuan kepada Lembaga Palang Merah. Meskipun ia telah bersusah-payah membantu kami, tetapi 
ia menolak dengan halus saat diberi imbalan dalam bentuk apapun juga. Sebaliknya, dengan rendah 
hati ia berkata, “Saya hanya melayani Anda sesuai dengan kemampuan saya!” Pada saat-saat yang 
kritis itu, sikap mulia dari Bapak Lukky betul-betul sangat menyentuh kami. 

Pada pagi hari tanggal 6 Agustus, kami berangkat menuju daerah Sirajganj yang 
terkena dampak sangat parah untuk menyalurkan bantuan gelombang berikutnya. Yang sangat 
mengembirakan adalah munculnya berita upaya bantuan kami yang dimuat secara menyolok pada 
halaman depan harian The Daily Ittefaq, sehingga menarik perhatian publik akan kebutuhan para 
korban.

Tim bantuan kedua dari Formosa dan penerjemah baru tiba pada tanggal 7 Agustus. Kami 
juga kembali membagi diri menjadi dua kelompok untuk bekerja secara terpisah. Satu kelompok 
menuju Sirajganj untuk bertemu pejabat setempat, Bapak Dulal Krishna Saha, untuk meninjau 
daerah yang terkena bencana. Kelompok lainnya bertugas untuk membeli, memilih, mengepak, dan 
memuat kebutuhan barang-barang bantuan, yang dapat diselesaikan pada keesokan harinya. Pada 
tanggal 9 Agustus, kami berangkat dengan kendaraan menuju dua lokasi yang tertimpa bencana, 
dan mendistribusikan 600 bungkus barang bantuan kepada korban banjir dengan lancar.

Kami sangat berterima kasih kepada semua “para suci hidup” yang kami jumpai selama  
perjalanan penyaluran bantuan ini. Mereka semua adalah malaikat-malaikat yang dikirim oleh 
Allah. Terima kasih atas semua bantuannya, sehingga kami dapat melaksanakan tugas dengan baik 
demi meringankan beban para korban serta memenuhi kebutuhan korban yang sangat mendesak. 
Setelah kami menyelesaikan pendistribusian barang-barang bantuan gelombang pertama, Bapak 
Sone Mamkhah menyatakan kekagumannya kepada Guru yang mampu mengirim tim bantuan ke 
tempat bencana sebelum ada kelompok lain atau bahkan para militer datang memberikan bantuan, 
serta kemampuan kelompok kami yang telah berhasil melakukan pembelian dan pendistribusian 
barang-barang bantuan dengan cepat. Ia sangat berterima kasih sepenuh hati kepada Guru. Saat 
mendengar pidato penghargaannya atas nama korban banjir di Shibalaya, kami merasa sangat 
gembira dan lega, karena Guru memang sangat peduli terhadap pemberian bantuan yang tepat waktu 
kepada korban bencana. Ketika mendistribusikan barang-barang bantuan gelombang kedua, kami 
sangat bergembira setelah mengetahui ada beberapa kelompok lain yang juga ikut melaksanakan 

Surat Penghargaan dari kor-
ban banjir di Sirajganj. 

Tanda terima barang 
bantuan yang diserahkan 

kepada Palang Merah  
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Pengeluaran Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai atas 
   Upaya Bantuan yang Diberikan kepada Para Korban Banjir di Bangladesh		
			                                                                   Mata uang: Bangladesh taka (BDT) 

Uraian  Jumlah (BDT) Lampiran
Obat-obatan (penghilang rasa sakit, obat flu, pil untuk lambung) 129.000 A
Mainan untuk anak-anak 18.000 B
.  Makanan (beras, miju-miju, gandum gulung, kue, susu bubuk, gula merah).  Peralatan lainnya (tablet untuk membersihkan air minum, obat diare, 
   pakaian luar wanita, celana dalam laki-laki, korek api).  Biaya sewa truk

2.425.950 C1-C6

Biaya Transportasi untuk menginvestigasi daerah bencana 11.500 D1-D2
Biaya Transportasi untuk mengangkut barang-barang bantuan 12.000 E1-E2
Biaya penerjemah 121.800 F1-F4
Biaya mencetak poster 35.500 G

Total (BDT) 2.753.750
(US$40.318,45)

pekerjaan yang sama. Karena situasi di daerah yang tertimpa bencana sangat mengkhawatirkan 
dan barang-barang bantuan sangat langka. Jadi jika ada semakin banyak kelompok yang ikut 
serta dalam upaya bantuan, maka penderitaan korban akan berkurang dengan lebih cepat. Kami 
berdoa dengan tulus semoga pemulihan para korban dari situasi yang sulit ini dapat dilakukan 
dengan cepat, sehingga mereka bisa kembali menikmati kedamaian dan kebahagiaan hidupnya 
sebagaimana sedia kala.

Kasih dalam Tindakan
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Mengadakan Hiburan Musim Dingin 
ke Sekolah di Komunitas Hapuru

Oleh saudari inisiat Peruzk, Cusco, Peru (Asal dalam bahasa Spanyol)
	   

Pada tanggal 23 Juni, Tahun Emas 4 (2007), para inisiat dari Cusco, Center Peru menyumbangkan 
beberapa pakaian kepada anak-anak yang membutuhkan di sekolah di Komunitas Hapuru.   

Persiapan dimulai satu minggu lebih awal karena Komunitas Hapuru terletak di Barisan 
Pegunungan Andean, sebuah tempat yang sangat dingin. Para saudara dan saudari sepelatihan 
membawa pakaian hangat, perbekalan, buku-buku catatan, pena, dan barang-barang lainnya yang 
berguna untuk orang-orang di komunitas tersebut. Pada tanggal 22 Juni, banyak di antara kami yang 
berkumpul di Center untuk mengelompokkan pakaian menurut umur dan kemudian mengepaknya 

menjadi 6 karung besar. Setelah 15 jam perjalanan dengan bus dan mobil, 
akhirnya kami sampai di Komunitas Hapuru.

Ketika kami sampai di sekolah, semua anak-anak bersama 
dengan beberapa orang tua  dan kepala sekolahnya tampak tidak sabar 
menunggu kedatangan kami. Mereka membentuk sebuah barisan 
dan dengan gembira datang  menerima hadiah yang dikirim oleh 
Tuhan. Semua anak-anak tersenyum kegirangan sambil menikmati 
hadiah dari kami! Setelah acara selesai, sebagai tanda terima kasih, 

penduduk kampung menyediakan  kami beberapa jenis makanan, 
demikian juga anak-anak sekolah membacakan puisi serta menampilkan 

beberapa tarian dengan riang gembira.   
Perjalanan kami ke Harpuru telah membantu mengingatkan kami 

bahwa semuanya ada dalam pengaturan Tuhan dan itu adalah pengalaman yang luar biasa! Terima 
kasih Guru atas kesempatan untuk membantu sesama yang indah ini. 	   

Peru

Kasih dalam Tindakan

Upaya membantu Korban Bencana dan 
Menyampaikan Kasih Guru yang Tak Terbatas

Pada permulaan musim panas ini, telah terjadi serentetan bencana alam di beberapa daerah 
di China. Shanxi, Henan, Hubei, Guizhou, Guangdong, dan Anhui  adalah Provinsi yang 
tertimpa hujan lebat dan banjir besar. Shandong dan Jilin dihantam oleh angin tornado 

China

Laporan  Gabungan oleh rekan inisiat di China (Asal dalam bahasa China)
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aneh; Jiangxi dan Mongolia Dalam menderita kekeringan. Begitu mendengar bencana 
ini, rekan-rekan inisiat dari berbagai daerah di China ramai-ramai pergi ke daerah yang 
tertimpa bencana untuk memberikan bantuan dan menyampaikan Kasih Guru kepada 
korban. Ketika membantu korban bencana, para rekan inisiat juga berharap agar 
masyarakat umum berpikir dengan  mendalam mengenai krisis perubahan cuaca dan 
peningkatan bencana alam ini. Kini saatnya untuk menunjukkan tekad dan usaha keras 
kita demi mengubah gaya hidup guna memecahkan berbagai persoalan secara tuntas.

Shanxi

Begitu menerima instruksi Guru untuk memberikan bantuan, pada awal Agustus rekan-rekan 
inisiat dari Shanxi pergi ke daerah yang tertimpa banjir di 

wilayah Xia, yang disambut hangat oleh para pejabat pemerintah serta 
menugaskan beberapa wakilnya untuk membantu kegiatan kami.

Dengan bantuan para pejabat pemerintah dan manajer sebuah 
supermarket, kami membeli perbekalan darurat seperti tepung, beras, 
minyak goreng, bakmi kering, sayur-sayuran, kue-kue, susu bubuk, 
gula, dan garam. Mengetahui bahwa kami adalah  sebuah organisasi 
sosial setempat, maka manajer supermarket bermurah 
hati dengan menjual barang-barangnya sesuai dengan 
harga pokok dan memberikan beberapa barang lainnya 
secara gratis kepada kami. Karena pada hari itu jalan 
ditutup, maka pejabat Pemerintah Wilayah mengizinkan 
kami untuk menyerahkan barang-barang bantuan itu ke 
daerah yang tertimpa bencana pada keesokan harinya. 
Jadi pada hari itu kami hanya mengepak dan membawa 
sendiri beberapa barang-barang yang ringan seperti 
gulungan donat, kue-kue, dan gula berbentuk kubus ke 
lokasi bencana. Setelah dua jam perjalanan dengan mobil, kondisi jalan yang dilalui rusak berat 
sehingga kami harus melanjutkan perjalanan dengan berjalan kaki serta melewati jalan kecil di 
pegunungan untuk mencapai lokasi bencana. Pada saat menerima barang-barang bantuan, beberapa 
korban bencana ada yang menangis karena emosi, ada yang memegang tangan kami erat-erat sambil 
mengucapkan terima kasih, dan ada pula yang mengucapkan terima kasihnya berkali-kali kepada 
Tuhan..

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189   61



Henan

Setelah memberikan bantuan pada akhir bulan Juli kepada korban 
bencana di Wilayah Huaibin, Xinyang City (lebih terperinci 

silahkan merujuk pada laporan Berita #188), rekan-rekan inisiat 
mendengar bahwa hujan lebat yang datang seratus tahun sekali 
itu telah memicu terjadinya banjir di daerah pegunungan Wilayah 
Lushi, Kota Sanmenxia. Kami kemudian segera pergi menuju  
Kantor Biro Bantuan Bencana Urusan Kependudukan untuk 
mengetahui lebih banyak situasi dan kebutuhan utama korban. 
Pada hari itu juga kami membeli semua barang-barang bantuan, di 
antaranya minyak goreng, deterjen, sabun, lilin, korek api, garam, 
kecap, dan cuka. Pagi hari keesokan harinya, kami membagi diri 
menjadi dua kelompok dan berangkat untuk mendistribusikan 
barang bantuan di dua lokasi yang tertimpa bencana.

Para rekan inisiat merasakan udara  pegunungan di 
malam hari sangat dingin, sehingga kami dengan cepat menelepon dan meminta inisiat lainnya 
untuk membeli beberapa selimut kapas. Esok harinya, kami menyewa dua truk dan mengendarainya 
sepanjang malam untuk menyerahkan selimut tersebut ke lokasi yang tertimpa bencana. Para 
korban tidak menyangka bahwa kami akan mengunjunginya lagi dalam waktu yang begitu cepat, 
terutama untuk membawakan selimut yang sangat mereka butuhkan. Mereka sangat bergembira, 
dan dengan nada emosi Walikota setempat berkata: “Anda telah membawakan mereka selimut tepat 
pada waktunya! Betul-betul tepat pada waktunya!”

Hubei
Bantuan untuk Korban Banjir

Pada tanggal 28 Juli, Kabupaten Yunxi di Propinsi Hubei dilanda 
hujan deras dan banjir yang merusak banyak rumah dan lahan. 

Ketika rekan-rekan inisiat bergegas ke tempat yang terkena dampak, 
mereka sedih saat menemukan ada 
banyak korban yang bernaung di bawah 
terowongan jalan raya. Kami kemudian 
menempuh perjalanan sepanjang malam 
untuk membeli kebutuhan darurat yang 
sangat diperlukan para korban. Dalam 

Kasih dalam Tindakan
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perjalanan tersebut, kami takjub saat melihat awan emas yang indah mengapung di atas mobil kami, 
seolah-olah tubuh jelmaan Guru sedang menemani kami. Semua rekan inisiat merasa sangat senang 
dan merasakan secara mendalam berkah kasih Guru yang ada di mana-mana.

Ketika kami kembali ke terowongan dimana para korban mengungsi, kami senang saat 
mendengar bahwa mereka telah mendapatkan tempat tinggal di rumah-rumah warga desa yang 
tidak terkena dampak bencana. Para korban sangat senang dan berterima kasih saat melihat bantuan 
persediaan yang kami bawa. 

Tempat yang terkena dampak berat lainnya yaitu Kotapraja Tutai di Danjiangkou, dimana 
ada banyak rumah kumuh yang terkena tanah longsor yang hebat. Pemerintah lokal telah membuat 
pengaturan untuk beberapa korban, namun masih ada 97 rumah tangga yang memerlukan bantuan. 
Oleh sebab itu, kami mempercayakan pemberian 
bantuan untuk 97 rumah tangga ini kepada Biro 
Urusan Kependudukan untuk membagikannya.

Bantuan untuk Korban 
Badai Salju

Pada tanggal 30 Juli, rekan-rekan inisiat 
membaca di surat kabar bahwa suatu desa di 
Kabupaten Yangxin dilanda badai salju. Seorang 
rekan inisiat dengan segera pergi ke daerah yang terkena dampak untuk melihat situasi. Pada tanggal 
1 Agustus, kelompok rekan inisiat tiba di Kabupaten Yangxin untuk memberikan bantuan dana dan 
persediaan darurat kepada para korban yang telah kehilangan rumah mereka. Para korban sangat 
bersyukur dan berterima kasih kepada kami berulang kali. 

Menyebarkan Bantuan kepada Para 
Korban Tanah Longsor

Kota Yichang di Kabupaten Zigui hancur oleh tanah dan lumpur longsor. Setelah berbicara 
dengan Biro Urusan Kependudukan Kabupaten, 
kami memutuskan untuk memulai operasi 
bantuan kerja sama. Pada awal Agustus, kami 
mempersiapkan bahan-bahan bantuan seperti beras, 
minyak, garam, selimut tidur, sepatu, handuk, serta 
dengan cepat menyalurkannya ke daerah-daerah 
yang terkena dampak. Selama proses penyaluran 
tersebut, kami gembira saat menemukan bahwa 

para korban telah mendapatkan tempat tinggal.
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Guizhou

Ketika mengetahui tentang bencana banjir di Guizhou, rekan-rekn inisiat pergi secara berkelompok 
untuk mengirimkan bantuan ke Kota Duyun, Kota Zhunyi, Kota Renhuai, Kabupaten Xifeng, 

dan Kabupaten Dafang. Di Kota Duyun, kami membagikan beras, mie, dan bahan-bahan lainnya 
kepada 59 rumah tangga yang dilanda bencana yang parah dan tiga warga lanjut usia yang tidak 
dapat bekerja lagi. 

Di Kota Zhunyi, kami membagikan selimut tebal, beras, 
dan minyak kepada para korban, dan bantuan uang tunai kepada 
keluarga yang terkena dampak serius. Pemerintah setempat gembira 
saat melihat kami membantu para korban bencana dengan sepenuh 
hati dan jiwa, sebab sedikit kelompok amal atau individu yang 
bertindak seperti kami yang tidak mempublikasikan apapun, bekerja 
tanpa nama, dan selalu memberikan bahan bantuan berkualitas yang 
paling dibutuhkan dan mendesak kepada para korban.  

Situasi di Kota Renhuai suram. Untungnya, dengan bantuan 
Biro Urusan Kependudukan, para korban bencana telah mendapatkan 
tempat tinggal. Hal selanjutnya adalah membangun kembali rumah 
mereka, dan oleh sebab itu kami menyumbangkan bantuan keuangan 
kepada para korban, dengan harapan bahwa mereka dapat membangun 
kembali rumah mereka dengan segera. 

Di Kabupaten Xifeng, kami mengatur tiga titik penyaluran 
dan menyediakan bantuan uang tunai, beras, dan minyak sayur kepada 511 rumah tangga yang 
terkena dampak. 

Para korban di Kabupaten Dafang mengalami bencana yang sama –- rumah-rumah 
roboh dan hasil pertanian hilang dalam banjir. Pemerintah lokal cemas apabila para korban tidak 
ditempatkan kembali ke tempat yang lebih aman, dan keadaannya akan menjadi lebih buruk jika 
bencana selanjutnya melanda. Setelah menyadari situasi tersebut, kami kemudian membagikan 
bantuan dana kepada para korban pada hari berikutnya untuk membantu mereka melalui masa-
masa sulit ini. 

Kasih dalam Tindakan

Guangdong

Akibat terkena dampak angin puting beliung Pabuk pada tanggal 11 Agustus, banjir bandang 
terjadi di Kota Leizhou dan daerah Suixi di Kota Zhanjiang Propinsi Guangdong. Rekan-

rekan inisiat membeli beras, air mineral, biskuit, mie, tikar, handuk, dan bantuan perlengkapan 
lainnya, kemudian bergegas ke berbagai daerah yang terkena dampak untuk mengirimkan bantuan. 
Ketika sedang membagikan bantuan, kami bertanya kepada para korban tentang situasi terakhir, 
serta apa yang paling mereka perlukan dengan harapan untuk menemukan apakah ada sesuatu 
yang terlewatkan dan untuk melengkapi operasi bantuan pemerintah.

64    Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 189



Tempat perhentian terakhir 
kami adalah sebuah desa yang hancur 

di Kota Leizhou. Beberapa rumah telah 
hanyut seluruhnya. Tanah pertanian telah 

terukir menjadi jurang yang dalam oleh 
banjir yang amat deras. Warga desa berada 

dalam kesulitan yang besar. Kami membeli 
beras, minyak goreng, dan selimut untuk 

mereka. Namun, karena satu-satunya jembatan 
penghubung ke desa tersebut telah rusak, maka 

kepala desa meminta warga desanya untuk 
menyeberang melalui air untuk menerimanya.

   

Anhui

Tahun ini, Propinsi Anhui terkena dampak banjir yang serius dengan meluapnya Sungai Huai 
yang menghancurkan daerah lembah sungai. Orang-orang yang kehilangan rumah mereka tak 

terhitung jumlahnya. Mengikuti instruksi Guru yang penuh kasih, rekan-rekan inisiat memulai dua 
operasi bantuan (silakan mengacu pada laporan dalam Majalah #187 dan 
#188). Untuk menyebarluaskan kasih dan perhatian Guru terhadap lebih 
banyak korban, rekan-rekan inisiat mengabaikan kelelahan mereka dari 
beberapa hari bekerja tanpa henti dan melanjutkan membeli persediaan 
bantuan dalam jumlah yang besar. Dengan menantang matahari yang 
sangat panas, mereka memulai usaha bantuan yang ketiga. 

Pada awal bulan Agustus, selama operasi yang keempat, 
banyak kejadian menggugah hati yang terjadi. Ketika kami sedang 
mencoba menyewa kendaraan untuk mengirimkan 2.100 kg beras, 1.300 
kg minyak kedelai, serta persediaan darurat lainnya kepada para korban 
bencana, beberapa warga desa memberitahu kami bahwa mereka benar-
benar tersentuh oleh kebaikan kasih kami, dan menawari kami untuk 
menggunakan tiga traktor dan sebuah truk secara gratis. Ketika kami 
masih berada beberapa ratus meter dari desa tersebut, kami melihat tanda 
selamat datang tertulis di atas kertas merah di mana-mana: “Bantuan tepat 
waktu di masa yang sulit telah menghangatkan hati kami!”  Warga desa 
datang dari jarak jauh dan membunyikan 
petasan untuk menyambut kami. 

Warga desa dengan penuh hasrat 
membantu kami menurunkan bahan-bahan 
bantuan, dan kemudian secara teratur 
menerima bagian mereka. Setiap orang 
dari mereka berterima kasih kepada kami 

Kasih dalam Tindakan
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berulang kali. Beberapa orang menawari kami air sumur dan handuk bersih untuk membasuh 
keringat. Mereka bahkan pergi ke suatu tempat yang jauh untuk membelikan kami minuman yang 
mahal. Yang lebih menyentuh hati adalah para wanita yang berdiri dalam diam di belakang rekan-
rekan inisiat dan mengipasi kami untuk menghalau panas. Mereka juga membunyikan petasan 
untuk mengantar kami. Kami melihat bahwa semua warga desa berhati murni, tulus, sopan, dan 
tertib, semuanya menunjukkan bahwa mereka adalah makhluk-makhluk yang mulia dan agung. 

Operasi bantuan yang kelima dilaksanakan di suatu kota kecil di Kabupaten Shou. Dengan 
bantuan pejabat dan warga desa setempat, 5.000 kg beras, 1.600 kg minyak kedelai, dan 3.500 
bungkus umbi dibeli. Pada saat itu, hujan deras turun. Seorang kepala desa muda berkata dengan 
emosi: “Ini bukanlah curah hujan! Ini adalah air mata Tuhan. Meskipun menempuh perjalanan 
jauh, kalian datang mengunjungi kami, membawa banyak bantuan. Tuhan pastilah tersentuh dan 
mengirim kalian kepada kami.” Kasih adalah bahasa tertinggi di alam semesta. Ketika kasih di hati 
rekan-rekan inisiat dan warga desa terjalin, maka kekuatan kasih itu akan berlipat ganda.

Shandong

Pada awal Agustus, beberapa kotapraja di daerah Linyi dilanda angin kencang yang menyebabkan 
kerugian besar dalam bidang ekonomi terhadap desa tersebut. Rekan-rekan inisiat berkendara 

dalam hujan menuju daerah yang terkena dampak. Dengan seorang akuntan desa yang antusias 
sebagai penunjuk jalan, kami mengunjungi warga desa yang berada dalam kesulitan keuangan, 

menyebarkan kasih dan perhatian Guru 
kepada mereka, dan memberi dana bantuan 
kepada mereka. 

Seperti yang dianjurkan oleh 
warga desa, kelompok lain dari rekan inisiat 
mengunjungi tiga rumah tangga miskin di 
daerah Linyi yang terkena dampak. Anggota 
keluarga ini adalah orang-orang lanjut 
usia yang sakit kronis yang memerlukan 

perawatan dan perhatian. Di samping memberikan mereka beberapa bantuan uang tunai, kami 
juga secara diam-diam berdoa untuk mereka.

Jilin

Pada tanggal 8 Agustus, Kabupaten Yihong Manchu Autonomous di Propinsi Jilin tiba-tiba 
dilanda angin topan. Mendengar berita ini, rekan-rekan inisiat dengan segera pergi ke sana 

dengan kasih dan berkah Guru dan mengunjungi masing-masing keluarga. Di sana mereka 

Kasih dalam Tindakan
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menemukan bahwa bahan-bahan bangunan paling diperlukan. Hanya 
dalam dua hari, rekan-rekan inisiat mengusahakan untuk mengirimkan 
bahan-bahan bangunan untuk 156 rumah tangga. 

Kepada keluarga yang terkena bencana hebat yang 
kekurangan tenaga dan uang, kami memberikan bantuan uang 
tunai ekstra. Kami juga menyalurkan berkotak-kotak pakaian 
kepada para korban. Warga desa benar-benar tersentuh karena kami 
memperhatikan setiap keluarga yang terkena dampak hebat bencana 
di setiap desa.

Jiangxi

Musim panas ini, Propinsi Jiangxi menghadapi kekeringan yang 
paling serius dalam setengah abad ini. Lebih dari satu juta 

orang tidak mempunyai air minum. Sebuah bus penuh ditumpangi 
oleh kasih Guru dan rekan-rekan inisiat tiba di Kota Ganzhou setelah 

perjalanan selama enam jam. Ketika 
kami membagikan susu, air minum, 
dan obat-obatan pencegah sengatan 
panas kepada warga desa, mereka 
semua merespon dengan senyum yang 
bersinar. 

Hal tersebut pastilah karena 
berkah Guru. Selama usaha bantuan tersebut, ke manapun bus kami 
pergi, hujan deras selalu mengikuti, mengairi tanah kering yang tidak 
mendapat hujan untuk waktu yang lama ini.

Mongolia Dalam

Tahun ini, kekeringan parah melanda bagian timur laut Zhaludeqi, Kota Tongliao di Mongolia 
Dalam. Hasil panen hilang, dan beberapa keluarga yang menghadapi kelaparan harus hidup 

dengan berhutang makanan. Rekan-rekan inisiat pergi ke daerah yang terkena dampak paling berat 
dan membagikan beras, tepung, minyak sayur, sayuran segar, pakaian, dan bahan-bahan bantuan lain 
kepada keluarga yang paling membutuhkan. Penduduk setempat sangat tersentuh. Seorang wanita 
petani berkata kepada kami dengan 
linangan air mata: “Masihkah ada 
orang yang sebaik ini di dunia?”
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Indonesia

Penyerahan bantuan dari Asosiasi 
Internasional Maha Guru Ching Hai 

kepada Kelompok Kurma Asih
 

 Anggota Asosiasi Maha Guru Ching Hai dengan 
orang-orang setempat dari Kurma Asih

Kasih dalam Tindakan

Menyaksikan Bayi Penyu Kecil yang 
Mungil Berenang Kembali ke Lautan      

Oleh Grup Berita Bali (Asal dalam bahasa Indonesia)

Setiap tahun, antara bulan April dan September, ada banyak penyu betina yang berada dalam 
bahaya saat bermigrasi ke Pantai Perancak di Kabupaten Jembrana, Propinsi Bali, yang 

merupakan tempat teraman bagi mereka untuk bertelur. Sebuah organisasi bernama Kelompok 
Kurma Asih melindungi dan memelihara telur-telur tersebut hingga menetas. Bayi penyu yang baru 
lahir ditempatkan dalam tempat tinggal sementara hingga orang tua angkat yang mengasihi bayi-
bayi penyu ini datang untuk melepas mereka ke laut. 

Kelompok orang-orang yang penuh perhatian ini dulu sebenarnya adalah mantan pemburu 
penyu yang berhenti dari pekerjaan mereka untuk alasan mulia, yaitu menyelamatkan penyu-penyu 
tersebut. Tersentuh oleh tindakan mereka, rekan-rekan inisiat memberikan sumbangan dana untuk 

mendukung aktivitas mereka, demikian pula mengajarkan anak-
anak untuk lebih mengasihi penyu. 

Pada tanggal 13 Juni, Tahun Emas 4 (2007), rekan-
rekan inisiat dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai 
Center Indonesia mengadopsi 42 sarang dari kelompok ini, dan 
ini merupakan jumlah terbanyak yang pernah diadopsi dalam 
kurun waktu 10 tahun terakhir. Mereka berkomentar, “Sebelum 
kami melepas mereka ke laut lepas, semua saudara-saudari inisiat 
berdoa bahwa bayi-bayi penyu tersebut akan bebas dari bahaya 

apapun dan tumbuh menjadi besar dan kuat. Kami menyaksikan bayi-bayi penyu kecil yang lucu 
tersebut secara perlahan-lahan hilang tersapu ombak dan melambaikan tangan mereka seolah-olah 
mengungkapkan terima kasih mereka yang terdalam kepada semua orang tua angkat mereka yang 
baru. Kami berkata, “Selamat jalan saudara-saudari kecil, selamat berjuang! Kuatlah dan semoga 
Guru memberkahi kalian.” 

Setelah upacara pelepasan tarsebut, 
rekan-rekan inisiat membagikan buku contoh 
Guru kepada anggota Kelompok Kurma Asih dan 
orang-orang setempat. Mereka semua membaca 
buku tersebut secara hati-hati sambil menikmati 
makanan vegetarian yang telah kami siapkan. 
Ketua Kelompok Kurma Asih berkata, ”Kami 
merasa sangat terbantu oleh kasih dari Maha 
Guru Ching Hai. Tolong sampaikan rasa terima 
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Untuk Melihat Kegiatan-kegiatan Kemanusian oleh Maha Guru Ching Hai dan 
Asosiasi International-nya, silakan kunjungi:

http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian 
(Daftar ini dapat diurutkan menurut tahun, negara/wilayah dan acaranya) 

Guru Menceritakan Lelucon

Mobil Saya Hanya Mau Layanan Penuh!

*Pompa Bensin Dengan Layanan Penuh adalah pompa bensin dimana petugas 
mengisikan bensin, membersihkan kaca mobil, mengecek oli, sehingga pelanggan 
tidak harus keluar dari mobil.

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, Florida, AS, 3 Februari 2003  (Asal dalam bahasa Inggris)  DVD #755 

Seorang wanita muda duduk di dalam mobil mogok dan menanti bantuan. 
Akhirnya, dua orang pria lewat. “Saya kehabisan bahan bakar,” katanya. 

“Dapatkan Anda membantu mendorong sampai pompa bensin?” Mereka 
berdua kemudian membantu mendorong mobil sampai l e w a t 
beberapa jalanan. Setelah beberapa saat salah satu 
dari pria ini melongok, kelelahan, hanya untuk 
melihat bahwa mereka baru saja melalui 
pompa bensin. “Mengapa Anda tidak 
masuk ke pompa bensin?” teriaknya. 
“Saya tidak pernah ke sana, jawab 
wanita muda ini. “Pompa Bensin ini 
tidak memberikan layanan penuh”.*

kasih kami yang berlimpah kepada-Nya. Jika memungkinkan, kami juga menginginkan hubungan 
yang manis ini tetap berlangsung, jadi kami bisa selalu terhubung dengan-Nya.” Seorang anggota 
senior dari kelompok tersebut bahkan meminta buku-buku Guru yang lain untuk dibagikan kepada 
teman lainnya di tempat itu. 

Sebelum meninggalkan tempat, kami memungut semua sampah di daerah tersebut. Dalam 
perjalanan pulang, kami masih tersentuh oleh perasaan senang setelah melepas bayi-bayi penyu 
ke lautan lepas. Terima kasih Guru atas berkah-Mu. Kami berharap agar isyarat kecil ini akan 
membawa keuntungan bagi alam semesta. 

Kasih dalam Tindakan
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Sebuah Hadiah Kasih untuk 
Keuskupan Agung Tuguegarao

(Asal dalam bahasa Inggris) 

Kedermawanan Maha Guru Ching Hai terus menyentuh hati dan memenuhi kebutuhan 
banyak orang di seluruh dunia. 

Pada awal Tahun Emas 4 (2007), Guru menerima sepucuk surat penghargaan 
tertanggal 10 Mei dari seorang Uskup Besar dari Tuguegarao yang berusia 75 tahun,  
Diosdado A. Talamayan. Uskup Besar tersebut ingin menyampaikan rasa terima kasih 
kepada-Nya atas sumbangan US$15.000 yang telah Guru berikan kepada Konferensi Uskup 
Katolik Filipina terhadap uskup dan pastur yang akan pensiun (Silakan baca Berita #185 
untuk cerita lengkapnya). Setelah membaca surat dan mengetahui lebih banyak mengenai 
kebutuhannya, Guru dengan cinta kasih memerintahkan utusannya untuk mengirimkan 
tambahan US$20.000 untuk “kebutuhan tambahan khusus” bagi kelompok tersebut.

Uskup Besar dari Tuguegarao sangat gembira ketika mendengar berita ini. 
Pendirian bangunan baru untuk rumah Uskup dan Pastur Pensiunan saat ini sedang berjalan. 
Dukungan dan ungkapan kepedulian Guru datang tepat pada saat dana proyek ini menipis.

Menanggapi hal itu, Uskup Besar Talamayan menulis beberapa surat yang 
menyatakan penghargaannya yang sepenuh hati kepada Maha Guru. Pada suratnya 

tertanggal 22 Juni, ia menulis, “Sahabatku terkasih, Anda 
tentu mengerti betapa rasa terima kasih kami akan selalu 
bersamamu. Sungguh, kasih dan kemurahan Tuhan akan 
mengalir dengan deras kepada orang-orang seperti Anda, 
yang mempunyai kemurahan hati terhadap mereka yang 
membutuhkan, terutama pastur yang sudah pensiun dan 
tua. Saya hanya bisa mengagumi kebaikan yang telah Anda 
tunjukkan. Semoga Tuhan terus memberkati Anda dan 
membalas kebaikan Anda dengan berlipat ganda.”

Uskup Besar Diosdado A. Talamayan dari 
Tuguegarao berdiri di depan tempat tinggal 

baru yang sedang dibangun bagi pastur yang 
sudah pensiun dan tua

Surat penghargaan dan kuitansi 
US$20.000 sebagai sumbangan 
dari Maha Guru Ching Hai untuk 

Rumah Uskup dan Pastur Pensiu-
nan Terhormat 

Surat Penghargaan
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Praktisi Perwakilan Kami di Seluruh Dunia
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

Termasuk dalam daftar ini adalah negara-negara baik yang menghormati kebeba-
san beragama mendasar atau yang lebih besar. Jika tidak ada praktisi penghubung 

di daerah Anda, harap hubungi kantor pusat kami atau kantor yang terdekat. 

☼ AFRICA 
* Angola: Center / 244 923 338082 / luandacentre@yahoo.com
* Benin:
• Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / anicki@caramail.com
• Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbé Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. YAMEOGO Honore / 226-70 62 34 58 / honoreyam@yahoo.fr
* Cameroon: 
• Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
• Douala / Mr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
• Douala / Mr. BIANE Alain Frederic AHMADOU / 237-99-86-50-26 / alainbiane@yahoo.fr
* Dem.Rep. of the Congo: 
• Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Hung Lui-Liang / 243-813611939/ blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Ghana: 
• Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
• Accra / Mr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230
* Kenya: Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
* Madagascar: Antananarivo / Mr. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com
* Mauritius:
• Port Louis / Mr. Liang Dong Sheng / 230-2566286 
• Port Louis / Ms. Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu
* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 /    
                                                                                                        goldenagecongo@yahoo.fr
* R.S.Africa:
• Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburg / Mr. Gerhard Vosloo / 27-82570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za
• Johannesburg / Ms. Khena Refiloe Truelove /  27-76742-5040 / emzinikababa@yahoo.comom
* Togo:
• Kpalime / Mr. Dossouvi Koffi / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
• Kpalime / Mr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com
• Lome / Mr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr
• Lome / Mr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 / mmylg@yahoo.fr
* Uganda: Kampala / Mr. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com
☼ AMERICA
* Argentina: Buenos Aires / Ms. Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4545-4640 / regresandoacasa25@yahoo.com.ar
* Bolivia:
• Santa Cruz / Ms. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
• Trinidad: Mr. Wu Chao Shien / 591-3-4625964
* Brazil:
• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Mr. & Mrs. Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br
• Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br 

• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br
• Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452
• San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 / br_center@yahoo.com.br
* Canada:
• Edmonton / Mr. & Mrs. Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com
• London / Center / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com
• Montreal / Center / 1-514-277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca
• Montreal / Ms. Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca
• Montreal / Mr. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca
• Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Mr. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbo.wu@yahoo.ca
• Ottawa / Ms. Jean Agnes Campbell / 1-613-839-2931 / jean.quanyin@gmail.com
• Toronto / Center / 1-416-503-0515
• Toronto / Ms. Diep Hoa / 1-905 - 817- 0946 / hoadiep0723@yahoo.com
• Toronto / Mr. & Mrs. Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com
• Toronto / Liaison Office / torontocontact@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung2277@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Sheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com
* Chile:
• La Serena / Mr. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenacenter@hotmail.com
• Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Center / 57-1-2712861 / luzdelsonido@yahoo.com
* Costa Rica:
• San Jose / Center / 506-2200-753
• San Jose / Ms. Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa501@hotmail.com
* Honduras: Tegucigalpa / Ms. Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120
* Mexico:
• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com
• Mexico State / Liaison Office / 52-55-5852-1256 / texcenter@gmail.com
• Monterrey / Mr. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx
* Nicaragua: Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panama:
• Panama / Center / 507-236-7495
• Panama / Ms. Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone2@yahoo.com
* Paraguay :
• Asuncion / Ms. Emilce Cespedes Gimenez / 595-21-523684 / emilce_cespedes@hotmail.com
• Ciudad del Este / Mr. and Mrs. Italo Ignacio Acosta Alonzo / 595-983614592 / 
                                                                                                       ltaloacostaa@hotmail.com
• Arequipa / Mr. Julio Cardenas Pelizzari / 51-54-453828 / qyarequipa@gmail.com
• Cusco / Ms. Patricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com
• Lima / Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa de Nadal / 51-1-3565176 / teresita41@hotmail.com
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• Lima / Mr. Victor Carrera / 51-1-2650310
• Puno / Ms. Mercedes Rodriguez / 51-51-353039 / punocentroperu@yahoo.es
• Trujillo / Mr. & Mrs. Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com
* USA:
§ Arizona: Center / 1-602-264-3480
§ Arizona: Mr. & Mrs. Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com
§ Arkansas: Mr. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christophers2@cox.net
§ California:
• Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Center / 1-951-674-7814
• Los Angeles / Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com
• Los Angeles / Mr. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com
• Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Center / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
• San Diego / Mr. & Mrs. Tran Van Luu / 1-619-475-9891
• San Francisco / Center / khoaluong@aol.com
• San Francisco / Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922
• San Francisco / Mr. & Mrs. Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfcenter@hotmail.com
• San Jose / Ms. Sophie Lapaire / 1-650-464-8066 / Margorifico@yahoo.com
• San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com
• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com
§ Colorado: Ms. Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com
§ Florida:
• Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / au817yh@yahoo.com
• Cape Coral / Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen / 1-239-458-2639 / CapeCoralCenter@Gmail.com
• Cape Coral / Ms. Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com
• Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Mr. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958
§ Georgia: Ms. Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431
§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com
§ Illinois: Mr. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com
§ Indiana: Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky: 
• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com
• Frankfort / Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov
§ Louisiana: Mr. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com
§ Maryland: Silver Spring / Mr. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandcenter@yahoo.com
§ Maryland: Baltimore / Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / 
				         petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
• Boston / Center /1-978-528-6113 / bostonctr17@yahoo.com
• Boston / Ms. Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262
• Boston / Mr. & Mrs. Huan-Chung Li / 1-978-957-7021
§ Michigan: Mr. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com
§ Minnesota: Ms. Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com
§ Missouri: Rolla / Mr. & Mrs. Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@umr.edu
§ Nevada: Las Vegas / Ms. Helen Wong / 1-702-242-5688
§ New Mexico: Mr. & Mrs. Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarskas@comcast.net
§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com
§ New Jersey : Mr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com
§ New Jersey : Ms. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com
§ New Jersey : Ms. Bozena Chetnik / 1-732-986-2907 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ New York:
• New York / Mr. & Mrs. Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu
• Rochester / Ms. Debra Couch / 1-585-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com
§ North Carolina: Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com
§ North Carolina: Mr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com
§ Ohio:
• Hamilton / Mr. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com
§ Oklahoma: Mr. & Mrs. Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / ltran2292@yahoo.com
§ Oregon:
• Portland / Mr. & Mrs. Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_center90@yahoo.com
• Portland / Ms. Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com
§ Pennsylvania: Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / DiepAshleyPa@aol.com
§ Pennsylvania: Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852
§ South Carolina: Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
• Austin / Center / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
• Austin / Mr. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com
• Dallas / Center / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
• Dallas / Mr. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t.mecha@tx.rr.com
• Dallas / Mr. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com
• Dallas / Mr. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / JimmyHNguyen@yahoo.com
• Houston / Center / 1-281-955-5782
• Houston / Ms. Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com
• Houston / Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@houston.rr.com
• Houston / Mr. & Mrs. Robert Yuan / 1-281-251-3199 / ryuan@houston.rr.com
• San Antonio / Mr. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com
§ Virginia: 
• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com
• Virginia / Mr. & Mrs. Hua Phi Anh/  1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com
• Virginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / qytek@yahoo.com
§ Washington:
• Seattle / Mr. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com
• Seattle / Mr. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@usa.com
§ Wyoming: Ms. Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com
* Puerto Rico: Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net
☼ ASIA
* Formosa:
• Taipei / Center / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net
• Taipei / Mr. & Mrs. Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / shloh@ndmctsgh.edu.tw
• Miaoli / Mr. & Mrs. Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618
• Miaoli / Mr. Chu, Chen Pei / 886-37-724726
• Kaohsiung / Mr. & Mrs. Zeng, Huan Zhong / 886-7-733-1441
* Hong Kong:
• Hong Kong / Center / 852-27495534
• Hong Kong / Liaison office / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com
* Indonesia: 
• Bali / Center / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
• Bali / Mr. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com
• Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
• Jakarta / Mr. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id
• Jakarta / Ms. Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com
• Jakarta / Ms. Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id
• Jakarta / Mr. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id
• Malang / Mr. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net
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• Malang / Mr. Henry Soekianto / 62-341-325-832
• Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com
• Surabaya / Center / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id
• Surabaya / Mr. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_l@sby.dnet.net.id
• Yogyakarta / Mr. Augustinus Madyana Putra / 62-274-650-7704 / t.adianingtyas@lycos.com
* Israel: Mr. Yaron Adari / yadari@freeuk.com
* Japan:
• Gunma / Ms. Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp
• Tokyo / Mrs. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta@k7.dion.ne.jp
• Tokyo / Mrs. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchflute@gmail.com
• Tokyo / Mrs. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp
• Osaka / Center / smchtooosaka@gmail.com
• Osaka / Mr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com
• Nagoya / Mr. & Mrs. Qiao Yueqing / 81-90-3447-3117 / qiaoemi0712@yahoo.co.jp
* Jordan : Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com
* Korea:
• Andong / Mr. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net
• Busan / Center / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@gmail.com
• Busan / Mr. Song, Ho-Joon / 82-11-599-4552, 82-51-903-4552
• Busan / Mr. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283
• Chungok / Center / 82-54-6731399
• Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
• Daegu / Mr. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849
• Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338
• Daegu / Mr. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346
• Daejeon / Center / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
• Daejeon / Ms. Do,Bong-Hi / 82-42-471-0763 / dbhs44463@yahoo.co.kr
• Daejeon / Mrs. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com
• Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607
• Gwang-Ju / Mr. Jo, Myong-Dae / 82-61-394-6552 / smgwangju@naver.com
• Incheon / Center / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
• Incheon / Mr. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250
• Jeonju / Center / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
• Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net
• Seoul / Center / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
• Seoul / Mr. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839 / seoulyoungwon@yahoo.co.kr
• Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
* Laos: Vientiane / Mr. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / Somboon_9@hotmail.com
* Macau: 
• Macau / Center / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
• Macau / Liaison Office / 853-28532995
* Malaysia:
• Alor Setar / Mr. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453
• Johor Bahru / Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com
• Kuala Lumpur / Center / 60-3-2145 3904 / klsmch@yahoo.com
• Kuala Lumpur / Mr. Phua Kai Liang / 60-12-307 3002 / klnet23@yahoo.com
• Penang / Center / 60-4-2285853 / pgsmch@streamyx.com
• Penang / Mr. & Mrs. Lim Wah Soon / 60-4-6437017
* Mongolia:
• Ulaanbaatar / Ms. Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com
• Ulaanbaatar / Ms. Bolormaa Avirmed / 976-11-341222 / bolor_suvd@yahoo.com
• Ulaanbaatar / Mr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 / quanyin_mongolia@yahoo.com
• Khotol / Mr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
• Khotol / Ms. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com

• Baganuur / Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174
* Myanmar: Mr. Sai San Aik / 95-1-667427 / ssaikss@mptmail.net.mm
* Nepal:
• Kathmandu / Center / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com
• Kathmandu / Mr. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com
• Pokhara / Center / 977-61-531643
• Pokhara / Mr. Bishnu Neupane / 977-984-60-36423 / neupanebishnu@hotmail.com
* Philippines: 
• Manila / Center / 63-2 875 6609 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
• Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Singapore:
• Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Singapore / Liaison office / 65-6846-9237
* Sri Lanka: Colombo / Mr. Lawrence Fernando / 94-11-2412115 / smchnirvana@gmail.com
* Thailand:
• Bangkok / Center / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Bangkok / Ms. Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / bkctcp@gmail.com
• Bangkok / Mr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com
• Bangkok / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
• Chiang Mai / Ms. Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com
• Khon Kaen / Center / 66-43-378112
• Songkhla / Center / 66-74-323694
☼ EUROPE 
* Austria:
• Vienna / Center / 43-664-9953748 / Chinghai@gmx.at
• Vienna /Liaison Office / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Belgium: 
• Brussels / Ms. Ann Goorts / 32-472-670272 / qybelgium@yahoo.com
• Brussels / Ms. Ellen De Maesschalk / 32-486-242248 
* Bulgaria:
• Sofia / Mr. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / quanyinsofia@gmail.com
• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com
* Croatia : Mr. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr
* Czech:
• Prague / Center / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 420-608-265-305
• Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Denmark: 
• Odense / Mr. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / ductam@webspeed.dk
* Finland:
• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
• Helsinki / Mr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586
* France:
• Alsace / Ms. Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr
• Montpellier / Mr. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr
• Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
• Paris / Center / 33-1-4300-6282
• Paris / Ms. Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net
* Germany:
• Berlin / Mr. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de
• Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang / 49-30-3083-4712  / Pureocean@web.de
• Duisburg / Mr. Veithen, Michael / 49-174-5265242 / dusseldorfcenter@hotmail.com
• Duisburg / Ms. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-5010160 / mai_tran70@yahoo.de
• Freiburg / Ms. Elisabeth Muller / 49-7634-2566 / elmueart@surfeu.de
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The contents of our worldwide liaison practitioners list may change sometimes;
 for the latest information, please visit: 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

• Hamburg / Liaison office / 49-58115491 / HamburgCenter@gmx.de
• Munchen / Ms. Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com
• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Greece: 
• Athens / Ms. Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / vicky.chrisikou@gmail.com
* Hungary:
• Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* Iceland : Ms. Nguyen Thi Lien / 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italy: 
•Pescara / Mrs. Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it
•Campobasso / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 / fancy_lalla@yahoo.it
•Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com
* Ireland : Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
* Ireland : Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 35314977191 / dublinquanyin@gmail.com
* Norway: Oslo / Ms. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com
* Poland:
• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl
• Warsaw / Ms. Elzbieta Ukleja / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com
* Portugal: 
• Alcobaca / Mr. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924  / ajvcaldeira@clix.pt
* Romania: Bucharest / center / bucharestqy@yahoo.com
* Russia: Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738  / moscowcenter@rambler.ru
* Serbia : Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com
* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk
* Slovenia:
• Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
• Ljubljana / Mr. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net
• Maribor / Mr. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-3-581 49 81 / rast05alfonz@yahoo.com
* Spain:
• Madrid / Ms. Lidia Kong / 34-91-547-0366
• Madrid / Mr. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es
• Malaga / Mr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com
• Valencia / Vegetarian House / 34-96-3744361
• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Sweden:
• Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / angelholmsweden@gmail.com
• Are / Ms. Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906 / smchsweden@yahoo.se
• Stockholm / Mr. Mats Gigard / 46-8-88 22 07 / mats.gigard@telia.com

* Switzerland:
• Geneva / Ms. Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org
• Geneva / Ms. Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch
* The Netherlands:
• Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com
• Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl
* United Kingdom:
§ England:
• Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
• London / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com
• London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk
• Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntlworld.com
• Surrey / Mr. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com
§ Scotland: Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk
☼ OCEANIA 
* Australia:
• Adelaide / Mr. Leon Liensavanh / 61-8-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com
• Brisbane / Center / briscentre_en@yahoo.com.au
• Brisbane / Mr. Gerry Bisshop / 61-7-3901 6235
• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 61-7-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au
• Brisbane / Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen / 61-7-3344-2519 / dlch136@hotmail.com
• Canberra / Mr. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com
• Melbourne / Center / melbsmch@aol.com
• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com
• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com
• Melbourne / Mr. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@netspace.net.au
• Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
• Northern Rivers/ Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 / byronbaycentre@gmail.com
• Perth / Mr. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au
• Perth / Mr. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848
• Sydney / Mr. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au
• Sydney / Mrs. Kathy Divine / 61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au
• Tasmania / Mr. Raymond Dixon / 61-3- 6-2233118 / ray_dixon@bigpond.com
* New Zealand:
• Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz
• Auckland / Mr. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz
• Auckland / Mr. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com
• Christchurch / Mr. Michael Lin / 64-3-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au
• Hamilton / Mr. Glen Vincent Prime / 64-211399934 / hamnzcont@yahoo.co.nz
• Nelson / Ms. Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz
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Ilham dari Buku

“Anjing-anjing dalam Hidupku”
Oleh rekan inisiat Kun Chen, New Jersey, AS (Asal dalam bahasa China)

Sebelum menbaca buku “Anjing-anjing dalam Hidupku” 
yang ditulis oleh Maha Guru Ching Hai, saya bertanya-
tanya, pesan apa yang ingin Guru sampaikan dengan 

kebijaksanaan-Nya yang sangat tinggi, karena kebanyakan 
orang sudah memperlakukan anjing sebagai teman baik mereka. 
Pada dasarnya, semua cerita yang terkumpul di dalam buku ini 
mengungkapkan welas asih yang luar biasa dari seorang Guru yang 
senantiasa memberi perhatian baik kepada manusia maupun hewan 
yang berada dalam keadaan menyedihkan. Namun hal ini tampaknya 
bukanlah tujuan sebenarnya dari sang pengarang dalam menerbitkan 
buku ini. Apakah tujuan sebenarnya? Begitu saya baca lebih lanjut, 

jawabannya dengan cepat terungkap dengan sendirinya.
Guru berkata:”Saya berharap dapat membuat para pembaca menikmati beberapa kilasan 

dari cara yang indah yang dilakukan oleh para anjing dalam menjalani hidupnya di bumi ini 
bersama kita, dan melalui mereka, para pembaca dapat memahami lebih banyak tentang makhluk 
lain.”

Jadi dari situ saya menduga bahwa buku ini pastilah menyampaikan suatu filsafat 
spiritual yang melingkupi hubungan antar semua makhluk. Apakah jiwa seekor anjing dan 
seorang manusia berasal dari sumber yang sama? Hubungan macam apa, baik spiritual maupun 
emosional, yang harus dibina oleh manusia dengan makhluk lainnya di bumi ini?

Tentu saja kita sangat memahami berbagai jenis 
anjing. Namun, ketika membuka-buka halaman buku itu, 
saya tercengang dengan keanekaragaman emosi yang 
mampu ditunjukkan oleh anjing-anjing itu. Ada kalanya 
mereka terlihat begitu sedih seolah-olah terganggu 
oleh kenangan masa lalu mereka, ada kalanya mereka 
termenung seolah-olah pikiran mereka sedang berada di 
suatu tempat yang jauh, ada kalanya mereka seperti melihat 
ke dalam batin mereka sendiri, ada kalanya melihat ke luar 
ke lingkungan mereka, ada kalanya mereka ketakutan, dan 
ada kalanya mereka percaya diri dan gagah berani, ada 
kalanya mereka penuh kedamaian, ada kalanya bergairah, 
ada kalanya mereka terlihat seperti berada dalam keadaan 
hampir menangis, ada kalanya mereka bergetar kegirangan, 
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ada kalanya mereka tersenyum manis, dan 
ada kalanya mereka tertawa terbahak-bahak. 
Gambaran singkat dari momen-momen 
kehidupan mereka menunjukkan reaksi 
dari perasaan batin mereka yang dalam, dan 
membuka jendela bagi kita untuk mengintip 
ke dalam jiwa mereka. Tampaknya begitu aneh 
dimana saya belum pernah memperhatikan 
fenomena yang jelas seperti itu sebelumnya. 
Setelah membaca buku ini, saya seolah-olah 
merasakan seperti ada sebuah benua yang baru ditemukan.

Saya tidak pernah tahu bahwa anjing bisa mempunyai perasaan dan emosi yang 
demikian dalam dan jiwa yang sangat cantik. Mereka bukan hanya mengharapkan kasih yang 
mendalam dari umat manusia, tetapi mereka juga mampu memberi kembali kasih tanpa pamrih 
mereka dengan tulus. Dalam kata pendahuluan buku itu, Guru menulis, “Semua mahluk adalah 
seperti kita…” Ini benar-benar menakjubkan! Zuangzi, seorang filsafat China zaman dulu juga 
menyingung tentang Persamaan Derajat dari Segalanya, “Surga dan Bumi sama-sama ada di 
dalam diri saya, dan semua makhluk adalah manunggal dengan saya.” Saya sudah tahu ungkapan 
ini selama bertahun-tahun, tetapi tidak mudah untuk benar-benar mengalami hal ini. Namun, 
setelah membaca buku Guru, saya benar-benar mengalaminya. Anjing dan manusia memang 
mempunyai persamaan dalam suatu hal, yaitu Jiwa kita pada dasarnya adalah satu. Sungguh 
benar bahwa “Sudah seharusnya kita menjadi penghuni bumi yang baik bersama mereka, dengan 
segala hormat, perdamaian, dan kasih” dan bahwa “Mereka seharusnya dikasihi, dilindungi, dan 
dihargai, persis seperti kehidupan yang kita inginkan juga.”

Kita harus segera mengubah hubungan kita dengan para hewan. Hewan-hewan seperti 
singa dan harimau dapat menyakiti dan memakan kita. Karena itu manusia menjadi ketakutan 
hanya dengan membayangkan bagaimana rasanya ditangkap oleh cakar yang tajam dari seekor 
singa atau harimau. Jika kita takut, mengapa manusia percaya bahwa mereka mempunyai hak 
untuk menyakiti makhluk lain dan menancapkan giginya ke dalam daging mereka? Sudah 

waktunya bagi kita untuk bangun. Yesus mengajari bahwa 
kita seharusnya memperlakukan makhluk lain persis 

seperti kita ingin diperlakukan oleh mereka –ini adalah 
intisari dari semua agama sejati. (Injil dari Matius, 7:12) 
Konfusius berkata, “Jangan lakukan kepada orang lain 
apa yang tidak ingin orang lakukan terhadap diri kita.” 
Mereka semua mengajari hal yang sama. Bukankah kita 
seharusnya menerapkan ajaran ini dalam memperlakukan 
para hewan? Ini adalah pertanyaan dalam buku “Anjing-

anjing dalam Hidupku” yang diajukan kepada para 
pembaca untuk dipikirkan.
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CD Terbaru Maha Guru Ching Hai
CD-CG16   (Disampaikan dalam bahasa China) 

 
Kemana Karma Pergi? 
Meditasi Kelompok di Center Hsihu, Formosa, 1 Januari 1989 

 
    Pokok bahasan: 

Apakah yang terjadi jika kita bermeditasi segera setelah 
makan? Pengorbanan jenis apakah yang dilakukan oleh 
seorang Guru yang tercerahkan untuk menanggung beban 
karma makhluk hidup? Jika halangan-halangan karma tidak 
dapat diraba, dapatkah halangan tersebut mempengaruhi 

tubuh fisik? Mengapa makhluk hidup tetap berada dalam lautan penderitaan dari satu kehidupan 
ke kehidupan lainnya dan gagal memperoleh pembebasan? Bagaimana Guru menggunakan 
metode yang berbeda untuk mengajarkan murid-murid-Nya menurut kebutuhan dan kemampuan 
mereka? Dengarkan kisah pribadi dari rekan-rekan inisiat serta penjelasan Guru tentang “masuk 
dan keluarnya” karma.

CD-E 753 (Disampaikan dalam bahasa Inggris) 

Cinta Kasih untuk Semua Makhluk 
Konverensi Video dengan Center Indiana, AS 
dan Center Wina, Austria,1&7 September 2002    

 Pokok bahasan:

Dengan pengalaman bersama hewan-hewan peliharaan-
Nya, Guru menceritakan kepada kita bahwa satwa-satwa dapat 
mengajar kita banyak pelajaran. Seperti manusia, mereka memiliki 
emosi dan intelektual; sehingga kita sebaiknya menghormati 
kebutuhan mental dan emosional serta spiritual mereka.

Guru menawarkan empat panduan kesehatan yang sederhana untuk meminimalkan penyakit. Beliau 
juga memiliki penyelesaian bagi mereka yang menggunakan otak mereka untuk memperluas apa yang tidak 
dapat mereka konsentrasikan selama meditasi. Guru menganjurkan pendekatan yang halus tetapi tegas tentang 
bagaimana kita dapat membantu dengan perhatian dan meyakinkan mereka yang kita kasihi sehingga mereka 
akan mendukung dan berjalan dengan kita pada jalur cinta kasih.

Untuk memesan publikasi online Guru, silakan kunjungi Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com
Eden Rules: http://www.EdenRules.com Atau hubungi:
The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (for Formosa orders only)
Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.
Silakan kunjungi website toko buku kami untuk mendownload katalog dan daftar ringkasan dari publikasi yang terakhir:
http://www.smchbooks.com/ (bahasa Inggris dan China) 
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DVD-729 
(Disampaikan dalam bahasa Inggris, dengan 21 pilihan subjudul) 

Keagungan Sedang Mengikuti Cita-cita Anda 
Meditasi Kelompok di Center Florida, AS, 18, 21, 25 April 2001

   Pokok bahasan: 
Guru mempunyai banyak impian dan aspirasi, tetapi 
hanya sedikit orang yang memiliki cita-cita yang sama 
mulianya dengan Beliau. Beliau berbagi nasihat yang 
memberi semangat dengan kita: “Selama kita teguh 
dengan cita-cita kita, maka kita dapat menjadi agung. Itulah 
cara yang dilakukan semua orang-orang agung. Keagungan 
mereka datang dari kesetiaan yang teguh terhadap cita-cita, 
tujuan, dan aspirasi mereka. Jika kita tidak mengejar tujuan-
tujuan kita sampai penghabisan, maka kita tidak akan mencapai 
apapun. Kita dapat menjadi agung jika kita bekerja dengan pengabdian seutuhnya.”

D V D  T e r b a r u  M a h a  G u r u  C h i n g  H a i

DVD-774
(Disampaikan dalam bahasa China, dengan 25 pilihan subjudul)    
Pikiran Positif dapat MenciptakanPerdamaian di Dunia 
Meditasi Perdamaian Dunia di Pattaya, Thailand, 25~29 November 2006 

   Pokok bahasan: 

Selama berabad-abad, nenek moyang kita telah mewariskan 
mutiara kebijaksanaan yang tak ternilai, tetapi hanya sedikit 
orang yang telah mempelajarinya secara mendalam. Orang-
orang yang diberkahi dengan kebijaksanaan sebaiknya terus 
belajar secara intensif. Ketika kita berlatih dan mengolahnya 
sendiri, maka semuanya akan ditambahkan kepada kita. 
Seperti yang disebutkan di Injil, “Carilah dahulu Kerajaan 
Tuhan; maka semuanya akan ditambahkan kepadamu.” Buddha 
Shakyamuni berkata, “Yang paling penting adalah mencari 
Hakikat Kebuddhaan dan berlatih spiritual.” Inilah mengapa 
Buddha meninggalkan kerajaan-Nya. Meskipun demikian, kita 
tidak perlu meninggalkan semuanya. Kita masih dapat memimpin 
negara kita setelah pencerahan, tetapi memerintah dengan cara 
yang berbeda. Kita memimpin negara dengan kebijaksanaan dan 
pikiran yang tenang serta damai. Kita dapat menggunakan Hakikat 
Kebuddhaan kita untuk membawa perdamaian dunia. Kita tidak harus mengambil jalan kekerasan, politik, hukum, 
dan sejenisnya. Ketika kita melakukan latihan spiritual dengan rajin, maka kekuatan berkah Yang Maha Kuasa 
akan menyebar ke seluruh penjuru dunia dan membawa pahala. Setelah itu perdamaian akan terwujud tanpa 
usaha sama sekali. Perubahan akan berjalan dengan baik dan mengalami percepatan.
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