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Membuka
Pengetahuan Sejati
Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai

Retret 3 hari Eropa, Paris, Prancis,
22 Agustus, 2007 Asal dalam bahasa Inggris)

€+ Kc;rendahan hati sangatlah penting. Kerendahan
G ati berarti ketiadaan ego. Ego berarti ketiadaan
= kerendahan hati. Tanpa kerendahan hati, kalian akan
;4 . menyebabkan banyak masalah dan sakit kepala
kepada setiap orang, termasuk Guru. Bahkan pada
saat kalian ingin melakukan sesuatu yang baik, akan
tetapi kalian melakukannya dengan ego. Hanya dengan cara yang kalian pikirkan! Kalian
mengabaikan orang lain. Kalian tidak mempertimbangkan yang lainnya. Ini bukan karena kalian
menginginkannya; akan tetapi kalian hanya hidup dengan cara seperti itu. Ego kalian membawa
kalian ke dalam cara hidup tanpa pertimbangan semacam itu, dan kalian akan mengalami
kesulitan untuk memahami perasaan atau kesenangan hidup orang lain.

Jadi, ego adalah musuh kalian yang terburuk, lebih buruk daripada makan daging! Jika
orang telah membunuhnya dan kalian memakannya, oke, kalian mendapatkan beberapa karma,
dan kalian tidak mempunyai welas asih. Tetapi dengan ego, kalian bahkan mengorbankan welas
asih, karena kalian tidak tahu lagi apa welas asih itu. Kalian buta terhadap orang lain di sekitar
kalian, terhadap perasaan, emosi, dan kebutuhan mereka. Kalian buta! Jika kalian mempunyai
ego, maka kalian hanya berpikir mengenai diri kalian sendiri dengan cara yang kalian inginkan.
Kalian melakukannya dengan cara kalian, dan kalian tidak memikirkan alternatif lain. Kalian
tidak mempertimbangkan orang lain. Ego adalah sesuatu yang berdiri di antara kalian dan
pengetahuan Tuhan yang sebenarnya. Jadi, siapapun yang mempunyai ego besar, jangan
menganggap diri kalian pandai sama sekali! Kalian hanya mengulang seperti burung beo,
belajar dari apapun yang kalian ketahui. Tetapi kalian tidak sepandai itu.

Seseorangyangbenar-benarberpengetahuantidak mempunyaiego. Setelah itu pengetahuan
kalian baru akan bersinar, dan kalian melakukan segalanya dengan benar! Hanya seperti itu.
Jadi jangan takut akan bahaya atau masalah apapun — takutlah terhadap ego kalian. Ego itu apa?
Darimana kita mempunyai ego? Ego berasal dari kesan kehidupan di masa lampau, kebiasaan
dan pergaulan yang terkumpul sedikit demi sedikit, serta dari latar belakang. Jika kalian belajar
sesuatu dan kalian menjadi mahir dalam hal itu, lalu kalian belajar sesuatu yang lain dan kalian
menjadi mahir dalam hal itu, dan setiap orang terus memuji kalian, lalu dengan berlalunya
waktu, kalian menjadi terbiasa dengan pujian sehingga ego kalian tumbuh dan kalian berpikir
bahwa apapun yang kalian lakukan adalah baik karena kalian telah terbiasa menjadi orang yang
paling atas. Lalu kalian tidak mempertimbangkan orang lain dan jadilah suatu kebiasaan. Tapi
ini semua sangat buruk untuk kita; maka, cobalah untuk menghapusnya.
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Hanya ketika kalian menghapus ego kalian, maka pengetahuan kalian akan benar-
benar terbuka. Itulah mengapa di zaman dahulu dikatakan, “Orang yang mengetahui tampak
seperti orang yang berpengetahuan rendah,” dia tampak seperti seseorang yang tidak tahu,
karena dia mungkin tidak memamerkan keahlian atau pengetahuan duniawinya. Dia bahkan
tidak ingin pamer! Jika dia mengetahui, dia tidak pamer. Baginya itu tidak penting lagi. Hal
yang terpenting adalah pengetahuan sejati Surga, pengetahuan sejati, asli, yang kita abaikan
demi belajar beberapa keahlian atau sesuatu di dunia ini, atau demi doktrin atau kebijakan atau
bakat istimewa, hanya untuk berada di posisi puncak dalam masyarakat — mengorbankan Diri
Sejati kita sendiri dan pengetahuan sejati yang senantiasa kita miliki, hanya untuk menjadi
orang hebat.

Jadi, mempunyai pengetahuan di dunia ini bukanlah prioritas utama, sunguh. Tentu saja,
pelajari apa yang kalian bisa untuk bertahan hidup. Tetapi jika kita mengorbankan pengetahuan
sejati kita demi keahlian duniawi, maka itu sangat disayangkan. Itu hanya akan meningkatkan
ego kita, dan akan memisahkan kita lebih jauh dari pengetahuan sejati kita — dari Dia yang
mengetahui segalanya, Dia yang meliputi semua tempat, dan Dia yang tidak pernah salah. .M

% Puisi
Bukan lagi Seorang Asing

Oleh saudara inisiat Ping An, AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Terbiasa merasa bagai orang asing di dunia ini
Menyimpan-Mu mesra dalam hatiku.

Tetapi kini,

Saat membuka mata di pagi hari,
Aku menyaksikan berita gembira
Dari Supreme Master Television;
Saat melangkah di jalanan,

Aku melihat poster-Mu yang besar

Pada sebuah bus yang lewat;

Saat membuka surat kabar,

Aku membaca iklan yang bersinar yang diperindah oleh-Mu.
Aku melihat penjelmaan diri-Mu di mana-mana,

(Bukan hanya saat berlatih).

Aku menyadari bahwa dunia ini tidak lagi asing bagiku,
Karena Engkau ada di sini, di dalam maupun di luar batin!
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Majalah Berita (News) No. 191

Diterbitkan: 26 Oktober, Tahun Emas 4 (2007)

Didirikan: Agustus 1986

Diterbitkan Oleh: Asosiasi Internasional
Maha Guru Ching Hai

Penerbit: Hsieh Hsin-Lin

Pesan Kecil:

Dalam pembicaraan mengenai Tuhan, atau Adi-Insani,
Guru menginstruksikan agar kita menggunakan istilah
muasal nirkelamin untuk menghindari perdebatan
tentang apakah Tuhan itu adalah Wanita atau Lelaki.
(Istilah ini lebih tercermin dalam penggunaan kata
pengganti bahasa Inggris yang terdapat dalam majalah
Berita [News] versi bahasa Inggris).

She + He = Hes (seperti dalam Bless)

Her + Him = Hirm (seperti dalam Firm)

Hers + His = Hiers (seperti dalam Dears)

Contoh: When God wishes, Hes makes things happen
according to Hiers will to suit Hirmself.

Majalah Berita (News) Maha Guru Ching Hai
dipublikasikan di Internet dalam berbagai bahasa:
Aulac, China (dalam versi tradisional dan versi yang
disederhanakan), Inggris, Prancis, Jerman, Indonesia,
Jepang, Korea, Spanyol, Portugis, dan Thai. Silakan
mengacu ke “Situs WWW Quan Yin” untuk majalah
Berita (News) yang berkaitan dengan situs web.

Sebagai pencipta karya artistik dan juga sebagai
guru rohani, Maha Guru Ching Hai menyukai
semua hal yang mengungkapkan keindahan
batin. Itulah sebabnya la menyebut Vietnam
sebagai Vietnam sebagai “Au Lac” dan Taiwan
sebagai “Formosa”. Au Lac adalah nama kuno
dari Vietnam yang berarti “kebahagiaan”. Dan
nama Formosa mencerminkan keindahan yang
lebih menyeluruh dari pulau itu dan orang-
orangnya. Guru merasa bahwa penggunaan
nama-nama ini akan membawa peningkatan
rohani dan keberuntungan bagi pulau itu dan
semua penduduknya.
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Kanada / AS / Selandia Baru / Australia / Indonesia / Korea / Jepang /
Uzbekistan / Formosa / Au Lac / Bulgaria

Acara TV Maha Guru Ching Hai

Satelit Supreme Master Television di Seluruh Dunia / Tanggapan Positif
yang Penuh Inspirasi terhadap Supreme Master Television / Getaran
Positif dari Supreme Master Television

Keajaiban Guru
Peringatan Guru yang Penuh Kasih

Guru Menceritakan Lelucon
Kenangan Indah / Bekerja dengan Baik

Tokoh dan Peristiwa Indah
Senator Mobina Jaffer / Nona Duo Zi-rong

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
SANCCOB / Dr. Norman Borlaug

Penghargaan Fotografi Cemerlang Dunia
Bpk. Mohamed Shahidullah

Penghargaan Pahlawan Penemu
Pemanas Air Tenaga Surya Aquarius

Bagaimana Menghubungi Kami

Gaya Hidup Zaman Keemasan
Suatu Cara Hidup Berkelanjutan - Kampus Pusat Teknologi Tepat Guna

Guru Bercerita
Lebih Baik Mengetahui Bahwa Anda Punya Masalah daripada Berpikir
bahwa Anda Tidak Memilikinya

Guru Berkata
Melatih Kualitas Mulia untuk Membantu Kualitas itu Berkembang

Mendampingi Anak-Anak Tuhan Melewati Masa Pertumbuhan Mereka
Ide Spiritual bagi Ruang Kelas

Berita Positif untuk Dunia yang Lebih Baik
Pelajaran Kebahagiaan Berlangsung di Sekolah-Sekolah Inggris

Dunia Satwa

Burung Gagak yang Lincah dan Cerdas / Angsa-angsa yang Saling
Berbagi / Tidak Pernah Menyerah kepada Nasib - Taro, “Anjing Cacat
Tubuh” / Seekor Kucing Asyik Menyaksikan Supreme Master Television
Situs WWW Quan Yin

Era Vegetarian

Potongan Harga Premi Asuransi Jiwa untuk Kaum Vegetarian / Diet
Vegetarian Memakai Lebih Sedikit Tanah

Dunia Cerita

Kasih Guru yang Tak Terhingga Menjaga Seluruh Keluarga, Kerabat, dan
Teman-teman Kita

Kasih dalam Tindakan

Korea Utara / Korea / Nikaragua / Sudan / Formosa

Siswa Penghubung di Seluruh Dunia

Peningkatan Rohani

CD dan DVD Terbaru Maha Guru Ching Hai



Lintasan Peristiwa

Dengan welas asih yang dalam terhadap binatang dan perihatin mengenai merebaknya wabah
penyakit yang berulang kali di antara binatang dan manusia, Guru telah menawarkan kepada
dunia sebuah solusi mendasar terhadap masalah tersebut dengan merancang sendiri sebuah
selebaran yang ramah namun meyakinkan yang berjudul ‘Cara Hidup Alternatif’ yang mengingatkan
kita untuk memilih pola makan vegetarian dan menghentikan

pembunuhan demi mengatasi krisis kesehatan global dan S p o=

menyelamatkan sesama mahluk hidup lainnya. Guru juga y '
telah memerintahkan kepada semua inisiat untuk berbagi

pesan ini dengan saudara saudari di setiap sudut dunia.
Sebagai tanggapannya, para praktisi dengan sekuat tenaga mulai
berbagi pesan kasih-Nya. Berikut ini adalah laporan mengenai
kegiatan yang terkait dengan proyek ini di berbagai negara.

Seminar yang
Menghangatkan Hati

Oleh Grup Berita Toronto (Asal dalam bahasa Inggris)

[Toronto] Pada hari Minggu tanggal 23 September, Tahun
Emas 4 (2007), Center Toronto menyelenggarakan seminar
di sebuah perpustakaan umum untuk menyebarkan ajaran
Guru. Seminar ini diiklankan di dua surat kabar yang berbeda
dan 4.000 brosur juga dibagikan yang kebanyakan diberikan
di Pekan Raya Vegetarian Toronto ke-23.

Karena diperkirakan akan ada banyak orang yang
hadirdalamseminar,makaadabanyakinisiatyangmenawarkan
bantuan. Mereka menyiapkan makanan vegetarian, kopi,
dan minuman lainnya. Ruangan perpustakaan disinari oleh
foto, bendera, lukisan, lampu, buku, majalah, CD, dan DVD Guru. Seperti perkiraan semula,
ada banyak pengunjung yang menghadiri seminar ini. Mereka tertarik akan ajaran Guru dan
menyukai makanan yang kami hidangkan. Setelah menyaksikan video, banyak yang mengajukan
pertanyaan spiritual dan dua pertiga peserta tetap tinggal untuk belajar Metode Kemudahan.

Sepasang pengunjung juga menceritakan bagaimana
Guru membimbing mereka untuk hadir di seminar ini. Mereka
juga mengatakan bagaimana Guru memperhatian kehidupan
sehari-hari mereka, menjawab doa-doa mereka, bahkan hingga
doa kecil seperti memberikan perhatian kepada tanaman di
kebun belakang mereka. Penjaga keamanan di perpustakaan
juga sangat tertarik dengan seminar ini dan terus mendengar
dengan penuh perhatian tentang ajaran Guru dari seorang
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saudari sepelatihan. Setiap praktisi Metode Kemudahan diberikan buku “Resep untuk Cara
Hidup Alternatif” untuk membantu mereka memulai diet vegetarian. Semua pengunjung sangat
senang dan gembira saat menerima buku resep kecil penuh warna ini dan tidak dapat menunda
untuk membacanya.

Kami berharap agar jiwa-jiwa yang tulus dapat memulai perjalanan hidup dengan cara
yang berbeda untuk kembali ke Rumah.

Festival Buku dan Majalah
“Kata-kata di Jalan”

[Toronto] “Kata-kata di Jalan” adalah festival buku
dan majalah tahunan yang terbesar di Kanada untuk
merayakan dan mempromosikan kebiasaan membaca di
negara ini. Acara ini dihadiri oleh para penulis, penyair,
dan penerbit buku yang paling bergengsi di negara ini, serta
berbagai organisasi dan asosiasi terkait. Tahun ini, acara ini
diselenggarakan pada tanggal 30 September, Tahun Emas 4
(2007) di lima kota, di antaranya Toronto yang dihadiri oleh
185.000 pengunjung.

Melihat kesempatan baik untuk berbagi ajaran
Guru, para inisiat dari Center Toronto memesan stan dengan
lokasi yang baik di acara ini. Meskipun di bulan yang sama mereka berpartisipasi di Pekan Raya
Makanan Vegetarian selama tiga hari dan menyelenggarakan seminar, akan tetapi mereka masih
dapat mempersiapkan pekan buku ini dengan semangat yang tinggi. Stan didekorasi dengan
poster Supreme Master Television dan buku-buku terbaru Guru. Mereka juga membagikan buku
contoh, brosur Cara Hidup Alternatif dan Supreme Master Television, dan cara menghubungi
Center Toronto kepada semua tamu. Buku contoh sangat populer sehingga ada dua kotak besar
yang habis dalam waktu setengah jam dan kami harus mengambil kembali sebagai persediaan.

Banyak orang yang tertarik dengan buku dan ajaran Guru. Mereka bertanya-tanya
mengenai meditasi dan gaya hidup vegetarian, beberapa tamu terpesona saat melihat foto Guru.
Ada juga seseorang yang meminta kami untuk berfoto dengan foto Guru. Para inisiat juga
berinisiatif untuk berbicara kepada penjaga stan yang lain dan bertukar informasi untuk aktivitas
promosi selanjutnya. Banyak di antara mereka yang dengan gembira menerima buku contoh dan
brosur Cara Hidup Alternatif untuk diberikan kepada saudara serta teman mereka.

Ini merupakan pengalaman yang sangat menyenangkan dengan banyak pencinta buku,
keluarga, anak-anak, dan anjing-anjing peliharaan yang datang. Stan kami sepertinya terlihat
dikelilingi oleh cahaya terang yang menghangatkan serta memberikan suasana yang damai. Para
inisiat bersyukur bisa mendapatkan kesempatan untuk berbagi pesan cinta kasih Guru dan jalan
kembali ke Surga. ¥
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Menyebarkan Kasih Guru di Pulau Oahu

Oleh Grup Berita Hawai (Asal dalam bahasa Inggris)

[Hawaii] Pada hari Sabtu tanggal 22 September, Tahun
Emas 4 (2007), para inisiat dari Center Hawai berpartisipasi
di Pekan Raya Ho’olaulea yang diselenggarakan di sekolah
umum Windward di Pulai Oahu, Hawai. Acara satu hari ini
dihadiri oleh 25.000 orang lebih.

Mereka mendirikan stan dan mempromosikan
buku-buku Guru, Supreme Master Television, juga Cara
Hidup Alternatif. Kaus Cara Hidup Alternatif menerima
beberapa komentar positif dari para pengunjung. Para inisiat
juga memperkenalkan toko internet The Celestial Shop. Kue
Keberuntungan tanpa telur dan beberapa makanan vegetarian
juga ditawarkan kepada pengunjung. Banyak orang yang
menyukai makanan vegetarian dan banyak yang tertarik untuk
mengubah pola hidup mereka. “Resep Cara Hidup Alternatif”
sangat populer dan beberapa tamu mengambil beberapa buku
resep untuk dibagikan kepada para saudara dan teman mereka.
Ada seorang pengunjung .
yang membaca beberapakalimat pertama tentang
vegetarian di buku contoh dan majalah berita kita dengan
berkata, “Saya berharap ada orang yang menulis lebih
banyak lagi tentang hal-hal seperti ini.”

Inisiat dari Center Hawai berterima kasih kepada
Guru atas semua berkat-Nya. ¥

Membawa Pesan Tuhan ke Lexington

Oleh Grup Berita Kentucky (Asal dalam bahasa Inggris)

[Kentucky] Pada tanggal 8 September, Tahun Emas 4 (2007), dengan bantuan para inisiat
dari negara bagian lainnya, Center Kentucky berpartisipasi dalam Festival Pusaka dan Budaya
Lexington untuk mempromosikan Supreme Master Television dan berbagi pesan Cara Hidup
Alternatif kepada masyarakat. Festival ini merupakan perayaan tahunan kebudayaan Afrika
Amerika yang ke-19.
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Hari itu adalah hari yang cerah. Banyak orang yang
berjalan-jalan dan para anggota asosiasi mengambil kesempatan
ini untuk membagikan brosur Supreme Master Television, Cara
Hidup Alternatif, dan tas ramah lingkungan. Dengan semua
“Terima Kasih” dan senyum yang lebar yang diberikan, maka
pesan ini dapat dengan mudah diterima oleh mereka. Beberapa
orang bahkan datang ke stan kami untuk mengetahui lebih lanjut
tentang ajaran Guru dan meminta buku contoh. Ada seorang
wanita yang datang dan mengenali wajah Guru di TV sambil
berkata “Saya tahu Dia, saya pernah melihatnya di TV dan saya
suka Dia.” Sangatlah menyenangkan saat kami mendapatkan
tanggapan yang positif saat mengadakan seminar video Guru.
Wanita ini sangat gembira saat menerima buku contoh dan
mendiskusikan Metode
Kemudahan. Seorang lain
lagi yang telah menjalankan
Metode Kemudahan dan vegetarian untuk waktu yang lama
juga sangat gembira saat melihat kami dan berbicara lebih
lanjut mengenai spiritualitas. Beberapa anak menyukai ajaran
Guru dan berhenti di stan kami untuk meminta lebih banyak
brosur untuk dibagikan kepada teman-teman mereka.

Ini  merupakan pengalaman tersendiri untuk
berpartisipasi dalam pekan raya ini dan berbagi ajaran kasih
Guru dengan ‘tetangga’ kami. Terima kasih Guru karena
telah memberikan kami waktu yang indah. Bersama dengan
pesan perdamaian Guru, kami dapat menarik jiwa-jiwa yang

M . merindukan jalan pulang. M

Berbagi Pesan Guru pada Parade Hari Buruh

Oleh Grup Berita lllinois (Asal dalam bahasa Inggris)

[Illinois] Naperville merupakan daerah di luar pusat kota
Chicago dan satu-satunya daerah di negara bagian Illinois,
Amerika Serikat yang masuk dalam kategori “Tempat tinggal
terbaik” versi majalah USA to Make Money. Pada hari Senin
tanggal 3 September, Tahun Emas 4 (2007), para inisiat dari
Center Illinois mengambil bagian dalam Parade Hari Buruh
Naperville yang diselenggarakan setiap tahun selama lebih
dari 20 tahun. Seluruh komunitas berpartisipasi dan lebih
dari 300.000 orang datang berkunjung.
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Kami bergabung dalam acara yang dihadiri oleh lebih dari 100 grup yang lain dan
membagikan brosur Cara Hidup Alternatif serta Supreme Master Television. Orang-orang yang
menyaksikan acara ini menerima dengan baik informasi positif yang dibagikan. Dalam waktu
satu jam, kurang lebih ada 6.000 brosur yang dibagikan. Dua inisiat menggunakan kostum
hewan yang lucu, walaupun udara saat itu sangat panas. Kami merasakan keberadaan dan kasih
Guru ketika anak-anak berlarian ke parade ini hanya untuk memeluk inisiat berkostum hewan,
terutama “Babi”. Kami memutuskan agar di parade tahun depan kami ingin membagikan Kue
Keberuntungan untuk menyebarkan ajaran Guru dan mungkin juga membagikan permen.

Setelah acara ini, para inisiat makan siang bersama dan kami merasakan cinta serta
kegembiraan saat melakukan pekerjaan Guru. Kami sangat menantikan acara ini di tahun depan
dan juga kesempatan lainnya. ¥

Berbagi Kasih Tuhan pada Hari Vegetarian Dunia

Oleh Grup Berita San Francisco (Asal dalam bahasa Inggris)

[San Francisco] Center setempat berpartisipasi dalam Hari
Vegetarian Dunia ke-8 yang diselenggarakan oleh komunitas
Vegetarian San Francisco pada tanggal 29 September, Tahun
Emas 4 (2007) di Taman Golden Gate. Para saudara dan saudari
inisiat mendirikan stan informasi dan membagikan buku contoh,
resep vegetarian, 1.000 tas Cara Hidup Alternatif, dan selebaran
Supreme Master Television. Pengunjung yang datang sangat
bergembira saat menerimanya.

Banyak orang yang berhenti sejenak untuk melihat
berbagai program di Supreme Master Television selama festival.
Karena berkat Guru, stan kami terletak di pintu utama sehingga
sangat mudah dilihat. Poster Supreme Master Television yang
diletakan tepat di pintu utama telah menarik banyak perhatian.
Anak-anak juga sangat terpukau oleh buku Guru yang berjudul
“Anjing-anjing dalam Hidupku”.

Dalam wawancara dengan Supreme Master
Television, beberapa penjaga stan vegan juga dengan
senang hati berbagi apa yang telah mereka lakukan untuk
mempromosikan gaya hidup vegetarian. Salah seorang dari
mereka berkata bahwa mereka pernah melihat program
“Dunia Satwa” di saluran TV positif ini.

Terima kasih Guru karena telah memberikan
kesempatan kepada kami untuk berbagi pesan tentang gaya
hidup yang terhormat melalui ajaran-Mu.
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Selandia Baru

Oleh Grup Berita Auckland (Asal dalam bahasa Inggris)

[Auckland] Sejak tahun lalu,
rekan-rekan inisiat di Auckland
telah mencoba berbagai cara
untuk  memperkenalkan  Cara
Hidup Alternatif Vegetarian, dan
mengharapkan bahwa setiap rumah
tangga di daerah tersebut bisa memperoleh pesan cinta
kasih ini dari Tuhan. Mereka memasang sebuah peta
kota yang besar di dinding belakang ruang meditasinya.
Setelah mempelajari keadaan beberapa jalan pada peta
tersebut, mereka menyadari bahwa itu merupakan sebuah
proyek yang besar dan menantang. Akan tetapi dengan
berkat Guru, para inisiat mengatasi semua rintangan
dengan keberanian dan dengan gigih melaksanakan pekerjaan mulia ini.

Di tengah perjalanan proyek tersebut, mereka menerima kabar yang mengembirakan
bahwa Supreme Master Television bisa disaksikan online. Mereka menyadari bahwa
Tuhan telah melimpahkan sebuah hadiah yang luar biasa bagi seluruh dunia. Setelah itu
mereka segera mencetak 300.000 lembar selebaran Supreme Master Television dan mulai
membagikannya bersama dengan selebaran Cara Hidup Alternatif.

Setelah satu tahun berusaha keras, rekan-rekan inisiat akhirnya menyelesaikan
sasaran mereka pada tanggal 22 September, Tahun Emas 4 (2007) dengan membagikan
selebaran Cara Hidup Alternatif ke tiap rumah tangga di Auckland. Lebih dari setengah
rumah penduduk juga telah menerima selebaran Supreme Master Television. Setelah proyek
ini selesai, semua orang merasa begitu bahagia dan berterima kasih kepada Guru. Mereka
bersama-sama berekreasi ke sebuah taman yang indah untuk merayakannya dan membuat
rencana lanjutan untuk membagi-bagikan selebaran Supreme Master Television ke rumah
tangga yang belum menerimanya.

Ketika rekan-rekan inisiat memulai proyek ini pada bulan Mei tahun lalu, saat itu
merupakan permulaan musim salju yang dingin dan basah di Selandia Baru. Seperti biasa,
pada saat itu sering turun hujan. Akan tetapi dengan menakjubkan, setiap hari Sabtu pagi,
pada saat jadwal mereka untuk membagikan selebaran, hujan berhenti. Semua orang sangat
tersentuh dengan perhatian Guru yang penuh kasih dan sangat cermat ini. Dengan begurau
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mereka menamakan kegiatan ini “Tiga dalam Satu”, karena hal
itu tidak saja membawa manfaat kepada orang lain dan mereka
sendiri, tetapi juga memberikan kesempatan bagi mereka untuk
melakukan gerak badan dan menjaga kesehatan.

Ketika membagikan selebaran, inisiat sering melihat
orang-orang mengambil selebaran dari kotak surat dan
membacanya dengan seksama. Beberapa di antaranya bahkan
mengacungkan jempol untuk memuji kesempurnaan mulia
dari pesan-pesan tersebut. Banyak binatang juga menunjukkan
penghargaannya. Salah seorang saudara inisiat bercerita:
“Setiap kali saya mengatakan kepada seekor anjing yang sedang
menggonggong bahwa kita sedang memperkenalkan perlindungan
terhadap hewan, maka ketika itu juga ia berhenti menggonggong
dan menggoyangkan ekornya untuk menunjukkan keramah-
tamahannya.

Suatu waktu ada seorang saudara inisiat yang lupa
membawa payungnya. Ketika cuaca tiba-tiba berubah dan mulai
turun hujan, ia dengan cemas memandang langit dan berkata:
“Tolonglah jangan hujan, selebaran ini nanti akan basah.” Tiba-
tiba, curah hujan yang deras ditiup oleh angin dan turun 20 meter
di depan ia berhenti. Saudara inisiat itu sama sekali tidak basah
dan hujan tidak turun lagi sampai dia selesai membagikannya.

Komentar dari seorang saudari inisiat mewakili gambaran
paling tepat tentang perasaan para inisiat: “Ketika membagikan
selebaran, saya selalu menikmati pemandangan indah di sepanjang
jalan. Tak peduli apakah itu sebuah pohon, setangkai bunga, pegunungan dan lautan, awan
putih di langit yang biru, seekor burung yang terbang di surga, semua ciptaan Tuhan yang
paling indah dan menyentuh hati saya dengan dalam. Kita sering mengabaikan hadiah yang
menakjubkan ini dalam kehidupan kita sehari-hari. Akan tetapi melalui pembagian selebaran,
kita akan memiliki kesempatan untuk berterima kasih dan menikmati cinta kasih alam
semesta serta keindahannya.” Memang kami berencana untuk membawa cinta kasih Tuhan
kepada orang-orang melalui kegiatan ini, tetapi pada akhirnya, kamilah yang menerima cinta
kasih dan berkat yang berlimpahan dari Tuhan. Tak heran bila Guru selalu mengingatkan kita
bahwa “melakukan kebaikan terhadap orang lain adalah melakukan kebaikan terhadap diri
kita sendiri, mengasihi orang lain adalah mengasihi diri kita sendiri.”

Terima kasih Guru, Anda telah mengajarkan kami pelajaran yang berharga dengan begitu
banyak cara dan memberikan kesempatan kepada kami untuk ikut serta dalam pekerjaan
yang penuh arti ini, membawa terang dan pesan-pesan positif ke setiap sudut dunia.
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Dengan Bersemangat Memperkenalkan Supreme

Master Television di Selandia Baru

Untuk meningkatkan pengetahuan orang mengenai Supreme Master Television,
di samping membagikan selebaran di berbagai tempat di Selandia Baru, rekan-rekan inisiat
Auckland juga malakukan pengumuman melalui
surat kabar, majalah, papan iklan, dan juga di
bandara internasional. Walaupun pada awalnya ada
banyak rintangan, akan tetapi semua penghalang
dapat dihalau satu per satu melalui petunjuk dan
berkat Guru yang penuh kasih, sehingga segalanya
menjadi lebih mudah dalam mencapai tujuan
akhirnya.

Usaha awal mereka termasuk memasang
pengumuman di sebuah surat kabar terbesar di
Selandia Baru, salah satu majalah yang paling
banyak dibaca -- Reader’s Digest, dan sebuah surat kabar
yang paling populer di Hamilton, kota ketiga terbesar di
North Island. Mereka juga memutuskan untuk memberikan
informasi kepada masyarakat melalui papan iklan
yang besar di persimpangan jalan yang
ramai. Karena berkat Guru, mereka segera
menemukan lokasi yang benar-benar
bagus dengan failitas penerangan pada
papan iklan di malam hari. Agen periklanan
juga menawarkan potongan harga yang
besar untuk sewa bulanannya. Sekretaris Pengumuman Supreme Master Television di Reader’s

. Digest dan surat kabar yang paling populer
perusahaan tersebut sangat mengagumi acara
Supreme Master Television Guru dan dengan
sukarela menjamin mutu cetakan posternya. Rekan inisiat percaya bahwa foto Guru yang cantik
pasti akan menarik perhatian orang-orang yang lewat dan membawa pesan cinta kasih Guru ke
lebih banyak orang lagi.

Baru-baru ini keinginan mereka yang sudah lama akhirnya terpenuhi, yaitu memasang
poster pengumuman Supreme Master Television di Bandara Internasional Auckland. Sebuah
perusahaan yang sudah melakukan perjanjian dengan agen periklanan tiba-tiba membatalkan
kontraknya, dengan demikian inisiat setempat diberikan dua tempatutama. Sekarang sebuah poster
telah dipasang pada kotak iklan dengan penerangan lampu yang terletak di depan pendaftaran,
sebuah lagi akan dipasang menghadap pintu masuk utama keimigrasian. Dan sekali lagi rekan-
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rekan inisiat mendapat kejutan yang menyenangkan dengan
mendapat tambahan potongan harga dari agen periklanan.
Mengetahui akan lebih banyak pelancong, sanak famili, teman-
teman, dan staf bandara untuk mendapat kesempatan melihat
pesan indah ini, mereka semua merasa sangat diberkati dan
bahagia.

Melalui kegiatan promosi Supreme Master Television,
inisiat Auckland telah mendapat sebuah pelajaran yang berharga,
yaitu: Ketika Guru memerintahkan kita untuk melakukan
sesuatu, tak peduli betapa pun sulitnya atau bagaimana pun
nampaknya tidak mungkin, kita harus terus melakukannya dengan segera, karena itu adalah waktu
terbaik untuk malakukannya. Kita harus mempunyai iman yang teguh dalam kuasa Tuhan, dan
melakukan pekerjaan ini tanpa keraguan sedikit pun! ¥

Sebuah Papan Iklan Jalan Raya yang Positif

Oleh Grup Berita Sydney (Asal dalam bahasa Inggris)

Memperkenalkan Supreme Master
Television di bandara Auckland

[Sydney] Berita positif dan mengangkat tentang
Supreme Master Television mendapat jangkauan yang
lebih luas di Sydney, yaitu sebuah papan iklan pertama
dipasang pada sebuah jalan raya menuju selatan kota.
Diperkirakan 55.256 kendaraan melewatinya setiap hari
dan papan iklan tersebut akan dipasang selama satu bulan.
Hal ini merupakan berkat yang luar biasa bagi penduduk
Sydney dan kami berharap akan lebih banyak lagi untuk masa yang akan datang!

Kami mengucapkan terima kasih kepada Guru yang menciptakan Supreme Master
Television yang menyajikan serangkaian acara positif dan benar-benar memberikan inspirasi
untuk dipelajari dan dinikmati. . ¥

Indonesia

Bersatu Hati dalam Perayaan Hari Perdamaian Internasional

By Yogyakarta News Group (Originally in Indonesian)

[Yogyakarta] Memenuhi undangan dari Masyarakat Vegetarian Indonesia (MVI) Cabang
Yogyakarta untuk bersama-sama merayakan Hari Perdamaian Internasional pada tanggal 21
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September, Tahun Emas 4 (2007), rekan-rekan
inisiat bekerja sama melakukan persiapan untuk
peristiwa positif yang akan datang ini.

Pada sebuah acara demonstrasi yang penuh
kedamaian di sebuah jalan raya di depan Universitas
Gadjah Mada, rekan-rekan inisiat membagi-bagikan
“Buklet Cinta Kasih” kepada orang-orang yang
lewat. Banyak sekali informasi bagus mengenai
vegetarisme, pertanyaan-pertanyaan dari ceramah
Guru, selebaran Cara Hidup Alternatif dan Supreme
Master Television, serta daftar restoran vegetarian di Indonesia,
semuanya ada di dalam buklet yang sangat informatif ini. Spanduk
Cara Hidup Alternatif dan buku contoh Guru juga dipamerkan
pada sebuah gerai kecil yang disediakan oleh
_ ... panitia. Ditambah lagi, beberapa rekan inisiat
pemilik restoran vegetarian menyediakan

el ™ -{‘
£ = "‘ % makanan dan kue yang dihias dengan indah

dan menggugah selera untuk dicicipi oleh
ad y ratusan mahasiswa yang mendukung
' acara ini. Banyak di antara mereka
yang  terkagum-kagum  dengan
makanan vegetarian yang lezat ini.
Kami benar-benar sangat
berterima kasih kepada
Guru tercinta yang memberikan kesempatan
berharga ini untuk memperkenalkan makanan
vegetarian yang lezat dan ajaran-Nya kepada
rakyat Indonesia. Semoga peristiwa ini
membantu dalam peningkatan  kesadaran
mereka, agar mereka dapat dengan sungguh-
sungguh melihat manfaat vegitarisme dan
pentingnya perdamaian. ¥

Hari Vegetarisme Dunia

Oleh Grup Berita Seoul (Asal dalam bahasa Korea)

[Seoul] Pada tanggal 1 Oktober, Tahun Emas 4 (2007), anggota Asosiasi dari Center Seoul ikut
serta dalam perayaan Hari Vegetarian Dunia yang diadakan di daerah kota. Mereka menyiapkan
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kira-kira 30 macam hidangan vegetarian yang lezat, bergizi,
dan penuh dengan cinta kasih untuk dicicipi oleh orang-
orang.

Kira-kira ada 1.000 penduduk dan pengunjung asing yang
mencicipi hidangan tersebut dengan minat yang besar,
dan merasa heran saat mengetahui bahwa rupa dan rasa
dari daging kedelai ini persis seperti daging sungguhan.
Mereka mengatakan bahwa makanan sehat ini membuat
mereka merasa lebih baik dan ringan, dan
menawarkan kepada mereka sebuah cara
hidup alternatif yang positif.

Beberapa anggota Asosiasi mengenakan
pakaian binatang, sementara itu yang
lainnya membawa anjing dan kucing mereka
untuk menekankan kepada masyarakat
bahwa binatang adalah teman kita, bukan

makanan kita. Peristiwa itu diperkenalkan | %: o2 i ae e i

melalui artikel berita, foto dan bahkan video |, 0 =i D R T
dengan judul seperti “Cara Hidup Alternatif : Laporan Berita YONHAP tentang acara
Vegetarian”. Karena proyek ini berjalan terus ~  kami diperkenalkan ke Naver (Situs portal
di Korea, “Cara Hidup Alternatiif” dengan cepat terbesar Korea)

akan menjadi sebuah kata rumah tangga. ¥

e

Ay 53y,
IRER B Taae g e

Gaya Hidup Vegetarian sebagai Cara Hidup
Alternatif untuk Masa Depan Bumi

Oleh Grup Berita Busan, Korea (Asal dalam bahasa Korea)

[Busan] Pada tanggal 3 Oktober, Tahun Emas 4 (2007),
anggota Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai
Busan menyelenggarakan sebuah seminar vegetarian
berjudul “Gaya Hidup Vegetarian sebagai Cara Hidup
Alternatif untuk Masa Depan Bumi.” Hari itu adalah Hari
Fondasi Nasional yang menyimbolkan terbukanya langit
dan datangnya seorang Suci untuk memerintah dunia.

Acara ini menarik perhatian banyak media. Surat kabar utama Busanilbo, Bupbo,
Modern Buddhism dan surat kabar mahasiswa Universitas Nasional Pusan mengulas artikel
tentang diet vegetarian dan topik-topik yang berhubungan dengannya. Stasiun radio umat Buddha
menyiarkan wawancara dengan inisiat tentang vegetarisme dalam ajaran Buddha.
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Acara yang berlangsung di Toko Buku
Yeongkwang, salah satu toko buku terbesar di pusat
Busan, telah menarik perhatian banyak orang. Seminar
ini menggali topik vegetarisme dari empat perspektif
yang berbeda, yaitu hubungannya dengan lingkungan
hidup, kesehatan, kasih terhadap hewan, dan meditasi.
Pembicara utama mendiskusikan masalah yang timbul
dari diet daging dan manfaat dari diet vegetarian
sebagai cara hidup alternatif. Seorang saudari sepelatihan yang juga adalah komisaris Asosiasi
Perlindungan Hewan Korea, menunjukkan pemandangan yang mengerikan dari hewan yang
dipotong, dan menyebabkan beberapa peserta menitikkan air mata.

Seminar ini diikuti acara konser dan prasmanan vegetarian. Seorang saudara sepelatihan
menyanyikan sebuah lagu karangannya sendiri yang memuji diet vegetarian; seorang saudari
sepelatihan yang juga adalah presiden dari Akademi Seni dan Musik Klasik Nasional memainkan
seruling bambu; dan perwakilan seminar memainkan ocarina. Penampilan yang indah ini ingin
menyampaikan pesan tentang kehidupan dan kasih sayang serta mendapat sambutan yang
meriah.

Setelah peragaan memasak vegetarian, acara kemudian
diikuti oleh perbincangan singkat dari pemilik restoran vegetarian.
Pertunjukkanyangpalingbanyak ditunggu-tunguadalah perkenalan
Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai dan Supreme Master
Television. Para peserta kemudian menikmati hidangan vegetarian
yang disiapkan oleh saudari sepelatihan sambil menyaksikan
ceramah Guru tentang diet vegetarian.

Kata-kata yang penuh penghargaan terdengar di
tempat acara. “Saya sudah lama menjadi vegetarian. Anda telah
meyakinkan saya akan manfaat menjalani diet vegetarian,” kata
seorang Jepang yang bermukim di Korea. Semua peserta menerima
buku contoh serta brosur Cara Hidup Alternatif dan Supreme
Master Television di akhir acara.

Makan Siang Vegetarian yang Mewah

Pada tanggal 14 September, Tahun Emas 4 (2007), inisiat dari Center Busan berkumpul
dan menyiapkan makan siang vegetarian yang mewah untuk dibawa ke Kantor Distrik Yeongdo,
tempat kerja suami dari seorang saudari sepelatihan. Di sana, mereka menghidangkan makanan
untuk anggota staf dan mengenalkan Gaya hidup Vegetarian sebagai Cara Hidup Alternatif.

Makan siang yang istimewa ini menarik sekitar 340 anggota staf yang diundang untuk
menyaksikan sebuah acara yang berjudul “Makan yang Enak, Hidup yang Enak,” oleh SBS
(Sistem Pemancar Seoul) yang menjelaskan efek negatif dari diet makan daging. Mereka juga
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menerima brosur Cara Hidup Alternatif dan Supreme Master Television. Banyaknya orang
yang hadir dan apresiasi yang besar akan makanan vegetarian telah menggugah perhatian ahli
nutrisi sehingga mereka meminta resepnya dari kami. Untuk membantu orang-orang agar bisa
mendapatkan makanan vegetarian lebih mudah lagi, inisiat merujuk situs web kita kepada mereka
untuk mendapatkan informasi lebih lanjut.

Inisiat Busan berterima kasih atas kesempatan berbagi manfaat vegetarisme dengan
lebih banyak orang lagi. ¥

F estival Tari Topen g Oleh Grup Berita Andong (Asal dalam bahasa Korea)
Dipenuhi dengan Kebahagiaan Tuhan

[Andong] Dari tanggal 28 September sampai
tanggal 7 Oktober, Tahun Emas 4 (2007), Center
Andong berpartisipasi di Festival Tari Topeng
tahunan. Dengan penonton lebih dari satu juta
orang, mereka menggunakan kesempatan istimewa
ini untuk mendistribusikan 40.000 brosur Supreme
Master Television dan Cara Hidup Alternatif.
Banyak orang yang menerima pesan ini dengan
hati yang terbuka dan membaca brosur dengan hati-hati.
Beberapa menanyakan arti dari Ching Hai dan seorang
kakek mencium brosur sambil berkata bahwa Guru sangatlah
cantik. Ayah dari salah satu inisiat mulai mengenalkan Guru
dan organisasi kami kepada semua teman-temannya, dan

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 191 17




7 Lintasan Peristiwa

memberitahu mereka, “Beliau adalah Guru anak laki-laki saya dan ini adalah organisasi yang
baik karena semua anggotanya bervegetarian dan bermeditasi.”

Pada hari terakhir festival, kami menyelenggarakan sebuah seminar video di Center
Andong. Hidangan lezat vegetarian — nasi yang digulung dengan rumput laut — juga disiapkan.
Semua inisiat yang berpartisipasi dalam acara berbagi kasih ini dipenuhi dengan kebahagiaan
Tuhan dan merasakan kegembiraan bekerja dan tumbuh bersama-sama.

Kelas Memasak Vegetarian Diselenggarakan
Selama Minggu Vegetarian di Tokyo

Oleh Grup Berita Tokyo (Asal dalam bahasa Jepang)

Pada bulan September tahun ini, Perkumpulan
Vegetarian Jepang menyelenggarakan Festival Minggu
Vegetarian di Tokyo. Salah satu kegiatan yang istimewa tahun ini
adalah Rally Vegetarian. Setiap grup peserta dan outlet makanan
vegetarian diharuskan mempunyai kegiatan sendiri atau bazaar
potongan harga di bulan September. Pada hari Minggu, tanggal
9 dan 16 September, Center Tokyo menyelenggarakan kelas
memasak vegetarian untuk mendukung acara ini.

Di dalam kelas, inisiat mendemonstrasikan persiapan
membuat pangsit rebus dan hidangan dari Au Lac. Setelah itu,
mereka menikmati makan siang vegetarian bersama dengan
para tamu, menikmati salad dan sup yang sudah disiapkan
sebelumnya. Salah satu peserta dengan gembira berkata bahwa
pangsit vegetarian sama lezatnya dengan pangsit daging, dan
dia sangat ingin merekomendasikannya kepada temannya yang
tidak vegetarian.

Banyak inisiat yang menyadari sepenuhnya bahwa
dengan mengadakan kegiatan yang seperti ini, mereka dapat
mempromosikan Cara Hidup Alternatif dan ajaran-ajaran Guru.
Oleh karenanya, mereka sekarang sedang merencanakan untuk
mengadakan kelas memasak secara rutin di masa yang akan
datang.
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Pameran Kebudayaan Vegetarian Internasional Tokyo

Pada tanggal 29 dan 30 September,
Pameran Kebudayaan Vegetarian Internasional
Tokyo 2007 diselenggarakan di Taman Yoyogi
di daerah kota sebagai kegiatan terakhir dari
Minggu Vegetarian. Di tempat acara, Center
Tokyo mendirikan satu stan untuk buku-buku
dan satu lagi untuk makanan vegetarian,
promosi Supreme Master Television, buku,
kaset Guru, dll. Kami juga menjual roti panas
vegetarian, bihun, dan berbagai jenis makanan
vegetarian lainnya.

Poster besar Supreme Master Television yang
dipajang di depan stan sangat menarik perhatian.
Banyak tamu yang tertarik dan berhenti menyaksikan
acara Supreme Master Television yang diputar di
sana. Di musim gugur yang dingin dan lembab ini
membuat roti panas vegetarian sangatlah popular,
sehingga mendorong kepercayaan dan motivasi inisiat
dalam mempromosikan diet Cara Hidup Alternatif.
Kebanyakan langganan mereka adalah anak-anak muda,
yang bukan hanya mendukung gaya hidup vegetarian, tetapi juga
mencari berkah sejati. Inisiat Tokyo berharap agar orang-orang muda
ini bisa seberuntung mereka dan segera akan menerima bimbingan dari Guru yang hidup. ¥

Pesan Ilahi Mencapai Uzbekistan

Oleh Grup Berita Formosa (Asal dalam bahasa China)

[Tashkent] Inisiatdari Formosameneruskan
upaya mereka dalam menyebarkan kabar
baik tentang Supreme Master Television ke
negara-negara dimana kita tidak mempunyai
Center. Pada bulan September, usaha mereka
memberikan hasil dengan respon yang hebat
yaitu papan pengumuman raksasa berukuran 6x2
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meter terpasang di Tashkent, ibu kota Uzbekistan di Asia
Tengah. Dari tanggal 6 September dan selama tiga bulan :
berikutnya, pesan raksasa ini akan memancarkan berkah
Tuhan ke dalam hati semua orang di persimpangan tersibuk di
Tashkent. Diperkirakan bahwa setiap hari ada 70.000 sampai
dengan 110.000 orang, atau kurang lebih 2,6 juta orang setiap
bulan akan mempunyai kesempatan untuk menerima informasi
yang mengangkat ini.

Formosa

Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai

1 ial

Menghargai Dukungan Media

Oleh Grup Berita Taipei (Asal dalam bahasa China)

[Taipei] Untuk menyampaikan penghargaan mereka
terhadap media atas laporan objektif dan positif mengenai
Asosiasi kita, pada tanggal 19 September, Tahun Emas
4 (2007), Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai
mengundang teman-teman media ini untuk hadir pada
sebuah pesta makan malam khusus di Plaza Lautan Kasih
Kebudayaan. Pada kesempatan itu juga diberikan Surat
Penghargaan dan bingkisan dari Guru.

Para hadirin yang hadir pada malam itu
termasuk: Tuan Li Yan-qi dari Warta Harian Ekonomi
(EDN), Tuan Wu Bao-an dari Commercial Times, Tuan
Guo Guo-zheng dari Warta Harian Cina (CDN), Nona
Zhong Xian-hua dari China Times, Tuan Qiu Shao-heng
dari Warta Harian Shin Sheng (Warta TSSD), Pemimpin
Peng Yun-teng dan Nona Pang Wei-rong dari Usaha Surat
Kabar Negara (GPG), Nona Wu Ya-fang dari Persatuan
Warta Malam, dan Tuan Chen Fang-yue dari Harian
Apple. Bagi sebagian besar dari mereka, ini merupakan
pertama kalinya mereka hadir dalam interaksi sosial
seperti ini dengan Asosiasi kita.

Pada saat pesta, Tuan Guo Guo-zheng dari
CDN mengatakan bahwa rekannya sangat menyukai
buku Anjing-anjing dalam Hidupku dan Burung-burung
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dalam Hidupku sehingga ia
harus berbagi semua salinannya
dengan mereka, dan hanya
menyimpan satu untuk dirinya
sendiri. Tuan Qiu Shao-heng
dari Warta TSSD mengatakan
bahwa ia telah mengenal ajaran
Maha Guru Ching Hai sejak 20
tahun yang lalu, akan tetapi
berhubung terjadi perubahan
karirnya di dunia jurnalis,
ia kemudian hilang kontak
dengan kami sampai sekarang
pada saat diadakan pengeluaran
buku baru Burung-burung
dalam Hidupku. Pada acara
tersebut, dia sangat terkesan
dengan perlakuan yang ramah
dan sifat mulia dari rekan-
rekan inisiat. Pemimpin GPG
Peng Yun-teng dan Tuan Wu
Bao-an dari Commercial Times sangat memuji grup kami dan berharap agar rencana tersebut
dapat membuat mereka menikmati “liburan” dua hari di Center Hsihu. Tuan Li Yan-qi dari EDN
merasa bahwa Plaza Lautan Kasih Kebudayaan adalah sebuah surga yang sangat unik. Semula
ia ingin meninggalkan tempat ini lebih pagi berhubung ada janji dengan yang lain, tetapi begitu
datang, ia jadi enggan untuk pergi.

Tuan Chen Fang-yue dari Harian Apple datang agak terlambat, tetapi selama acara
makan malam ia tidak dapat memalingkan kepalanya untuk memandang Guru di layar TV. la
mengatakan bahwa ia sungguh kagum dengan segalanya yang berada di sini, semuanya berbeda
dari perkiraannya! Ia tidak pernah terbayang bahwa Guru dalam kehidupan sehari-hari-Nya dapat
begitu bersahaja. Ia juga tidak menyangka dapat melihat seluruh anggota Asosiasi kami yang
seluruhnya vegetarian, selalu menghadapi segala sesuatu dengan kasih dan bersikap positif. Pada
saat berada di tempat kami ia merasa seperti di rumah. Dengan bimbingan dari rekan inisiat,
teman-teman media mengelilingi Plaza Lautan Kasih Kebudayaan. Mereka semua merasa sangat
gembira memiliki kesempatan ini untuk mengetahui lebih banyak mengenai Asosiasi kami.
Mereka juga menyarankan agar kami lebih berinisiatif di masa mendatang untuk memberikan
lebih banyak informasi yang berguna kepada masyarakat.

Untuk anggota media yang tidak dapat datang ke acara makan malam sehubungan
dengan jadwal kesibukan mereka, anggota Asosiasi memberikan Surat Penghargaan kepada
mereka pada tanggal 20 dan 21 September. Mereka berterima kasih kepada anggota asosiasi dan
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tokoh-tokoh lain atas waktunya untuk bertemu dengan mereka di tengah jadwal mereka yang
sibuk: Manajer Wu Jia-jun dari Bagian Berita TV Taiwan; Tuan.Cheng Yu-jie dari Bagian Berita
GTV; Tuan.Zheng Xi-song, Ketua Bagian Berita TV China; Pewawancara dan Produser Zhong
Zhi-peng dari Warta TVBS; Tuan Tian Yan-qin, Ketua Bagian Berita dan Pemimpin Tim Jurnalis
dari CtiTV; Qiu Guang-sheng, Manajer Umum dari Departemen Penjualan; Zhou Heng-he, Wakil
Ketua Redaktur Persatuan Berita Harian; Ping tai-lin, Manajer Umum dari Departemen Iklan
Majalah Kesehatan Dunia; Chen Jia-lin, Ketua Bagian Surat Kabar Berita Kehidupan MRT;
Manajer Umum Zhou Ju-cheng dari Upaper; Chen Ying-zhen, redaktur Berita Majalah AdM; dan
Tuan Zheng Cheng-tung, Departemen Pengawas Perdagangan dan Perencanaan Mingguan China
Times. Sebagai jawaban atas Surat Penghargaan, banyak anggota-anggota terkemuka dari media
dengan rendah hati mengatakan bahwa itu adalah tugas mereka untuk melaporkan berita-berita
positif di urutan pertama.

Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai sangat berterima kasih kepada semua media
atas dukungan dan izin dari mereka. Mereka percaya bahwa usaha media dalam menyebarkan
berita-berita positif pasti akan membangkitkan lebih banyak energi positif, yang mana kemudian
akan mengangkat kesadaran dunia. . ¥

Bergembira Bersama Anjing-anjing Kami
Oleh Grup Berita Taichung (Asal dalam bahasa China)

[Taichung] Untuk membangkitkan
kasih umat manusia terhadap hewan,
rekan inisiat dari Center Taichung
memainkan sebuah drama yang
berjudul “Bercanda dengan Anjing-
anjing Kami — Anjing adalah Teman
Terbaik Kami” di Pusat Seni Pelabuhan
Laut Kabupaten Taichung pada tanggal
29 Agustus, Tahun Emas 4 (2007).
Sandiwara tersebut disadur dari buku
terbaru Guru — Anjing-anjing dalam
Hidupku yang menarik banyak perhatian
para penonton. Nona Jhan Yi-zhen dari
Radio Internasional Taiwan, pembawa
acara “Kehidupan di seluruh Formosa”
mengadakan wawancara telepon dengan direktur dan produser dari produksi ini. Pertunjukan di
panggung yang meriah ini adalah untuk memberitahu lebih banyak orang mengenai pesan kasih
yang ingin disampaikan oleh penulis.

Banyak orang tua yang membawa anaknya untuk menyaksikan pertunjukan hari itu.

22| Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 191



A

Lintasan Peristiwa o

Kepala sekolah Fu Zhu-qin
dari Sekolah Dasar Nexin,
Kabupaten Taichung, Kota
Dali berkomentar: “Ini adalah
sebuah drama yang sangat
menyentuh yang menegaskan
agar kitamengasihi para hewan.
Setelah menyaksikannya, anak
kecil dan anak muda jadi terilhami dengan sifat welas asih ini dan
berharap agar mereka memiliki kasih yang lebih besar terhadap para
hewan di masa yang akan mendatang. Saya merasa bahwa sandiwara
tersebut berhasil dalam menyampaikan tema pokoknya. Sekalipun
semua aktor dan aktris bukan pemain yang ahli, akan tetapi mereka
memainkan sebuah pertunjukan yang mengungguli grup drama yang
ahli. Saya sungguh terkesan!” Seorang wanita yang bekerja di sebuah
sekolah juga mengatakan: “Ini adalah pendidikan tentang kehidupan
yang nyata!”

Setelah dua bulan latihan secara intensif, Direktur Liu Jian-ren
dengan sungguh-sungguh mengatakan bahwa semua rekan inisiat sangat serius dan bekerja sama
dengan baik. Mereka adalah grup drama terbaik yang pernah ia temui. la mengatakan, “Setiap
anggota sangat bersyukur dalam hati mereka. Saya sendiri telah belajar sebuah pelajaran yang
sangat penting dari Maha Guru Ching Hai, yaitu: “Selama umat manusia hidup, kita sebaiknya
melindungi satu sama lain dan melindungi semua kehidupan di dunia ini. Selain itu kita sebaiknya
menghargai segala hal.” Mengenai acara yang sukses ini, saya sangat berterima kasih kepada
Maha Guru Ching Hai atas kekuatan, semangat, dan bantuannya kepada kita. Terima Kasih
banyak, Guru!

Inisiat Taichung berterima kasih kepada Guru atas pengaturan-Nya dengan mengirim
direktur, penulis lirik, pengarang musik, kru pencahayaan, dan teknisi panggung pada saat itu.
Melalui produksi ini mereka dapat membangkitkan kasih dan perhatian kepada umat manusia

terhadap para hewan, kemudian memberikan kesempatan kepada para hewan untuk hidup dengan
bahagia di dunia ini. ¥

Cahaya Bulan yang Penuh Kedamaian

Oleh Grup Berita Au Lac (Asal dalam bahasa Au Lac)

[Au Lac Utara] Perayaan Bulan diperingati setiap tahun pada tanggal 15 bulan 8 tahun
China dan merupakan perayaan kedua terbesar tahunan bagi orang-orang Au Lac. Ini adalah
sebuah acara yang sangat dinikmati oleh anak-anak karena mereka menerima berbagai hadiah
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dan harapan kasih dari orang tua,
sanak famili, dan guru mereka.

Pada Sabtu malam tanggal
22 September, Tahun Emas 4 (2007),
di Center Au Lac Utara diadakan
sebuah pesta untuk rekan inisat muda,
setengah inisiat muda, dan anak muda
yang berlatih Metode Kemudahan
untuk merayakan acara yang gembira
ini. Anak-anak inisiat dari banyak kota
datang bersama-sama dan bersenang-
senang. Mereka berpartisipasi dalam acara tarian, nyanyian, dan permainan yang menyenangkan.
Harapan dan kerinduan atas perdamaian terlihat jelas melalui kreasi lukisan mereka dan ucapan
mereka kepada semua anak di seluruh dunia dan berharap agar mereka dapat bahagia dan damai
di perayaan Bulan, serta terus membumbung tinggi ke dalam cahaya dan rahmat Tuhan.
Kemurnian dan harapan mulia telah menyentuh hati setiap orang dan ruangan terisi
dengan atmosfer kasih. Suara canda anak-anak yang tidak berdosa mengingatkan orang dewasa
untuk berbalik ke dalam Jati Diri mereka untuk menerima kasih dan berkah Tuhan. Semoga
anak-anak di Au Lac dan di seluruh dunia hidup dalam kegembiraan, kasih, dan kedamaian
selamanya! ¥

Bumi dari Atas
Oleh Grup Berita Sofia (Asal dalam bahasa Bulgaria)

[Sofia] Dari tanggal 17 September sampai dengan 18
Oktober, Tahun Emas 4 (2007), Sofia, ibukota Bulgaria
menjadi tuan rumah pameran foto yang berjudul “Bumi
dari Atas”. Acara ini mengambil tempat di dekat sebuah
jembatan di dekat Istana Kebudayaan Nasional, salah
satu tempat teramai di kota tersebut dimana ada ribuan
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orang yang menyebrang jalan setiap harinya.
Dalam pameran tersebut dipajang 120 gambar yang diambil
dari jarak pandang 30 sampai 3.000 meter di atas objek yang
akan difoto. Salah satunya menyoroti konsumsi daging sebagai
salah satu penyebab utama dari perubahan iklim negatif.
Maksud utama dari semua pameran adalah untuk menyadarkan
orang-orang dengan harapan agar mereka dapat mengubah gaya
berpikir mereka sehingga kita dapat menjaga planet Bumi kita
yang indah ini dari bencana ekologis.

Rekan inisiat Center Sofia memakai kesempatan baik ini untuk membagikan selebaran
Cara Hidup Alternatif. Mereka memakai topeng hewan untuk membawa pesan kepada orang-
orang dengan cara yang menyenangkan. ¥

%‘\@@[F TV MahalGuru Ching KE:aji
MEoR://Suprelmle MasterT V.colp

DisiarkantkelSeluruh

Supreme Master Television punia Melaiui Satelt

Dengan berkah dan kasih Guru yang tak terhingga, Supreme Master Television segera
disiarkan - secara global - pada 9 satelit tambahan! Mulai dari tanggal 16 November, berbagai acara
positif akan terus tersedia, mulai dari Asia, Australia, Amerika Utara dan Selatan, Afrika, dan Timur
Tengah. Sebagai tambahan dari satelit Hotbird 6 dan Astra 1 yang sudah ada di Eropa sekarang,
pemirsa di seluruh dunia sekarang dapat menyaksikan dari satelit tambahan berikut:

DILUNCURKAN. 16 NOVEMBER. Tahun Emas 4. (2007 )

Amerika Utara ...Galaxy 25 (97° W) Australia, Selandia Baru

Amerika Selatan ... Hispasat (30 ‘W) ...Optus B3 /D2 (152°E)
...Intelsat 907 (27.5°W)  Timur Tengah, Afrika Utara

Asia ...ABS (75°E) ...Eurobird 2 (25.5°E)
...AsiaSat 2 (100.5°E) Afrika ...Intelsat 10 (68.5°E)

...AsiaSat 3S (105.5°E)

SEKARANG: Eropa, Timur Tengah, dan Afrika Utara ...Hotbird 6 (/13°E)
...Astral (19.2°E)

Syukur atas welas asih Tuhan yang tak terhingga yang telah membawa cahaya Supreme
Master Television ke seluruh pelosok dunia. Semoga setiap orang di setiap negara mempunyai

kesempatan untuk berbagi berkah Tertinggi yang penuh kasih ini kepada seluruh makhluk di Bumi.
b ¢

Majalah|Bierii-a Maha|Guru: @HingW ail No. 191 25



— -
Acara TV Maha Guru Ching Hai
http://SupremeMasterTV.com

Tanggapan Positif yang Penuh Inspirasi Terhadap
Supreme Master Television

Oleh Grup Berita lllinois AS (Asal dalam bahasa Inggris)

ada tanggal 6 Oktober, Tahun Emas 4 (2007), atas nama

Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai Illionois;
anggota Asosiasi Center Amerika Serikat mengunjungi
Michele Miller, Direktur Operasional di Perusahaan Iklan dan
perwakilan dari Tabloid Mingguan Pasar Bisnis untuk berterima
kasih kepadanya serta organisasinya atas kebaikan hati mereka Memberi Surat Penghargaan kepada
dalam usaha mempromosikan Supreme Master Television. Michele Miller, Direktur Operasi di

. .. . Perusahaan Iklan.

Dengan bantuannya dalam mempromosikan saluran TV ini demi
menjangkau orang sebanyak mungkin, Nona Miller memberikan prioritas
utama kepada iklan kami dan memuatnya lima kali serta bebas biaya. Kapan
pun ada tempat yang tersedia, ia kemudian menawarkan kami diskon sebesar
52 persen pada empat sesi di Tabloid Mingguan Pasar Bisnis sejak Mei 2007.

Untuk berterima kasih kepada Nona Michele Milter atas dukungannya
yang murah hati dan contoh mulianya, kami mempersembahkan sebuah Surat
Penghargaan dan hadiah dari Asosiasi kita yang terdiri dari beberapa buku Guru
dan terbitan lainnya, rangkaian bunga, dan makanan vegan seperti roti zucchini
buatan sendiri, kue bertuliskan terima kasih, dan coklat. Michele sangat senang
saat menerima surat terima kasih dan hadiah ini. Saat menjelaskan mengapa dia
ingin membantu menyebarkan acara positif dari Supreme Master Television,
ia berkata: “Di samping menjadi media bisnis selama 17 tahun, saya juga seorang konsultan yang
baik dan seorang pendukung kehidupan yang damai dan sehat... dan dalam dunia media, setidaknya
dalam dunia saya, saya belum pernah menemukan sesuatu yang luar biasa seperti saluran Supreme
Master TV. Jadi bagi saya ini sangat mutlak dan mudah dilakukan. Saya percaya bahwa berita yang
disebarkan adalah berita yang sangat penting untuk disebarkan... Berita-berita yang kami dapatkan
dari media sayangnya sangat negatif dan berita itu dapat menarik turun kesadaran setiap orang
dan mempengaruhi cara pikir dan konsep keyakinan mereka. Oleh sebab itu saya percaya bahwa
berbagai berita dari saluran Supreme Master TV sangat penting untuk masyarakat saat ini, dan saya
berharap agar ini dapat terus berlanjut.”

Selanjutnya dia mengatakan bahwa semoga berbagai media serta mereka yang pernah
menyaksikan acara Supreme Master TV akan belajar darinya bahwa sangatlah baik untuk
mengirimkan berita positif kepada orang-orang. Dari sana mereka akan memulai hidup yang lebih
positif dan hidup bersama dalam perdamaian. Ia juga berterima kasih kepada Guru atas bakti dan
pengabdian-Nya terhadap pekerjaan seperti itu.

Setelah presentasi, para inisiat merasa bahwa ini sungguh merupakan berkah Tuhan
yang besar karena telah memberi mereka kesempatan untuk bertemu dengan seorang makhluk
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suci seperti Michele dan mendengar tanggapan positif terhadap Supreme Master Television. Kami
berharap agar ada semakin banyak orang di dunia media yang akan bergabung dengannya dan
terus mempromosikan cara hidup yang lebih mulia. Jika setiap orang membaca, menyaksikan,
mendengar, bicara, dan melakukan hal-hal yang positif, maka dunia ini kelak akan menjadi tempat
yang lebih baik bagi semua makhluk! ¥

Getaran Positif dari Supreme Master Television

Oleh saudara inisiat Bernard, Prancis (Asal dalam bahasa Inggris)

aya tahu bahwa segala sesuatu di sekeliling kita adalah “getaran”- gelombang yang berbeda
dan kepadatan yang berbeda. Seluruh kosmos saling tergantung! Pikiran, hati, dan jiwa saya
mengetahuinya.

Tetapi, saat mendengar pesan dari Guru bahwa Supreme Master Television harus dinyalakan
di rumah sebanyak mungkin karena akan menghasilkan getaran yang positif, maka pikiran saya
dapat menerima kata-kata tersebut tetapi tidak memahami artinya yang mendalam.

Saya memberikan alamat situs internet Supreme Master TV kepada keluarga saya di
Prancis agar mereka bisa menyaksikannya. Mereka semua bukan inisiat, tetapi beberapa dari
mereka sering vegetarian dan berlatih meditasi. Mereka semua menanggapi saluran baru tersebut
dengan penuh semangat! Saya bertanya kepada ayah saya yang bergelar Doktor dalam Teologi
dan Psikologi dan sekarang mengajar chi kung tentang pendapatnya mengenai saluran TV ini. Dia
kemudian mengatakan bahwa pada awalnya dia mempunyai masalah teknis untuk melihat saluran
TV tersebut, tetapi hanya dengan membaca judul dan acaranya saja, dia bisa melihat pengaruh
positif yang terpancar darinya dan mengatakan bahwa saluran TV ini merupakan hadiah yang besar
kepada dunia dan telah dinantikan sejak lama. Ibu saya sangat tergerak oleh getaran baru ini dan
ia langsung masuk ke situs www.godsdirectcontact.org untuk mempelajari lebih banyak tentang
ajaran Guru dan ingin segera menjadi seorang inisiat. Dia sangat gembira karena dapat mengenal
seorang “Guru Hidup!”

Ketika saya diberitahu tentang hal ini, pada akhirnya saya memahami apa arti “positif’—
bukan hanya kata positifnya saja, tetapi efek positif yang sebenarnya! Saya juga melihat bagaimana
dunia akan menjadi tempat yang lebih baik karena dipengaruhi oleh getaran yang demikian. Sejak
saat itu, Supreme Master Television telah menjadi acara yang paling banyak ditonton di rumah
saya, dan saya berusaha untuk menyebarkan pesan Cara Hidup Alternatif dan Supreme Master TV
semampu yang saya bisa!

Sebelumnya, pada saat saya mendengar kata-kata yang sama ini masuk ke dalam telinga
saya, mereka hanya mencapai pikiran dan tubuh saya saja. Tetapi setelah mendengar komentar
dari ayah saya, maka kata-kata itu telah menyentuh hati dan jiwa saya. Terima kasih Guru atas
kebijaksanaan dan ajaran-Mu. Saya berdoa agar saya bisa “mendengarkan” Mu lebih banyak lagi
dari hati dan jiwaku! ¥
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Peringatan Guru yang Penuh Kasih

Oleh Agnes Djissa, Abomey, Benin, Afrika (Asal dalam bahasa Inggris)

Saya adalah salah satu dari tiga belas anak ibu saya, dan salah satu dari 25 anak
ayah saya. Ayah saya adalah kepala pengobatan tradisional yang paling terkenal,
kepala keluarga, dan juga ksatria pertama dari deretan ksatria di Abomey, Kerajaan
Benin. Semua anak ibu saya kecuali saya sudah diinisiasi ke dalam Metode Quan
Yin.

Dulu saya menjual makanan non-vegetarian dekat sebuah restoran di desa
kami. Suatu hari ketika saya menjual makanan, seorang wanita berkulit putih dengan
pakaian yang luar biasa mengagumkan datang untuk membeli makanan saya. Dia
membuka tutup panci saya dan melihat telur, daging, ikan, nasi, kacang, dan bumbu
krim. Dia memberi tanda kepada saya bahwa ia menginginkan sedikit kacang. la tidak
ingin sayur lainnya, dia hanya memakan kacang yang dimasak kering, bahkan tanpa
garam. (Kacang biasanya dihidangkan dengan nasi dan sayur kuah non-vegetarian.)
Setelah makan, wanita itu pergi dan menghilang di kejauhan.

Suatu ketika, setelah kejadian ini saya baru menyadari bahwa wanita
tersebut adalah orang yang sama dalam foto di kalung saudara saya. Saya kemudian
menjelaskan kepadanya apa yang terjadi. la memberitahukan kepada saya bahwa ia
adalah Maha Guru Ching Hai yang telah menampakan dirinya kepada saya, mungkin
untuk memperingatkan saya atau untuk mengurangi karma masa depan saya. Segera
setelah itu saya jatuh sakit dan dinasehati untuk tidak memasak non-vegetarian
karena saya diberitahukan bahwa energinya menimbulkan pengaruh negatif dalam
tubuh saya. Sejak saat itu saya merasakan perbedaan dalam diri saya. Saya tidak
ingin makan daging lagi seperti saudara saya yang lain, dan saya sekarang sudah
menjadi vegetarian dan menunggu untuk diinisiasi. Saya berbagi cerita ini dengan
saudara laki-laki saya yang ada di luar negeri, karena saya ingin agar dia mengetahui
bahwa saya tidak hanya kakak perempuannya, tetapi juga “bagian dari mereka” dalam
perkumpulan vegetarian! ¥
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Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, 12 Mei 2002, Florida, AS
(Asal dalam bahasa Inggris)( Rekaman Video No. 747 )

eseorang bertanya kepada seorang wanita, “Saya melihat Anda

memakai kalung bergembok, di dalamnya pasti ada kenangan
terindah dari seseorang yang Anda cintai.” Wanita itu kemudian
menjawab, “Ya, ini adalah kotak yang berisi rambut suami saya.”
Lalu teman itu berkata, “Wah! Anda sungguh sentimentil! Tapi,
bukankah suami Anda masih hidup. Apakah itu perlu?” Dan
wanita itu menjawab, “Ya! Saya tahu, tapi ia sekarang sudah tidak
punya rambut lagi.” ¥
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Bekerja dengan Bat

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Retret 3 Hari Eropa, Paris, Prancis,
22 Agustus 2007 (Asal dalam bahasa Inggris)

da seorang lelaki yang sedang

mendekati seorang  wanita
cantik di suatu supermarket dan
bertanya kepadanya, “Permisi, saya
kehilangan istri saya di supermarket.
Bisakah Anda berbincang-bincang
sejenak dengan saya?” Wanita itu
balas bertanya, “Mengapa?” “Oh,
begitulah, karena setiap kali saya
berbicara dengan wanita cantik, istri
saya pasti muncul tiba-tiba!” ¥

gilah situs web berikut ini untuk menikmati rekaman asli lelucon ini, dan Anda juga
>mbagikan kegembiraan humor Guru dengan orang-orang disekitar Anda:
.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/191/jk1.htm
.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/191/jk1.htm
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Oleh saudari inisiat Florence Etienne, Vancouver, BC, Kanada (Asal dalam bahasa Inggris)

““Saya rasa kita harus berbicara dalam bahasa perdamaian, dalam bahasa manusia.”
-- Mobina Jaffer

Bahasa dan perdamaian biasanya tidak disampaikan dalam kalimat
yang sama; namun Senat Mobina Jaffer tidak ragu menggabungkan
mereka dalam wawancara terus-terangnya dengan kami. Sebagai seorang
jaksa yang penuh kharisma serta brilian, seorang wanita dengan welas
asih serta kebaikan yang mendalam, Ny. Jaffer terkenal dalam dunia
hukum, politik, penengah perdamaian, keadilan sosial, masyarakat serta
penasehat hukum untuk pengungsi wanita. Semua ini mewakili sedikit
dari banyak kasus yang diperjuangkannya tanpa lelah.

Dilahirkan di Uganda, Senat Jaffer pernah mengalami langsung
bagaimana menjadi pengungsi. Setelah menyelesaikan pendidikannya
dalam bidang hukum di Inggris dan Kanada, dia memfokuskan diri dalam
bidang hukum dan tata cara imigrasi Kanada dan mulai memberikan nasihat terhadap reformasi
yudisial untuk meningkatkan keadaan para pengungsi. Dia telah bekerja secara ekstensif untuk
memberikan pendidikan kepada orang-orang legislatif pada kasus-kasus tertentu yang menangani
para pengungsi wanita atau kehidupan wanita di zona konflik. Usaha kerasnya telah menuntunnya
ke berbagai tempat seperti Israel dan Darfur untuk mempromosikan perdamaian.

Di Kanada, Senat ini membaktikan dirinya untuk keadilan dan perdamaian melalui
keterlibatannya dalam jajaran organisasi-organisasi luas seperti: YWCA Kanada, Dewan Arbitrasi
dan Perdamaian Nasional Aga Khan, Pembicara Kanada dalam Kekerasan Terhadap Wanita, Pintu
Baru Rumabh Transisi, Institut Hastings, promotor multikulturalisme, dan Wanita Minoritas Imigran
dan Nyata dari Kolumbia-Inggris dan Yukon.

Senat Jaffer menyampaikan bahwa pendidikan merupakan elemen kunci untuk memelihara
keadilan dan pemahaman di antara orang-orang. Ketika ditanyai nasihat apa yang akan dia tawarkan
untuk para pemuda sebagai pemimpin di masa depan, dia menyatakan: “Jangan pernah menyerah
dalam pendidikan. Jika setiap anak muda mendengarkan saya, maka saya akan mengatakan dua
hal kepada mereka. Satu: minta dan memohonlah untuk mendapatkan pendidikan maksimal.
Dapatkan garansi; dapatkan sanak keluarga yang ingin membayar, karena setelah itu kamu akan
dapat membayar kembali sepuluh kali lipat. Hal kedua adalah: Jangan berhenti belajar bahasa,
karena lebih banyak bahasa yang kita ketahui, akan lebih baik pemahaman yang kita miliki satu
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sama lain. Saya percaya bahwa kita perlu berbicara bahasa perdamaian dengan orang-orang dalam
bahasa orang tersebut. Dan jika saya dapat menjalani kehidupan saya lagi, maka saya akan belajar
lebih banyak bahasa.”

Kanada benar-benar terberkati karena memiliki pemimpin yang penuh welas asih serta patut
ditiru yang meletakkan kebaikan yang lebih besar di atas semua jiwa pelayanan serta pengabdian

kepada umat manusia.

Untuk lebih banyak informasi, silakan kunjungi situs web Senator Jaffer :
http://www.parl.gc.ca/common/senmemb/senate/isenator_det.asp?senator_id=168&sortord

YoV VVYY

Penyelamat Kucingi oy
\"3 H

yang Berani 7% ’f 2

bleh rekan sepelatihan di China (Asal dalam bahasa China) e 4

ona Duo Zi-rong adalah seorang wanita muda keturunan suku Daur yang lahir di Mongolia

Pedalaman pada tahun 1969. Sekitar 10 tahun yang lalu, dia mulai menyelamatkan anjing dan
kucing liar/tersesat dan mengadopsi lebih dari 200 binatang kecil yang tidak mempunyai rumah.
Akhir-akhir ini, dengan bantuan keluarganya, dia telah berhasil menyelamatkan lebih dari 1.300
kucing liar/tersesat dari tangan para penjual kucing.

Pada tanggal 6 Juli tahun ini, Nn. Duo mencari anak kucing peliharaannya ke mana-mana
namun tidak dapat memenukannya. Oleh sebab itu, dia pergi ke tempat parkir mobil dimana truk
pengangkut kucing parkir, dan menemukan sejumlah besar kucing akan
segera dikirim ke restoran-restoran di kota lain. Dengan sikap yang
kokohsertanegosiasiyangbijaksana,diadengansuksesmenyelamatkan
840 kehidupan.
Dua puluh hari
kemudian, dia
mendapat informasi
melalui telepon
bahwa  seseorang
telah melihat
truk kucing yang
lainnya menunggu
untuk dikirim oleh



para penjual kucing. Dia dengan segera pergi ke tempat kejadian, dan dengan bantuan calon ibu
mertuanya, kembali menyelamatkan lebih dari 480 kucing liar.

Tindakan welas asihnya menyentuh hati banyak pencinta hewan dan beberapa dari mereka
dengan sukarela mengadopsi lusinan kucing darinya. Sementara itu, masih terdapat lebih dari ribuan
kucing yang hidup bebas dan aman di rumahnya. Setiap hari, dia harus menyiapkan makanan dalam
jumlah yang sangat banyak untuk para kucing dan anjing, membersihkan lingkungan, dan meminta
dokter untuk mengobati penyakit mereka, melaksanakan pembedahan, serta emberikan suntikan
ke dalam pembuluh darah yang hampir tidak menyisakan sedikit waktu pun untuk dirinya sendiri.
Akhir-akhir ini, dia mempekerjakan 3 penjaga keamanan dan 2 staf kebersihan untuk melindungi
serta menjaga binatang-binatang tersebut, dan semua pengeluarannya ditanggung oleh kekasihnya,
Tn. Liu, seorang ahli ekonomi.

Pada bulan April, anggota Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai mengunjungi Nn.
Duo dan keluarganya. Mereka memberikannya foto serta publikasi Guru, serta memperkenalkan
kepadanya makanan kucing vegetarian. Dengan menjadi vegetarian, Nn. Duo merasa senang dan
berkata bahwa kucing-kucing dan anjing-anjing tersebut juga sangat menyukai makanan vegetarian.
Dia benar-benar berharap bahwa semua akan menjadi pencinta vegetarian. Dia bahkan mempunyai
ide untuk memproduksi makanan vegetarian untuk anjing dan kucingnya untuk mengurangi biaya
untuk membeli makanan dalam jumlah yang besar seperti itu. Gadis cantik Daur ini tidak hanya
sangat ramah dan baik hati, hatinya yang murni serta keberaniannya juga telah menyentuh kami
secara mendalam.

Nn. Duo terkesan oleh keterbukaan mutlak Maha Guru Ching Hai dan memuji Guru
atas kecantikan-Nya yang luar biasa. Baik dia maupun Tn. Liu sangat menyukai rumah binatang
peliharaan yang dirancang oleh Guru. Mereka sangat sadar lingkungan dan sedang mengusahakan
yang terbaik untuk menggunakan produk-produk hijau untuk kucing-kucing dan anjing-anjing
mereka. Adalah harapan mereka bahwa mereka akan dapat meningkatkan lingkungan hidup
hewan peliharaan mereka dengan pesat. Ketika melihat buku Guru yang
terbaru — Anjing-anjing dalam Hidupku, Nn. Duo
berkomentar bahwa anjing-anjing Guru sangat
spiritual, dan dia dengan tulus berharap agar
kucing-kucing serta anjing-anjing yang dia adopsi
juga akan terangkat secara spiritual.

Kami benar-benar berterima kasih
kepada Nn. Duo Zi-rong atas welas asih dan
usaha kerasnya dalam mencintai dan melindungi _ il R :
binatang-binatang, yang telah memberikan contoh  rgan sepelatihan Nn. Duo Zi-rong sedang

yang baik untuk setiap orang. b 4 memberikan makanan diwawancarai oleh
binatang peliharaan gratis  Supreme Master TV
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Pengnargnam Cemerlamng D

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia adalah suatu kehormatan
yang diberikan oleh Maha Guru Ching Hai untuk menghargai upaya luar
biasa dan kepemimpinan tercerahkan dalam menciptakan masa depan cerah
bagi umat manusia. Penghargaan itu dipersembahkan dengan pujian dan terima
kasih untuk menghargai teladan kebaikan dan tindakan positif pemerintah,
para pemimpin, and individu di seluruh dunia. Jumlah hati adalah lambang
kasth Tuhan dan untuk mendorong welas asih kepada semua makhluk.

Perhatian dan Kasih Lembut SANCCOB
bagi Teman-Teman UnggiasigPiantaiiKital vove

i
Oleh Grup Berita Cape Town (Asal dalam bahasa Inggris) - ,2., 9
r, ' ‘f'i «

o~

ada tanggal 16 Agustus Tahun Emas

4 (2007), perwakilan dari Asosiasi s ) e -,
Internasional Maha Guru Ching Hai T _.‘{
menyerahkan Penghargaan Kepemimpinan - ' .
Cemerlang Dunia, sumbangan US$2.000
dan berbagai publikasi Maha Guru Ching
Hai kepada Yayasan Nasional Afrika Selatan bagi Pelestarian
Burung Laut (The Southern Afirican National Foundation for the
Conservation of Coastal Birds) - SANCCOB, atas upaya tak kenal
lelah mereka dalam melindungi dan melestarikan burung-burung
pantai Afrika Selatan.

Dalam surat penghargaannya kepada Asosiasi itu, -
SANCCOB menyatakan bahwa sumbangan itu telah dipakai untuk Tempat SANCCOB berada
melestarikan spesies penguin Afrika, yang dianggap terancam punah. Khususnya, dana itu dipakai
untuk menyelamatkan 850 anak penguin yatim yang diterima dari pulau Dyer and Robben pada
akhir tahun 2006 dan awal 2007 saad diadakan Kampanye Penyelamatan SANCCOB.

SANCCOB didirikan 39 tahun lalu oleh Althea Westphal, yang tinggal di Claremont,
Cape Town. Dia prihatin karena begitu banyak penguin Afrika terdampar di pantai dan tidak ada
organisasi yang menyelamatkan dan merawat mereka. Tumpahan 15.000 ton bahan bakar minyak
dari Esso Eseen pada bulan April 1968 mempengaruhi lebih dari 3.000 burung laut. Itu adalah

Penguin Afrika'dengan‘anggun: berenang|di
sebuah kolam pada markas besar SANCCOB.
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Penghargaam Cemerlang Dumniia

tumpahan besar pertama yang diakui dan Ibu Westphal mendirikan tempat sementara di rumahnya,
di mana dia mulai merawat 60 penguin kena minyak dengan parah. Saat itu, burung-burung itu
dibersihkan dengan sabun Sunlight di kamar mandinya, tiga ekor setiap kali, dan ibersihkan dengan
semprotan air. Mereka dapat kesempatan hidup 50/50. Kolam renang pertama adalah sebuah kereta
kayu di kebunnya, setelah itu dia memperoleh tangki baja tahan karat. Dua atau tiga kali seminggu
burung-burung itu dibawa ke Blaauwberg di dalam mobilnya, berbaris ke pantai ke kolampasang
surut, dan dibiarkan berenang selama satu jam. Setelah itu, dia membawanya kembali untuk diberi
makan dan merawat mereka sampai cukup sehat untuk dilepaskan kembali ke alam.

Sekarang SANCCOB terdapat di Rietvlei, Tableview di sepannjang pantai barat Cape
Town. Mereka memiliki sedikit karyawan tetap dan tergantung kepada para sukarelawan untuk
bantuan, khususnya setelah terjadi tumpahan minyak besar. Di tahun 2000 setelah tumpahan minyak
parah di sepanjang pantai, ribuan sukarelawan membantu merawat penguin-penguin Afrika itu dan
lebih dari 20.000 ekor berhasil diselamatkan. Riset baru-baru ini oleh Lembaga Percy Fitzpatrick
Universitas Cape Town menunjukkan bahwa populasi penguin Afrika di - o
sepanjang pantai Afrika Selatan ===
19 persen lebih banyak daripada
seandainya tidak ada upaya-upaya
rehabilitasi SANCCOB.

Burung-burung laut dan
khususnya penguin Afrika diterima
di tempat SANCCOB karena
terluka atau diserang singa laut
atau hiu, penyakit alami seperti
malaria unggas, dll., anak penguin
yang terlantar, dan terutama karena Karyawan SANCCOB memegang

e g i

tumpahan minyak akut atau kronis Penghargaan Kepemimpinan Surat penghargaan dari SANCCOB
baik besar maupun kecil Cemerlang Dunia yang bergengsi kepada Asosiasi Internasional
p : dan cek senilai US$2.000 Maha Guru Ching Hai

Terima kasih SANCCOB
atas pengabdian Anda dan kasih dan perawatan lembut bagi teman-teman unggas pantai kita. Tanpa
kehadiran Anda kita mungkin tak punya kesempatan engenal spesies yang cantik ini.

Untuk informasi lebh jauh harap kunjungi situs web mereka: www.sanccob.co.za. ¥

Penghargaan Bulan September, Tahun Emas 4 (2007)

Untuk melihat Penghargaan Bulanan pada bulan September dan sebelumnya, silakan mengunjungi:
http://suprememastertv.com/AwardOfTheMonth.html
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Pengnargnam Cemerang
Dr. Norman Borlaug, Bapak Revolusi Hijau

Oleh Grup Berita AS (Asal dalam bahasa Inggris) LA 4 4 A 4

Imuwan pertanian terkemuka Dr. Norman Borlaug menerima Medali

Kehormatan Konggres Amerika Serikat dalam sebuah upacara pada
tanggal 17 Juli Tahun Emas 4 (2007). Penghargaan sipil tertinggi di Amerika
Serikat itu diberikan kepada Dr. Borlaug yang berusia 93 tahun atas karya
seumur hidupnya memperbaiki cara bertanam dan hasil panen. Teknik yang
dikembangkannya menghasilkan makanan bagi jutaan orang, dan dia telah
diseut sebagai penyelamat kehidupan terbanyak.

Setelah menerima gelar Ph.D. di tahun 1942 Dr. Borlaug menerima
pekerjaanriset di Meksiko. Menghadapi kekurangan pangan yang nyata, beliau
mengembangkan varietas gandum yang berbuah banyak dan tahan penyakit, dan mempromosikan
teknik produksi yang memutar balik krisis sepenuhnya. Kenyataannya, beberapa tahun seteah dia
tiba, Meksiko menjadi pengekspor gandum untuk pertama kalinya. Melihat keberhasilan ini, India
dan Pakistan meminta Dr. Borlaug membawa keahliannya ke negara itu. Upayanya di negara-negara
itu membantu menaikkan produksi gandum hampir dua kali lipat, dengan begitu memperbaiki
keamanan pangan bangsa-bangsa itu. Di masa itulah beliau merih gelar
“Bapak Revolusi Hijau”, dan kemudian meraih Hadiah Perdamaian Nobel
di tahun 1970.

Untuk menghargai upaya pertanian dan kemanusiaan yang luar
biasa dari Dr. Borlaug menuju kemakmuran secara damai, memastikan
terpenuhinya kebutuhan pokok, dan kepemimpinan tercerahkan dalam
menciptakan masa depan yang lebih cerah bagi seuruh umat manusia,
Guru telah memberikan penghargaan ini kepada Dr. Borlaug, yang

diterimanya dengan antusias. Kami mengharapkan Dr. Borlaug

o e O sehat, dan berterima kasih atas upaya seumur

TR T i hidupnya bagi perbaikan
e . Dr. Borlaug mempelajari
= umat manusia.

penangkaran gandum di
Meksiko, tahun 1964.

Referensi:
http://www.reuters.com/article/domesticNews/idUSN1723204420070717

http://www.livinghistoryfarm.org/farminginthe50s/crops_15.html
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Penyayang Hewan yang Penuh Pengabdian Menerima
Penghargaan Fotografi Cemerlang Dunia

Oleh Grup Berita Korea (Asal dalam bahasa Inggris)

eorang pencinta hewan yang penuh pengabdian :
dan fotografer, Bpk. Mohamed Shahidullah baru-

baru ini menerima Penghargaan Fotografi Cemerlang
Dunia dari Maha Guru Ching Hai. Penghargaan itu
dianugerahkan untuk menghargai bakat yg menonjol,
kerja yg tidak mementingkan diri sendiri, dan
keramahan penuh kasih yg luar biasa terhadap para
hewan serta kemurahan hatinya yang memberi manfaat
bagi dunia dan kemanusiaan. Maha Guru Ching Hai
juga menghadiahkan US$2.000 sebagai penghargaan
baginya agar ia bisa melanjutkan tugasnya yang mulia
untuk mengurus para hewan. : S

Bpk. Shahidullah adalah seorang pekerja 7 S
berpenghasilan rendah dari Bangladesh yang tinggal = {'r! b
dan bekerja di Arab Saudi. Meskipun ia tidak bisa T:g ;*1'%
menabung satu sen pun selama 8 tahun terakhir ini, e
akan tetapi ia telah memberi makan dan menolong para
hewan yang sangat membutuhkan bantuan. Baru-baru ini,
ia mengurus sekitar 110 ekor kucing dan 10 ekor anjing, serta
burung-burung. la menggunakan sebagian besar dari penghasilannya
untuk memberi makanan kepada para sahabat satwa. Bahkan saat tidak
ada makanan untuk dirinya sendiri, ia merasa bahwa ia harus memberi makan untuk para sahabatnya terlebih
dahulu. Orang-orang setempat sekarang mengenalinya sebagai Ayah dari para kucing, dan sesunguhnya
beberapa dari sahabat satwa itu tidak bisa mempertahankan diri sehari pun tanpa makanan dan kasih yang
disediakan oleh ayah manusia mereka. Untuk mengurus begitu banyak hewan setiap hari, dibutuhkan
dedikasi yang luar biasa dari Bpk. Shahidulah. Semua upaya dan pengorbanan yang ia berikan benar-benar
merupakan suatu inspirasi bagi kita semua.

laberkata, “Sebagai seorang pencinta hewan, saya merasa bahwa para hewan mewakili keindahan
dari hidup. Dan saya yakin bahwa mereka memainkan peranan penting dalam masyarakat kita. Saya tidak
bisa membayangkan dunia ini tanpa adanya hewan-hewan.

Banyak orang di daerah setempat yang tidak begitu memahami tentang ide dan tindakannya.
Tetapi saat kebaikannya yang mulia dan penuh kasih itu berlanjut, mereka juga mulai berpikir tentang
perlunya mengasihi dan mempedulikan hewan-hewan. Tindakan kasihnya juga diperkenalkan dalam surat
kabar setempat, yang mengatakan, “Bpk. Shahidullah adalah contoh yg sempurna dari keindahan yang
bisa dinikmati oleh manusia dan hewan. Saat ia diserang oleh perampok di jalan, anjing-anjing bergegas
berlari untuk menolongnya dan mengusir perampok-perampok itu.

Bpk. Shahidullah memliki cara istimewa lainnya dalam menyebarkan pesan untuk mengasihi
para hewan. la adalah seorang fotografer yang berbakat. Foto yang ia ambil menggambarkan manusia dan

Foto yang diambil
oleh Bpk: Mohamed
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hewan, dan juga hewan-hewan dari berbagai jenis berbeda yang hidup berdampingan dengan sempurna.
Dalam fotografinya, seekor burung sedang mencium seekor kucing, seekor anjing sedang memeluk dan
mengurus seekor kucing bagaikan seorang ibu, seekor anak kucing dan seekor burung kecil duduk bersama
bagaikan sahabat. Kreasinya yang indah dan artistik telah menyentuh banyak hati orang dan menyemangati
mereka untuk menilik kembali cara pandang mereka tentang hewan pendamping kita.

Ia juga seorang penggemar setia dari Supreme Master Television. Itu adalah saluran TV
kesukaannya sejak saluran itu diluncurkan. Ia menikmati Supreme Master TV bersama dengan kucing dan
anjing-anjingnya setiap hari.

Penghargaan penuh kasih dari Maha Guru Ching Hai memberi arti yang sangat besar baginya
sehingga ia membalas dengan kata-kata yang menyentuh ini.

Bpk. Mohamed
Shahidullah dan
para sahabatnya
sedang merayakan S 4
Penghargaan yang #

: ia terima

A rare F:'}"-'ample Surat kabar setempat
ﬂ'f coexistence memperkenalkan

| - tindakannya yang

‘! S . penuh kasih

' 'l terhadap hewan.

Maha Guru Ching Hai yang terhormat,

Dengan penuh hormat, saya ingin mengabarkan kepada Anda bahwa saya telah menerima plakat penghargaan yang
indah, beberapa kaset DVD, dan buku-buku yang indah dengan biografi Anda, juga uang sebesar US$2.000.

Saya sangat bahagia karena menerima penghargaan Anda yang positif.

Penghargaan Anda memberi saya tanggung jawab yang lebih besar terhadap hewan-hewan.

Saya akan melakukan tanggung jawab saya hingga ajal saya tiba.

Terima kasih bagi Anda atas Penghargaan Fotografi Cemerlang di Dunia yang indah dan berharga ini.

Saya akan senantiasa bersyukur kepada Anda.
Semoga Anda selalu sehat dan berumur panjang

Hormat saya,
Mohd Shahidullah

Informasi Tambahan:

Saat mengetahui pekerjaan mulia dari Bpk. Mohamed Shahidullah, anggota Asosiasi kami di Hong Kong
dengan segera mengirimkan 100 kantong “Lively Doggie” makanan vegetarian bagi hewan peliharaan
agar ia bisa memberi makanan kepada para sahabat satwanya dengan jenis makanan yang lebih baik dan

lebih sehat. ¥
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Pemanas Air Tenaga Surya Aquarius

Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal dalam bahasa China)

ada tanggal 1 September, Tahun Emas 4

(2007), perwakilan dari Asosiasi Internasional ==
Maha Guru Ching Hai pergi ke Provinsi Shaanxi :
di China dan mempersembahkan ‘“Penghargaan
Pahlawan Penemu” kepada Tuan Ma Yanjun. Tuan
Ma adalah seorang petani yang hidup di Daerah
Mizhi, bagian utara Shanxi. Ilamenggunakan botol
bir yang dibuang untuk membuat pemanas air
tenaga surya. Baru-baru ini, dua puluh keluarga di
Desa Qiqiao telah mulai menggunakan penemuan
ini. “Selama ada sinar matahari, pemanas saya
dapat memanaskan sekitar sepuluh menit,” kata Tuan Ma. Dibutuhkan empat tahun untuk menciptakan
pemanas air spesial ini dan ia menyebutnya Pemanas Air Tenaga Surya Aquarius.

Ibu Tuan Ma telah menderita radang sendi sejak 2003 dan membutuhkan air panas untuk
mandi. Memanaskan air dengan jerami dan kayu tidaklah mudah, maka ia bereksperimen dengan
berbagai jenis bahan lain untuk melihat apakah ia dapat membuat pemanas air yang efisien. Dengan
menggunakan kantong plastik hitam dan botol medis untuk untuk membuat pemanas tidaklah
memuaskan. Pada akhirnya, setelah banyak percobaan dan penyempurnaan, botol bir mencapai hasil
sukses yang ia cari.

Tuan Ma sangat bahagia dengan pemanas air buatan tangannya yang rendah biaya sehingga
ia mulai memperkenalkan system itu kepada tetangga-tetangganya di desa. Pemanas air itu terdiri dari
enam puluh enam botol bir yang dikelompokkan ke dalam enam bagian dan hanya memerlukan waktu
satu hari untuk merakitnya. Setiap hari, pemanas dapat menyediakan air panas untuk tiga orang. Oleh
karena itu, pemanas ini ramah lingkungan, hemat energi, dan praktis. Mereka yang telah mencoba
sistem ini sangat terkesan dengan keefektifannya. Maka dari itu ada lebih banyak orang yang mulai
menggunakannya. Tuan Ma menperagakan bagaimana merakit dan mengoperasikan pemanas dengan
mengunjungi orang lain di desa yang telah menggunakannya.

Sekarang Tuan Ma telah menjadi semakin

: 7 terlatihdalammembuatpemanas, iabahkan

3 g telah  menciptakan

G e Gl Lo bor spesial untuk itu.

4 M s SRR Ta mau mengajarkan

._-‘.’,._'m'- Seispawun (ERIETRILAS Steknik ini kepada

2SI Y iR en. s siapa saja yang ingin
PEERAA Y. o ':";---"rfr.:,

“Surat terima kasih” dari
85 W L B ) Tuan Ma Yanjun dan tanda terima hadiah uang

Tuan Ma Yanjun (kanan) dengan
orang tua dan anak-anaknya/ AS$1000 dari Maha Guru Ching Hai
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belajar, karena ini menghemat energi dan membantu melindungi lingkungan. Harapan terbesarnya
adalah membagi Pemanas Air Tenaga Surya Aquarius ini dengan gratis kepada mereka yang

membutuhkannya baik untuk penduduk domestik maupun internasional.

Tuan Ma sangatlah terkejut dan sangat gembira saat mendengar bahwa
Maha Guru Ching Hai telah menghadiahinya “Penghargaan Pahlawan Penemu.” la
dengan senang hati menerima plakat dan uang penghargaan sambil berkata: “Saya
sangat berterima kasih atas dukungan dari Maha Guru Ching Hai dan Supreme
Master Television. Saya akan memperbaiki pemanas
air ini lebih lanjut sehingga lebih banyak orang yang
akan mendapat manfaat darinya.” Kami mengucapkan
selamat kepadanya karena telah menerima penghargaan
terhormat ini dan berharap ia akan terus membuat
penemuan luar biasa yang lain untuk memberi manfaat

pada bumi kita.

Catatan: “Pemanas Air Tenaga Surya Aquarius”
terdiri dari tiga bagian: cadangan air di bagian pertama
dapat digunakan dua kali sebagai kotak logam. Bagian
kedua adalah botol bir daur ulang dan bagian ketiga
termasuk pipa air dan jalur penghubung. Langkah pertama
dalam pembuatan pemanas adalah untuk membor sebuah
lubang di bawah botol. Setelah itu, gabungkan pipa air

L g o W] g B
dan jalur ke botol. Kombinasinya fleksibel. Diperlukan 3 ‘? i R L L

sebelas kelompok enam, dengan total enam puluh enam 4
botol bir. Jumlah botol yang lebih banyak juga dapat
digunakan tergantung situasinya.
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&% Gaya Hidup Zaman Keemasan

Suatu Cara Hidup Berkelanjutan
-- Kampus Pusat Teknologi Tepat Guna

Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal dalam bahasa Inggris)

erlakuan etis dan sehat terhadap planet merupakan nilai penting bagi

mahasiswa di Kampus Pusat Teknologi Tepat Guna di Universitas
Humboldt State, Kalifornia, AS. CCAT telah bekerja selama 20 tahun
guna membawa suatu kehidupan berkelanjutan menjadi kenyataan dan
menunjukkan bahwa kehidupan berkelanjutan merupakan solusi efisien bagi
pemanasan global dan planet yang sehat.

Kehidupan berkelanjutan adalah suatu gaya hidup yang
mempergunakan sumber alam yang selalu tersedia tanpa menghabiskan
sumber alam apapun.

CCAT merupakan pusat pendidikan dan contoh perumahan
bagi kehidupan berkelanjutan. CCAT dimulai sejak tahun 1978 oleh suatu
kelompok mahasiswa, dengan dukungan dari fakultas dan administrasi. CCAT
menghasilkan pembuangan dan konsumsi daya tidak lebih dari lima persen
energi yang digunakan oleh rata-rata rumah di Amerika. Di antara sekian
banyak teknologi yang dipertunjukkan di antaranya adalah sistem listrik
angin dan sinar matahari yang mencakup sistem air panas bertenaga surya,
tempat memasak nasi bertenaga surya, minyak bio yang berasal dari tumbuh-
tumbuhan organik dan kebun sayur setempat. CCAT juga mempertunjukkan
teknik alternatif untuk pembangunan rumah dengan mempergunakan berbagai
bahan seperti lidi bale-bale dan bambu. CCAT menyediakan bantuan untuk
mempelajari peluang pembelajaran tentang kehidupan berkelanjutan bagi
para mahasiswa, pelajar, dan masyarakat pada umumnya.

CCAT juga sudah tidak menggunakan sistem listrik sama sekali dan
hanya menghandalkan panel sinar matahari, baling-baling angin, dan generator
bio diesel. Berikut adalah beberapa contoh barang yang dapat dipergunakan
di rumah: 1) Panel sinar matahari. Alat ini bisa lebih mahal pada saat
pemasangan, tetapi penghematan dalam jangka panjang akan melebihi biaya
awal pemasangan tersebut. Alat ini juga bisa bekerja pada saat mendung. 2)
Kotak pendingin. Alat ini bisa menyimpan makanan yang ditaruh di kulkas di
musim dingin, dan baik untuk sayur serta buah-buahan segar di musim panas.
3) Kotak panas. Alat ini bisa menghemat setengah waktu memasak pada
umumnya. 4) Pemasak Reflektor. Alat ini bisa mengarahkan cahaya matahari
ke dalam kumpulan tiang besi yang bertindak sebagai tungku pemanas. 5)

Lampu cahaya neon kompak. Alat ini memakai sekitar seperempat dayalampu neon pada umumnya.
“Ketika kami mulai menerapkan untuk mempergunakan keputusan peduli lingkungan dalam
kehidupan sehari-hari kami, kebijakan pemerintah akan mulai mengikuti langkah kita,” kata Eddi Tanner,
Wakil Direktur CCAT sekarang. “Apa yang diperlukan adalah langkah pertama. Mulai pikirkan tentang cara
mengurangi tagihan listrik di rumah Anda atau pembuangan sampah yang berlimpah. Cobalah, dan ajaklah

teman Anda untuk melakukannya juga.” ¥
(dari “Pahlawan Penjaga Bumi-CCAT” http://www.humboldt.edu/~ccat/faq.html )
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Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Retret 3 hari Eropa,
Paris, Prancis, 23 Agustus 2007 (Asal dalam bahasa Inggris)

Ini adalah sebuah kisah tentang seseorang dari
negeri Arab. Ada seorang pria yang bernama
Mohammed bin Issa. Ia adalah salah satu
sahabat karib dari seorang pemimpin agama
pada masa itu. la adalah seseorang yang besar,
kehidupannya sangat makmur, dan sangat
dihormati oleh setiap orang. Ia dapat berpikir
dan berbicara dengan sangat baik. Ia sangatlah
fasih berbicara, sehingga ia lebih unggul dari
orang-orang lainnya pada masa itu.

Suatu hari, ia sedang mengendarai kudanya. Kuda tersebut dihiasi dengan segala jenis
kain dan permadani yang indah, serta emas: “kling, kling.” Banyak pembantu yang mengiringinya.
Setiap orang memuja dan memujinya, dan semua itu terlihat seperti sebuah arak-arakan yang sangat
megah. Maka orang-orang saling bertanya satu sama lainnya, “Siapakah pria yang begitu gemerlap,
menunggang kuda yang begitu megah, begitu kaya, dan begitu luar biasa?”” Tetapi seorang wanita
tua yang pincang berkata,”Oh tidak, ia adalah seorang pria yang miskin; ia tidak kaya. Karena Allah
telah menolak memperlakukannya lebih baik dari yang lain, itulah mengapa ia begitu sombong.”

Setelah mendengar hal ini, Mohammed bin Issa segera berhenti menunggangi kudanya yang
indah rupawan dan mengakui bahwa keadaannya sungguh demikian. Dan
sejak saat itu, ia menolak semua keinginan akan penampilan dan
kekayaan lahiriah, serta menjalani kehidupan yang
rendah hati dan sederhana yang diabdikan kepada A g
pengetahuan akan Tuhan. Ia adalah seseorang e
yang beruntung, ya? la beruntung karena ia
mengetahui bahwa ia memiliki masalah.

Orang yang mengetahui kesalahannya
akan disembuhkan dari masalah. Orang yang
berpikir bahwa ia tidak punya kesalahan maka
ia akan mati dengan masalah. ¥
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Melatily Kualitas Mulia
untulk Membantu Kualitas
itu. Berkembang

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, Retret Eropa 3 Hari,
Paris, Prancis, 22 Agustus 2007 (Asal dalam bahasa Inggris)

ualitas Mulia (Noble Quality/NQ) sama seperti 1Q;
Anda juga bisa melatih dan mengembangkannya.
Secara normal, kualitas manusia telah diberikan
kepada Anda. NQ atau kualitas mulia juga
diberikan kepada Anda sebelum Anda lahir
sesuai dengan apa yang Anda miliki dari
kehidupan sebelumnya, dan ini adalah
peninggalan yang Anda miliki. Ini bukan

seperti Surga pilih kasih dengan Tuan

Smith atau Ibu Mueller dari Hamburg. Ini

berbeda, tidak seperti itu. Misalkan ada
seseorang yang hanya mempunyai 3

| e S
‘ e'. persen NQ dari kehidupan sebelumnya.
' Mengapa? Itu karena sebelumnya ia
1\ + hanyalah seseorang yang sangat biasa
- ’ dan sederhana; ia tidak melakukan
% sesuatu yang baik atau ia tidak punya
~

perasaan apapun tentang siapa pun;
ia tidak merasakan kasih atau welas asih untuk siapa pun. ltu mungkin karena ia tidak perlu
untuk seperti itu, atau mungkin karena ia tidak berhubungan dengan sekelompok orang
yang berwelas asih sehingga ia tidak termotivasi atau diajarkan atau dilatih oleh orang-orang
tersebut untuk mengembangkan tingkat NQ-nya lebih jauh; atau ia tidak dihadapkan pada
situasi apapun yang menggugah rasa welas asihnya.

Misalkan Anda mempunyai rasa welas asih dalam hati Anda, tetapi Anda tidak pernah
melihat situasi apapun dimana Anda dapat menunjukkan rasa welas asih Anda. Segalanya
tidak menyentuh Anda, karena Anda tidak melihat sesuatu yang menderita. Jadi, bagaimana
Anda dapat memiliki welas asih? Oleh karena itu, bahkan Tuhan, Buddha, atau putra Tuhan
harus turun ke sini untuk melihat. Di Surga tidak diperlukan hal seperti itu. Semuanya tentram,
bahagia, dan damai. Jadi jika Anda ingin mengembangkan sifat welas asih, Anda hanya bisa
melakukannya di dunia fisik ini, atau mungkin di neraka jika Anda bisa bertahan di sana, sama
seperti seorang pengacara pergi ke penjara tanpa terganggu olehnya.

Namun, jika di masa lalu orang tersebut adalah binatang, mungkin binatang
dengan NQ rendah seperti para pemangsa atau binatang yang memburu dimana mereka
membunuh untuk bertahan hidup. Mereka mempunyai NQ lebih rendah daripada binatang
lainnya. Binatang yang damai, seperti gajah sebagai contoh, mempunyai NQ 30 persen! Jadi,
untuk meningkatkan NQ, Anda hanya dapat mengandalkan “pendapatan modal” yang Anda
miliki, modal yang Anda miliki sebelum lahir. Itu akan menyertai Anda saat Anda lahir, dan




menggandakannya, maka itu akan berkembang lebih dari 3 persen, 4 persen, atau beberapa
persen dari yang Anda miliki pada saat lahir.

Mayoritas orang hanya memiliki 3, 4, atau 5% NQ. Mengapa? Karena itulah yang
dimiliki saat mereka lahir. Mereka dilahirkan dengan begitu, dan mereka tidak mempunyai
kesempatan untuk mengembangkannya. Semakin Anda dihadapkan pada penderitaan orang
yang kekurangan, maka rasa welas asih Anda akan semakin tersentuh. Dan kemudian Anda
ingin melakukan sesuatu untuk orang itu, atau binatang itu, atau situasi itu; dan itulah caranya
NQ Anda berkembang seperti suku bunga di bank. Anda bisa mempunyai modal dan hanya
disimpan di bank tanpa melakukan apapun, atau Anda bisa menginvestasikannya. Anda bisa
melakukan bisnis dengan uang itu, dan uang itu akan berkembang.

Jadi HQ dan NQ dapat dikembangkan. Kualitasnya melekat, tetapi itu dapat
dikembangkan, dan tidak seperti yang lainnya; semakin banyak yang Anda keluarkan, semakin
banyak yang Anda dapatkan. Itu lucu! Bukan seperti semakin banyak yang Anda keluarkan,
maka akan semakin berkurang, bukan seperti itu. Bukan seperti uang, dimana semakin
banyak Anda mengeluarkannya, maka akan semakin berkurang. Tetapi ini bukanlah hal-hal
materi. Semua ini, semakin banyak Anda gunakan, semakin banyak yang Anda dapatkan.
Para orang suci lebih berkembang dari orang biasa. Jadi seperti itu. Bukan seperti setiap orang
lahir dengan 300 persen NQ.

Banyak dari Anda hanya punya 3, 4, 5, 6, 10 persen... atau 15, 20, atau 30 persen. Itu
sudah sangat baik. Tetapi Anda sedang mengembangkannya, itulah perbedaannya. Karena
Anda mengikuti ajaran yang baik yang memperkaya NQ Anda. Tetapi jika Anda dihadapkan
pada situasi yang berbeda, maka NQ Anda mungkin akan berkurang atau tidak bergerak. Jika
Anda dihadapkan pada ajaran-ajaran mulia dan Anda tahu bagaimana cara melakukannya dan
Anda berusaha untuk melakukannya, maka itu akan menjadi nyata. Mungkin pada awalnya
Anda tidak terlalu merasakan, tapi itu akan menjadi nyata. Karena jika Anda tersentuh oleh
suatu penderitaan, lalu Anda benar-benar ingin melakukan sesuatu, dan kasih Anda benar-
benar terbangun dari dalam hati Anda. Itulah saatnya NQ Anda mulai bersemi dan semakin
berkembang.

Tetapi setidaknya Anda melakukan sesuatu. Bahkan jika Anda tidak merasa tersentuh,
maka cobalah untuk bertukar posisi seolah-olah Anda menjadi orang yang menderita itu, apa
yang Anda inginkan, dan setelah itu maka akan menjadi jelas bagi Anda. Jika seseorang
tertimpa bencana gempa bumi dan mereka terluka, tentu saja mereka butuh pengobatan. Atau
jika kehilangan rumah, tentu saja mereka membutuhkan tenda. Mereka perlu air dan baju,
karena mereka telah kehilangan semuanya. Coba tukar posisi Anda, lalu Anda akan mengerti
dengan tepat apa yang harus Anda lakukan dan bagaimana perasaan Anda. Bahkan jika Anda
tidak merasakan persis seperti orang yang tertimpa, tetapi Anda sering mengidentifikasikan diri
Anda sama dengan yang lain, dan setelah itu Anda akan merasa lebih dan lebih mengetahui
apa yang dirasakan oleh orang lain. Tetapi Tuhan akan berhenti di suatu tempat sehingga Anda
tidak menderita terlalu banyak. Jika Anda menderita secara mengenaskan seperti orang itu,
maka perasaan dalam batin Anda tidak akan bisa menanggungnya.

Jika seseorang terus berada di posisi yang sama saat ia lahir atau dari warisan atau
dari tradisi, maka ia tidak akan mengembangkan NQ atau welas asih mereka. Kualitas welas
asih dan mulia harus diwujudkan dalam kehidupan nyata, aksi nyata, dan tekanan nyata pada
penderitaan. Mungkin tidak dari diri Anda, tetapi jika Anda melihat orang lain menderita, maka
ada sesuatu yang bangun di dalam diri Anda: kasih yang murni dan tanpa syarat, kasih yang
sejati. Dengan demikian maka NQ Anda akan berkembang. Bahkan jika Anda tidak melakukan
sesuatu yang berarti atau Anda tidak bisa melakukan sesuatu untuk mengurangi penderitaan
orang itu dan Anda hanya dapat bersimpati atau berkeinginan untuk melakukan sesuatu untuk
meringankan penderitaan orang itu, maka ini sudah merupakan nutrisi yang bagus untuk
NQ Anda. Jadi, jangan merasa takut terhadap penderitaan, dan jangan merasa takut untuk
menolong orang lain, karena ini sangat baik untuk Anda. *
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%é Mendampingi Anak-Anak Tuhan Melewati Masa Pertumbuhan Mereka

Tde Spirvitual bagi Ruang Kelas

Oleh saudara inisiat Perfect Sky, Hsinchu, Formosa (Asal dalam bahasa Inggris)

ejak Tahun Emas 2 (2005), Saya telah mendapat kesempatan untuk mengajar anak-anak yang

berusia di antara lima sampai sebelas tahun. Pada kesempatan ini saya ingin berbagi beberapa
pengalaman positif agar rekan-rekan guru yang lain juga dapat membawa ide-ide spiritual ke dalam
ruang kelas.

Kelas pertama saya terdiri dari murid-murid yang berusia antara lima sampai tujuh tahun.
Di dalam kelas saya menggantung lukisan Guru — “Bunga-bunga Surga” selama satu semester penuh
untuk menciptakan suasana yang penuh kedamaian. Suatu hari, saya menyuruh anak-anak untuk
menggambar sketsa dengan menggunakan lukisan sebagai inspirasi dan hasilnya sangat luar biasa.
Saya juga memiliki sebuah salinan dari buku Guru, Tuhan Mengatur Segalanya, di ruang kelas untuk
dibaca mereka dan menghargai ilustrasinya yang berwarna-warni.

Saya sering mengambil kesempatan untuk berdiskusi tentang vegetarisme dengan anak-
anak. Saya berkata bahwa buah-buahan akan bahagia ketika kita memakannya, karena fungsi mereka
adalah untuk membuat kita semua sehat. Anak-anak juga setuju bahwa pada saat kita makan daging,
maka perasaan sedih hewan itu akan masuk ke dalam hati kita dan dapat membuat kita sakit, jadi
kita seharusnya tidak memakannya. Karena kemurnian anak-anak, maka mereka sering setuju untuk
tidak makan daging. Sebelum mendiskusikan topik seperti ini, pastikan terlebih dahulu untuk tidak
melawan prinsip orang tua dan peraturan sekolah demi menghindari konflik apapun. Selama cuaca
panas, saya mendorong anak-anak untuk membawa buah ke sekolah dan ide ini sangat didukung oleh
orang tua mereka. Mereka sangat menikmati berbagi jenis buah segar selama istirahat dan bersenang-
senang bersama-sama.

Karena anak-anak yang lebih besar dengan golongan usia delapan hingga sembilan tahun
lebih dapat menangkap topik-topik yang lebih dalam, maka di dalam kelas kami menciptakan proyek
ilmu pengetahuan yang bernama “Restoran Energi Tumbuhan”. Bersama-sama kami memembuat
tanda-tanda makanan nabati dan menu yang berasal dari tumbuhan. Kami menggunakan uang plastik
mainan dan menjual kacang-kacangan, buah, sayuran, roti, dan jus selama kelas berlangsung. Hal
ini sangat mengagumkan! Dan dengan dukungan dari para orang tua, maka membuat program ini
menjadi semakin sukses.

Pada semester selanjutnya, buku Pengetahuan Sosial kami membahas topik tentang “Bekerja”.
Kelas kami mengambil kesempatan untuk mempraktikkan ide menjual makanan vegetarian, dengan
menciptakan toko makanan sehat di sekolah yang dinamakan “100% FuN Shop!”(Toko Senang 100%).
Huruf “F” berarti fruit (buah) dan huruf “N” berarti nuts (kacang). Saya mengisi persediaan toko
dengan buah kering (kurma, mangga, bluberries) dan kacang-kacangan tanpa garam (mete, almon,
macadamia). Anak-anak membungkus, menimbang, dan memberi nama kantong makanan kecil.
Selain cemilan yang bergula, bergaram, dan berminyak yang tersedia di sebagian besar toko-toko
makanan, kami mempromosikan ide tentang “Cemilan Sehat untuk Anak-anak” dan “Cemilan Tanpa-
Gula!” Kali ini kami menggunakan uang sungguhan. Kami menyumbangkan separuh dari keuntungan
kepada badan amal dan membuat pesta dengan setengah keuntungan lainnya! Murid-murid dan saya
sangat menyenanginya. Mereka menjual makanan ‘Hidup Alternatif’, serta mendapat pengalaman
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menjalankan usaha, dan merasakan kebaikan berbagi uang dengan orang-orang yang membutuhkan.
Bagaimanapun pengalaman adalah guru yang terbaik.

Kelas saya selanjutnya terdiri dari anak-anak yang berusia 10 sampai 11 tahun. Ada bagian
dalam buku Ilmu Pengetahuan kami tentang seorang ilmuan yang dapat “mendengarkan bintang.”
Kami melihat film “Contact”, yang direkomendasikan dalam Majalah Berita kami. Jiwa dari pemeran
utama itu pergi ke dimensi yang lain melalui mesin, sementara tubuh fisiknya tetap tinggal di Bumi.
Saya kemudian bertanya kepada para pelajar, “Jika tubuhnya tetap tinggal di Bumi, bagaimana dia
dapat pergi ke dimensi yang lain?”’ kemudian seorang anak perempuan menjawabnya tanpa ragu-ragu,
“Mungkin hanya batinnya yang pergi!” Saya sangat terkejut dan senang dengan jawabannya. Film-
film spiritual adalah alat yang baik untuk membantu mendidik anak-anak.

Topik kami selanjutnya adalah kerja tanpa pamrih. Kami memutuskan untuk menolong
anjing-anjing yang tersesat di sekitar sekolah kami, sehingga kami melakukan dua hal: menyiapkan
makanan dan memberi makan anjing-anjing tersebut di jalan, serta menulis surat ke dewan kota
untuk meminta bantuan. Beberapa hari kemudian, seorang anggota dewan datang ke sekolah untuk
memberitahukan kepala sekolah bahwa dia terkesan dengan ide dari anak-anak dan ketulusannya!
Kasih dalam tindakan selalu mengagumkan.

Saya menemukan bahwa cara terbaik untuk mengajar anak-anak yang lebih tua adalah dengan
menginspirasi mereka melalui ide-ide dalam buku teori kepada kehidupan. Hal ini akan membuat
suasana belajar menyenangkan dan membuatnya lebih mudah untuk menanam benih-benih kebaikan
dan kebajikan di dalam hati mereka. Semoga Tuhan memberkati semua guru di dunia untuk mendidik
murid-murid mereka dengan ide-ide yang mulia sesuai dengan Zaman Keemasaan! ¥
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Pelajaran Kebahagiaan Berlangsung
di Sekolah-Sekolah Inggris

Oleh Grup Berita Inggris (Asal dalam bahasa Inggris)

Pada tahun 2006, Sekolah Umum Tinggi Wellington yang terkenal telah meluncurkan sebuah
pelajaran mingguan mengenai kebahagian dan kemakmuran kepada para murid yang berusia
antara 14 sampai 16 tahun. Kursus yang pertama di dunia ini ditemukan oleh salah satu spesialis
ilmu kebahagian dunia, Dr. Nick Baylis dari Universitas Cambridge yang bekerja sama dengan
sekolah tinggi Wellington. Kepala sekolah, Anthony Seldon percaya bahwa pelajaran kebahagiaan
akan meningkatkan kemampuan sekolah untuk menghasilkan anak-anak muda yang bahagia dan
stabil dengan cepat.

Anak yang berusia 14 tahun bukan hanya menghadapi ujian yang berat dan berbagai
pertanyaan mengenai .masa depan,, tetapl juga terhlmplt oleh uang, posisi materi, dan hngkungan
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sosial. Karena anak muda tidak mempunyai keahlian untuk mengubah tekanan dari kehidupan
modern menjadi sebuah persepi, maka mereka akan mudah tertekan. Pelajaran kebahagian
dikembangkan oleh spesialis kebahagian, Dr. Baylis yang bertujuan untuk melengkapi anak muda
dengan sebuah “pengertian yang membuat hidup semakin bermakna dan berkembang — kesehatan
yang baik, rasa pencapaian, dan hubungan yang langgeng.” Sebagai contoh, di dalam kelas, pelajar
ditanyai mengenai bentuk positif dari kesenangan dan kebahagian untuk mereka. Mereka belajar
bahwa alkohol, obat-obatan, televisi, atau terlalu banyak makanan hanya bisa membawa sebuah
kepuasan sementara yang cepat hilang, dan akan memberikan akibat buruk yang lebih parah dari
sebelumnya. Dr. Baylis juga mengatakan, “Saya ingin agar anak muda dapat mengerti bahwa kita
dapat menciptakan kebahagiaan daripada hanya mengkonsumsinya.” Pelajaran ini juga membantu
anak-anak untuk menghadapi berbagai pengalaman buruk dalam hidup. Dr. Baylis menambahkan,
“Saya ingin agar mereka belajar dari seorang teladan seperti Lance Amstrong (seorang atlet sepeda
Amerika yang mengatasi penyakit kanker testikular dan dapat memenangkan Tour De France),
yang mengubah rasa sakit dan amarahnya untuk disalurkan ke sesuatu yang positif.” Dr. Baylis
berharap agar pelajaran ini dapat membantu anak-anak muda dalam menghadapi hidup di dalam
dan di luar sekolah dengan lebih baik dan bahkan setelah mereka dewasa.

Kepala sekolah di Sekolah Wellington, Tn. Seldon, melaporkan bahwa dirinya telah melihat
banyak hasil positif dari program yang sudah berjalan setahun ini. Dia mengatakan bahwa sekolah
telah mempunyai pengalaman dalam mengajari anak-anak untuk bisa mandiri secara emosional dan
bisa mengatur emosinya. Anak-anak juga mendapatkan banyak hasil dari program ini. Oli Marjot,
16 tahun, yang mengambil mata pelajaran ini di Sekolah Wellington berkata, “Pelajaran kebahagian
adalah sebuah kolam ketenangan. Mereka tidak mengajarkan kalian menjadi bahagia setiap saat.
Tetapi mereka mengajarkan kalian bagaimana berhadapan dengan hal-hal yang tidak bahagia.”

Pada bulan September 2007, Sekretaris Pendidikan dari Kerajaan Inggris mengumumkan
bahwa pelajaran kebahagiaan, kegembiraan, dan prilaku baik akan dikenalkan di seluruh sekolah
menengah negara bagian. Sebenarnya, program contoh ekstensif yang dikenal dengan SEAL (Social
and Emotional Aspect of Learning / Aspek Belajar Sosial dan Emosional) telah menunjukkan bahwa
kemajuan dalam hal akademik dan disiplin dapat dicapai dengan membantu mereka untuk mengerti
emosi mereka sendiri. Riset telah menunjukkan bahwa pelajaran kebahagian sama bermanfaatnya
bagi para guru untuk menurunkan stress mereka dan meningkatkan semangat mengajar mereka.

Seperti yang Guru katakan, “Pikiran sangatlah penting. Ketika kita berpikir dengan mulia,
maka seluruh alam semesta akan memuji, mengasihi, dan melayani kita; dan menunggu kita untuk
mengunjungi tempatnya.” - [Disampaikan dalam bahasa China di Center Hsihu, Formosa, 29
September 1991]

Selamat kepada pemerintah Inggris atas tekadnya untuk menciptakan lingkungan yang
sehat dan positif bagi dunia pendidikan anak muda. Semoga Tuhan memberkati semua anak-anak
di dunia ini dengan kegembiraan dan kebahagiaan! ¥

Referensi: http://www.wellington-college.berks.sch.uk/page.aspx?id=595
http://lwww.thehappinessinstitute.com/weblog/index.php/2007/09/04/happiness-lessons-for-all-pupils/
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BunungiGagakeyang Lineah.dani€erdas

Diambil dari Supreme Master Television Episode 338

urung Gagak Kaledonia Baru sangat terkenal karena kemampuannya yang mengagumkan saat

menggunakan alat bantu. Di dalam hutan, mereka bisa menggunakan paruhnya untuk meraut
ranting-ranting menjadi beberapa pengait dan membentuk dedaunan untuk keperluan makan. Beberapa
tahun lalu, seekor Gagak Kaledonia Baru sangat mengejutkan para ilmuwan karena kemampuannya
dalam membuat pengait dari sebuah kawat lurus dan menggunakannya untuk mengangkat tempat
makanan kecil yang berada di bagian bawah pipa plastik.

Baru-baru ini, para ilmuwan dikejutkan lagi oleh Gagak-gagak Kaledonia Baru yang
memiliki kemampuan berpikir yang cukup tinggi. Beberapa gagak diuji untuk mengetahui apakah
sebelum menyentuh makanan mereka bisa menggunakan alat bantu untuk mendapatkan alat bantu
lainnya. Ternyata dalam percobaan pertama ini, mereka berhasil mengerjakannya dengan baik. Hasil
ini memberikan petunjuk kepada para ilmuwan bahwa burung-burung juga mempunyai kemampuan
berpikir pada level tertentu, sesuatu yang biasanya hanya dijumpai pada manusia atau mungkin juga
pada beruk.

Teman satwa kita yang kecil dan cerdas lagi-lagi mengesankan kita! Kita bersyukur kepada
Tuhan karena telah menciptakan berbagai keanekaragaman serta hal yang menakjubkan di dunia ini. ¥

Referensi: http://www.msnbc.msn.com/id/20298869/

Angsa-angsayang Salmg Berbag|

Oleh rekan inisiat di China (Asal dalam bahasa China) r 3

1 kaki Perbukitan Goa Macan di Distrik Xiaoshan, Kota

Hangzhou, ada sebuah danau yang dihuni oleh banyak
angsa hitam dan putih. Beberapa waktu yang lalu, seorang
kepala satpam memperhatikan fenomena aneh--seekor angsa
hitam menyimpan makanan pada paruhnya dan memberikannya
kepada ikan mas yang berada di dalam air. Fakta yang terjadi
adalah bahwa setiap pagi setelah pukul sepuluh, sembilan angsa
hitam di danau menaiki sebuah rakit bambu untuk memberikan
makanan kepada ikan mas. Setelah itu, mereka balik ke air dan
berenang menjauh. Begitu selesai makan, ikan emas berenang di
depan angsa seolah-olah mereka bersahabat karib. Kini angsa-
angsa ini menjadi sangat terkenal dan membuat banyak orang
serta stasiun-stasiun televisi tertarik untuk datang dan meliput
fenomena yang mengesankan ini. *
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Oleh Grup Berita Jepang (Asal dalam bahasa Jepang)

B aru-baru ini, Televisi Jepang dalam siaran beritanya menyiarkan
sebuah peristiwa yang melibatkan seorang dokter hewan dan
anjing cacat kesayangannya, “Taro”. Mereka mengunjungi murid-
murid sekolah dasar untuk mengajarkan tentang kehidupan. Mereka
diundang pertama kalinya oleh beberapa sekolah 9 tahun yang lalu.
Saat ini Taro berusia 12 tahun, yang setara dengan umur 63 tahun
untuk seorang manusia. Pancaran matanya yang bulat dan besar
memperlihatkan bahwa ia memiliki sikap yang tenang, walaupun ia
masih tetap terlihat berwibawa.

Taro dibuang dan ditinggalkan di sebuah kuil begitu dia
dilahirkan. Seorang kakek yang tinggal di sekitar kuil memungut dan
membesarkannya. Pada saat berusia 1 tahun, dia terserang penyakit
aneh yang tidak bisa disembuhkan. Dua pembedahan dilakukan pada
bagian saraf keempat tungkai, kedua telinga, dan ekornya. Sang kakek rajin sekali menjenguk
Taro, tetapi akibat kecelakaan akhirnya sang kakek meninggal dunia. Karena tidak pernah melihat
sang kakek lagi, Taro kemudian kehilangan nafsu makannya. Akhirnya dia diadopsi oleh dokter
hewan yang merawatnya. Pemberian makanan yang penuh kasih serta perawatan yang baik oleh
majikannya yang baru, menyebabkan Taro bisa sehat kembali. Meskipun kehilangan tungkainya
yang sangat berharga sehingga ia tidak bisa melompat dan berlari, akan tetapi ia tidak berkecil hati.
la bergerak dengan merangkak, dan dapat menikmati kesehariannya dengan penuh kelincahan dan
keriangan. Keinginan Taro yang kuat untuk hidup dan karakternya yang senantiasa optimis telah
mengajarkan banyak orang tentang kehidupan. Beberapa orang bahkan menyamakan Taro dengan
Hirotada Ototake, seorang pemuda cacat yang dilahirkan tanpa tungkai, tetapi memiliki semangat
juang tinggi untuk memperoleh kemajuan. Mereka menghormati Taro dengan sebutan “Anjing
Cacat Tubuh”.

Sang majikan membawa Taro ke sekolah untuk memberikan pengajaran kepada para siswa.
Setiap kali pengajaran selesai, para siswa berbaris satu persatu menunggu giliran untuk menyentuh
tubuh Taro yang merupakan suatu pengalaman yang sangat menyenangkan bagi setiap orang yang
hadir. Beberapa siswa sangat tersentuh dengan pengalaman itu dan satu bulan setelah pengajaran,
mereka menulis surat kepada Taro dan dokter hewan untuk memberikan dorongan semangat
dan mengucapkan terima kasih. Salah satu anak berkata, “Kita semua mengalami hal-hal yang
sangat menyedihkan dan justru dengan pengalaman itu kita akan dapat merasakan kebahagiaan
kita sendiri.” Yang lainnya menulis, “Jika Taro memiliki semua tungkai, telinga dan ekornya, ia
mungkin bisa pergi ke tempat yang tidak pernah ia kunjungi, tetapi ia tidak pernah kehilangan
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bagian yang terpenting dalam dirinya, yaitu hatinya.”

Anak-anak tampaknya mendapat banyak pelajaran yang sangat berharga dari Taro, yaitu
tentang betapa bernilainya hidup ini. Tidak peduli sesulit apapun situasi yang menimpa Kkita, kita
seharusnya tetap menghadapinya dengan keberanian dan kegembiraan. Dalam pelajaran tentang
kehidupan, keberadaan Taro merupakan alat bantu pengajaran yang sangat ampuh. Seorang guru di
salah satu sekolah berkata, “Semua bentuk kehidupan di sekitar kita, tidak saja manusia, tetapi mulai
dari serangga kecil hingga hewan besar, dapat mengungkapkan Kebenaran kepada kita.” Dokter
hewan menambahkan bahwa sepanjang kondisi fisik Taro mengizinkan, maka pengajaran ini akan
tetap dilanjutkan untuk menyampaikan pesan-pesan mulia kepada para siswa untuk menghargai
kehidupan dan melidungi yang lemah.

Referensi: http://news.rkb.ne.jp/rkb_news/archives/006476.html (dalam bahasa Jepang)
http://www.ntv.co.jp/news/asx_dai2/070801098_300k.asx (video NTV; dalam bahasa Jepang)

Seekor Kucing| Asyik Menyaksikan

Supreme Master Teleyisior

Oleh rekan inisiat di China Daratan (Asal dalam bahasa China)

CCLihatlah! Ada seekor kucing mainan
yang berbulu indah!” kata seorang
pelanggan kepada pemilik toko ketika sedang
melakukan pembayaran di depan kasir.
Sebelum dijawab oleh pemilik toko, pelanggan
itu tidak dapat menahan diri untuk menyentuh
kucing mainan itu dan dengan terkejut
berkata, “Oh! Ternyata bukan kucing mainan!”
Pemilik toko itu tersenyum dan berkata kepada
pelanggan, “Jika Anda merasakan ini sebagai
suatu hal yang aneh, masih ada hal lain yang bahkan jauh lebih aneh!” Pemilik toko kemudian
mematikan komputer, dan dengan segera pula kucing “mainan” yang indah itu berdiri dan pergi
meninggalkan ruangan. Pelanggan itu benar-benar kagum dan bertanya-tanya, “Apa yang terjadi
dengan kucing itu?”

Kucing ini dibuang beberapa saat setelah dilahirkan dan hampir mati kelaparan. Seorang
saudari inisiat menemukannya saat melewati sebuah supermarket dan kemudian mengadopsinya.
Karena si anak kucing masih sangat belia, maka untuk mendapatkan perawatan yang lebih baik

i
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ia membawa anak kucing itu ke sebuah toko untuk membelikan
barang yang diperlukan. Di sana ia membelikan kasur kecil
yang nyaman dan lembut untuk keperluan tidur anak kucing itu.
Sebetulnya, semua keluarga merawat anak kucing itu dengan
baik dan memberikannya makanan vegetarian. Tetapi, jika anak
kucing itu diberi makanan daging, ia sama sekali tidak mau
menyentuhnya. Sekarang dia sudah tumbuh besar dan menjadi
seekor kucing yang lincah, ramah, dan menyenangkan.

Menyusul peluncuran Supreme Master Television,
saudari inisiat membeli sebuah komputer dan memutar acara
Supreme Master Television setiap hari. Sejak saat itu, si kucing
mengubah kebiasaan bermalas-malasan di kasur kecilnya yang
nyaman dan lembut. Dia sekarang berjongkok di depan kasir atau
merunduk di depan seperangkat video tape dan dengan sepenuh
hati menyaksikan acara Supreme Master Television. la tampak
tidak bergerak sama sekali seolah-olah dalam keadaan Samadhi dan tergiur karena berkah Guru
yang luar biasa. Bahkan meskipun ada orang yang menyentuh dan memanggilnya, ia tidak akan
menghiraukannya. Selama tayangan yang berlangsung sepanjang hari, ia bisa tidak makan sama
sekali dan hanya minum sedikit saja. [tulah sebabnya ia sering dianggap sebagai kucing mainan.
Akan tetapi, begitu tayangan Supreme Master Television dihentikan, ia segera pergi meninggalkan
ruangan dengan raut muka kecewa.

Terima kasih Guru atas berkah dan kasih-Mu yang tak terhingga yang Engkau limpahkan
kepada semua mahkluk hidup, serta kesempatan yang Engkau berikan kepada mereka untuk
menikmati kebahagiaan sejati! Dari pengalaman ini, kita dapat mengerti dengan lebih baik bahwa
kita seharusnya mencintai dan melindungi para hewan dan mengembangkan sifat welas asih kita
terhadap semua mahkluk hidup, karena mereka semua adalah teman-teman kita juga. Hewan juga
mempunyai Sifat Ketuhanan, dan mereka sedang berlatih dengan berbagai macam cara untuk
mengangkat diri mereka masing-masing. ¥

Hubungan Langsung dengan Tuhan
TSitus Internet Global Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
http://www.Godsdirectcontact.or.id (Bahasa Indonesia)
ortal ini menyediakan daftar hubungan ke Situs Web Quan Yin dalam berbagai bahasa, juga akses 24 jam
kepada Supreme Master Television. Anda juga dapat mendownload buku contoh Kunci Pencerahan Seketika

dalam berbagai edisi bahasa, mendownload atau daftar Majalah Berita Maha Guru Ching Hai yang tersedia dalam
bentuk eBook atau mengasesnya dalam bentuk online.
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PotonganHargaPremiAsuransiJiwa
untuk Kaum Vegetarian di Inggris

Oleh Grup Berita AS (Asal dalam bahasa Inggris)

Industri asuransi jiwa di Inggris mulai mengakui fakta bahwa diet vegetarian mempunyai pengaruh
positif bagi tingkat harapan hidup dan kemungkinan kaum vegetarian menderita penyakit yang
berat lebih kecil.

Animal Friends Insurance, sebuah perusahaan asuransi non-profit menawarkan potongan
premi asuransi jiwa sampai dengan 6 persen bagi mereka yang tidak makan daging. Ini adalah kabar
gembira bagi jutaan kaum vegetarian dan yang lainnya di negara ini yang ingin memilih gaya hidup
sehat.

Pelajaran dan bukti-bukti medis telah menegaskan bahwa mereka yang tidak makan daging
maka kemungkinan untuk menderita penyakit kanker akan berkurang sampai 40 persen dan resiko
menderita penyakit jantung akan berkurang sampai 30 persen. ¥

Sumber:
http://www.thesun.co.uk/article/0,,2005300000-2007420157,00.htm|
http://pr-gb.com/index.php?option=com_content&task=view&id=14917&ltemid=9

Diet Vegetarian Memakai
Lebih Sedikit Tanah

Oleh Grup Berita AS (Asal dalam bahasa Inggris)

ebuah penelitian yang dilakukan baru-baru ini memeriksa kebutuhan tanah bagi diet vegetarian
dan diet daging. Penelitian Universitas Cornell menyatakan bahwa diet vegetarian memakai
tanah seperempat lebih sedikit dari yang dibutuhkan oleh diet daging. Studi ini menyimpulkan
bahwa jika semua orang di negara bagian New York mengikuti diet vegetarian rendah lemak, maka
negara bagian tersebut akan mampu menyokong kebutuhan pertanian hampir 50 persen penduduk.

Sumber:; http://www.sciencedaily.com/releases/2007/10/071008130203.htm
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KaSlh‘f Uy yang Tak Terhingga
Menjaga; SelufrulzzKeluarga, Kerabat,
daﬂy Teman-teman Kita

Oleh saudari inisiat Peng Li-yu, Taipei, Formosa (Asal dalam bahasa China)

Pertemuan yang Luar Biasa

Pada hari pertama Tahun Baru Imlek 1993,
atas pengaturan Tuhan yang luar biasa, saya bertemu
dengan Guru di sebuah hotel di Shinjuku, Tokyo, /"
Jepang. Hal itu benar-benar merupakan kehormatan
dan berkah yang paling besar bagi saya. Pada waktu
itu saya adalah seorang pramuwisata yang sedang
menemani beberapa turis di Jepang. Setibanya di
Tokyo malam itu, beberapa anggota rombongan yang
merupakan teman saya, mengundang saya bergabung
dengan mereka untuk menikmati kopi dan pemandangan
malam di hotel itu. Ini adalah untuk kedua atau ketiga kalinya
salah seorang dari mereka telah salah membawa kamera. Ketika
kami sedang bergurau dengan gembira, saya mengusulkan untuk turun
tangga dan menikmati dekorasi hotel di setiap lantai. Saat itu sudah jam sebelas malam
lewat. Ketika kami sedang turun, tiba-tiba kami melihat Maha Guru Ching Hai dari kejauhan
sedang datang langsung ke arah kami bersama salah seorang pendamping-Nya. Anggota
rombongan yang kebetulan membawa kameranya berseru.: “Wow! Apakah Anda Maha Guru
Ching Hai yang asli yang ada di foto anting-anting yang dipakai oleh pemimpin rombongan
kami? Mengapa Anda muncul di sini sekarang?”

Saya juga terpesona sebentar, tetapi dengan segera memperoleh kembali ketenangan
saya dan bertanya kepada Guru: “Guru! Bukankah Anda seharusnya berada di Center Hsihu?
Ibu saya pergi ke sana untuk menjumpai Anda kemarin...” Guru tersenyum manis dan
memberitahu saya bahwa Dia baru saja datang dari Formosa ke Jepang siang itu. Anggota
rombongan yang sama mendekati Guru dan meminta Dia untuk berfoto bersama kami. Jadi
kami tahu mengapa dia membawa kameranya dan melupakan dompetnya. Dia ditakdirkan
untuk mengambil foto kami bersama Guru dengan menggunakan kamera itu! Guru bukan saja
dengan gembira berfoto bersama kami, tetapi juga dengan nakal memegang tangan saya dan
berkata: “Mari kita ambil beberapa foto lagi supaya ibu Anda iri hati.”
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Ibu saya adalah orang yang sangat sederhana dan murni yang menjalankan ajaran
dan pedoman Guru dengan ketat tanpa kompromi apapun. Oleh karena itu, kasih Guru selalu
menyemarakkan dan memberkahi seluruh keluarga kami, termasuk semua kerabat dan
teman, tanpa memperhatikan apakah mereka rekan inisiat atau bukan. Mereka semua dapat
merasakan perhatian Guru yang penuh kasih.

Ayah Pergi dengan Bahagia

Tiga tahun yang lalu, ayah saya meninggal dengan penuh kedamaian. Meskipun sedih,
akan tetapi seluruh anggota keluarga sangat bersyukur kepada Guru. Para saudara dan saudari
sepelatihan terus berdatangan untuk bermeditasi. Hal ini sangat menyentuh hati semua orang
di dalam keluarga dan menyejukkan hati kami yang sedang bersedih hati. Walaupun kami
sangat enggan untuk membiarkan ayah pergi, akan tetapi kami merasa sangat yakin, karena
ayah kami tercinta telah pergi bersama Maha Guru Ching Hai.

Pada hari ketiga setelah ayah meninggal, Saudari Yang datang bermeditasi di aula
perkabungan. Tiba-tiba dia berkata kepada kami: “Ayah Anda baru saja datang dan dengan
sopan memohon kepada saya untuk menyampaikan sebuah pesan kepada keluarga Anda.
Dia meminta kepada semua orang agar jangan terlalu sedih dan berduka, karena dia akan
pergi bersama Maha Guru Ching Hai untuk berlatih spiritual.” Pada hari pembakaran mayat,
sekali lagi serombongan besar rekan inisiat datang pagi-pagi sekali untuk bermeditasi di aula
perkabungan. Aula itu penuh dengan rekan inisiat. Salah satu saudari melihat ayah saya berdiri
di satu sisi dan terlihat sangat bahagia. Ia kemudian memberi hormat dengan sangat rendah
hati dan sopan kepada para tamu.

Kami merasa sangat bersyukur dan terharu karena Guru terus menjaga dan
memberkahi seluruh keluarga kami.

Kegiatan

Seiring dengan berlanjutnya peningkatan spiritual planet ini, center-center lokal
Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai terus mengadakan lebih banyak seminar
video dan acara-acara berbagi Kebenaran lain.

Silakan datang di aktivitas-aktivitas ini bersama dengan teman-teman atau keluarga
Anda. Untuk jadwal terbaru kegiatan kami, silakan kunjungi:

httpz/ W Gedsdirectcontactorgitw/ena/ateslinews/eventsadatebookhtm

1
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Guru selalu sangat prihatin dengan bencana-bencana yang terjadi di

seluruh dunia. Ketika menerima berita tentang bencana di manapun,
Beliau langsung membantu dengan menyediakan bantuan keuangan serta
mengirimkan tim penolong untuk membantu daerah-daerah yang dilanda.
Melalui upaya pertolongan semacam ini, kami juga menyampaikan kasih
Guru kepada para korban bencana. Jelas bahwa kasih tanpa pamrih, berkah
batin dan bantuan Guru telah membantu mengurangi bencana-bencana di
seluruh dunia.

Untuk menghargai tindakan tanpa pamrih semua pemerintahan,
organisasi dan pekerja penolong dari seluruh penjuru dunia, Guru ingin
menyampaikan pesan terima kasih ini.

“Terima kasih, semua bantuan internasional dan nasional yang membantu
membawa perhation dan kebutuhan bagi para korban. Terima kasih kepada semua
sukarelawan yang tfelah meluangkan wakiu dan mengabaikan kenyamanan bahkan
menempuh jarak sangat jauh di jalan-jalan dan kondisi yang tidak nyaman untuk membawa
kasih dan bantuan tepat waktu bagi yang membutuhkan. Semoga Surga memberi Anda

, = ~ berkah yang berlimpah atas kebaikan dan pengorbanan mulia Anda.”

Oleh Grup Berita Korea (Asal dalam bahasa Koreg)

encana banjir Korea Utara ' el A

baru-baru ini adalah salah — > »
satu yang terburuk dengan %'5_" :"".IH?_' E? ?JE;E%I" II T?
kurang lebih 600 orang TS i ca by o1 - e e
meninggal atau hilang dan e LN P01 S S5 I :
400.000 korban. Tak terhitung banyaknya rumah dan bangunan yang hancur termasuk 20 persen
tanah pertanian. Akibat bencana yang tak terduga ini, bahkan KTT Korea Selatan-Utara ditunda
sampai awal Oktober. Karena bencana itu, organisasi pemerintah dan sipil di Korea serta organisasi
internasional telah secara aktif menyediakan bantuan penuh kasih kepada Korea Utara.

Al
- -

<Bantuan Pertama>

Segera setelah terjadinya bencana itu, Maha Guru Ching Hai meminta rekan-rekan
sepelatihan Korea untuk mmbantu para korban banjir. Maka, barang-barang bantuan senilai US$10.000
disediakan bagi para korban melalui Dewan Organisasi Sipil Antar-Korea. Seperti yang diminta oleh
pejabat Dewan itu, Asosiasi kami membeli 40.000 sabun kualitas tinggi untuk membantu para korban
membersihkan barang-barang penuh lumpur di rumah mereka.

Pada tanggal 25 Agustus, di Pelabuhan Incheon, barang-barang bantuan darurat dimuat
ke atas sebuah kapal besar. Sebelum kapal itu berangkat, suatu upacara diadakan bagi organisasi-
organisasi yang ambil bagian dalam upaya pertolongan itu. Dalam upacara itu, pendeta Hong Jung-
Gil (Ketua Dewan Organisasi Sipil Antar-Korea) mengatakan, “Kami semua sangat terharu Asosiasi
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Internasional Maha Guru Ching Hai datang membantu dengan sangat
cepat. Seluruh Dewan sangat bersyukur. Terima kasih.”

<Bantuan Kedua>

Guru mengrimkan US$30.000 kepada para anggota Asosiasi
di Korea untuk membantu pada korban di Korea Utara. Maka, tim
penolong segera membeli barang-barang bantuan dan pada tanggal 6
September mengirimkan generator listrik berdaya 30KW dan material
bangunan (1.500 kg paku) untuk pekerjaan pemulihan darurat.

<Bantuan Ketiga>

Dalam kesempatan ketiga, para anggota Asosiasi Korea
membeli bahan-bahan bantuan dengan cepat agar bisa memenuhi
jadwal khusus angkutan darat. Bahan-bahan bantuan ketiga ini terdiri
dari 1.400 karung tepung, 2.250 panci masak, dan 1.000 selimut, total
senilai kira-kira US$29.300.

Rekan-rekan inisiat membeli selimut kualitas tinggi bagi
para korban bencana karena musim dingin datang lebih awal di Korea
Utara. Sangat penting mengirimkan tepung kepada para korban karena
banyak tanah pertanian lenyap diterjang banjir, menyebabkan rekor
kekurangan makanan.

Pada tanggal 12 September, barang-barang bantuan darurat
dikirimkan lewat jalan darat ke Kota Gaeseong di Korea Utara.
Biasanya mengirimkan barang melalui jalan darat sangat jarang. Tetapi,
tim penolong Asosiasi kami bisa mengirimkan barang-barang bantuan
itu dengan persetujuan dari pemerintah Korea Selatan bersama dengan
organisasi penolong lainnya. Ini sangat luar biasa dan kejadian tak
terduga ini menunjukkan bahwa Korea Utara sedang berubah dengan
cepat menuju arah yang positif. Ketika tim itu tiba di Gaeseong, orang-
orang di sana sangat gembira menerima barang-barang bantuan dari
Guru.

Paraanggota Asosiasi Korea tak menyangka mereka akan bisa
pergi ke Korea Utara dan mengirimkan barang-barang bantuan secara
langsung. Tetapi di sepanjang misi ini, Guru menyediakan panduan
dan mengirimkan dana bagi pekerjaan bantuan, yang memberikan
kekuatan dan dorongan bagi tim penolong untuk menyelesaikan tugas

itu. Rekan-rekan sepelatihan Korea sangat menghargai pengaturan Tuhan yang mengagumkan - §
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§ Pengeluaran Maha GurulChing Hai'and Assosiasi | |.i g ]
Internasional-Nya bagi Upaya Pertolongan Banjir | Fest i) —
di Korea Utara

Keterangan Jumlah (Won)  No Kuitansi
Bahan-bahan bantuqn (tepung, 37 520,000 A
selimut, sabun, panci masak)

Generator listrik 30KW 11.000.000 B
Paku 1.000.000 C
Pengeluaran lain-lain (kemasan,
spanduk, ongkos kirim, dll) e
Total WON 49.839.300

US$ 54.368

Malaikat Rompi Kunmg Membam‘u Korban.Angin Topan

Oleh Grup Berita Korea (Asal dalam bahasa Korea)

Angin topan Nari baru-baru
ini melanda bagian selatan
Korea Selatan, mencurahkan rekor
air hujan dalam sehari di pulau
Jeju. Taksiran kerusakan US$32
juta mencapai rekor tinggi, dengan
tak terhitung jumlah orang yang
menjadi korban dan banyak rumah
terendam.

Peduli atas keselamatan penduduk lokal, Maha Guru
Ching Hai langsung meminta rekan-rekan sepelatihan Korea
untuk mencari tahu kebutuhan darurat di daerah bencana. Tim
penolong Korea mendengar bahwa bantuan dibutuhkan di Jeju,
maka sekitar 15 orang anggota Asosiasi kami bergegas menuju
tempat bencana dengan pesawat udara atau kapal. Penduduk
pulau Jeju dengan hangat menyambut malaikat-malaikat rompi

F kuning dengan logo SM yang bersedia mengorbankan liburan
D Festival Bulan guna menolong mereka.
S — N f’ {
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Upaya yang Menghangatkan Hari

Setibanya mereka pada tanggal 21 September, para anggota
Asosiasi menghabiskan dua hari pertama membersihkan rumah-
rumah dan gudang dari puing-puing dan kotoran, dan membersihkan
lingkungan.

Ada banyak orang yang sangat membutuhkan bantuan,
termasuk wanita usia 80 tahun yang hidup sendiri, seorang wanita
dengan kaki patah terbalut gips, serta sebuah keluarga dengan seorang
cacat.

Di sebuah taman, patahan ranting pohon pinus dibersihkan
dan lingkungan dipulihkan kembali tepat pada waktunya untuk Festival
Bulan, sebuah upaya yang sangat dihargai oleh masyarakat setempat.
Hubungan terus-menerus dengan Pusat Sukarelawan yang dikirimkan
oleh tim penolong Korea untuk tugas yang berturutan, dipuji karena
dilakukan paling tidak tiga kali lebih cepat daripada tim lainnya.

Selamapengamatanatasapayangsedangdilakukan, Gubernur
Jeju Kim Tae-hwan secara pribadi menyatakan penghargaannya atas
bantuan kami. Kami mengundang Bapak Kim Seong-Gi (Ketua Tim
Penolong Pusat 1365) untuk membagikan pengalamannya selama
10 tahun dalam upaya penyelamatan dan bantuan di seluruh negeri
itu. Kami merencanakan untuk bekerjasama dalam upaya bantuan
mendatang untuk meningkatkan kinerja tim penolong Korea.

Upaya Bantuan Dihargai oleh Semua Orang

Pada tanggal 23 September, tim penolong menembus hujan
bekerja bersama para pejabat lokal dan militer untuk memulihkan
pantai kepada keindahan alaminya. Ketika kami mendengar bahwa
sepasang lansia dibuat tak berdaya setelah rumah kacanya roboh,
kami bergegas ke tempat yang penuh lumpur itu untuk menawarkan
bantuan. Terima kasih atas pengaturan Guru, seorang pekerja penolong
ahli datang membantu untuk membongkar struktur rumah kaca yang kuat itu.

Bapak Kim Seong-Gi berkata, “Di antara organisasi sukarela yang pernah bekerjasama, para anggota
Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai memiliki hati yang tulus dan berakal cemerlang. Mereka bersedia
melakukan apa saja dan bekerja penuh tanggung jawab. Meskipun hujan lebat, mereka tetap membongkar rumah
kaca itu. Saya sangat terharu.” Pekerjaan pada rumah kaca itu dilanjutkan esok harinya.

Kerusakan akibat angin topan Nari di pulau Jeju menunjukkan perlunya lebih banyak organisasi
lokal seperti kami yang langsung terlibat dalam operasi pertolongan. Kami sangat terilhami dan terangkat oleh
pelayanan kami kepada orang lain. Banyak anggota wanita dalam tim penolong kami berusia 50 tahun lebih,
meskipun begitu mereka bangkit menghadapi tantangan operasi pertolongan itu. Kami harap, dengan berkah
dan kasih Guru Ching Hai, penduduk Jeju bisa segera memperoleh kembali sifat positif, aktif dan kehidupan
damai mereka. ¥ .
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Oleh Grup Berita Kosta Rika (Asal dalam bahasa Spanyol)

etika Guru melihat situasi darurat yang terjadi di Nikaragua sebagai
kibat dari Topan Felix pada awal bulan September, Beliau segera
mengirim tim bantuan bencana yang terdiri dari tiga orang saudara inisiat
dari AS dan tiga orang saudari inisiat dari Kosta Rika, serta 20.000 dolar AS
untuk menolong para korban di kawasan yang yang paling parah terkena
bencana. Kawasan yang dikunjungi oleh tim termasuk Huakwil, Boom
Sirpi, Sisin, Kamla, Santa Marta, dan Tuapi dari Desa Puerto Cabezas.

Di bandara, kami bertemu dengan “malaikat” yang dikirim oleh
Tuhan, Tuan Cesar Nelly. Dia bisa berbahasa Spanyol, Inggris dan juga
Misquito yang merupakan bahasa utama di daerah itu dan setuju menjadi
pemandu dan penerjemah kami. Setelah mengetahui keperluan yang paling
mendesak melalui penelitian yang seksama, kami mulai berkunjung ke
berbagai perusahaan untuk mendapatkan harga yang terbaik. Akan tetapi,
karena disebabkan oleh kondisi jalan yang rusak, banyak toko yang
kehabisan persediaan makanan yang hendak kami beli. Akan tetapi kami
mempertahankan kepercayaan kepada Tuhan, terus mencari, dan akhirnya
menemukan sebuah tempat yang memiliki segala sesuatu yang kami
butuhkan. Pemilik toko sangat jujur dan mau bekerja sama. Dia tidak hanya
setuju menyerahkan barang sebelum menerima pembayaran hari berikutnya,
dia juga mengizinkan kami mengemas barang-barang bantuan di gudangnya.
Disamping itu, dia juga mencarikan tempat tinggal untuk kami karena dia
kebetulan juga memiliki hotel. Kami sangat tersentuh dan kagum oleh
pengaturan Tuhan yang berkesinambungan. Cuaca juga sangat mendukung,
karena hujan berhenti saat kami berangkat melakukan pekerjaan bantuan
dan baru kembali turun setelah kami kembali.

Wajah penduduk setempat berseri-seri ketika mereka melihat
kami. Walaupun keadaan mereka menyedihkan, akan tetapi mereka tetap
tersenyum untuk menunjukkan kasih dan rasa terima kasih mereka. Kami
juga memberikan permen dan kue kering kepada anak-anak dan sangat
menyenangkan saat melihat wajah mereka yang cemas berubah menjadi
gembira. Bahkan anjing-anjing di lingkungan tersebut berbaris untuk
menyambut kami dan mereka juga diberikan kue kering.

Semua anggota tim merasa diberkahi mendapatkan kesempatan
untuk bekerja sebagai alat Tuhan dalam misi terhormat ini dan bisa
membawa kasih-Nya kepada orang-orang yang memerlukan. b ¢
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Pengeluaran Biaya oleh Maha GuruChing Hai dan ASOSIaSI a
Internasional-Nya untuk Bantuan Topan di Nikaragua

Keterangan

Jumlah

No Kuitansi

Makanan (Nasi, tepung terigu, polong polongan,

(dalam Cordoba Nikaragua)

minyak, air, kue kering, bubuk susu kedelai, mie 403,160.80 N1

instan), lilin dan korek api

Transportasi 27,900.84 N2
C$431,061.64

Lt (US$ 23.405.80)

B [ENTHRSEORN | PRSI T

Menyalakan Lilin di Dalam Kegelapan

Oleh Grup Berita Kenya (Asal dalam bahasa Inggns) .

Sejak bulan Juli 2007,
banjir akibat hujan deras telah
melanda Negara Bagian White
Nile, Sudan, terutama daerah Kosti.
Hampir seribu rumah yang rusak,
dan enam hingga tujuh ribu orang
diungsikan.

Begitu tiba di Kosti pada
awal September, rekan inisiat kami

menemui Fekri Aradeeb Batal, ketua Komisi Bantuan Kemanu51aan (HAC), dan Tuan Mohamed, ke akant'or

:a".,

cabang dari Program Pangan Dunia Perserikatan Bangsa Bangsa. Karena PBB telah memberlkan makanan dan _
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Ketua Komisi Bantuan Kemanusiaan,
Tuan Fekri Aradeeb Batal (kedua dari
kiri), menerima tenda dari anggota
asosiasi kami atas nama para korban.

air bersih yang cukup untuk tiga bulan,
Tuan Mohamed mengisyaratkan bahwa
kebutuhan mereka yang paling mendesak
adalah tempat perlindungan.

Dengan bantuan Guru sebesar
US$30.000, seratus delapan puluh tenda
dibeli. Tenda tersebut sangat mahal
di pasaran setempat, tetapi pemasok
tersentuh oleh sifat pelayanan kami
dan mengurangi harga tersebut. Kami
kemudian  mengemasnya  bersama
dengan selebaran Cara Hidup Alternatif
dan buku contoh, dan menyerahkannya
kepada Komisi Bantuan Kemanusiaan
untuk membagikannya.

Pengumuman Supreme Master
Television dipasang di surat kabar
setempat untuk empat hari. Ke mana pun
rekan inisiat pergi, mereka membagikan
selebaran dan buku contoh, dan berbicara
dengan orang-orang setempat tentang

ajaran Guru. Setiap orang menyambutnya dengan semangat besar.
Perjalanan yang tidak mungkin ini dibuat menjadi mungkin
karena kasih Guru. Walaupun bantuan materi agak terbatas, akan tetapi apa
yang terjadi di sana seperti lilin yang sedang dinyalakan di dalam kegelapan
dan dari situ datanglah kenyataan bahwa sebuah tempat yang telah lama
dilupakan oleh manusia tidak pernah terlupakan oleh Tuhan. Sekarang

dengan begitu banyak lilin dinyalakan, tempat ini akan berbeda kembali, rekan inisiat ingin menyatakan rasa

syukur mereka yang paling dalam atas kesempatan pelayanan ini. ¥
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Surat ucapan terima kasih

dari Ketua Komisi Bantuan

Kemanusiaan Negara Kuitansi pembelian tenda US$29.700
Bagian White Nile dan biaya pengangkutan US$600
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Menolong Para Teman Jalanan untuk
Menapaki Musim Semi Kehidupan Mereka

Oleh Grup Berita Taipei (Asal dalam bahasa China)

ada tanggal 5 Oktober, Tahun Emas 4 (2007), rekan inisiat

dari Taipei pergi ke Pusat Pelayanan Masyarakat Wanhua
dari Kantor Urusan Sosial Taipei dengan membawa serta empat
ember besar, atau 450 buah shampo dan sabun mandi cair, 200
baju olah raga baru dan 300 pisau cukur untuk para teman jalanan
mereka, sehingga mereka bisa mandi dengan nyaman dan ganti
pakaian baru. Di samping itu, lusinan Majalah Berita dan buku
contoh ditinggalkan untuk mereka nikmati. Nona Zhong Pei-zhen,
Pengawas Pusat Pelayanan Masyarakat Wanhua, pekerja social
Tuan Zhang Xian-zhong, dan teman jalanan Tuan Cai dengan
hangat menerima hadiah tersebut.

Ketika sedang menunggu giliran mandi, banyak di antara
mereka yang tidak bisa menunggu untuk membaca Majalah Berita.
Mereka juga menyisihkan waktu untuk menyatakan rasa terima
kasih mereka kepada Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai.
Berbagai barang yang sering disumbang oleh Asosiasi kita, seperti
sepatu santai, baju olah raga, jaket untuk menghangatkan tubuh,
perlengkapan kebutuhan harian, dan makanan. Selain itu kami juga
membawakan dukungan dan semangat besar kepada mereka.

. Pengawas Nona
E A Zhong dan pekerja social Tuan
Zhang sangat berterima kasih
kepada Maha Guru Ching Hai
atas kegiatan kasih ini dan

perhatian kepada orang-orang jalanan. Mereka juga berterima
kasih kepada para anggota Asosiasi atas sumbangan tanpa
pamrih yang terus menerus yang telah menolong banyak orang
yang kurang bernasib baik untuk memulai lembaran baru dan
musim semi dalam kehidupan mereka. ¥

Untuk menyaksikan kegiatan Bantuan Kemanusiaan oleh Asosiasi Internasional Maha
Guru Ching Hai, silahkan berkunjung ke

http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian
(Daftar dapat dikelompokkan berdasarkan tahun, negara, daerah, dan jenis peristiwa)

’
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Tuan Cai (kanan) adalah wakil orang-
orang jalanan
Tuan Lin (kanan), yang telah mandiri
kembali, berfoto dengan kami dalam
seragam perusahaan berwarna ungu
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Daftar berikut adalah beberapa negara baik yang memberikan kebebasan memeluk
kepercayaan yang mendasar. Jika tidak ada murid penghubung di area Anda, silakan
kunjungi kantor pusat atau kantor terdekat.

Siswa Penghubung di Seluruh Dunia

P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

¥ AFRICA

* Angola: Center / 244 923 338082 / luandacentre@yahoo.com

* Benin:

+ Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / anicki@caramail.com

+ Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com

+ Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca

+ Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbeé Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr

* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. YAMEOGO Honore / 226-70 62 34 58 / honoreyam@yahoo.fr

* Cameroon:

+ Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-3437232 | smcameroon@gmail.com

+ Douala / Mr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr

+ Douala / Mr. BIANE Alain Frederic AHMADOU / 237-99-86-50-26 / alainbiane@yahoo.fr

* Dem.Rep. of the Congo:

+ Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

+ Kinshasa / Mr. Hung Lui-Liang / 243-813611939/ blessedcongo@yahoo.fr

+ Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473

* Ghana:

+ Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com

+ Accra / Mr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230

* Kenya: Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 | smoothgoing@gmail.com

* Madagascar: Antananarivo / Mr. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com

* Mauritius:

+ Port Louis / Mr. Liang Dong Sheng / 230-2566286

+ Port Louis / Ms. Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu

* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 /
goldenagecongo@yahoo.fr

* R.S.Africa:

+ Cape Town / Center / 27-83-952-5744 | capetowncentre@yahoo.com

+ Johannesburg / Mr. Gerhard Vosloo / 27-82570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za

+ Johannesburg / Ms. Khena Refiloe Truelove / 27-76742-5040 / emzinikababa@yahoo.comom

* Togo:

+ Kpalime / Mr. Dossouvi Koffi / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr

+ Kpalime / Mr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com

+ Lome / Mr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr

+ Lome / Mr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 | mmylg@yahoo.fr

* Uganda: Kampala / Mr. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com

* Argentina: Buenos Aires / Ms. Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4545-4640 | regresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Bolivia:

+ Santa Cruz / Ms. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com

+ Trinidad: Mr. Wu Chao Shien / 591-3-4625964

* Brazil:

+ Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br

+ Goiania / Mr. & Mrs. Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br

+ Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br

+ Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 | mariacliveira_cultural@click21.com.br

* Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452

+ San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 / br_center@yahoo.com.br

* Canada:

+ Edmonton / Mr. & Mrs. Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com

+ London / Center / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

+ Montreal / Center / 1-514-277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca

* Montreal / Ms. Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca

* Montreal / Mr. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511  thehungnguyen@sympatico.ca

+ Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com

+ Ottawa / Mr. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbo.wu@yahoo.ca

+ Ottawa / Ms. Jean Agnes Campbell / 1-613-839-2931 / jean.quanyin@gmail.com

+ Toronto / Center / 1-416-503-0515

+ Toronto / Ms. Diep Hoa / 1-905 - 817- 0946 / hoadiep0723@yahoo.com
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+ Toronto / Mr. & Mrs. Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com

+ Toronto / Liaison Office / torontocontact@yahoo.ca

« Vancouver / Ms. Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung2277@yahoo.ca

« Vancouver / Ms. Sheila Coodin / 1-604-580-4087 / gycontactperson@yahoo.ca

« Vancouver / Ms. Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chile:

+ La Serena / Mr. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenacenter@hotmail.com

« Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com

+ Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com

* Colombia: Bogota Center / 57-1-2712861 / luzdelsonido@yahoo.com

* Costa Rica:

+ San Jose / Center / 506-2200-753

+ San Jose / Ms. Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa501@hotmail.com

* Honduras: Tegucigalpa / Ms. Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120

* Mexico:

+ Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com

*» Mexico State / Liaison Office / 52-55-5852-1256 / texcenter@gmail.com

+ Monterrey / Mr. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua: Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama:

+ Panama / Center / 507-236-7495

+ Panama / Ms. Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone2@yahoo.com

* Paraguay :

« Asuncion/ Ms. Emilce Cespedes Gimenez / 595-21-523684 / emilce_cespedes@hotmail.com

+ Ciudad del Este / Mr. and Mrs. Italo Ignacio Acosta Alonzo / 595-983614592 /
Italoacostaa@hotmail.com

* Arequipa / Mr. Julio Cardenas Pelizzari / 51-54-453828 / qyarequipa@gmail.com

+ Cusco / Ms. Patricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com

+Lima / Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa de Nadal / 51-1-3565176 / teresitad1@hotmail.com

+ Lima / Mr. Victor Carrera / 51-1-2650310

* Puno / Ms. Mercedes Rodriguez / 51-51-353039 / punocentroperu@yahoo.es

« Trujillo / Mr. & Mrs. Raul Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com

*USA:

§ Arizona: Center / 1-602-264-3480

§ Arizona: Mr. & Mrs. Kenny Ngo / 1-602-404-5341 | kennyngoaz@hotmail.com

§ Arkansas: Mr. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christophers2@cox.net

§ California:

* Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com

* Los Angeles / Center / 1-951-674-7814

+ Los Angeles / Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com

* Los Angeles / Mr. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com

+ Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 | smiw31@yahoo.com

+ Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com

« Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com

+ San Diego / Center / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com

« San Diego / Mr. & Mrs. Tran Van Luu / 1-619-475-9891

+ San Francisco / Center / khoaluong@aol.com

+ San Francisco / Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922

+ San Francisco / Mr. & Mrs. Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfcenter@hotmail.com

+ San Jose / Ms. Sophie Lapaire / 1-650-464-8066 / Margorifico@yahoo.com

« San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com

+ San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com

§ Colorado: Ms. Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com

§ Florida:

+ Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / au817yh@yahoo.com

+ Cape Coral / Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen / 1-239-458-2639 / CapeCoralCenter@Gmail.com

+ Cape Coral / Ms. Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957 @yahoo.com

+ Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com

§ Georgia: Mr. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958



§ Georgia: Ms. Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431

§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com

§ lllinois: Mr. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com

§ Indiana: Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

§ Kentucky:

« Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com

* Frankfort / Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuiji.Nguyen@ky.gov

§ Louisiana: Mr. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jifontenot@hotmail.com

§ Maryland: Silver Spring / Mr. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandcenter@yahoo.com

§ Maryland: Baltimore / Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 /
petetheo1111@hotmail.com

§ Massachusetts:

+ Boston / Center /1-978-528-6113 / bostonctr17@yahoo.com

+ Boston / Ms. Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262

+ Boston / Mr. & Mrs. Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

§ Michigan: Mr. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com

§ Minnesota: Ms. Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com

§ Missouri: Rolla / Mr. & Mrs. Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@umr.edu

§ Nevada: Las Vegas / Ms. Helen Wong / 1-702-242-5688

§ New Mexico: Mr. & Mrs. Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarskas@comcast.net

§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com

§ New Jersey : Mr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com

§ New Jersey : Ms. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com

§ New Jersey : Ms. Bozena Chetnik / 1-732-986-2907 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ New York:

+ New York / Mr. & Mrs. Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu

* Rochester / Ms. Debra Couch / 1-585-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com

§ North Carolina: Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ North Carolina: Mr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ Ohio:

+ Hamilton / Mr. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com

§ Oklahoma: Mr. & Mrs. Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / Itran2292@yahoo.com

§ Oregon:

+ Portland / Mr. & Mrs. Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_center90@yahoo.com

+ Portland / Ms. Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com

§ Pennsylvania: Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / DiepAshleyPa@aol.com

§ Pennsylvania: Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

§ South Carolina: Mr. Michae! Stephen Blake / 1-407-474-3492 / smch_southcarolina@yahoo.com

§ Texas:

+ Austin / Center / 1-512-396-3471 / jidawu@yahoo.com

+ Austin / Mr. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com

+ Dallas / Center / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com

+ Dallas / Mr. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t. mecha@tx.rr.com

+ Dallas / Mr. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com

+ Dallas / Mr. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / JimmyHNguyen@yahoo.com

+ Houston / Center / 1-281-955-5782

+ Houston / Ms. Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com

+ Houston / Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@comcast.net

+ Houston / Mr. & Mrs. Robert Yuan / 1-281-251-3199 / ryuan@houston.rr.com

+ San Antonio / Mr. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com

§ Virginia:

+ Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com

+ Vlirginia / Mr. & Mrs. Hua Phi Anh/ 1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com

+ Virginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / qytek@yahoo.com

§ Washington:

+ Seattle / Mr. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com

+ Seattle / Mr. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@usa.com

§ Wyoming: Ms. Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com

* Puerto Rico: Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net

X ASIA

* Formosa:

+ Taipei / Center / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

* Taipei / Mr. & Mrs. Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / shloh@ndmctsgh.edu.tw

* Miaoli / Mr. & Mrs. Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

+ Miaoli / Mr. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

+ Kaohsiung / Mr. & Mrs. Zeng, Huan Zhong / 886-7-733-1441

*Hong Kong:

+ Hong Kong / Center / 852-27495534

+ Hong Kong / Liaison office / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

* Indonesia:

+ Bali / Center / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

+ Bali / Mr. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com

« Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

+ Jakarta / Mr. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id

+ Jakarta / Ms. Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com

+ Jakarta / Ms. Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id

+ Jakarta / Mr. | Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id

+ Malang / Mr. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net

+ Malang / Mr. Henry Soekianto / 62-341-325-832

* Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com
+ Surabaya / Center / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id

+ Surabaya / Mr. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_|@sby.dnet.net.id
+ Yogyakarta / Mr. Augustinus Madyana Putra / 62-274-650-7704 / t adianingtyas@Iycos.com
* Israel: Mr. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

*Japan:

+ Gunma / Ms. Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp

+ Tokyo / Mrs. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta@k7.dion.ne.jp

+ Tokyo / Mrs. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchflute@gmail.com

+ Tokyo / Mrs. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp

+ Osaka / Center / smchtooosaka@gmail.com

+ Osaka / Mr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com

+ Nagoya / Center / 81-90-3447-3117 | yumiko-emi@hotmail.co.jp

* Jordan : Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com
* Korea:

* Andong / Mr. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net

+ Busan / Center / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@gmail.com

* Busan / Mr. Song, Ho-Joon / 82-11-599-4552, 82-51-903-4552

+ Busan / Mr. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

+ Chungok / Center / 82-54-6731399

+ Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

+ Daegu / Mr. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

+ Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338

+ Daegu / Mr. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

+ Daejeon / Center / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr

+ Daejeon / Ms. Do,Bong-Hi / 82-42-471-0763 / dbhs44463@yahoo.co.kr

+ Daejeon / Mrs. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com

» Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607

+ Gwang-Ju / Mr. Jo, Myong-Dae / 82-61-394-6552 / smgwangju@naver.com

* Incheon / Center / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr

* Incheon / Mr. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250

+ Jeonju / Center / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net

+ Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net

+ Seoul / Center / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

* Seoul / Mr. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839 / seoulyoungwon@yahoo.co.kr

+ Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net

* Seoul / Ms. Ryu Kyung Nam / 82-11-715-7693

+ Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

* Laos: Vientiane / Mr. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / Somboon_9@hotmail.com
* Macau:

+ Macau / Center / 853-28532231 / mediviove@yahoo.com.hk

+» Macau / Liaison Office / 853-28532995

* Malaysia:

+ Alor Setar / Mr. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453

+ Johor Bahru / Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com
+ Kuala Lumpur / Center / 60-3-2145 3904 / kismch@yahoo.com

+ Kuala Lumpur / Mr. Phua Kai Liang / 60-12-307 3002 / kinet23@yahoo.com

+ Penang / Center / 60-4-2285853 / pgsmch@streamyx.com

* Penang / Mr. & Mrs. Lim Wah Soon / 60-4-6437017

* Mongolia:

+ Ulaanbaatar / Ms. Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com
+ Ulaanbaatar / Ms. Bolormaa Avirmed / 976-11-341222 / bolor_suvd@yahoo.com

+ Ulaanbaatar / Mr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 | quanyin_mongolia@yahoo.com
+ Khotol / Mr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com

+ Khotol / Ms. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com

* Baganuur / Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

* Myanmar: Mr. Sai San Aik / 95-1-667427 / ssaikss@mptmail.net.mm

* Nepal:

+ Kathmandu / Center / 977-1-4254-481 | chinghai_kathmandu@hotmail.com
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+ Kathmandu / Mr. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com

+ Pokhara / Center / 977-61-531643

+ Pokhara / Mr. Bishnu Neupane / 977-984-60-36423 / neupanebishnu@hotmail.com
* Philippines:

* Manila / Center / 63-2 875 6609 / phi.loveocean.mnl@gmail.com

* Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Singapore:

+ Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg

« Singapore / Liaison office / 65-6846-9237

* 8ri Lanka: Colombo / Mr. Lawrence Fernando / 94-11-2412115 / smchnirvana@gmail.com
* Thailand:

+ Bangkok / Center / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com

+ Bangkok / Ms. Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / bkctcp@gmail.com
+ Bangkok / Mr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com

+ Bangkok / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com

+ Chiang Mai / Ms. Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com
+ Khon Kaen / Center / 66-43-378112

+ Songkhla / Center / 66-74-323694

{X

* Austria:

+ Vienna / Center / 43-664-9953748 / Chinghai@gmx.at

+ Vienna /Liaison Office / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com

* Belgium:

* Brussels / Ms. Ann Goorts / 32-472-670272 / qybelgium@yahoo.com

* Brussels / Ms. Ellen De Maesschalk / 32-486-242248

* Bulgaria:

+ Sofia / Mr. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / quanyinsofia@gmail.com

« Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Croatia : Mr. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr

* Czech:

* Prague / Center / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz

* Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 420-608-265-305

* Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Denmark:

+ Odense / Mr. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / ductam@webspeed.dk

* Finland:

* Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com

+ Helsinki / Mr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586

* France:

+ Alsace / Ms. Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie. fr

+ Montpellier / Mr. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr

* Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
+ Paris / Center / 33-1-4300-6282

+ Paris / Ms. Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net

* Germany:

+ Berlin / Mr. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de
+ Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang / 49-30-3083-4712 / Pureocean@web.de

+ Duisburg / Mr. Veithen, Michael / 49-174-5265242 | dusseldorfcenter@hotmail.com

+ Duisburg / Ms. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-5010160 / mai_tran70@yahoo.de
+ Freiburg / Ms. Elisabeth Muller / 49-7634-2566 / elmueart@surfeu.de

+ Hamburg / Liaison office / 49-58115491 / HamburgCenter@gmx.de

+ Munchen / Ms. Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com

+ Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Greece:

+ Athens / Ms. Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / vicky.chrisikou@gmail.com
* Hungary:

+ Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com

+ Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com

+ Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com

*Iceland : Ms. Nguyen Thi Lien / 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italy:

*Pescara / Mrs. Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it
«Campobasso / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 / fancy_lalla@yahoo.it
+Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com
*Ireland : Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
*Ireland : Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 35314977191 / dublinquanyin@gmail.com

* Norway: Oslo / Ms. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com

* Poland:

+ Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl

» Warsaw / Ms. Elzbieta Ukleja / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Portugal:

+ Alcobaca / Mr. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924 | ajvcaldeira@clix.pt

* Romania: Bucharest / center / bucharestqy@yahoo.com

* Russia:

* Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738 / moscowcenter@rambler.ru

* Moscow / Mr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru

* Serbia : Belgrade / Ms. Maja Mijatovi¢ / 381642748820 / majazemun@yahoo.com

* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk

* Slovenia:

+ Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net

* Ljubljana / Mr. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net

+ Maribor / Mr. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-3-581 49 81 / rast05alfonz@yahoo.com
* Spain:

+ Madrid / Ms. Lidia Kong / 34-91-547-0366

+ Madrid / Mr. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es

+ Malaga / Mr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com

+ Valencia / Vegetarian House / 34-96-3744361

+ Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
+ Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Sweden:

+ Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / angelholmsweden@gmail.com
+ Are / Ms. Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906 / smchsweden@yahoo.se
+ Stockholm / Mr. Mats Gigard / 46-8-88 22 07 / mats.gigard@telia.com

* Switzerland:

* Geneva / Ms. Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org

* Geneva / Ms. Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch

* The Netherlands:

+ Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com

+ Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / .mannaart@planet.nl

* United Kingdom:

§ England:

+ Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com

+ London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com

+London / Mrs. C 'Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com

+ London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk

+ Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.wellerd@ntlworld.com

+ Surrey / Mr. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com

§ Scotland: Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk
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* Australia:

+ Adelaide / Mr. Leon Liensavanh / 61-8-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com

+ Brisbane / Center / briscentre_en@yahoo.com.au

+ Brisbane / Mr. Gerry Bisshop / 61-7-3901 6235

* Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 61-7-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au
+ Brisbane / Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen / 61-7-3344-2519 / dich136@hotmail.com
+ Canberra / Mr. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com

+ Melbourne / Center / melbsmch@aol.com

* Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com

+ Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com
+ Melbourne / Mr. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@netspace.net.au

+ Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
+ Northern Rivers/ Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 / byronbaycentre@gmail.com
+ Perth / Mr. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au

+ Perth / Mr. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848

+ Sydney / Mr. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au

+ Sydney / Mrs. Kathy Divine / 61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au

+ Tasmania / Mr. Raymond Dixon / 61-3- 6-2233118 / ray_dixon@bigpond.com

* New Zealand:

+ Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz

+ Auckland / Mr. Peter Morrin / 64-9-579 2452 | ptr@ihug.co.nz

+ Auckland / Mr. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com

+ Christchurch / Mr. Michael Lin / 64-3-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au

+ Hamilton / Mr. Glen Vincent Prime / 64-211399934 / hamnzcont@yahoo.co.nz

+ Nelson / Ms. Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz

Informasi praktisi penghubung sedunia kami kadang-kadang bisa berubah; untuk informasi terbaru, silakan kunjungi:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm
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Peningkatan Rohani %g

CD-CRO4 (Dalam bahasa China)

Manusia adalah Makhluk Teragung di Alam Semesta
Retret International 5 hari, Center Young Dong, Korea, 6 Mei 1998

ika kita tidak bisa fokus pada mata ketiga ketika kita

meditasi, apakah ada cara lain yang dapat membantu? 2
Buddha menyingung “berlatih di jalan tengah.” Apa yang
dimaksud dengan berlatih di jalan tengah? Jika kita bisa
mendengarkan Suara Batin 24 jam schari, apakah kita
membiarkannya atau mendengarkannya dengan penuh !
perhatian? Bagaimana kita tahu apakah pikiran atau
tindakan kita berasal dari ego atau tindakan yang alami? asa
Beberapa praktisi tenaga dalam bisa melihat tubuh jelm: n
Guru mereka. Apakah ini sama dengan tubuh jelmaan pm
Buddha? Guru memotivasi kita untuk selalu bersyukur dan
menghargai kemuliaan Tuhan, karena kita bisa hidup di masa yang penuh berkah, dimana kita bisa berlatih

dengan berbagai kemudahan.

I

CD-CG17 (Dalam bahasa China)

Kekuatan dari Seorang Guru Tercerahkan yang Masih Hidup

Tak Dapat Dibayangkan
Meditasi kelompok di Center Hsihu, Formosa, 2 Januari 1989 V] _!

eorang Guru tercerahkan yang sejati tidak akan memakai
kekuatan supernatural untuk memperpanjang hidupnya, _

bahkan dalam kehadirannya, pohon yang layu dapat mekar "”ELIIFUP'IP: i :I. :'F'.-::r_ﬂ'
kembali, makhluk yang telah meninggal bisa hidup kembali. ~ '* = lsIncomprehensile

Apakah alasannya? Mengapa sulit sekali menemukan Guru

tercerahkan yang masih hidup? Apa kemampuan yang

dimiliki oleh seorang Guru tercerahkan? G

guru tercerahkan memiliki kekuata

g

~~a N

o yang tak dapat dibayangkan,
ﬁ .‘_._.-f_\\'! T tetapi sejak zaman dahulu, ketika mereka mengajar demi menyelamatkan
iy - jiwa orang lain, mengapa nyawa mereka selalu terancam dalam
" Eg 2 ;  bahaya? Dengan menceritakan kisah seorang Guru tercerahkan
& 520/ n Chinase di India, Guru menjelaskan kepada kita hubungan halus
i antara kekuatan Tuhan dan wewenang dari seorang Guru

tercerahkan. Dengan cara apa kita bisa membantu sanak

ar i 9
Thet Pewer Of A Living Saud ayang telah menmggal /
Enfightans-d Mosher

tnicomespier tis

1 - 12:22
0z -71:44




~%(%Peningkatan Rohani DVD Terbaru Maha GUFU Ching Hai

DVD-778 (Disampaikan dalam bahasa Inggris, dengan 25 teks teriemahan)

Kemajuan Rohani Tercermin dalam Kehidupan Sehari-hari
Meditasi Perdamaian Dunia, Seminar Khusus di Thailand, 30 November 2006

Dalam sesi tanya jawab antara Maha Guru Ching Hai dengan para murid, ada banyak cara
praktis tentang latihan rohani yang dijelaskan. Guru mendorong semuanya untuk menjauhi
gangguan dalam kehidupan sehari-hari dan lebih mengarah ke pola hidup rohani.
“Kapanpunkalian dapatduduk ataumeditasi,dankapanpunkalian dapatberkonsentrasi,
maka berkonsentrasilah. Jika kalian tidak bisa, maka tunggulah sampai kalian bisa. Teruslah
berusaha seperti saat kalian belajar naik sepeda.
Tidak ada yang berhasil dalam waktu yang singkat.
Ini hanya untuk panduan umum. Ketika kalian tidak
melihat banyak Cahaya dan tidak mendengar banyak
Suara, itu disebabkan karena kurangnya konsentrasi,
itu nomor satu. Tetapi, jika hati kalian tulus dan
kalian terus duduk di sana, meskipun kalian tidak
bisa konsentrasi, maka itu dihitung juga. Itu dihitung.
Dan meskipun ketika kalian tidak memiliki banyak
pengalaman karena karma, kurang konsentrasi,
pengaruh dari lingkungan, tekanan kerja, atau
masalah emosi, maka semua itu bukanlah masalah
_}1_sellarﬁa.-kehidupan kalian berubah dan kalian merasa
lebih damapiz, lebih tenang, dan lebih pengasih. Ini

fa

merupakan Suatu prosess” *

o

¥ bvD-655 (Disampaikan dalam bahasa Inggris, dengan 25 teks terjemahan)

Kembali kepada Kepolosan Seorang Anak
Ceramah di Stockholm, Swedia, 31 Mei 1999

ari negara yang indah Swedia, Maha Guru Ching Hai berkata kepada ' n—

kita untuk kembali ke kepolosan kita di masa kanak-kanak dan
ketika kita masih terhubung dengan Tuhan dan alam spiritual di masa Ketum to che nnocence
balita. Ketika kita bertambah dewasa, maka masyarakat membuat kita of Childhood
kehilangan ikatan dengan percikan Tuhan. Tetapi bagaimanapun, melalui
Metode Quan Yin, kita bisa dengan mudah kembali ke Sifat Ketuhanan,
kemurnian, dan kehidupan suci seperti masa kanak-kanak kita dan melihat
dunia dengan cara yang baru. Dengan mengikuti pembicaraan Maha Guru
Ching Hai tentang evolusi dari kehidupan ini, hanya dengan kepolosan
maka kita barulah dapat menyadari kebahagiaan yang nyata, dan ini
merupakan sebuah hadiah yang diberikan kepada kita melalui hubungan
langsung dengan Tuhan. Ketika kita percaya penuh kepada Tuhan, maka "
hal itu sama seperti yang dilakukan seorang anak kepada orang tuanya. ~ °
Dan setelah itu maka kita akan mengerti sifat alami alam semesta d
jalan kecil menuju Kerajaan Tuhan. Hanya semudah itu.

TS




