


Suasana penuh kasihlah yang harus kita 
ciptakan. Bukan hanya hewan yang 

menderita, tetapi tentang sifat kasih kita yang 
kita hancurkan. Dan itu bukan mengenai 

makan daging hewan yang menderita 
atau tidak. Ini juga mengenai kebijakan 
ramah lingkungan untuk planet. 
Semakin banyak hewan yang kita 
makan maka semakin banyak pula 
yang diternakkan. Semakin banyak 
hewan yang diternakkan maka 

semakin banyak daerah yang tidak 
hijau sehingga planet kita menjadi 

semakin berbahaya.
Jadi ini bukan hanya soal Anda, 

apakah Anda boleh makan daging itu atau 
tidak. Bukan soal apakah Buddha melarang, 

atau bahkan bukan sekedar soal belas kasihan. Ini 
mengenai diri Anda sendiri. Kita harus menyelamatkan 

planet dengan membuang makanan yang tidak perlu,  apalagi yang tidak 
baik untuk kita. Semua orang mengetahui bahwa daging tidak baik untuk kita. Mengapa kita tidak 
sama sekali menghindarinya dan melindungi semua yang lain?            

Semua orang tahu bahwa berternak hewan menjadi penyebab terberat dan terburuk dari 
polusi di planet kita. Semua orang mengetahui itu. Informasi ini ada di mana-mana. Ada dalam 
laporan PBB dan semuanya; seluruh komunitas internasional berkumpul bersama-sama dan 
menyimpulkan bahwa itu demikian. Tapi mereka masih tidak berterus terang dan mengatakan: 
“Kami akan beralih ke bahan bakar nabati, kami akan menanam lebih banyak pohon, dan kami akan 
melestarikan hutan.” Tak ada satu pun yang berdiri dan mengatakan, “Marilah menjadi vegetarian. 
Jadilah vegetarian!”Tak seorang pun berdiri dan mengatakan  itu. Saya sedang menunggu para 
pemimpin, siapa pun dia, untuk berdiri dan mengatakan: “Kita harus menjadi vegetarian. Ini adalah 
cara yang tercepat dan yang utama, sedangkan yang lainnya menyusul.” 

Mengapa tak ada yang mengatakan sesuatu mengenai hal tersebut? Mereka hanya 
berputar-putar mengenai segalanya: bahan bakar nabati, gas etanol, ganti lampu, pengiritan air. 
Air yang Anda pakai setiap hari mungkin banyak, tetapi tidak sebanyak bila dibandingkan dengan 
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Wejangan Guru

air yang digunakan untuk berternak hewan. Jadi mereka 
hanya berputar-putar dan mengatakan berbagai hal seperti: 
“Berhematlah air di kamar mandi, jangan biarkan air 
mengalir bila Anda sikat gigi.” Tetapi itu tidak ada apa-
apanya! Tentu mereka dapat menghemat beberapa galon air, 
tetapi mereka di sana memberikan ratusan galon air untuk 
satu sapi, untuk memandikan, membilas, air minum, dan 
mengairi rumput atau makanan mereka, dimana akhirnya 
sapi itu akan berakhir di piring makan. 

Jadi sebab utamanya adalah mereka tidak mau 
membicarakannya. Semuanya berputar-putar di luarnya 

dan mencoba untuk menghindar. Mereka tidak pernah membicarakan tentang menjadi vegetarian. 
Semua orang mengetahui tentang laporan PBB, tetapi tak seorang pun yang menyentuhnya; tak 
seorang pun yang membicarakannya. Mereka tidak dapat mengorbankan sepotong daging untuk 
tujuan kesehatan - kesehatan planet, kesehatan Anda sendiri, dan kesehatan anak-anak Anda.

Jadi apapun yang terjadi, itu adalah hasil kerja kita sendiri. Tak seorang pun di sana yang 
membantu kita. Tuhan pun tak dapat berbuat sesuatu bila kita tidak melakukannya. Tuhan menaruh 
kita di sini untuk melakukan sesuatu. Bila kita tidak melaksanakan pekerjaan kita, apa yang dapat 
Tuhan lakukan? Setelah itu Raja Karmalah yang akan mengakhiri hidup kita, dan kita akan menjerit 
sekeras kerasnya; kita akan memohan dan berdoa: “Tolong Tuhan, bantu kami untuk ini, bantu kami 
untuk itu.” Sekarang kita masih bisa berdoa, tetapi kalau kita sudah di neraka, sangat sulit untuk 
berdoa. Anda tidak punya waktu untuk berdoa, Anda tidak ada pikiran untuk berdoa. Ada terlalu 
banyak penderitaan! 

Edisi Multi Bahasa dari Majalah Berita Guru
Tersedia Secara Online

Arsip Majalah Berita Maha Guru Ching Hai yang telah dibuat secara online 
menyajikan majalah dalam 16 bahasa: bahasa Aulac, Bulgaria, Ceko, 

China tradisional, China disederhanakan, Inggris, Prancis, Jerman, Indonesia, 
Jepang, Korea, Polandia, Portugis, Slovenia, Spanyol, dan Thailand. Kami 
menyambut semua pembaca untuk memperkenalkan Situs Web internasional 
ini kepada teman-teman Anda di seluruh dunia, dan berbagi berita dunia 
terbaru dan ajaran Tuhan kepada semua orang. Kami juga mengundang para 
pembaca yang fasih dalam penerjemahan untuk membantu usaha kami dengan 
menerjemahkan majalah Berita ke dalam bahasa lainnya.

Situs Web Quan Yin

Silakan mengunjungi situs web kami di: http://magazine.godsdirectcontact.net.
Jika Anda berminat untuk bergabung dalam pekerjaan penerjemah, silakan 
hubungi kami melalui e-mail di:  etranslation@godsdirectcontact.org.tw 
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Sebagai pencipta karya artistik dan juga 
sebagai guru rohani, Maha Guru Ching Hai 
menyukai semua hal yang mengungkapkan 
keindahan batin. Itulah sebabnya Ia menyebut 
Vietnam sebagai Vietnam sebagai “Au Lac” 
dan Taiwan sebagai “Formosa”. Au Lac adalah 
nama kuno dari Vietnam yang berarti “keba-
hagiaan”. Dan nama Formosa mencerminkan 
keindahan yang lebih menyeluruh dari pulau 
itu dan orang-orangnya. Guru merasa bahwa 
penggunaan nama-nama ini akan membawa 
peningkatan rohani dan keberuntungan bagi 
pulau itu dan semua penduduknya. 

Diterbitkan: 18 Juli, Tahun Emas 5 (2008)
Didirikan: Augustus 1986
Diterbitkan Oleh: Asosiasi Internasional Maha 
Guru Ching Hai
Penerbit: Hsieh Hsin-Lin 

Pesan Kecil:
Dalam pembicaraan mengenai Tuhan, atau 
Adi-Insani, Guru menginstruksikan agar kita 
menggunakan istilah muasal nirkelamin untuk 
menghindari perdebatan tentang apakah Tuhan 
itu adalah Wanita atau Lelaki. (Istilah ini lebih 
tercermin dalam penggunaan kata pengganti 
bahasa Inggris yang terdapat dalam majalah 
Berita [News] versi bahasa Inggris).

She + He = Hes (seperti dalam Bless)
Her + Him = Hirm (seperti dalam Firm)
Hers + His = Hiers (seperti dalam Dears)
Contoh: When God wishes, Hes makes things 
happen according to Hiers will to suit Hirmself. 

Majalah Berita (News) Maha Guru Ching Hai 
diterbitkan di Internet dalam berbagai bahasa:
Aulac, China (dalam versi tradisional dan 
versi yang disederhanakan), Inggris, Prancis, 
Jerman, Indonesia, Jepang, Korea, Spanyol, 
Portugis, dan Thai. Silakan mengacu ke “Situs 
WWW Quan Yin” untuk majalah terkait.

D A F T A R  I S I

�   Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 198

2 Wejangan Guru 
Jadilah Vegetarian untuk Menyelamatkan Atmosfer Kasih Planet Ini

3 Situs Web Quan Yin
Edisi Multi Bahasa dari Majalah Berita Tersedia Secara Online

5 Lintasan Peristiwa 
Selandia Baru / Australia / Afrika Selatan / Togo / AS / Korea / Malaysia / 
China / Formosa 

27 Laporan Khusus 
Seminar Internasional SOS! yang Mengesankan

  29/61/90 Peningkatan Rohani 
Buku Contoh Terbaru Maha Guru Ching Hai dalam Bahasa Ambarik / MP3 dan 
MP4 (untuk diunduh) / CD / DVD

30 Guru Berkata 
Berkumpul Bersama untuk Memahami dan Berubah

39 Era Vegetarian 
Gaya Hidup Sehat Memicu Perubahan Genetis

40 Selamatkan Bumi Kita 
Great Barrier Reef di Australia - Menghadapi Perubahan Iklim

42 Tokoh dan Peristiwa Indah 
Membantu Umat Manusia Melalui Teknologi - Professor Larry Cheung

43 Penghargaan Penemuan Cemerlang Dunia
Professor Larry Cheung (Zhang Lingyu)

44 Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia 
Pendukung Kebudayaan dan Perdamaian yang Berbakti - Ibu Paula Clermont-
Péan / Sebuah Grup Perlindungan Lingkungan 

47 Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia 
James Mason / Bapak Sanjit “Bunker” Roy / Bapak Simon Eng / Ibu Sarah 
Ruttenberg / Dr. James Eaker / Bapak Tony La Russa

53 Penghargaan Kejujuran Cemerlang Dunia
Ibu. Barbarita Núñez

54 Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia 
Bapak Alex Scott / Bapak Michael Wright / Anjing Pahlawan – Evie / Dua Ekor Anjing 
Pahlawan – Tank dan Muck / Kucing Pahlawan – Molly / Anjing Pahlawan – Ushi Isozaki

59 Penghargaan Pelindung Cemerlang Dunia 
Bapak Paul Coleman

62 Komposisi Lagu Rohani
Perwujudan Cinta Kasih

63 Dunia Cerita 
Tentara Nasional Mendukung Vegetarian untuk Menyelamatkan Bumi

64 Seni dan Kerohanian 
Perjalanan Magis Musik Harpa

66 Liputan Media
Debut Hewan-hewan Liar yang Mulia di Myspace / Monaco Ecologie

68 Guru Menceritakan Lelucon 
Cara Berdoa yang Terbaik / Ucapan Terima Kasih!

69 Dunia Satwa
Berkomunikasi dengan Teman Satwa Kita / Anjing Malaikat dengan Ajaib 
Menyelamatkan Korban Gempa

72 Bagaimana Menghubungi Kami
73 Kasih dalam Tindakan 

Kolumbia / Myanmar / Filipina / China / Mongolia / Kyrgyzstan / Slovenia / Kenya
87 Siswa Penghubung Kami di Seluruh Dunia

SELAMATKAN BUMI : Jadi VEgETARIan, BERTINDAK HIJAUSELAMATKAN BUMI : Jadi VEgETARIan, BERTINDAK HIJAU



LINTASAN PERISTIWAD A F T A R  I S I

 Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 198   �

Umat manusia berada di persimpangan yang kritis karena 
terus dimanja oleh kebiasaan lamanya yang mempercepat 

pemanasan global. Dengan hati yang penuh kasih atas 
keadaan yang sangat mendesak ini, maka Maha Guru Ching 
Hai berbagi kebijaksanaan-Nya melalui selebaran yang baru untuk 
menyadarkan umat manusia tentang keharusan yang mendesak 
untuk mengadopsi gaya hidup alternatif demi membantu membalikkan 
pola perubahan iklim. Selebaran “SOS - Jadilah Vegetarian! Bertindaklah 
Hijau!” tidak hanya menampilkan fakta buruk, tetapi yang lebih penting 
lagi adalah agar kita beralih ke kehidupan yang berkelanjutan. Guru 
telah memberi pesan yang jelas: Diet vegetarian, gunakan energi yang 
terbarukan, dan terapkan teknologi hijau adalah pilihan yang harus dilakukan 
oleh semua orang dan harus dimulai sekarang.

Selebaran dalam berbagai bahasa dapat diunduh di:
http://suprememasterchinghai.net/sos.htm

Gerak Jalan Vegetarian Pertama 
Oleh Grup Berita Wellington (Asal bahasa Inggris)

[Wellington] Pada tanggal 31 Mei, Tahun Emas 
5 (2008), lima hari sebelum Wellington menjadi 
tuan rumah Hari Lingkungan Hidup Dunia, orang-
orang dari seluruh lapisan masyarakat di Selandia 
Baru bergabung untuk pertama kalinya dengan satu 
pesan bersama: “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah 
Hijau, Selamatkan Bumi.” Mereka berbaris melalui 
pusat kota, memegang  plakat yang bertulisan 
pesan-pesan seperti “Diet Hijau = Bumi Hijau” 
dan “Vegetarisme Tidak Akan Membebani Bumi.” 
Gerak Jalan Vegetarian ini diadakan oleh rekan-
rekan inisiat lokal yang bekerja sama dengan 
organisasi-organisasi lain dan dari seluruh Center 
Selandia Baru secara terkoordinasi.

Lebih dari 100 orang ikut serta dalam pawai itu. Baik orang 
dewasa maupun anak-anak mengenakan kostum hewan atau sayur-
sayuran, menyanyikan pesan-pesan SOS dan membagikan spanduk di 
sepanjang jalan. Para pengguna jalan berhenti sejenak untuk mengambil 

foto atau menunjukkan dukungannya. Dua penyanyi profesional vegetarian 
menyanyikan lagu-lagu indah mengenai Bumi. Sebuah himbauan masyarakat 

seribu kata dibacakan untuk mendesak masyarakat “kembali ke cara hidup yang 
mulia dan welas asih: mencintai sesama penghuni Bumi, baik manusia maupun hewan, menghormati 
ciptaan dan Planet Bumi kita.” Himbauan yang sama ini direncanakan akan segera diterbitkan di 
sebuah surat kabar nasional.

Ketika pawai dilanjutkan ke Beehive, tempat beradanya Parlemen, kamera TV dan para 

Selandia Baru
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wartawan datang untuk meliput 
peristiwa itu. Yang Terhormat 

Marion Hobbs, MP Kota Wellington, 
menerima kelompok itu atas nama Perdana 

Menteri. Ibu Hobbs memberikan kata sambutan kepada para 
pejalan kaki dan mengatakan bahwa anak lelakinya juga seorang 
vegan yang ketat, dan setelah itu mendapatkan sorakan luar biasa 
dari kerumunan! Ia menerima hadiah dari pejalan kaki – sebuah 
pohon, sekeranjang buah-buahan dan sayur-sayuran organik yang 
menyimbolkan sebuah gaya hidup yang lebih berkelanjutan dan 
juga sepucuk surat untuk Perdana Menteri. Surat itu ditandatangani 
oleh Grup Pejalan Bumi, termasuk Masyarakat Vegetarian 
Selandia Baru, Gereja Advent Hari Ketujuh, Selamatkan Hewan 
dari Eksploitasi (SAFE), Pemuda Hijau (pemuda dari Partai Hijau), dan kelompok Hare Krishna yang 
meminta pemerintah untuk memberikan prioritas yang tinggi  dalam mempromosikan diet berbasis 
tumbuhan dan mendidik masyarakat tentang hubungan yang dekat antara diet daging dan pemanasan 
global. Jalan kaki yang ramai ini diakhiri dengan lagu “Berilah Vegie sebuah Kesempatan” dengan 
mengikuti irama lagu “Berilah Damai Sebuah Kesempatan.” dari John Lennon. 

Australia

       Bekerjasama Menyelamatkan Planet Kita
Oleh Grup Berita Australia (Asal bahasa Inggris)

[Australia] Untuk menyebarkan berita mendesak mengenai pemanasan global, 
rekan inisiat Australia bekerja bersama-sama untuk menyampaikan pesan kepada 
75% dari 20 juta penduduk Australia termasuk mereka yang di kota-
kota kecil di daerah perdesaan.

Cakupan media mereka yang dimulai pada akhir bulan Mei 
termasuk: 
●	Peluncuran media nasional dengan pengumuman berita kepada ratusan 

saluran
● Iklan TV selama 3 minggu di 3 saluran komersil dan 6 bulan di sebuah 

saluran khusus selama waktu-waktu sibuk dan tidak sibuk 
● Situs web www.askMOREnow.com.au dengan informasi yang men

dukung dan banyak tulisan lokal 
● Wawancara di radio, TV, dan surat kabar
● Iklan media cetak di surat kabar utama 
● Pemasangan poster bandara selama tiga bulan di ibukota politik, Canberra, 

dimana politikus sering terbang
● Sebuah kampanye tertulis kepada para politikus, departemen pemerintah, dan ratusan dewan. 
● Pengiriman informasi kepada penilai pemerintah untuk memastikan keputusan kebijakan yang akan datang 

adalah berdasarkan infomasi yang benar. 
● Forum-forum online, melakukan percakapan timbal baik, dan banyak lagi.

Banyak inisiat yang setia dan berbakti dari tiap negara bagian ikut membantu dengan cara 
apapun yang memungkinkan. Sebuah konsultan humas media dipakai untuk menyiapkan peralatan 

Yang Terhormat Marian Hobbs (kiri), MP Kota 
Wellington, menerima hadiah dari seorang 
perwakilan Grup Pejalan Bumi. 
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informasi bagi semua jenis 
saluran media, termasuk 
pengumuman berita dan 
informasi pendukung. Para 
inisiat juga dilatih bagaimana menangani wawancara dan 
menyampaikan pesan-pesan SOS, Asosiasi, dan Guru kita 
dengan cara sebaik mungkin dan dengan sikap profesional.

Sebagai hasil “lemparan bola” konsultan humas, 
banyak saluran media yang mewawancarai para inisiat dan 
menyiarkan berita-berita penting. Dengan memonitor forum 
dan pertunjukkan debat, mereka sangat gembira mengetahui 
bahwa kampanye itu berhasil; hal ini telah membuat orang 
berhenti dan berpikir. Sebuah wawancara diadakan dengan 
AAP, yang dikirim ke semua media dengan kabel berita, 
bahkan beberapa saluran internasional menayangan beritanya. 

Ini menjadi sebuah artikel surat kabar di halaman 3 
Sun Herald, sebuah surat kabar Melbourne yang besar, 
dan di News.com online serta di berita-berita lain yang 
mendapatkan tanggapan cukup besar.

Sebagai tambahan, dua pengumuman 15 detik 
ditempatkan pada jam sibuk TV, yang pertama memberi 
sinyal pada masyarakat tentang daruratnya pemanasan 
global dan yang kedua menyoroti  hubungan antara diet 
daging dan gas rumah kaca. Keduanya bisa dilihat di 
situs web, askMOREnow.com.au, yang didukung oleh 
bukti ilmiah, tindakan-tindakan yang diambil, informasi 
mengenai vegetarisme dan Guru, pernyataan tokoh-
tokoh terkemuka, dan sebuah forum diskusi.

Sekarang ini, para inisiat sedang mempelajari 
bagaimana caranya mempengaruhi pemerintah agar 
memasukan emisi peternakan dalam usulan skema 
perdagangan karbon. Kegiatan mendatang mungkin 
melibatkan kelompok-kelompok iklim lain, demonstrasi, 
dan kegiatan penyebaran di internet seperti kartun dengan 
email. Mereka dengan teguh percaya bahwa tetap bersatu 
merupakan kesempatan untuk memenangkan pertarungan 
melawan pemanasan global.  

Ini adalah peragaan selama hari pengumuman 
berita nasional, menunjukan emisi metana 
(balon merah) dan karbon dioksida (balon 
kuning) dari sapi. Tongkat ukur mengindikasikan 
bagaimana kenaikan tingkat laut akan 
mempengaruhi beberapa real estate paling 
mahal di Australia .

Poster-poster diperlihatkan di bandara Canberra 
untuk mengingatkan semua orang, terutama politikus-
politikus, mengenai kampanye ini. Australia akan 
hilang karena mencairnya es. Sebuah gambar 
berbicara seribu kata!!  

Situs web askMOREnow dibuat untuk 
mendukung kampanye media. 

Tiga iklan TV nasional dibuat untuk 
kampanye. Mereka bisa dilihat di www.
askMOREnow.com.au  
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 Mendinginkan Planet 
							       Melalui Diet Vegie

Oleh Grup Berita Sydney (Asal bahasa Inggris)

[Sydney] Pada tanggal 15 Juni, Tahun Emas 5 (2008), 
Masyarakat Vegan NSW menyelenggarakan Pameran Vegan 
kedua di pusat Kota Sydney. Peristiwa yang dinamakan 
“Mendinginkan Planet Sedikit Demi Sedikit,” juga didukung 
oleh “Voiceless” – sebuah organisasi hak hewan Australia 
yang aktif. Suasana hari itu sangat hidup dan terdapat banyak 
hiburan dan makanan vegan yang lezat. Rekan inisiat Sydney 
mempunyai sebuah gerai yang menampilkan pesan-pesan SOS 
Guru, spanduk Cara Hidup Alternatif dan Supreme Master 
TV, serta Buku Hewan-hewan Liar yang Mulia. Resep-resep 
vegan dan DVD Guru tentang daruratnya pemanasan global 
diputar selama pameran. 

Sungguh menyenangkan mendengar bahwa beberapa 
pengunjung sudah pernah melihat pesan perubahan iklim Guru 
melalui saluran TV nasional. Banyak anak-anak berdiam di 
gerai dalam waktu yang cukup lama untuk menyaksikan video 
SOS dan mereka tampaknya sangat peduli dengan dampak 
pemanasan global.  Ada seorang wanita yang berpikir untuk 
beralih ke diet yang lebih welas asih ini, khususnya ia ingin 
tahu apakah diet vegan itu sehat bagi bayi. Ia terheran-heran 
mengetahui bahwa anak perempuan seorang rekan inisiat 
yang berusia 1 ½ tahun ternyata kuat, sehat, penuh energi, dan telah menjadi vegan sejak lahir. Hal 
iiu lebih meyakinkannya untuk beralih ke diet vegan. Banyak pengunjung yang mendorong para 
inisiat untuk meneruskan pekerjaan baik tersebut dan mengatakan bahwa harus lebih banyak orang 
yang menyebarkan pesan-pesan kritis ini. Beberpa tamu di tempat itu ingin mengetahui di mana 
bisa membeli buku Hewan-hewan Liar yang Mulia. Mereka juga memperkenalkan dua buku Guru 
lainnya yang paling laris, Anjing-anjing dalam Hidupku dan Burung-burung dalam Hidupku.

Banyak terima kasih kepada Masyarakat Vegan NSW yang mengadakan peristiwa yang baik 
ini, yang memberi ilham 
kepada lebih banyak 
orang untuk menjalankan 
diet vegetarian atau vegan, 
dan menyoroti hubungan 
antara pemanasan global 
dan pilihan makanan kita. 
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AFRIKA SELATAN

 Menyebarkan Pesan SOS Secara Intensif 
essages

Oleh Grup Berita Cape Town (Asal bahasa Inggris)

[Cape Town] Sejak awal tahun ini, rekan-rekan inisiat dari Center Cape Town 
melaksanakan permintaan Guru untuk menyebarkan pesan SOS. Mereka dengan 
tekun membagikan brosur SOS di jalanan dan dalam kotak surat penduduk 
di beberapa daerah pinggiran pemukiman. Lebih dari itu, mereka juga hadir 
dalam berbagai acara besar agar dapat bertemu dengan lebih banyak orang 
dan mendorong mereka untuk mengubah pola makan mereka demi membantu 
menghentikan pemanasan global. 

Pada bulan Maret, Tahun Emas 5 (2008), rekan-rekan inisiat mengunjungi 
dua acara pertandingan olahraga terbesar: “Argus Cycle Tour” yang menarik 
sekitar 39.697 peserta dan “Two Ocean Marathon” dengan 19.000 pelari. Kedua 

acara internasional tersebut menarik perhatian ribuan penggemar dengan penuh kegembiraan. 
Saat membagikan brosur dan berbicara dengan para atlet, rekan-rekan inisiat sangat senang 

mengetahui bahwa ada banyak di antara mereka yang telah menjalani pola makan vegetarian. Mereka 
merupakan contoh yang sempurna dari kesehatan dan energi yang baik yang bisa didapat melalui diet 
nabati. Seorang guru sekolah dari kota yang terpencil sangat gembira dapat bertemu dengan rekan-
rekan inisiat karena dia hanya berjuang sendiri dalam usahanya meyakinkan teman-teman kantor dan 
juga teman-teman lainnya untuk ikut membantu menghentikan pemanasan global. Dia mengambil 
banyak brosur agar dapat dibagaikan di sekolahnya di Tha’banchu. Banyak orang yang setelah 
membaca pesan SOS, kembali untuk mendapatkan lebih banyak informasi karena mereka sadar akan 
keseriusan dari isu tersebut dan bagaimana diet vegetarian dapat membantu. 

Pada tanggal 15 dan 16 Maret, dalam acara pameran angkatan laut di Simonstown, rekan-rekan 
inisiat membagikan brosur kepada lebih dari 10.000 pengunjung. Beberapa orang sangat bersyukur 
telah menerima informasi yang sangat berharga tersebut, sedangkan yang lainnya merasa sedih karena 
publik tidak pernah diberi tahu lebih dini walaupun informasi yang relevan 
telah tersedia sejak tahun 1979. 

Pada tanggal 24 dan 25 Mei, acara tahunan ‘Celebrate Life Festival’ 
diselenggarakan di Sekolah Menengah Cape Town. Rekan-rekan inisiat 
memanfaatkan kesempatan tersebut untuk memperkenalkan Supreme Master 
Television di gerai mereka dan membagikan makanan kecil, resep vegan, dan 
brosur SOS kepada para pengunjung. Seorang pria merasa sangat tersentuh 
saat melihat bahasa asalnya – Persia – ada di dalam layar. Beberapa tamu 
dengan penuh sukacita menyatakan bahwa mereka telah menjadi vegetarian 
dan juga memperlihatkan ketertarikan mereka yang dalam terhadap Supreme 
Master Television. Terlebih lagi, sangat menyenangkan ketika mendengar 
ada di antara mereka yang menempatkan brosur Cara Hidup Alternatif yang 
mereka terima tahun lalu di kulkas mereka dan juga telah menjalani vegetarian 
secara penuh atau sedang dalam usaha untuk menjalani pola makan tersebut.

Dengan berkah dari Surga dan dengan usaha yang penuh perhatian dan 
berkesinambungan dalam menyebarkan pesan SOS, mari kita berharap dan 
berdoa agar ada lebih banyak orang yang terilhami untuk memilih diet vegetarian 
agar dapat menyelamatkan planet kita yang indah dan berharga ini.  
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Oleh Grup Berita Togo (Asal bahasa Prancis)

[Kpalimé] Pada tanggal 17 Mei, Tahun Emas 5 (2008), dengan berkah 
dari Guru, para rekan-rekan inisiat Kpalime mengadakan sebuah seminar 
mengenai pemanasan global di pusat kota. Hasil karya seni, publikasi Guru, 
juga bermacam daging vegetarian serta minuman non alkohol dipamerkan. 
Di sana juga diadakan demontrasi memasak untuk memperlihatkan kepada 
para peserta bagaimana membuat tahu, gluten, susu, yogurt dari kedelai, 
dan tepung terigu. Presentasi dimulai dengan pengenalan akan Guru dan 
Metode Quan Yin yang didengarkan oleh para penonton dengan penuh 
perhatian. Kemudian diikuti dengan ajaran-ajaran Guru, laporan dari 

Organisasi Pangan dan Pertanian Dunia (FAO), serta 
publikasi perubahan iklim. Rekan-rekan inisiat juga 
mendiskusikan penyebab dan akibat dari pemanasan 
global sekaligus solusi dari masalah tersebut. Setelah 
menyaksikan video Guru mengenai pemanasan 
global, para tamu berterima kasih kepada Asosiasi 
dan Guru karena telah memberi mereka kesempatan untuk memahami krisis 
tersebut. Pada hari berikutnya, rekan-rekan inisiat juga menawarkan daging bakar 

vegetarian yang sangat lezat yang terbuat dari kedelai, roti lapis vegetarian, dan susu kedelai kepada para 
pengunjung. Mereka berterima kasih kepada Guru karena telah memberkati masyarakat Togo dengan 
kesempatan yang sangat berharga ini untuk melayani masyarakat mereka sendiri. 
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AMERIKA SERIKAT

Festival Hijau di Chicago 

Oleh Grup Berita Chicago (Asal bahasa Inggris)

[Chicago] Pada tanggal 17 dan 18 Mei, Tahun Emas 5 (2008), rekan-
rekan inisiat dari Illionis dan Hartford, Connecticut, berpartisipasi 
dalam Festival Hijau 2008 di dermaga angkatan laut yang termasyur. 
Walikota Chicago Richard M. Daley, aktivis Winona LaDuke, dan 
wartawan peraih penghargaan Amy Goodman, berbicara pada 
upacara pembukaan. Ada loka karya, pemutaran film-film tentang 
bertindak hijau, perdagangan yang adil, permainan anak-anak, menu-
menu vegetarian yang lezat, dan pertunjukan musik. Mobil-mobil 
ramah lingkungan dan bermacam kendaraan dijadikan sebagai atraksi 
utama.

Gerai Center Chicago yang terus menyiarkan acara Supreme 
Master Television sangat diminati. Sebagai tambahan, seorang anak berusia 3 tahun berjalan menuju 
televisi 50 inci karena terpesona dengan tayangan yang menampikan Guru bersama dengan berbagai 
hewan. Para pengunjung termasuk anak-anak sangat senang dan terkejut dengan kelezatan dari contoh 
makanan kecil vegan dan berterima kasih saat menerima brosur dan DVD SOS pemanasan global, serta 
pena souvenir. Di antara mereka yang diwawancarai oleh Supreme Master TV adalah Isabel Schechter, 

   Togo

Selamatkan Bumi – Ibu kita
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Pertemuan Komunitas untuk Mendorong Perubahan Gaya Hidup 

Oleh Grup Berita San Fransisco (Asal bahasa Inggris)

[San Francisco] Dengan keinginan untuk 
menyebarkan berita baik tentang vegetarisme, 
rekan-rekan inisiat melaksanakan sebuah 
pertemuan komunitas dengan tema “membawa 
kehidupan yang berkelanjutan ke dalam 
lingkungan kita.” Acara tersebut diadakan di 
Taman Golden Gate di San Fransisco pada 
tanggal 21 dan 22 Juni, Tahun Emas 5 (2008). 
Para saudara saudari sepelatihan dengan penuh 
kasih menyiapkan samosas, lumpia, paket nasi 
dengan Tsa Xiu vegie, roti lapis, dan mie untuk 

dibagikan kepada publik. Anak-anak sangat tertarik dengan biskuit kebijaksanaan dan balon-balon 
yang bertuliskan pesan “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau”. Di saat yang sama, orang-orang 
dewasa dengan antusias menerima brosur SOS. Para pengagum buku Guru yang indah, Burung-

burung dalam Hidupku dan Hewan-hewan 
Liar yang Mulia, menerima sebuah salinan 
sebagai hadiah cinta kasih. 

Kami selalu terharu dapat bertemu 
dengan rekan sesama vegetarian dan yang 
paling menyenangkan adalah dapat melihat 
diet ini berkembang menjadi lebih banyak 
dibandingkan tahun sebelumnya! Kami 
tidak sabar menunggu saat dimana dunia 
kembali kepada pola makan dan kehidupan 
yang penuh kasih, serta saat dimana umat 

manusia dapat bergembira di bumi dan surga. 
Terima kasih kepada Guru tercinta!  

koordinator dari Festival 
Hijau Chicago (yang 
juga seorang vegan). Para 
inisiat merasa senang dan 
terkejut setelah mengetahui 
bahwa tidak ada makanan daging yang boleh dijual atau 
dijadikan contoh pada festival tersebut. Beberapa rumah 
makan vegetarian mendapatkan untung yang melimpah di 
pusat gerai makanan.

Rekan-rekan inisiat berterima kasih atas berkah 
tambahan dimana salah satu staf Festival Hijau memberi 

tempat untuk gerai Center Chicago menjadi dua kali lebih besar, dan mereka dengan tulus berterima 
kasih kepada Guru yang telah memberikan kesempatan untuk turut berperan dalam membantu 
menyelamatkan Ibu Bumi dan seluruh umat manusia. 
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Bertindak Hijau pada Festival Sungai Cambridge 
Oleh Grup Berita Boston (Asal bahasa Inggris)

[Boston] Pada tanggal 14 Juni, Tahun Emas 5 (2008), rekan-rekan inisiat setempat ikut serta dalam 
acara tahuan Festival Sungai Cambridge ke-29 yang disponsori oleh Dewan Seni Cambridge. 
Pengunjung yang megunjungi area pameran “Bertindaklah Hijau! Jadilah Vegetarian!” diberi DVD 
dan brosur SOS, serta suguhan makanan ringan vegetarian yang lezat. Walaupun beberapa orang 
telah mengetahui informasi dari laporan Perserikatan Bangsa Bangsa, dimana peternakan merupakan 
penyebab pemanasan global yang utama, mereka diingatkan lagi untuk lebih ramah lingkungan guna 
menghentikan krisis ini dengan menjadi vegetarian. Gerai makanan dari rekan-rekan inisiat dipenuhi 
dengan antrian pengunjung hingga di penghujung hari. Para tamu 
menikmati makanan nabati yang lezat dan sehat, seperti lumpia, kebab 
vegetarian, sushi vegetarian, dan bermacam kue keju vegan. Seorang 
pengunjung mengatakan bahwa ia sama sekali tidak mengira bahwa 
makanan vegetarian bisa begitu lezat! Rekan-rekan inisiat Boston merasa 
sangat terhormat bisa menyampaikan pesan-pesan serta cinta kasih Guru 
kepada salah satu kota yang sangat intelektual di Amerika Serikat. 

Menghidangkan Makanan Vegetarian
 	kepada Komunitas Manula Orang China 

Pada tanggal 22 Mei, para 
saudara dan saudari sepelatihan 
dengan sukarela memasak 
dan menghidangkan makanan 
vegetarian kepada lebih dari 100 
orang lanjut usia pada sebuah 
Komunitas Manula Orang China. 
Semua orang merasa terkejut 

bercampur senang saat mengetahui bahwa makanan vegetarian sangat lezat! Penyelenggara dari acara 
tersebut, staf, dan direksi dari Komunitas Manula Orang China semuanya mengungkapkan rasa terima 
kasih mereka atas sebuah pesta makan siang vegetarian yang sangat lezat. Bahkan direksi mereka 
memberikan sebuah sertifikat kepada para insiat sebagai penghargaan atas partisipasinya.  



LINTASAN PERISTIWA
Korea

   Menyampaikan Pesan 
	 Pemanasan Global Melalui Musik 

Oleh Grup Berita Busan (Asal bahasa Korea)

[Busan] Pada tanggal 25 Mei, Tahun Emas 5 (2008), 
Inisiat dari Center Busan mengadakan konser musik 
mengenai vegetarian dan pemanasan global di Toserba 
Lotte yang berlokasi di Seo-myeon, daerah yang paling 
padat di Busan. Toko tersebut menawarkan peralatan yang 
diperlukan untuk pertunjukan dan membantu menghias 
panggung. Satu jam sebelum pertunjukkan, para inisiat 
mengadakan promosi mengenai pertunjukkan tersebut 
dengan meletakkan iklan dan menyebarkan informasi di 
sekitar daerah itu.

O s o r i , 
grup musisi dari Universitas Nasional Busan ikut dalam 
pertunjukkan ini untuk pertama kalinya. Melalui pertunjukkan 
yang bagus mengenai musik modern dan tradisional, 
mereka mengimbau seluruh peserta dari segala umur dan 
berhasil menyampaikan pesan Pemanasan Global dan 
vegetarian. Anggota dari Osori mengucapkan penghargaan 
kepada  Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai atas 
undangannya untuk menjadi bagian dari kegiatan mulia yang 
mendesak ini.  

SELAMATKAN BUMI : BAIK HATI KEPADA MANUSIA & HEWANSELAMATKAN BUMI : BAIK HATI KEPADA MANUSIA & HEWAN
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        Memberitahu Masyarakat 
				    Tentang Solusi Pemanasan Global

Oleh Grup Berita Busan (Asal bahasa Korea)

[Gue-chang] Pada tanggal 5 Juni, Tahun Emas 5 (2008), 
inisiat dari Center Busan mengadakan suatu presentasi video 
mengenai SOS Pemanasan Global dan suatu acara makan 
vegetarian gratis di puskemas Gue-chang, Korea. Banyak 
tamu yang terkejut saat mengetahui kemunduran lingkungan 
dunia dan penyebab utamanya adalah peternakan hewan. 
Setelah memberikan contoh makanan vegetarian yang 
lezat, beberapa dari tamu berkomentar bahwa mereka tidak 
membutuhkan daging untuk makanan yang lezat. Sebelum 
pulang, mereka mengambil informasi mengenai pemanasan 

global, Cara Hidup Alternatif, dan Supreme Master TV.
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 	 Mencoba Segala Cara 
			   untuk Menyebarkan Pesan Pemanasan Global

Oleh Grup Berita Kangwon (Asal bahasa Korea)

[Kangwon] Para inisiat pergi ke SMU dan SD di 
Provinsi Kangwon untuk mempromosikan vegetarian 
dan membahas masalah pemanasan global. Selain 
memberikan ceramah, mereka juga mengadakan kegiatan 
memasak vegetarian untuk menunjukkan kepada para 
siswa dan guru betapa mudahnya menyiapkan makanan 
vegetarian yang sehat, sedap, dan ramah lingkungan. 
Edisi Korea dari buku Anjing-anjing dalam Hidupku 
juga diberikan kepada sekolah.

Dalam suatu festival yang diadakan di Gangneung, 
para inisiat baris bersama, membawa spanduk SOS 

pemanasan global dan menyebarkan brosur SOS maupun Cara Hidup 
Alternatif. Mereka berharap dan berdoa semoga semua manusia, 
dengan berkat Tuhan, akan mengetahui informasi yang konstruktif 
mengenai vegetarian sebagai cara untuk menyelamatkan Bumi, 
sehingga mereka bisa bergerak lebih cepat. 

Hari berikutnya, para inisiat 
menuju ke pasar yang ramai di 

Gue-chang untuk memasang iklan 
SOS di persimpangan jalan dan 
membagikan brosur, inisiat yang 
lain berjalan dengan membawa 
papan SOS. Pada perempatan lalu 
lintas, seorang pemuda dalam mobil 
melihat iklan tadi dan mengatakan, 
“Saya tahu planet kita 
dalam bahaya tetapi saya 
tidak tahu apa yang harus 
saya lakukan.” Setelah ia 
mengambil sebuah brosur, 

ia berjanji akan melihat Supreme Master 
TV dan memberitahu teman-temannya, khususnya setelah 
mendengar bahwa bila semua orang menjadi vegetarian, 
pemanasan global akan berkurang sebanyak 80%.

Semua inisiat Center Busan yang hadir dalam 
kampanye tersebut memutuskan untuk lebih giat bekerja dalam membantu meyakinkan masyarakat 
bahwa kita semua dapat menyelamatkan planet hanya dengan manjadi vegetarian tanpa produk hewani. 
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Malaysia

Merayakan Hari Guru yang Spesial 

Oleh Grup Berita Kuala Lumpur (Asal bahasa Inggris)

[Kuala Lumpur] Pada tanggal 23 Mei, 
Tahun Emas 5 (2008), atas undangan untuk 
ikut dalam Perayaan Hari Guru, satu tim 
inisiat yang bersemangat memakai kaus 
Supreme Master Television tiba di Sekolah 
Menengah Nasional Cochrane di Kuala 
Lumpur untuk menyebarkan berita SOS 
pemanasan global.

                               
 	 Mempertahankan Momentum 
	  dalam Perjuangan Melawan 	
		  Pemanasan Global 

Oleh Grup Berita Daegu (Asal bahasa Korea)

[Daegu] Untuk mempertahankan momentum yang 
diperoleh dari Konferensi Internasional SOS yang 
diberkati Guru pada tanggal 22 Mei, Tahun Emas 
5 (2008), inisiat dari Center Daegu mengadakan 
seminar mengenai pemanasan global pada tanggal 12 

Juni, di aula Akademi Pemuda Korea. Seminar dimulai dengan presentasi video SOS NASA yang 
diikuti dengan ceramah dan diskusi mengenai pemanasan global. Makan malam yang mewah diberikan 
kepada 47 tamu terhormat, termasuk anggota Akademi Pemuda Korea dan tamu terhormat lainnya 
yang memberikan bukti jelas bahwa diet vegetarian sehat, ramah lingkungan, dan mempunyai aneka 
ragam makanan yang lezat.    

Bukti yang logis dan ilmiah telah meyakinkan peserta bahwa cara yang paling cepat melawan 
pemanasan global adalah diet vegetarian. Seorang anggota dari Akademi tersebut berkata, “Hal ini telah 
menyentuh sanubari saya, dan saya rasa ini bukan kekhawatiran saya saja, tetapi semua orang.” Semua 
pengunjung kagum akan makanan vegetarian. Seorang guru SMU memutuskan untuk mengajar murid-
muridnya mengenai vegetarian untuk menghormati setiap kehidupan. Ia juga menyatakan, “Saya telah 
makan sepiring penuh makanan vegetarian, sungguh lezat, dan potongan daging dari kedelai rasanya 
seperti daging. Saya sangat senang.” 

Inisiat Daegu sangat berterima kasih kepada Guru yang telah memberi mereka kesempatan 
untuk membantu menyebarkan berita penting akan bahaya dari pemanasan global dan apa yang dapat 
dilakukan untuk menyelamatkan Bumi. 
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China

Ikut dalam Usaha untuk Menyelamatkan Bumi

Oleh rekan inisiat di China (Asal bahasa China)

[Shanxi] Rekan inisiat di Shanxi membangun 3 papan pengumuman dan membuat 10.000 kipas yang 
dicetak dengan pesan Selamatkan Bumi untuk mendukung Hari Lingkungan Hidup Sedunia serta untuk 
meluncurkan kampanye “Menyelamatkan Bumi dengan Menjalankan Gaya Hidup Vegetarian”.

Tiga grup dibentuk. Gurp pertama ikut dalam kegiatan yang diadakan oleh Biro Lingkungan 
Hidup di Xincheng di luar Kantor Pemerintahan Provinsi. Banyak orang yang bersemangat membantu 

Dengan bantuan 
dari panitia sekolah, 

para inisiat menyajikan kue 
vegetarian dan burger vegie kepada lebih dari 1500 
murid dan angota staf. Kebanyakan dari mereka baru 
pertama kali merasakan makanan vegetarian dan 
mereka begitu terkejut karena rasanya sangat lezat. 
Setelah menunjukkan film dari Supreme Master TV 
mengenai perubahan iklim, brosur dan kaset DVD 
SOS juga disebarkan. Para inisiat memberitahu 
para guru dan murid tentang mendesaknya situasi pemanasan 
global dan cara penanganan yang efektif. Informasi mengenai diet 
nabati dan produk-produk yang bisa membusuk secara alami juga 
diberikan. Produk yang bisa didaur ulang seperti tempat pakaian, 
tempat makan, dan poster ‘Bertindak Hijau’ juga diperagakan.

Tanggapannya sangat positif dan menggembirakan, karena 
ada banyak anak muda yang mengajukan pertanyaan yang spesifik 
dan menyuarakan kekhawatirannya mengenai masalah lingkungan 
yang dapat mempengaruhi hidup mereka. Kepala sekolah 
mendukung penuh usaha yang berkesinambungan untuk 
meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai mendesaknya 

perubahan iklim, penyebab dan 
solusinya. Ia berjanji untuk 

menganjurkan para 
muridnya beralih ke 
diet nabati dan ia juga 

berharap agar gaya 
hidup yang lebih sehat, 
ramah lingkungan, serta penuh kasih ini menjadi bagian 
dari budaya negara di kemudian hari. Para inisiat sangat 
senang akan hasil tersebut dan berterima kasih kepada Guru 
yang memberikan kesempatan untuk bekerja sama dengan 
sekolah dan berkat-Nya yang besar dalam kegiatan ini.  
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inisiat untuk membagikan 
kipas dan selebaran. 
Pemasangan papan 
pengumuman menjadi titik 

fokus dari peristiwa ini dimana aliran penonton terus membaca pesan yang terpasang. Bahkan 
wartawan televisi meliput dan menyiarkan dengan segera peristiwa ini dalam program berita mereka. 
Grup kedua menyebarkan pesan di sebuah universitas terkenal untuk membawa kesadaran dan fakta 
kepada mahasiswa tentang bagaimana diet daging menjadi penyumbang utama pemanasan global. 
Umpan baliknya sangatlah membesarkan hati. Beberapa siswa segera memutuskan untuk menjalankan 
diet vegetarian, yang lain membantu inisiat membagikan bahan-bahan informatif. Grup ketiga pergi 
ke setiap komunitas lokal untuk berbagi pesan dengan penduduk. Beberapa distrik bahkan meminta 
informasi yang ada di papan pengumuman agar mereka dapat terus berbagi 
pesan mendesak ini dengan teman-teman mereka. Mereka juga mengundang 
stasiun televisi di area mereka untuk membuat laporan atas kegiatan ini dan 
kemudian menyiarkannya dalam program berita mereka.

[Sichuan] Hari Lingkungan Hidup Sedunia adalah saat yang baik untuk 
memperkenalkan ide tentang bagaimana menyelamatkan planet kita yang 
indah. Jadi pada tanggal 28 Mei, Tahun Emas 5 (2008), rekan inisiat di 
Sichuan pergi membagikan lebih dari 500 tas 
ramah lingkungan di sebuah pusat perbelanjaan. 
Tindakan mereka diterima dengan senang hati 
dan dipuji oleh karyawan serta konsumen di mal. 
Selain itu, mereka juga menyiapkan beberapa kue 
bulan vegetarian, roti kismis, dan bacang untuk 
publik. Mereka bahkan menghidangkan makanan 
vegetarian yang lezat kepada staf pekerja yang 
melakukan pekerjaan pemugaran di area bencana 
gempa bumi. Rekan inisiat menantikan kesempatan 
baik ini untuk berbagi dengan publik tentang solusi 
kritis untuk menghambat pemanasan global. 

[Shanghai] Dari tanggal 7 sampai 9 Juni 
2008, Pameran Internasional Shanghai tentang 
Penghematan Energi dan Pengurangan Emisi ke-3 
diadakan di Pusat Pameran Shanghai yang menarik 
lebih dari 400 produsen dari dalam dan luar 
negeri yang membaktikan diri untuk membangun 
produk dan teknologi perlindungan lingkungan 
hidup. Rekan inisiat Shanghai menyelenggarakan 
aktivitas “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, 
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Selamatkan Bumi” di tempat 
acara.

Mereka memutar film 
SOS pemanasan global secara terus menerus dan mempertunjukkan bahan informatif NASA dan PBB 
tentang perubahan iklim. Banyak tamu yang terkejut setelah membacanya. Mereka mengerti bahwa 
diet vegetarian dapat membantu menyelamatkan planet kita dan banyak orang yang memutuskan untuk 
makan vegetarian sebanyak mungkin dan berhasrat untuk berbagi informasi ini dengan yang lain. Pada 
hari terakhir Pameran, Televisi Shanghai mewawancarai inisiat dan dengan segera menyiarkannya 
pada program berita mereka. Itu adalah satu lagi acara promosi yang sukses, dengan lebih dari 20.000 
bahan informatif dibagikan dan sekitar 2.000 pertanyaan pengunjung dijawab. 

     Media Membantu Mempromosikan 
		  Diet Vegetarian untuk Menyelamatkan Bumi

Oleh rekan inisiat di Shanghai (Asal bahasa China)

[Shanghai] Baru-baru ini, banyak media di Shanghai 
yang menerbitkan pesan tentang menyelamatkan Bumi 
dengan menjalankan diet vegetarian.
•	 Pada tanggal 14 dan 15 Juni, saluran Televisi 
Shanghai – Life Fashion – mulai mempromosikan diet 
vegetarian pada “waktu emas” tengah hari mereka dan 
akan terus melakukannya setiap akhir minggu selama 
sebulan. Program itu tidak hanya memperkenalkan situs 
web yang berhubungan dengan gaya hidup vegetarian, 
tetapi juga mempertunjukkan foto indah akan hidangan 
vegetarian dengan halaman eksklusif bagi pesan Cara 
Hidup Alternatif. 
•	 Koran Metro Ekspres Shanghai menerbitkan 
pengumuman “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, 
Selamatkan Bumi!” untuk membawa kesadaran kepada 
pemakai kereta api bahwa diet vegetarian dapat menyelamatkan Bumi 
kita. 
•	 Majalah Kereta Shanghai di Harmony Express, kereta kecepatan 
tinggi menulis artikel berwarna dua halaman yang memberikan informasi 
rinci dan penting tentang pemanasan global dan bagaimana diet vegetarian dapat menyelamatkan 
planet.  
•	 Koran Jin Bao di China menerbitkan pengumuman – “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, 
Selamatkan Bumi!” di halaman depan mereka, tepat di bawah angka hitung mundur Olimpiade 
Beijing.

Kami dengan tulus berterima kasih kepada semua media atas usaha mereka yang sungguh-
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Sukses dalam Menganjurkan Menjadi Vegetarian 
untuk Menyelamatkan Bumi 

di Pameran Perlindungan Lingkungan Hidup Internasional

Oleh rekan inisiat di Propinsi Guangdong, China (Asal bahasa China)

[Guangdong] Pameran Perlindungan Lingkungan Hidup 
Internasional China (Guangzhou) ke-7 yang berlangsung 
tiga setengah hari, dibuka pada tanggal 17 Juni, di Kompleks 
Pameran Impor & Ekspor Pazhou China. Di tempat acara, 
rekan inisiat kami menampilkan informasi tentang diet 
vegetarian dan perlindungan lingkungan. Mereka juga 
menyiapkan 10.000 tas belanja ramah lingkungan, resep 
vegetarian, DVD tentang pemanasan global, dan brosur Cara 
Hidup Alternatif untuk dibagikan.

Sponsor acara ini mendukung dan sangat menyambut 
dengan gembira cita-cita untuk melindungi lingkungan 
melalui diet vegetarian. Mereka mengundang inisiat untuk ikut 
serta dalam Pameran Perlindungan Lingkungan Hidup tahun 
depan dan atas rekomendasi mereka, wartawan TV Southern 
Television mewawancarai inisiat. Selama wawancara, para 
jurnalis meminta seluruh bahan informatif yang relevan  
dengan sungguh-sungguh, dan berkata bahwa mereka akan 
mulai mencoba diet vegetarian. Saluran TV Guangdong 
Television Pearl Channel, Guangzhou Television English 
Channel, Southern China Branch of the First Financial News, 
dan Yangcheng Evening News adalah beberapa dari media 
lain yang melaporkan apa yang dianjurkan inisiat.

Tiga pejabat dari Kementrian Perlindungan 
Lingkungan Hidup datang mengunjungi gerai inisiat pada 
hari kedua pameran. Mereka menunjukkan rasa terkejut yang 
besar atas data riset emisi gas rumah kaca dari peternakan 
hewan dan berkata bahwa mereka sudah memulai riset dan 
pengumpulan data mereka sendiri mengenai topik ini. Guru 
dan siswa dari Sekolah Kejuruan Perlindungan Lingkungan 
Hidup Guangzhou berulang kali mengunjungi gerai mereka 
dan dengan seksama mendengarkan penjelasan dari rekan 
inisiat kita. Mereka sangat mendukung ide “Jadilah Vegetarian 
untuk Menyelamatkan Bumi,” dan melakukan pesanan 
grup untuk makanan vegetarian. Guru dari perguruan tinggi 
perlindungan lingkungan hidup yang lain juga setuju dengan cita-cita ini dan berkata bahwa mereka 

sungguh dalam memberikan informsi untuk menyelamatkan planet 
dengan diet vegetarian. Dengan penuh harapan, anggota dari media 
lain dan publik mulai menaruh perhatian tentang krisis pemanasan 
global dan mengambil tindakan untuk menyelamatkan Bumi kita.
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akan menggunakan isi dalam DVD untuk kelas pendidikan moral dan 

sosial mereka, menekankan tema “Jadilah Vegetarian untuk Melindungi 
Lingkungan Hidup.”

Selama pameran, banyak tamu yang segera menyatakan ketulusan mereka untuk memulai 
diet vegetarian setelah mengerti hubungan antara gaya hidup alternatif ini dengan lingkungan hidup. 
Kerumunan besar di sekitar gerai inisiat menarik banyak peserta komersil yang menawarkan untuk 
bekerja sama dengan inisiat tentang perlindungan lingkungan hidup dalam bidang kendaraan, kemasan, 
dan sumber air ramah lingkungan. Beberapa eksekutif dari perusahaan merasa bahwa para pemimpin 
negara dan tokoh masyarakat terkenal sebaiknya mempromosikan ide ini demi mencapai target 100% 
populasi vegetarian dengan cepat.

Para inisiat sangat berterima kasih kepada Guru atas pengaturan luar biasa dan kasih Beliau 
selama peristiwa ini yang membuat pameran perlindungan lingkungan hidup ini menjadi sebuah sukses 
yang besar. 

Formosa
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  Hasil Baik dalam Menganjurkan Diet Vegetarian di Formosa

Laporan Gabungan oleh Grup Berita Formosa (Asal bahasa China) 

[Formosa] Pada malam Hari Bumi, 22 April, Tahun Emas 5 
(2008), Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai membentuk 
“Persatuan Tanpa Daging Tiada Panas” dengan lebih dari lima 
puluh kelompok hijau untuk meluncurkan “Jadilah Vegetarian 
untuk Mendinginkan Bumi – Kampanye Tanda Tangan Jutaan 
Orang di Hari Bumi 2008” dan kemudian menerbitkan deklarasi 
gabungan. Dengan pengabdian dan usaha keras dari setiap 
orang, target pengumpulan tanda tangan tercapai sebelum 

Hari Lingkungan Hidup Sedunia pada 5 Juni. Lebih dari 1,19 juta 
orang menandatangani Deklarasi dan bergabung 
dengan kekuatan “Tanpa Daging Tiada Panas”. 
Pada tanggal 3 Juni, perwakilan dari Asosiasi kita 
bersama dengan Anggota DPR Lin Hong-chi, Tian 
Qiu-jin, dan individu lain mengadakan Konferensi 
Laporan Hasil di Balai Organisasi Non-Pemerintah 
Internasional di Taipei. 

Banyak anggota media 
termasuk jaringan televisi, stasiun radio, surat kabar, 
dan Internet membuat laporan menyeluruh. Pada tanggal 
28 Mei, Menteri Shen Shu-hong dari Administrasi 
Perlindungan Lingkungan Hidup mengumumkan “10 
Tindakan Utama bagi Pengurangan Karbon” yang 
termasuk “Makan lebih banyak makanan vegetarian 
atau sayuran, makan lebih sedikit daging, dan berusaha 
keras untuk menggunakan makanan yang ditanam secara 
lokal.” Ia memproklamasikan bahwa Presiden Ma Ying-
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jeou secara pribadi telah mempraktekkan ikrar penghematan energi 
ini.

[Taipei] Pada tanggal 15 Juni, Asosiasi Internasional Maha Guru 
Ching Hai diundang untuk ikut serta dalam Karnaval Hewan 
Peliharaan Bintang yang diadakan oleh Organisasi Penyelamat 
Satwa dan Peduli Kehidupan Taiwan. Di tempat acara, rekan 
inisiat membagikan brosur SOS dan menunjukkan video 
pemanasan global. Mereka juga mempersembahkan buku-
buku Guru kepada Anggota Dewan Kota Taipei, Chen Jian-
ming, dan Perwakilan Kota Tu-cheng, Ibu Zheng Zhao-ci, 
yang keduanya sangat mendukung usaha keras Guru dalam 
menganjurkan diet vegetarian dan kasih bagi para satwa. 
Mereka berkata bahwa mereka akan mengikuti pengukuran 
penghematan energi dan memotivasi publik serta organisasi 
pemerintahan untuk melawan pemanasan global bersama-
sama.

Pada tanggal 18 Juni, 
rekan inisiat mengunjungi 
Pusat Tahanan Shilin untuk 
mempromosikan kampanye 
“Tanpa Daging Tiada Panas”. 
Sebagai tambahan, mereka 
menyiapkan 20 hidangan 
vegetarian yang lezat dan 
menarik untuk para tahanan, 
mereka juga memutar video 

pemanasan global yang informatif di tempat acara dan memberikan penjelasan yang tepat waktu kepada 
pada hadirin. Direktur Chen dari pusat tahanan sangat berterima kasih atas pesta yang direncanakan 
dengan seksama ini, yang memberi kesempatan kepada para tahanan untuk ikut serta menyelamatkan 
Bumi melalui diet vegetarian. Ia kemudian mempersembahkan sebuah surat penghargaan kepada 
Asosiasi kami, sementara perwakilan kami memberikan buku Guru, Hewan-hewan Liar yang Mulia, 
dan Deklarasi Tanpa Daging Tiada Panas kepadanya sebagai balasan.
.
[Taoyuan] Taman Kanak-Kanak yang bergabung dengan Sekolah Dasar Datong di Kota Yan Mei 
mengadakan upacara lulus sekolah pada tanggal 21 Juni. Anggota Asosiasi kami diundang oleh Kepala 
Sekolah mereka, Bapak Wu Fo-deng untuk mengadakan kegiatan pendidikan yang mengilhami anak-

anak kecil untuk menghargai kehidupan, mencintai 
hewan, dan memahami krisis global yang disebabkan 
pemeliharaan ternak. Walikota Bapak Peng Sheng-fu juga 
datang dan mengajak semua orang untuk menjalani diet 
vegetarian, karena inilah diet terbaik untuk kesehatan kita 
dan cara yang paling efektif dan cepat untuk mengatasi 
pemanasan global.

[Hsinchu] Pada tanggal 5 Juni, di Taman Sains 
Hsinchu Asosiasi kami mengadakan konferensi pers 
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yang mengumumkan bahwa target 
mengumpulkan satu juta tanda tangan 

yang mendukung Deklarasi Tanpa Daging Tiada Panas 
telah terlampaui. Tamu yang hadir termasuk pegawai 
pemerintah, wakil masyarakat, kalangan akademis, wakil 
tata usaha, dan CEO dari seratus perusahaan lebih. Wakil 
walikota Chen Chuan-gui, Hakim Perwakilan Daerah 
Hsinchu Peng Guang-zheng, Direktur Umum Yen Tsong-
meng dari Administrasi Taman Sains, dan pegawai lainnya 
yang mewakili pemerintah, semuanya menyerukan kepada 
masyarakat untuk menjalani diet vegetarian dan memulai gaya 
hidup baru yang ramah lingkungan dan hemat energi. Setelah 
menandatangani Deklarasi, semua orang menikmati pesta mewah 
makanan vegetarian murni yang lezat yang disiapkan dengan 
cermat oleh anggota Asosiasi kami.

[Taichung] Pemerintah Taichung dengan penuh semangat 
menerbitkan aturan pengurangan karbon dan meluncurkan 
proyek “Kamis Hijau” yang dimulai pada tanggal 14 Juni. Selain 
meminta warganya untuk mengurangi daging setiap hari 
dan pantang daging pada hari Kamis, pemerintah 
juga menasihati agar mereka mematikan lampu, 
menggunakan tangga, beralih ke transportasi umum 
atau naik sepeda, dan tindakan konkret lainnya 
untuk mengurangi emisi CO2. Bersama dengan para 
penasihat dan pegawai pemerintah, Wakil Walikota 
Xiao Jia-qi dari Kota Taichung dan istrinya menjadi 
teladan vegetarian dengan menyantap makanan 
vegetarian beberapa hari dalam seminggu agar 
hal ini dapat dicontoh orang lain.  

Di kota dan wilayah Taichung, banyak 
guru dan murid dari sekolah menengah pertama 
dan sekolah dasar yang jumlahnya lebih dari 300 
orang telah menjalani diet vegetarian setelah 
menerima informasi perubahan iklim terakhir yang disajikan oleh Asosiasi Internasional Maha Guru 
Ching Hai. Lebih dari setengah jumlah sekolah tersebut akan mulai, terutama sekolah yang baru 
untuk menyediakan makanan vegetarian murni paling sedikit sekali seminggu. Para pejabat sekolah 
juga meminta untuk menyediakan lebih banyak perlengkapan audio dan visual untuk dipertontonkan 
kepada para guru dan siswa.

[Changhua] Beberapa organisasi dari Universitas Pendidikan Nasional Changhua, termasuk Klub 
Peduli Lingkungan, Klub Jinde, Klub Ci-Tsing, dan Klub Won-Won, yang bekerja sama dengan 
Persatuan Tanpa Daging Tiada Panas dan Biro Perlindungan Lingkungan Wilayah Changhua, melakukan 
kampanye sejuta tanda tangan di Stadion Wilayah Changhua dan Stadion Universitas Pendidikan 
Changhua dari tanggal 9 hingga 13 Mei. Kampanye tersebut dilakukan selama Pertandingan Olah Raga 
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Antar Perguruan Tinggi Nasional 
dan mendapatkan dukungan yang 
hangat dari para pendidik serta 

mahasiswa dari perguruan tinggi di 
seluruh negeri. Selama pertandingan 

olah raga, sekitar 2.000 orang menandatangani deklarasi tersebut dan mengakui bahwa diet vegetarian 
adalah faktor yang sangat penting untuk menghentikan pemanasan global.

[Chiayi] Pada tanggal 3 Juni, anggota Asosiasi kami dari Center 
Chiayi diundang untuk berbagi informasi dalam menangani 
pemanasan global demi menyelamatkan Bumi di Sekolah Dasar Tai 
Xing di Kotapraja Kouhu, Wilayah Yunlin. Pada hari itu, mereka 
menyediakan makan siang untuk semua guru dan murid di sekolah, 

memutar video “Devour the Earth”, dan melakukan kegiatan pengumpulan tanda tangan “Tanpa 
Daging Tiada Panas” yang mendapat tanggapan yang sangat baik dari para guru dan murid.    

Kepala Sekolah, Bapak Hong Jian-de terus memuji Asosiasi kami karena telah mengadakan 
kegiatan pendidikan yang berarti ini. Beliau yakin bahwa para guru dan murid yang ikut serta telah 
memahami gawatnya pemanasan global dan buruknya dampak dari diet daging bagi lingkungan. Beliau 

mendorong setiap orang untuk mulai mencari dukungan dengan melibatkan lebih 
banyak guru dan murid untuk mempengaruhi masyarakat umum.

[Tainan] Untuk membantu generasi muda memahami dan menaruh 
lebih banyak perhatian terhadap krisis pemanasan global, rekan inisiat 
dari Tainan melakukan kegiatan untuk meningkatkan kesadaran di 
berbagai sekolah. Pada bulan Mei dan Juni, mereka berbagi pesan di 
kampus-kampus dari sekolah dasar hingga universitas dan menerima 
tanggapan yang sangat positif. Para pendidik dan siswa benar-

benar mendukung “Kampanye Sejuta Tanda Tangan Tanpa Daging 
Tiada Panas,” dan berjanji mengikuti kegiatan pengurangan karbon 
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dengan tindakan nyata untuk 
menyelamatkan Bumi! Kepala 
Sekolah Shi-Xiu-jin dari sekolah 
menengah pertama Yu Zheng 
secara pribadi menyampaikan 
Piagam Penghargaan kepada 
Asosiasi Internasional Maha Guru 
Ching Hai atas usahanya yang 
tekun.     

Kegiatan pendidikan termasuk mempertontonkan kepada pelajar 
video perubahan iklim yang ditayangkan di Supreme Master Television, 
laporan lengkap yang informatif, dan “Hidden Tears behind the Iron 
Wall” (Air Mata Tersembunyi di balik Tirai Besi) agar benar-benar 
menggambarkan kekejaman yang dialami hewan. Sebuah kuis dengan 
hadiah telah memperkuat kenyataan dan menciptakan kesan yang lebih 
dalam di kalangan pelajar. Para pemimpin mengatakan 
bahwa informasi yang dikumpulkan oleh rekan inisiat 
kami sudah cukup menunjukkan krisis-krisis yang dialami 
manusia yang disebabkan oleh pemanasan global. Hal ini 
benar-benar merupakan pelajaran berharga bagi para pelajar. 
Setelah presentasi, makanan lezat vegetarian yang sangat 
menarik disajikan kepada semua orang untuk dinikmati. 
Banyak kepala sekolah yang mendorong para pelajar 
untuk lebih banyak mengonsumsi makanan vegetarian 
untuk memperkecil dampak bagi Bumi dan membawa 
pulang informasi yang disediakan untuk dibagikan kepada 
keluarga, sehingga mereka juga bisa mendapat keuntungan 
diet yang menyehatkan dan ramah lingkungan, serta mulai 
mengikutinya.

[Hualien] Untuk mendukung Hari Lingkungan Dunia pada 
tanggal 5 Juni, anggota Asosiasi kami dari Hualien menyediakan 
makanan vegetarian murni untuk semua anggota staf Kantor 
Kehutanan Stasiun Namhua dan Departemen Pendidikan dari 
Pemerintah Wilayah Hualien pada hari tersebut.

[Penghu] Pada tanggal 8 Juni, saat Perayaan Perahu Naga, 
Center Penghu ikut serta dalam Pesta Kebun Makanan yang 
diadakan oleh Pemerintah Wilayah Penghu untuk berbagi 
berita penting tentang pemanasan global dan cara-cara 

menyelamatkan Bumi. Selain membagikan selebaran SOS dan brosur Mengatasi Pemanasan Global, 
para inisiat juga menyajikan makanan kecil vegetarian murni yang lezat dan menyehatkan, makanan 
ini mendapat tanggapan yang positif dari masyarakat.    

VEGETARISME: CARA HIDUP PALING HIJAUVEGETARISME: CARA HIDUP PALING HIJAU

24   Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 198



LINTASAN PERISTIWA

Pada tanggal 19 
Juni, dalam kunjungan ke Televisi Kabel Penghu, rekan 
inisiat bertemu dengan presiden dari jaringan tersebut, 
Bapak Huang Ji-xiang untuk mengucapkan terima kasih 
dan memberikan kepadanya beberapa buku Guru, Piagam 
Penghargaan, dan hadiah lainnya atas dukungannya yang 
sungguh-sungguh dalam menyiarkan acara-acara Supreme 
Master Television setiap hari pada Public Channel  3. 
(Silakan lihat laporan terkait dalam majalah #196)

Ketika bertemu dengan Walikota Wilayah Penghu, 
Bapak Wang Qian-fa pada tanggal 24 Juni, rekan inisiat 
menjelaskan kepadanya betapa mendesak dan kritisnya 

situasi pemanasan global, dengan menekankan dampak buruk 
peternakan hewan terhadap lingkungan. Walikota wilayah tersebut 
mengambil langkah secepatnya. Beliau meminta sekretarisnya 
untuk mengumpulkan dan menyusun informasi yang berhubungan. 
Beliau juga menghubungi departemen-departemen terkait dan 
media, lalu mulai memikirkan berbagai strategi untuk mendorong 
warga Penghu untuk bergabung dalam kampanye “Selamatkan 
Energi, Kurangi Emisi Karbon, dan Atasi Pemanasan Global 
melalui Diet Vegetarian”. Pada tanggal 1 Juli, pada papan 
elektronik di perempatan yang paling ramai di Kota Magong, ada 

pesan: “Bapak Walikota Huang Qian-fa menyerukan kepada semua warga untuk menghemat energi 
demi mengurangi emisi karbon, mendorong setiap orang untuk menyantap makanan vegetarian untuk 
mengatasi pemanasan global, mengurangi berkendaraan dan lebih banyak berjalan, meminimalkan 
penggunaan pendingin udara, menanam lebih banyak pohon;... Mari kita lakukan yang terbaik untuk 
menyelamatkan Bumi...” Kami sangat berterima kasih kepada Bapak Walikota Huang atas kebijak
sanaannya, langkah yang efisien dan 
cepat, dan kami mengharapkan agar 
warga Penghu bergabung dalam 
gerakan hijau dan vegetarian 
secepatnya.  
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Oleh Grup Berita Nantou (Asal bahasa China)

[Nantou] Untuk mendukung Hari Lingkungan Dunia dan menjamin 
kelanjutan hidup seluruh makhluk hidup di Bumi, Center Nantou 
dan Taichung dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai 
mengadakan seminar pemanasan global dan pameran bekerja sama 
dengan Universitas Asia dan Departemen Pendidikan pada tanggal 
4 Juni. Tema dari kegiatan yang dilaksanakan di Universitas Asia 
adalah “Bertindak Sekarang untuk Mengurangi Emisi Karbon 
Global.” Tamu-tamu istimewa termasuk Presiden Universitas Asia 
Chang Horng-jinh, Lin Chien-yih; Dekan Perguruan Tinggi Ilmu 
Kesehatan, Chen Ting-ko; Dekan Perguruan Tinggi Management, 
juga ada banyak pembuat undang-undang, pegawai pemerintah, dan 
pengusaha. Para ahli dan pelajar mendiskusikan berbagai hal dalam 
topik pemanasan global dengan menyelidiki bukti-bukti dari survei 
luar angkasa, dampak pemeliharaan ternak, pertanian organik, dan 
energi berkelanjutan. Diskusi dilengkapi dengan pertunjukan mobil 
energi surya dan contoh-contoh turbin angin yang disediakan oleh 
beberapa organisasi.    

Dalam seminar tersebut, anggota Asosiasi mengumumkan 
berita baik berikut ini: “Lebih dari 1,19 juta orang telah 
menandatangani petisi ‘Tanpa Daging Tiada Panas’, dan 
Kantor Kepresidenan secara resmi 
menambahkan aturan ‘makanlah lebih 

banyak vegetarian dan kurangi daging’ pada Hari Lingkungan Hidup 
Dunia dengan Deklarasi Pengurangan Karbon.” Lebih dari 400 tamu dan 
hadirin menaikkan tangan kanan mereka dan berikrar dengan keras “Jadilah 
Vegetarian, Bertindak Hijau, Selamatkan Bumi!” Hal ini menunjukkan 
keputusan mereka untuk bertindak dalam menyelamatkan kehidupan di 
planet kita. Rekan inisiat dari Center Nantou menyediakan 500 suguhan 
makanan dan minuman vegetarian gratis untuk semua tamu. Banyak yang 
mengacungkan jempolnya dan memuji: “Makanan vegan tidak hanya lezat, 
tapi juga bisa menyelamatkan Bumi!”  

Kami berterima kasih atas liputan yang rinci 
dalam kegiatan ini yang dilakukan oleh berbagai 
media termasuk Commercial Times, Liberty Times, 
United Daily News, Central Life Cable Network, 
Super FM99.1, National Education Radio, dan situs 
web vegan www.suiis.com. Dengan berkat Tuhan 
serta dukungan pemerintah dan media, kami berharap 
setiap orang akan bekerja sama untuk mencapai 
sesuatu yang bisa diraih “Jadilah Vegetarian, 
Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi!”

Media lokal membawakan laporan 
lengkap seminar pengurangan karbon 

kepada pemirsa di seluruh negara. 

Seminar untuk Mendorong Tindakan 
Cepat dalam Mengurangi Emisi Karbon
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Oleh Grup Berita Korea (Asal bahasa Korea) 

Seminar internasional SOS! Pemanasan Global yang diadakan di Korea pada bulan Mei 
meninggalkan kesan yang mendalam bagi para peserta dan penonton dari acara yang disiarkan 

langsung di Supreme Master Television. Seminar dibawakan bersama oleh peserta dari berbagai 
negara dan dari semua kelompok masyarakat terkemuka untuk mendiskusikan cara untuk mengatasi 
perubahan iklim. Para tamu yang hadir termasuk: orang-orang terkemuka dari Inggris (Tony Clemson 
(1), Kepala Seksi dari Perubahan Iklim, Duta Besar Inggris di Seoul), dari AS (Roland Jung (2), 
Penasihat Urusan Asia dari Partai Demokrat Amerika), serta dari Jerman, India dan Jepang, bersama 
dengan lebih dari 20 orang anggota dewan Kota Seoul (termasuk Kim Kee-Sung (3), Wakil Ketua 
Dewan Kota Seoul) dan seorang wanita anggota kongres nasional; perwakilan dari Assosiasi Koki 
Makanan Sekolah Korea, Guru-Guru Korea & Persatuan Pekerja Pendidikan dan Assosiasi Orang 
Tua Korea untuk Pendidikan yang Benar; organisasi-organisasi lingkungan termasuk Korea Hijau; 
pejabat-pejabat urusan masyarakat termasuk Gwon Tae-Hyung (4) (Direktur dari Departemen 
Lingkungan dan Penghijauan Kota Daegu); dan beberapa grup media terbesar Korea termasuk TV 
SBS (Park Soo-Taek (5), seorang wartawan senior lingkungan yang memberikan ceramah khusus 

1 2 3 4 5

Seminar Internasional SOS! 
yang Mengesankan   



pada seminar ini), TV KBS, dan TV MBC.
Pada Sesi 1, diikuti oleh ucapan-ucapan selamat yang diberikan oleh tamu-tamu terkemuka 

dari Korea, ada juga ucapan selamat berupa video dari berbagai negara, di antaranya dari Senator 
Andrew Bartlett (6) (Anggota Parlemen Australia – Queensland), Dr. Gordon McBean (7) (Ahli ilmu 
iklim, Ketua dari Kebijakan Institut Pengurangan Kerugian Akibat Bencana Besar dan Professor dari  
Universitas Western Ontario), Marianne Thieme (8) (Anggota Parlemen Belanda, Ketua (wanita) dari 
Partai untuk Hewan-Hewan, Belanda), Dr. Jonathan Patz (9) (Penulis penting dari laporan-laporan 
IPCC Perserikatan Bangsa-Bangsa, Professor mengenai Lingkungan dan Kesehatan Masyarakat). 

Setelah penayangan video tentang pemanasan global oleh Supreme Master TV, khususnya 
mengenai ungkapan yang begitu mengesankan mengenai pemanasan global, hal ini telah menarik 
tanggapan antusias dari para tamu. 

Acara yang penting dari kegiatan ini adalah Sesi 2, sebuah diskusi melalui konferensi video  
secara langsung dengan tamu kehormatan, Maha Guru Ching Hai, yang menjawab pertanyaan-
pertanyaan dari berbagai aspek mengenai perubahan iklim yang berakibat terhadap kehidupan manusia. 
Jawaban Guru pada satu pertanyaan dari pejabat pemerintah menyatakan prioritas dalam mengatasi 
pemanasan global: 

“Dari semua bukti konkret yang diberikan kepada kami oleh para peneliti Perserikatan Bangsa-
Bangsa dan bukti ilmiah dari ilmuwan-ilmuwan lain, kita belum berbicara tentang kewajiban moral, 
menurut saya: 
Nomor satu: Kita harus menghentikan semua pembunuhan, berhenti untuk melukai semua manusia 
dan hewan. 
Nomor dua: Menghentikan semua konsumsi dari seluruh produk hewani. 
Nomor tiga: Mendorong gaya hidup yang lebih luhur, dimulai dari atas, berarti dimulai dari pemimpin 
mereka sendiri. 
Nomor empat: Mengubah orang untuk lebih beriman, berarti mereka harus lebih mengingat Tuhan. 
Nomor lima: Kita harus bertobat dan berdoa untuk berkah Surga. Kita memohon maaf kepada Surga 
dan semua makhluk atas semua luka yang telah kita lakukan kepada mereka. Dan kekuatan kolektif, 
kekuatan positif, serta kekuatan cinta kasih akan menghalau kegelapan yang datang menuju kita, yang 
berada di hadapan kita sekarang.”

Untuk sebagian orang, itu adalah pertama kalinya mereka memikirkan hubungan antara 
perubahan iklim dan konsumsi daging hewan oleh manusia, begitu juga atas penganiayaan mereka 
terhadap hewan. Kenyataannya, banyak yang menyatakan bahwa mereka akan berubah untuk 
menjalani diet vegetarian, seperti seorang pendeta yang berkata, “Saya sangat terkesan oleh kenyataan 
bahwa menjadi vegetarian dapat menghentikan pemanasan global sampai 80 persen. Menurut saya 
kita sebagai orang Kristen sebaiknya menggunakan kesempatan ini, dan menyebarkan pengetahuan ini 
kepada setiap orang yang kita jumpai, dengan begitu kita dapat menyelamatkan Bumi.” 

Banyak orang yang juga tersentuh dan kagum oleh Guru, seorang Guru Spiritual yang luar biasa 
yang menghabiskan begitu banyak waktu, tenaga, dan sumber keuangan-Nya sendiri untuk membantu 
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menyelamatkan penghuni-penghuni Bumi dengan menciptakan suatu kesadaran yang luas mengenai 
diet tanpa produk hewani dan keuntungannya bagi kita dan planet ini. Seorang aktivis perlindungan 
hewan berkata, “Ketika saya mendengarkan Maha Guru Ching Hai, saya berpikir bahwa jika Yesus 
datang kembali ke Bumi, Beliau akan berkata sama seperti yang dikatakan Guru. Jadi saya sangat 
tersentuh dan berterima kasih kepada-Nya.” 

Ikut berpartisipasi di dalam seminar, Ketua dari Asosiasi Koki Makanan Sekolah Korea 
yang berkata bahwa ia benar-benar mengerti bagaimana vegetarian dapat membantu menghentikan 
pemanasan global, dan ia berencana untuk mengajak kerabatnya pergi ke restoran vegetarian pada hari 
berikutnya untuk memperkenalkan kepada mereka tentang manfaat kesehatan dari pola makan ramah 
lingkungan. 

Para tamu sangat tersentuh dan terangkat oleh seminar ini sehingga membuat mereka enggan 
untuk meninggalkannya dan mengajukan lebih banyak pertanyaan tentang Guru Ching Hai. Referensi 
selanjutnya diberikan, termasuk informasi berharga tentang pemanasan global dan vegetarian, ditambah 
versi Korea dari buku Anjing-Anjing dalam Hidupku. 

Sejak seminar, media masa Korea, termasuk TV dan surat kabar telah memperkenalkan 
vegetarian kepada penonton dan pembaca secara teratur. Reporter TV SBS yang bertanya beberapa 
pertanyaan kepada Guru selama seminar bahkan telah berubah menjadi seorang vegetarian. Beberapa 
pendeta meminta kongregasi di gereja-gereja mereka untuk menjadi vegetarian. Dan Assosiasi Orang 
Tua Korea untuk Pendidikan memutuskan untuk memilih makanan vegetarian untuk semua acara yang 
akan mereka selenggarakan. 

Menakjubkan, sejak seminar kadang terjadi perubahan yang sulit dipercaya, Anggota Assosiasi 
Korea berterima kasih dengan tulus kepada Guru atas berkah-Nya dalam memberkati acara tersebut 
dan atas seluruh waktu dan usaha yang Beliau gunakan untuk menyelamatkan planet ini. 

Untuk menyaksikan liputan dari Seminar Internasional mengenai Pemanasan Global ini di Supreme Master TV, 
silakan kunjungi: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE642-644.php

             Peningkatan Rohani

Buku Contoh Terbaru Maha Guru Ching Hai  
dalam Bahasa Amharik

Amharik adalah bahasa resmi di Ethiopia. Di luar Ethiopia, Amharik 
merupakan bahasa bagi 2,7 juta imigran, khususnya di Mesir, Israel 

dan Swedia. 
Bagi pembaca yang memiliki situs web sendiri, BBS, atau web 

log (blog) dipersilahkan untuk menambahkan link-nya ke situs kami 
http://sb.Godsdirectcontact.net sebuah situs yang halaman web-nya 
menyediakan buku contoh Kunci Pencerahan Seketika Maha Guru 
Ching Hai dalam berbagai bahasa. Marilah kita bekerja bersama dan 
bergandengan tangan untuk menyebarkan pesan Tuhan serta mengangkat 
kesadaran dari setiap orang. Inilah hadiah yang terbaik bagi dunia ini.

Jika bahasa ibu Anda tidak ada dalam daftar bahasa kami dan 
Anda ingin ikut membantu menterjemahkan buku contoh ke dalam 
bahasa ibu Anda, silakan menghubungi kami di alamat: divine@
Godsdirectcontact.org

.
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Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai selama Seminar Internasional SOS! dalam Konferensi 
video tentang Pemanasan Global, Seoul, Korea, 22 Mei 2008 (Asal bahasa Inggris)

Mengubah Diri Sendiri untuk Menyelamatkan Bumi 

Bapak Roland Jung, Penasihat Partai Demokrat AS Urusan Asia: Kita sangat 
menyadari bahwa kebiasaan manusia dan perubahan matahari mempengaruhi iklim 
bumi dalam berbagai cara. Diperkirakan pada tahun 2010 iklim Bumi akan mengalami 
perubahan besar karena ledakan hebat dari noda-noda matahari. Juga telah diramalkan 
bahwa iklim akan menyebabkan krisis minyak, atau sejenis guncangan minyak. 
Karena itu, tampaknya kesadaran seluruh dunia tentang pemanasan global sangat 
dibutuhkan. Saya ingin bertanya tentang pendapat dan pesan Anda secara spesifik 
menyangkut hal ini. Menurut Anda, apa yang perlu kita lakukan sebagai persiapan?

G : Terima kasih, Bapak Jung. Untuk mengatasi pergolakan malapetaka yang hebat ini, perlindungan 
satu-satunya yang dapat kita harapkan adalah berkah Surga, melalui tindakan kita yang berbudi luhur, 

penuh kasih, sungguh mempercayai Tuhan, dan berdoa untuk berkah Tuhan; dengan demikian kita dapat 
diselamatkan. Kita seharusnya mulai mengubah cara hidup kita sekarang. Kita harus berubah. Kita harus. 
Itulah satu-satunya cara agar kita dapat menyelamatkan diri kita, planet ini, seluruh dunia, dan seluruh 
makhluk di dalamnya; karena seperti pepatah India kuno yang mengatakan, “Negara manapun yang 
mempunyai 10 orang agung di mata Surga tidak akan dihancurkan.” 

Jadi, apa artinya dengan 10 orang agung? Itu berarti orang yang menjadi manusia seutuhnya: Ia 
berwelas asih, ia terangkat secara spiritual, ia tanpa pamrih dan tidak mementingkan diri sendiri. Ia melayani 
orang lain dan mengingat Tuhan. Untuk melakukan hal tersebut, kita agak jauh. Jadi, jika kita sungguh 
ingin menyelamatkan dunia, itulah satu-satunya cara yang dapat kita lakukan. Kalau tidak, bahkan jika kita 
menggali lubang di gunung atau di bawah tanah untuk menghindari panas matahari, atau jika kita naik ke 
atas gunung untuk menghindari kenaikan permukaan laut, tetapi tetap ada malapetaka lainnya yang akan 
datang ke arah kita. Siapa pun yang memiliki kepercayaan suatu agama seharusnya mempelajari kembali 

Berkumpul Bersama 
untuk Memahami dan Berubah
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Berkumpul Bersama 
untuk Memahami dan Berubah

kitab suci mereka dan melakukan dengan tepat apa yang diperintahkan di dalamnya karena “Apa yang kau 
tabur, itulah yang kau tuai.” Semua agama telah mengatakan hal tersebut kepada kita.

Jadi, sekarang kita kembali ke pepatah kuno di India bahwa 10 orang yang berbudi luhur dapat 
menyelamatkan sebuah negara. Bagaimana kita melakukan ini? Di masa lampau, suatu negara lebih kecil 
dari yang ada sekarang dan 10 orang di tiap negara seharusnya sudah cukup. Tetapi untuk komunitas kita 
yang meluas saat ini, kita memerlukan lebih dari 10 orang dalam sebuah komunitas. Saya sebutkan itu 
tergantung juga pada populasinya. New York, sebagai contoh, di masa lampau bisa kita sebut sebagai 
sebuah negara. Di New York, kita mungkin membutuhkan sejuta orang yang berbudi tinggi, jujur, dan 
terangkat secara spiritual, untuk menyelamatkan New York.

Jadi, saya rasa kita harus melakukannya lebih cepat daripada yang kita lakukan sekarang. Saya 
senang para pemerintah melakukan sesuatu dan semua selebriti, orang-orang terkemuka, dan organisasi-
organisasi seperti Anda hari ini, menaruh perhatian dan mencoba untuk mendesaknya dengan semua 
tindakan yang penting untuk menyelamatkan planet dan menghentikan pemanasan global. Saya sangat 
gembira tentang hal itu, tetapi mungkin kita seharusnya lebih cepat dan mengambil tindakan yang lebih 
banyak: Diet vegetarian adalah nomor satu. Energi hijau adalah nomor dua. Setiap orang harus bekerja 
sama untuk menghemat dan melindungi lingkungan serta para satwa.  Itu tidak begitu sulit. Itu hanya 
kebiasaan-kebiasaan yang harus kita ubah, itu saja. 

Penyebab Bencana Alam
Bapak Kim Jung-Gi, wartawan berita untuk Future & Vision Desk SBS TV: Jika 
Anda melihat pada tahun-tahun belakangan ini, banyak terjadi bencana-bencana 
alam. Sebagai contoh, minggu lalu terjadi bencana di China dan terjadi angin topan 
di Myanmar dan gelombang panas yang hebat di Spanyol. Pertanyaan saya adalah, 
dalam pandangan pribadi Anda, apakah semua ini disebabkan oleh pemanasan global? 
Jika demikian, mengapa bencana-bencana tersebut bertambah dibandingkan dengan 
masa lalu? Saya ingin mendengar pemikiran Anda. Terima kasih.

G: Ya, Bapak Kim. Menurut PBB, hasil penelitian, dan laporan-laporan para ilmuan, 9 dari 10 bencana 
saat ini disebabkan oleh pemanasan global. Tentunya Anda tahu tentang hal ini karena Anda adalah 

wartawan, tetapi saya tahu Anda menanyakan pertanyaan ini demi kepentingan publik. Kita mengalami 
lebih banyak bencana saat ini, dan itu sangat menyedihkan hati saya. Saya terus mencoba memberitahu 
setiap orang untuk meminimalkannya. Dari sudut pandang individu, hindarilah produk-produk hewani; 
menanam pohon, dan menggunakan energi yang berkelanjutan. Itu hanya tiga langkah, sebenarnya, hanya 
langkah-langkah sangat kecil. Saya berharap setiap orang mau mendengarkan dan mau melakukannya. 
Dan terima kasih atas perhatian Anda, Bapak Kim.

Jika Umat Manusia Memutuskan untuk Berubah Sekarang, 
						      Tidak Ada Lagi Bencana
Bapak Acarya Shubhacintaananda Avadhuta, Ketua Urusan Asia Timur, 
Lembaga Lingkungan Anandamarga dari India: Saya ingin tahu tentang masa 
depan umat manusia setelah perubahan iklim. Apakah perubahan iklim akan 
memberikan dampak pada psikologi umat manusia, atau pemahaman umat manusia 
akan membaik dan meningkat dengan perubahan ini?
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G: Tentu saja pak, itulah yang saya harapkan. Setelah semua bencana besar... itu tergantung pada apa yang 
mereka putuskan saat ini. Sebenarnya, saya berharap tidak ada bencana lagi. Saya berharap bahwa tidak 

ada “setelahnya.” Saya berharap bahwa umat manusia memutuskan saat ini untuk menghentikan kebiasaan 
yang tidak perlu dan berubah menuju yang lebih baik, gaya hidup yang lebih mulia. Lalu, kita tidak perlu 
khawatir tentang akibatnya. Iklim akan berubah lebih baik, kita akan terus hidup, kita akan terus memiliki 
planet ini, dan mereka akan menjadi lebih bijaksana, lebih  baik, lebih berbudi, lebih diberkahi, dan damai akan 
menguasai Bumi untuk waktu yang lama, lama sekali. 

Pedoman Cinta dan Kasih untuk Membalikkan Kehidupan Kita
Bapak Gwon Tae-Hyung, Direktur Departemen Lingkungan dan Lahan Hijau di 
Kota Daegu, Korea: Saya sangat gembira memiliki kesempatan untuk mengajukan 
pertanyaan. Saya bekerja pada pemerintahan lokal Korea, dan sebagai penduduk global, 
saya menghargai usaha-usaha Anda untuk menyelamatkan planet kita. Orang-orang 
yang mengetahui mendesaknya pemanasan global akan sibuk mencoba menyelesaikan 
masalah, seperti hari ini. Bagaimanapun, banyak orang yang memiliki pengetahuan 
tentang pemanasan global yang sedikit. Meskipun mereka mengetahui situasinya, tetapi 
mereka memiliki banyak halangan untuk melaksanakan kebenaran ke dalam praktik. 

Sebagai contoh, para pemerintah seharusnya mencoba mengurangi hewan ternak untuk mengurangi gas-gas 
rumah kaca, tetapi sebaliknya para pemerintah memberikan subsidi kepada rumah tangga untuk meningkatkan 
pendapatan mereka. Dan para pemerintah juga menegosiasikan impor daging. Dalam konteks ini, apakah 
kebijaksanaan pemerintah yang pertama dan terbaik untuk menghindari pemanasan global? Terima kasih 
kembali.

G: Anda lihat, dari semua pertimbangan dan semua bukti nyata yang telah diberikan oleh laporan Perserikatan 
Bangsa Bangsa dan bukti ilmiah dari para ilmuan, kita belum berbicara tentang kewajiban moral, saya pikir, 

Nomor 1: Kita harus menghentikan semua pembunuhan, menghentikan untuk melukai umat manusia maupun 
hewan-hewan. Nomor 2: Menghentikan semua konsumsi produk-produk hewani. Nomor 3: Mendorong gaya 
hidup yang penuh kebaikan, mulai dari para pemimpin sendiri. Saya tahu saya meminta bulan, tetapi karena 
Anda bertanya, saya harus mengatakan satu-satunya penyelesaian yang harus kita ikuti. Nomor 4: Mengubah 
orang untuk lebih beriman, berarti mereka harus lebih mengingat Tuhan. Para pemerintah harus terlibat dan 
tidak berkata bahwa politik terpisah dari kerohanian. Mereka harus mendorong orang untuk lebih sering ke 
gereja, atau lebih banyak berdoa di rumah bersama-sama, membaca Alkitab, mempelajari sungguh-sungguh 
apa yang Yesus katakan kepada mereka, melaksanakan sungguh-sungguh apa yang Buddha katakan kepada 
kita, melaksanakan sungguh-sungguh apa yang Guru Nanak katakan kepada kita atau apa yang diinginkan 
oleh Nabi Muhammad agar kita lakukan. Kita harus sungguh-sungguh mempelajari kitab suci agama kita dan 
melaksanakan apa yang diajarkan di dalamnya, bukan hanya membacanya. Dan nomor 5: Kita harus bertobat 
dan berdoa untuk berkah Surga. Kita harus meminta ampunan dari Surga dan dari semua makhluk hidup atas 
semua luka yang telah kita perbuat kepada mereka. Dan kekuatan kolektif, kekuatan positif, serta kekuatan 
cinta kasih dari seluruh dunia akan menghalau kegelapan yang datang menuju kita, yang berada di hadapan 
kita sekarang. 

Itulah satu-satunya penyelesaian yang saya miliki. Saya berharap ucapan-ucapan saya didengar oleh 
beberapa telinga yang bijaksana dan saya berharap agar orang-orang melakukannya. Saya tidak duduk di 
sini sebagai pemimpin religius atau sebagai orang yang bermoral. Saya duduk di sini sebagai sesama warga 
seperti Anda, dan saya mengatakan kepada Anda yang sejujurnya dari hati saya bahwa itulah satu-satunya 
penyelesaian yang harus kita ambil. Bahkan meskipun semua perkembangan ilmiah, meskipun semua alat-alat 
fisik yang kita coba, teknik pertanian atau adaptasi terhadap perubahan iklim berhasil, itu tidak akan berjalan 
untuk jangka waktu yang lama jika nilai spiritual kita tidak naik sampai pada nilai manusia yang seharusnya, 
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yaitu, jika ia tidak sampai naik kepada standar Surga. Kita harus mengubah kehidupan kita. Kita harus. Saya 
tidak mengatakan bahwa Anda harus mengikuti saya: tidak, tidak perlu! Hanya pelajari kitab suci Anda dan 
bertindak sesuai dengan itu. Semua kitab dan ayat-ayat agama di dunia telah mengatakan kepada kita bahwa kita 
harus saling mencintai; kita harus berwelas asih kepada semua makhluk hidup, termasuk para hewan. Itu saja, 
saling mencintai dan mengasihi. Itu sangat mudah, kasih. Kasihilah tetangga Anda; sayangilah setiap orang; 
sayangilah para satwa. Ketika kita mengasihi, kita tidak melukai. Ketika kita mencintai, kita tidak membunuh. 
Satu-satunya agama adalah Cinta Kasih. Satu penyelesaian yang mudah adalah Cinta Kasih, itu saja. Kita harus 
mengikuti hati kita. 

Penyebab Pemanasan Global adalah Kekejaman Kita
Jeon Chang Ryul, presiden perkumpulan mahasiswa di Universitas Nasional 
Seoul: Saya merasa bahwa kita berada pada titik dimana kita akan menghadapi masa 
depan yang suram jika kita tidak berubah. Untuk menyelesaikan masalah, setiap sektor 
dalam masyarakat telah membuat banyak usaha. Apa yang ingin saya tanyakan pada 
Anda adalah tentang strategi untuk mengatasinya. Tampaknya organisasi masyarakat dan 
lembaga akademik yang mempelopori prakarsa untuk menghentikan pemanasan global. 

Dan pemerintah tampaknya tertinggal di belakang. Sebagai contoh, Universitas Nasional Seoul, yang merupakan 
lembaga negara yang mengonsumsi jumlah listrik tertinggi. Tingkat konsumsi energi lembaga pemerintah yang 
lain juga tinggi. Bagaimanapun saya berpikir untuk menurunkan tingkat konsumsi kita bukan hanya satu-satunya 
penyelesaian. Saya ingin bertanya pendapat Anda tentang yang seharusnya diperjuangkan di sektor publik, 
terutama para pemerintah dalam hal kebijakan.

G: Seperti yang telah saya sampaikan sebelumnya, kita harus menyelesaikan dari akar permasalahnya. 
Akar permasalahnya adalah penyebab pemanasan global, dan akar permasalahannya adalah sifat kejam 

kita terhadap sesama penghuni bumi kita. Setiap tindakan menghasilkan reaksi; ini sangat ilmiah. Jika kita 
menabur biji apel, kita akan mendapatkan pohon apel, dan setelah beberapa waktu pohon apel itu akan berbuah 
apel untuk kita. Ini adalah siklus kehidupan. Jika kita membunuh, kita tidak dapat mengharapkan kehidupan 
dari hal tersebut. Setiap tindakan menghasilkan buah yang sama sesudahnya. Ini bukan agama yang berbicara; 
ini adalah ilmu pengetahuan. Jadi sekarang, akar permasalahannya adalah kita telah berbuat kejam terhadap 
sesama penghuni bumi: yang hidup, punya perasaan, dapat berjalan, dapat bergerak, makhluk yang penuh kasih 
seperti para hewan dari semua ukuran dan bentuk. Dan kita juga telah bertindak buruk terhadap lingkungan 
kita. Kita telah menyiksa para hewan sesama penghuni bumi ini, dan kita telah merusak lingkungan kita seperti 
penggundulan hutan, merusak air, dan merusak udara. Dari semua tindakan ini, kita tidak dapat mengharapkan 
hasil yang baik. 

Jadi, untuk menyelesaikan masalah yang kita hadapi saat ini, kita harus membalik tindakan-tindakan 
kita. Kita harus berbuat baik terhadap sesama penghuni bumi. Alih-alih membunuh, menyembelih, dan 
mengorbankan mereka secara besar-besaran; kita seharusnya memperhatikan mereka, berbuat baik kepada 
mereka, dan memelihara mereka. Dan alih-alih menebang pohon; kita seharusnya menanam pohon kembali, 
memelihara lingkungan apapun yang kita miliki. Dan alih-alih memberi polusi pada planet dan udara, kita 
harus beralih ke energi yang ramah lingkungan dan energi yang berkelanjutan. Hanya membalikkan tindakan-
tindakan kita. Saya rasa kita sebagai penduduk bumi harus bersama-sama memberitahu pemerintah apa yang 
kita inginkan. Menulis kepada pemerintah, Anda semua, semua orang. Kita harus memahami bahwa pemerintah 
juga mempunyai masalahnya sendiri. Tapi tidak ada masalah yang lebih besar daripada menyelamatkan hidup 
kita dan generasi yang akan datang. Jika setiap orang menyadari hal ini, maka kita akan melepaskan hal lainnya. 
Semuanya yang tidak berguna bagi kita, semuanya yang tidak baik dan tidak kondusif bagi kehidupan kita di sini 
dan kehidupan generasi yang akan datang, kita harus mengubahnya. Kita harus menghentikannya, jatuhkanlah 
seperti kue yang panas, seperti kentang yang panas – karena ia dapat membakar Anda. Tidak masalah apa yang 
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dikatakan orang lain, tidak masalah berapa banyak Anda rugi, Anda harus menjatuhkan piring yang panas, 
karena itu menyakiti Anda. 

Hentikan Pembunuhan dan Hentikan Pemanasan Global
Pemanasan global seperti piring panas, piring besi panas yang membara! Kita harus mengurusnya. 

Jika pemerintah tidak peduli, rakyat harus peduli. Jadilah vegetarian dan tolak semua produk hewani. Setelah 
itu tidak ada orang yang akan beternak lagi dan tidak ada orang yang akan membunuh mereka lagi.  Lalu kita 
akan menghentikan efek merusak secara fisik dari peternakan hewan yang merupakan penyebab nomor satu 
dari perubahan iklim. Inilah cara yang dapat kita sumbangkan sebagai individu dengan segera. Kita dapat 
mengubah itu, tidak perlu menunggu pemerintah. Rakyat harus mengambil tindakan, lalu pemerintah mungkin 
akan mengikutinya. Jika pemerintah tidak memimpin Anda, Anda yang memimpin pemerintah! Tidak perlu 
hanya duduk dan saling menyalahkan.

Tapi itu tergantung pada setiap orang untuk memilih apa yang mereka kehendaki. Tuhan memberi kita 
kehendak bebas. Saya menghargai itu juga. Jadi, saya hanya bisa memberitahu, saya hanya bisa memberikan 
opini saya, tetapi semua orang yang harus melakukannya, karena mereka mempunyai Tuhan di dalam diri 
mereka, mereka memiliki kebijaksanaan, mereka memiliki pemahaman. Hanya saja mereka harus memilih 
untuk mempergunakannya. Sekarang, kita harus melakukan lebih dari itu. Saat ini masih kurang cepat. Ini 
mendesak. Pembunuhan terhadap hewan-hewan akan menjadi pembunuhan diri kita sendiri dan generasi kita 
berikutnya. Itulah faktanya. Hal yang sejenis menarik yang sejenis; apa yang kita tabur, itulah yang kita tuai. 
Bahkan tidak perlu membicarakan tentang kitab suci agama; itu hanyalah fakta. Terima kasih. Pertanyaan Anda 
sangat cerdas. Saya berharap Anda menyebarkan berita konstruktif ini kepada para mahasiswa rekan Anda dan 
orang-orang lainnya. Kami membutuhkan Anda. Terima kasih, Bapak Jeon. 

Melindungi Anak-Anak dengan Memberitahu Mereka 
tentang Mendesaknya Waktu Kita
Bapak Lee Byung-Woo, Direktur Departemen Hubungan Masyarakat Serikat Guru 
dan Pekerja Korea: Sebagian guru dalam Serikat Guru dan Pekerja Korea bekerja sama 
untuk menerapkan satu set kurikulum pengajaran yang meningkatkan kualitas kehidupan 

para murid.  Sebagai contoh, kami pergi ke alam dan merawat kebun-kebun sekolah selama satu atau dua bulan 
sekali.  Namun, di negara kami atau mungkin juga di negara-negara lain, karena reputasi akademik, tes masuk, 
dan kompetisi berlebihan di lingkungan sekolah, sangat sulit untuk mengadakan mata pelajaran utama tentang 
pemanasan global dan kegiatan-kegiatan hijau di dalam sistem pendidikan kami. Dalam masyarakat, orang-
orang tidak mempedulikan hal itu. Saya ingin meminta saran Anda, melalui pengalaman dan contoh dari peran 
dan sikap para guru dalam sistem pendidikan tentang hal ini; bagaimana agar masyarakat lokal, sekolah, dan 
guru dapat bekerja sama. Terima kasih.

G: Bapak Lee, Anda adalah seorang guru, Anda pasti tahu jawabannya. Apa yang lebih penting di waktu 
yang mendesak ini adalah melindungi anak-anak kita terlebih dahulu. Melindungi hidup mereka di atas 

hal lainnya, karena jika mereka tidak memiliki nyawa, bahkan jika mereka berpendidikan tinggi, itu akan 
memboroskan waktu para guru. Jadi, sebagai guru, Anda harus bijaksana, dan semua guru harus bijaksana 
dan menjadi pemimpin dari anak muda yang bergantung kepada para guru. Jadi para guru harus memberitahu 
para murid apa yang harus dilakukan, harus memberitahu mereka lebih banyak, dan harus mendorong mereka 
menjalani hidup yang lebih baik, agar mengetahui apa yang penting bagi mereka, bukan hanya kurikulum 
standar saja, karena kita tidak berada dalam situasi normal lagi. Situasi telah berubah dan memerlukan tindakan 
yang berbeda. Sangatlah baik jika Anda membawa para murid keluar ke alam. Tetapi bawa mereka juga ke 
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rumah pemotongan hewan. Biarkan mereka melihat kekejaman terhadap hewan dimana mereka diperlakukan 
secara tak manusiawi; secara kejam. Bawa mereka ke daerah lingkungan yang tercemar. Biarkan mereka 
mengetahui dampaknya. Biarkan mereka tahu tentang fakta-fakta pemanasan global. 

Biarkan mereka menyadari semua itu. Ajak semuanya, mereka harus tahu. Mereka adalah murid-murid 
Anda. Anda harus mengajar mereka apa yang penting. Misalkan saat berjalan di alam dengan murid-murid 
Anda, lalu mendadak ada bahaya yang terjadi. Situasi di jalan sudah tidak normal lagi. Situasinya bukan santai 
lagi, mendadak terjadi bahaya. Jadi, apa yang akan Anda lakukan? Anda harus langsung memberitahu mereka 
bagaimana bereaksi. Anda tidak boleh terus berjalan seperti yang biasa Anda lakukan bersama anak murid 
Anda. Jadi hal yang sama terjadi saat ini. Rumah kita sedang kebakaran. Planet kita sedang dalam bahaya. 
Anda harus memberitahu mereka. Anda harus mengambil tindakan segera. Beritahu mereka apa yang harus 
dilakukan. Tuntun mereka menuju hidup yang lebih baik. Anda adalah panutan mereka dan mereka akan 
berterima kasih. Saya juga akan berterima kasih kepada Anda. Terima kasih atas pertanyaan Anda, dan terima 
kasih atas perhatian Anda. Mohon lakukan sesuatu. 

Kembali ke Sifat Asal Kita yang Penuh Damai
Dr. Kim Sung-Jang, Dekan Universitas Wonkwang dan Direktur Studi Oriental: 
Semua masalah polusi dan lingkungan telah diciptakan oleh manusia. Saya rasa ini 
karena manusia tidak hidup sebagai pemelihara dari semua makhluk hidup; sebaliknya 
kita hidup menurut hukum rimba. Dapatkah Anda memberitahu kami bagaimana kita 
dapat mengembalikan sifat asal kita yang penuh perdamaian dan hidup dengan harmonis 
bersama semua makhluk hidup?

G: Pertanyaan Anda menunjukkan kebaikan hati Anda dan saya sangat menghargai itu.  Semua Guru di masa 
lampau telah menyebutkan bagaimana kita harus menjalani hidup kita. Jadi, seperti saya telah sebutkan 

tadi, kita harus kembali ke ajaran religius kita. Mendalami maksud dari kitab-kitab suci dan agama kita sendiri. 
Bahkan jika kita tidak merasa bahwa semua agama adalah sama, paling tidak, cukup mendalami kitab-kitab 
suci kita dan melihat apa yang diperintahkan oleh pemimpin agama kita. Semuanya ada di sana. Semuanya 
tentang cinta, tentang kasih, tentang kepedulian. Yang terpenting adalah kita harus hidup menurut itu. Jadi, saya 
akan meringkasnya dengan singkat apa yang mulia dan baik, kita harus segera melakukannya. Apa yang jelek 
dan buruk, langsung dihentikan. Apa yang baik, lakukan itu; apa yang jelek, hentikan. 

Jadi, saat ini, apa yang baik untuk planet kita adalah – diet vegetarian, teknologi baru, energi baru – kita 
lakukan itu. Kita usahakan yang terbaik. Apa yang jelek bagi planet kita – kekerasan, perang, pembunuhan, 
dan semua hal tak bermoral – kita hentikan. Itu sangat mudah. Tetapi itu adalah pilihan individu. Mereka 
perlu kekuatan; mereka perlu keberanian untuk melakukannya. Cukup mengubah kebiasaan, apa susahnya itu?  
Cukup mengubahnya. Itu tidak akan mencelakai Anda; itu hanya akan berakibat baik pada Anda. Jadi apa yang 
baik harus kita lakukan; apa yang buruk harus kita hentikan. Jika setiap orang tidak menyadari mendesaknya 
pemanasan global maka mereka harus mempelajarinya. Mereka harus lakukan riset lewat internet. Mereka 
harus mencari di SuperemeMaster TV.com. Kami telah mengumpulkan semua informasi terkini dan bukti dari 
pemanasan global dan bagaimana solusinya, dari sudut pandang individu, dengan menghindari produk hewani 
kita dapat memangkas hingga 80%. Saya katakan 80% karena saya ingin lebih objektif. Saya akan katakan 
100% jika Anda mempercayai kata-kata saya.

Walaupun demikian, bahkan jika kita tidak cukup cepat mengembangkan teknologi, kita bisa memiliki 
semua mobil dan bahkan CO2.  Itu masih tidak seburuk makan daging yang dapat membunuh orang dan hewan, 
karena ini mengakibatkan polusi paling hebat, dan itu adalah akibat buruk yang kita lakukan. Sangatlah buruk 
membunuh siapa pun atau membunuh hewan apapun, sesama penghuni bumi ini; hal ini dapat menghasilkan 
akibat yang sangat buruk yang kelak akan kembali ke diri kita. Itulah keadaannya. Karena CO2 bukan hanya 
dari mobil; itu ada di laut. Dan begitu laut menjadi panas, gas itu akan dilepaskan. Dan juga gas metana, semua 
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ini adalah bukti ilmiah. Saya berbicara sebagai warga negara yang mengetahui dengan baik apa yang terjadi 
di dunia dan setelah itu saya memberitahu Anda. Carilah pada semua sumber informasi. Jika Anda tidak bisa 
menemukannya, SupremeMasterTV akan menyediakan buktinya untuk Anda. Ada cukup bukti di sana.

Selain itu, pak, sangatlah baik bahwa Anda khawatir tentang hal ini, karena bukan hanya pemanasan 
global yang sedang kita hadapi. Akan ada hal lainnya seperti yang telah disebutkan oleh Bapak Penasihat 
Partai Demokrat AS untuk Asia, bahwa ada noda-noda matahari yang meledak dan kali ini akan lebih besar, 
dan juga ada komet yang mungkin menabrak Bumi, dan bahkan mungkin ada letusan seperti gunung berapi 
dari tengah samudra yang akan meledakkan semuanya. Jadi, itu bukan masalah teknis atau mesin teknis yang 
harus kita konsentrasikan. Itu adalah sebab dan akibat yang harus kita perhatikan. Biaya dari pembunuhan 
atau kekerasan jauh lebih buruk dari ledakan matahari atau ledakan laut apapun digabungkan bersama-sama, 
karena kita harus bertanggung jawab atas tindakan-tindakan kita. Setiap tindakan menimbulkan reaksi balasan. 
Kita harus menghentikan pembunuhan. Kita harus menghentikan pembunuhan hewan dan manusia. Kita harus 
menghentikan itu. Lalu segalanya akan menjadi sangat jelas dengan seketika. Kita akan menemukan mesin 
teknis yang lebih baik untuk menyelesaikan masalah iklim, dan bahkan matahari akan berhenti meledak. 
Ledakan di lautan mungkin akan berhenti. Badai akan berhenti. Angin topan akan tenang. Gempa bumi akan 
hilang. Semuanya akan berubah menjadi hidup yang damai karena kita menciptakan perdamaian lalu kita akan 
memiliki perdamaian, bukan saja di antara manusia tetapi di antara sesama penghuni bumi. 

Itulah sebabnya saya terus menekankan diet vegetarian. Itu adalah kode moral menjadi seorang manusia. 
Itu adalah sifat seorang manusia agung. Ini sangat mudah untuk dilakukan, terutama sekarang ini. Ada segala jenis 
cara untuk melakukannya. Diet daging tidak saja menyebabkan emisi gas beracun paling besar ke dalam atmosfer 
planet, tapi ada banyak biaya-biaya lainnya. Bukan hanya hewan yang mengeluarkan gas metana, karena jika kita 
terus melipatgandakan hewan maka mereka akan menghasilkan gas yang berlipat ganda ke dalam udara. Tapi gas 
metana dari hewan bukan hanya satu-satunya kerusakan yang ditimbulkan. Ada biaya lain dari konsumsi daging 
seperti biaya energi untuk transportasi, biaya energi listrik, biaya pemborosan air, biaya pemanfaatan sumber tanah, 
biaya pengundulan hutan, biaya medis sehubungan dengan penyakit, dan biaya belasungkawa serta kesedihan dari 
orang yang kehilangan orang-orang terkasihnya karena panyakit-penyakit yang berhubungan dengan diet daging. 
Dan karena kita menggunakan panen untuk memberi makan hewan piaraan alih-alih memberi makan langsung 
kepada manusia, ada lagi biaya perang dan kelaparan dunia karena kekurangan makanan dan sumber daya lainnya.  
Jumlahkan itu semua dan kita akan mengetahui jawaban yang sebenarnya.

Ada banyak penyebab yang membuat energi negatif ke dalam atmosfer planet kita, dan Anda tahu apa 
yang saya bicarakan. Saat Anda masuk ke suatu ruangan dan ada orang yang saling membenci atau ada orang yang 
membenci Anda, Anda dapat merasakan energinya seperti irisan pisau. Saat Anda berjalan masuk ke dalam pesta 
yang indah dan gembira, Anda akan merasakan energi yang hidup dan energi bahagia. Itulah yang menyebabkan 
kebahagiaan atau kesedihan hidup, energi negatif atau energi positif. Jadi diet vegetarian adalah murah hati, jadi 
itu akan memberi Anda energi gembira dan selanjutnya akan menghasilkan lebih banyak kebahagiaan yang akan 
menarik lebih banyak kebahagiaan, dan saat Anda bahagia, semuanya akan menjadi lebih baik. Anda berpikir 
lebih baik, Anda bereaksi lebih baik, dan hidup Anda menjadi lebih baik. Anak-anak Anda akan menjadi lebih 
baik, segalanya akan menjadi lebih baik. Sekarang Anda mengerti apa yang saya bicarakan. Terima kasih, pak, 
atas pertanyaan Anda. 

Hadiah Kreativitas yang Bangkit Kembali
Ibu Hong, Hui-Yoon, penulis novel Korea: Saya seorang penulis dan saya sudah 
tidak menulis dalam waktu yang cukup lama. Akhir-akhir ini, saya membaca buku 
Anda, “Anjing-anjing dalam Hidupku”. Saat membaca buku tersebut, saya sering 
tertawa sendiri dan seolah-olah saya sedang bermain dengan anak-anak. Setelah 
membacanya beberapa kali, anehnya rasa kasih saya tertuju pada Hermit. Ketika 
saya melihat pada matanya, Hermit mengajukan sebuah pertanyaan kepada saya: 
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“Sekarang, apakah Anda percaya, kami, hewan-hewan juga memiliki jiwa?” “Ya, saya percaya,” jawab saya 
dengan segera. Sejak hari itu, entah bagaimana, ada banyak inspirasi yang datang kepada saya. Suatu hari, 
dengan sendirinya saya mulai menulis lagi. Saya sungguh dilimpahi dengan banyak inspirasi dan dalam 
beberapa hari saya menghabiskan waktu seharian untuk menulis, walaupun demikian, saya tidak pernah 
merasa lelah. Menulis berubah menjadi hal yang sangat sederhana dan sangat menggembirakan. Dulu, 
menulis biasanya menjadi sebuah proses yang sangat menyulitkan saya, menulis baris demi baris. Tetapi 
sekarang, saya merasa sangat bahagia dan gembira. Kapan pun saya merasa lelah, saya akan membaca buku 
Maha Guru Ching Hai, Anjing-anjing dalam Hidupku. Saat membaca buku itu, sungguh membuat saya 
sangat bahagia, dan sekarang saya menyadari bahwa diri saya sendiri sangat suka menulis. Saya sungguh 
berterima kasih kepada Maha Guru Ching Hai karena menulis buku Anjing-anjing dalam Hidupku, yang 
telah memberi saya inspirasi artistik.

 

G: Terima kasih kembali, Ibu Hong. Terima kasih kembali. Saya senang bahwa karir menulis Anda 
membumbung tinggi lagi. Saya berharap Anda sukses. Dan apakah Anda tahu? Para hewan akan 

membantu Anda; mereka akan memberi lebih banyak inspirasi kepada Anda dari dalam hati. Seperti yang 
telah Anda lihat, mereka akan melakukan lebih banyak lagi untuk membantu Anda. Saya pernah memberitahu 
Anda, hewan adalah penolong kita. Hal tersebut dinyatakan dalam Alkitab orang Kristen bahwa hewan 
adalah penolong dan teman kita. Sekarang, apakah Anda percaya? (Ya.) 
Saya sangat senang bahwa buku anjing saya dapat membantu Anda. Buku itu akan membantu lebih banyak 
orang lagi. Ia akan membantu semua orang yang membacanya. Itulah sebabnya saya menulisnya, alasan 
saya menulis buku-buku tersebut adalah agar orang-orang lebih mengerti tentang sahabat satwa kita dan 
memanfaatkan pertolongan serta berkah dari mereka. Mereka adalah malaikat yang menyamar. Juga, agar 
orang-orang semakin memahami dan menghormati sesama penghuni Bumi, agar mereka tidak membunuh 
penolong dan temannya sendiri, karena tindakan ini tidak baik dan merugikan. Itulah tujuan dari buku saya. 
Saya senang bahwa paling tidak saya mendengar hasil yang sukses darinya. Terima kasih atas tanggapan 
Anda. Terima kasih banyak dan saya mempunyai buku yang lain, Anda tahu bukan? Burung-burung dalam 
Hidupku dan Hewan-hewan Liar yang Mulia, mungkin Anda juga harus membacanya. Tetapi baiklah, buku-
buku tersebut masih belum diterjemahkan ke dalam bahasa Korea.
Pembaca acara: Guru, mungkin Anda ingin mengetahui bahwa: Anjing-anjing dalam Hidupku telah 
menjadi buku laris nomor 1 di Korea
G: Oh wow! Terima kasih banyak. Terima kasih kepada semua orang yang terlibat, yang membuat segalanya 
terjadi, dan terima kasih kepada semua pembaca atas dukungannya. Mereka akan membantu Anda; para 
hewan akan membantu Anda. Masuklah ke dalam, tenangkan pikiran dan masuklah ke dalam, lalu Anda 
akan tahu siapa sebenarnya hewan-hewan itu, mereka adalah malaikat. Terima kasih, terima kasih, saya 
senang. 

Sifat Ilahi Para Hewan
Ibu Park-So-Yeon, kepala CARE, kelompok pelindung hewan terbesar di Korea: 
Saya adalah seorang pelindung hewan, jadi saya ingin bertanya tentang hewan. Sejak 
masih muda, saya sering bermimpi berkomunikasi dengan hewan, karena saya merasa 
bahwa saya mengerti apa yang dikatakan oleh hewan, dan itu memberi saya seluruh 
pengalaman yang baru. Sebagai seorang aktivis pelindung satwa, saya telah melihat 
banyak orang yang menyiksa hewan dan memperlakukan hewan tersebut dengan 

kejam. Banyak orang yang mengira bahwa hewan tidak memiliki emosi; jadi, mereka berpikir bahwa hewan 
boleh diperlakukan seperti mesin. Baru-baru ini saya telah membaca buku Maha Guru Ching Hai. Anjing-
anjing dalam Hidupku. Saya menyadari bahwa ternyata hewan memiliki emosi yang lebih halus daripada 
yang pernah saya pikirkan, dan memiliki kebutuhan yang sama seperti manusia. Saya ingin meminta 
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Guru Berkata

nasihat dari Anda cara menyadarkan orang yang berpikir bahwa hewan tidak memiliki emosi, perasaan, dan 
penderitaan dan bahwa mereka dapat diperlakukan seperti sebuah mesin.

G: Ibu Park, terima kasih atas belas kasih Anda terhadap hewan. Anda lihat, ada banyak orang yang 
tidak diajari bahwa hewan adalah makhluk yang sama seperti kita, karena setiap orang sibuk dan 

mereka dipenuhi oleh usaha untuk bertahan hidup di planet ini, yang merupakan hal yang sangat sulit bagi 
mereka, jadi, kelihatannya mereka tidak mempunyai waktu untuk mempelajari tentang perasaan makhluk 
hidup lain, yang hidup di samping kita setiap hari. Itulah sebabnya saya menulis buku-buku ini – Anjing-
anjing dalam Hidupku, Burung-burung dalam Hidupku, dan juga Hewan-hewan Liar yang Mulia – supaya 
setiap orang mengetahui bahwa hewan-hewan yang jinak ini sungguh memiliki perasaan dan emosi, dan 
bahkan hewan-hewan liar memiliki emosi dan perasaan. Saya bukan satu-satunya orang yang mengetahui 
hal ini. Siapa pun yang peduli tentang perasaan hewan juga dapat bertanya kepada beberapa orang yang 
dapat berbicara kepada hewan atau waskita hewan; mereka dapat belajar dari buku dan membuka internet 
untuk melihat banyak kisah nyata mengenai hewan-hewan yang menunjukkan emosi mereka dan bahkan 
ada yang menjadi pahlawan yang menyelamatkan jiwa manusia dan menolong mereka dalam banyak cara. 
Ada banyak kisah nyata tentang hal tersebut. Dan di Supreme Master Television, kita juga menayangkan 
hewan-hewan yang gagah berani, yang menyenangkan, yang lucu, dan juga yang berbelas kasih. 

Siapa pun yang benar-benar ingin mengetahui apakah hewan memiliki perasaan atau tidak, 
cobalah luangkan beberapa menit untuk mengamati mereka yang saling mencintai satu sama lain, saling 
memperhatikan satu sama lain, dan bahwa mereka terkadang sungguh berkorban satu sama lainnya. Kemudian 
Anda akan tahu bahwa mereka benar-benar memiliki perasaan, mereka sungguh-sungguh berdarah. Jika 
kita mencubitnya, mereka berteriak, itu berarti bahwa mereka merasakan sakit. Jika kita memarahi mereka, 
mereka bersembunyi, itu berarti emosi mereka telah terluka. Jika kita mencintai mereka dan memanggil 
mereka, mereka datang dengan mengibas-ngibaskan ekor dan menunjukkan wajah yang bahagia atau suara 
yang bahagia atau bernyanyi. Mereka sungguh-sungguh memiliki emosi; tentu saja mereka memilikinya. 
Setiap orang mengetahuinya. Dan untuk memberitahu Anda sesuatu: setiap orang dapat berkomunikasi 
dengan hewan melalui telepati, setiap orang! Hanya saja, kita tidak meluangkan waktu untuk melakukannya. 
Jika kita meluangkan waktu dan kita tulus, kita dapat mendengar mereka berbicara. 

Lihatlah contoh dari salah seorang penulis Anda. Ia mengatakan bahwa ia tiba-tiba mendengar 
anjing-anjing tersebut berbicara. Ia tidak mendengarnya sebelumnya. Mengapa? Itu bukan karena ia tiba-tiba 
mengembangkan kekuatan batin atau kemampuan telepati ini: tidak, tidak. Ia telah memilikinya sepanjang 
waktu, tetapi ia tidak pernah menggunakannya. Seperti setiap hal lainnya, jika kita tidak menggunakannya 
dan kita hanya meninggalkannya pada suatu sudut maka ia akan berkarat, berjamur, dan mungkin akan 
terlupakan dan tidak berfungsi sepenuhnya.

Jadi, cobalah untuk menggunakannya. Tenangkan pikiran Anda. Mintalah agar hewan-hewan 
tersebut membantu Anda untuk mendengar. Mereka akan berkomunikasi. Mereka akan senang berbicara 
kepada Anda setiap waktu. Mereka telah berbicara kepada kita selama jutaan tahun ini, hanya saja kita tidak 
mendengar mereka. Jadi, kadang mereka berhenti mencoba; tetapi jika kita mencoba lagi, itu akan bekerja 
lagi. Itulah bagaimana saya mencobanya. Saya tidak berbeda dengan Anda. Saya hanya mencoba. Saya 
hanya tulus, dan saya hanya sungguh-sungguh mencintai hewan. Saya berharap agar bisa melakukan lebih 
banyak lagi daripada hanya menangis dan menumpahkan air mata untuk mereka atau bahkan setidaknya 
di Supreme Master TV, saya mencoba sesuatu. Itu tidaklah cukup, tetapi jika setiap orang mencoba sedikit 
seperti saya, maka dunia akan menjadi tempat yang lebih baik. Kita akan memiliki kedamaian dan kita akan 
memiliki pertolongan serta berkah dari para hewan; hidup kita akan lebih diperkaya dan indah. 

Silakan bergabung bersama kami untuk kelanjutan tanya jawab yang penuh wawasan dari Guru selama konferensi video pada terbitan 
majalah berikutnya, #199. Untuk menyaksikan tayangan Supreme Master Television yang membahas “Seminar Internasional SOS! tentang 
Pemanasan Global,” silakan kunjungi situs web berikut: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW624s.php 
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Menurut penelitian baru-baru ini yang dipimpin oleh Dr. Dean Ornish 
dari Lembaga Riset Obat Pencegahan di Sausalito, California, sebuah 

gaya hidup sehat dapat menyebabkan perubahan yang cepat dan dramatis 
pada tingkat genetis.

Dalam penyelidikan tersebut, para peneliti telah meneliti 30 
pria dengan resiko kanker prostat yang rendah yang telah memutuskan 
menolak perlakuan medis konvensional seperti operasi dan radiasi atau 
terapi hormon. Para pria tersebut menjalani tiga bulan perubahan gaya 
hidup utama, termasuk pola makan yang kaya akan buah-buahan, sayur-
sayuran, biji-bijian, polong-polongan, dan produk-produk kedelai, gerak 
badan yang cukup seperti berjalan setengah jam sehari, dan satu 
jam metode manajemen stres setiap hari seperti meditasi.

Setelah tiga bulan, seperti yang diharapkan, mereka 
kehilangan berat badan, tekanan darah mereka turun dan terlihat 
peningkatan kesehatan lainnya. Para peneliti juga mendapatkan 
perubahan yang lebih besar: pria-pria tersebut memiliki berbagai 
perubahan pada aktivitas dalam 501 gen, 48 gen pencegah 
penyakit aktif sementara 453 di antaranya yang merupakan 
gen pendorong penyakit, termasuk gen-gen yang terlibat dalam 
kanker prostat dan kanker lainnya seperti kanker payudara telah 
dinonaktifkan.

Seringkali, orang-orang merasa mereka tidak dapat 
melakukan apapun berkenaan dengan penyakit mereka karena hal tersebut 
bersifat genetis. Mereka berkata, “Oh. Itu semua ada dalam gen-gen saya, 
apa yang dapat saya lakukan?” Dr. Ornish tidak setuju dan berkomentar, 
“Ya, hal itu menyatakan bahwa Anda mungkin dapat melakukan banyak 
hal. ‘Hanya dalam tiga bulan, saya dapat mengubah ratusan gen-gen saya 
dengan hanya mengubah apa yang saya makan dan bagaimana saya hidup?’ 
Ini sungguh menggembirakan.”

Ya, sangat menggembirakan dapat mengetahui bahwa hanya dengan 
mengubah cara hidup kita dengan memasukkan diet vegetarian atau vegan, 
olah raga yang cukup, dan meditasi untuk mengurangi stres, Anda dapat 
menyelamatkan hidup Anda.  

Sumber: http://news.yahoo.com/s/nm/20080617/hl_nm/genes_lifestyle_refile_dc
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Gaya Hidup Sehat 
Memicu Perubahan Genetis

Oleh Grup Berita AS (Asal bahasa Inggris)
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Great Barrier Reef di Australia - 
Menghadapi Perubahan Iklim

Oleh Grup Berita Brisbane, Australia (Asal bahasa Inggris)

Terumbu karang Great Barrier Reef milik Australia tercatat sebagai Wilayah Warisan Dunia 
(World Heritage Area) di tahun 1983 karena keindahan alami serta kualitasnya yang baik. 

Terumbu ini memanjang lebih dari 2.000 km di sebelah timur laut garis pantai benua ini dan 
mencakup wilayah 35 juta hektar, kira-kira seluas Italia, serta merupakan ekosistem laut terbesar 
yang dilindungi di dunia.

Terkenal di dunia internasional karena ukuran, keindahan, dan keragaman hewan serta 
tumbuhannya, Great Barrier Reef terdiri dari 3.000 lebih jaringan karang yang dibentuk dari 360 
spesies Karang keras. Daerah ini menjadi rumah dari ribuan spesies, menyediakan dukungan bagi 
flora dan fauna yang berhubungan dengan karang.

Pengaruh kuat dari perubahan iklim terhadap terumbu karang itu telah menjadi 
keprihatinan utama baik dari pihak Australia maupun dunia internasional. Dua badan utama 
yang menyelenggarakan riset, perlindangan, dan manajemen: Lembaga Ilmu Kelautan Australia 
(AIMS) dan Otoritas Taman Laut Great Barrier Reef menjalakan berbagai strategi sehubungan 
dengan efek pemanasan global. Akan tetapi mereka menyadari bila masalah utamanya tidak 
ditanggapi segera, konsekuensinya dapat membuat terumbu karang Australia hancur walaupun 
mereka telah dilindungi.

Data-data ilmiah dari berbagai penjuru dunia menghubungkan langsung naiknya suhu air 
laut dengan fenomena yang dikenal dengan “pemutihan karang”. Walaupun jaringan karang yang 
dikelola dan dilindungi dengan baik dapat bertahan dari tekanan manusia, tetapi mereka tidak 
dapat terlindungi dari pemanasan global atau perubahan dalam susunan kimia laut.

Dr. Janice Lough, Ilmuwan Pemimpin Riset dan pemimpin dari Tim Tanggapan Perubahan 
Iklim di AIMS selama beberapa tahun ini telah mempelajari pangaruh dari perubahan iklim bagi 
sistem terumbu karang. Dalam wawancara baru-baru ini, Dr. Lough menjelaskan bagaimana 
terumbu karang membentuk simbiosis dengan ganggang kecil dan dimana kerangka besar 
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kalsium karbonat dibentuk, serta proses pembentukan tulang punggung terumbu 
karang. “Sebenarnya ganggang, pigmen fotosintesa dari ganggang kecil memberikan 
warna bagi karang-karang. Tapi karang-karang sangat sensitif dan begitu mereka stres, 
misalkan karena naiknya suhu air, mereka melempar ganggang dan lapisan kulit luar 
mereka menjadi transparan sehingga kehilangan warna indahnya. Hal ini disebut 
sebagai pemutihan karena ada berbagai macam kerusakan. Karang mungkin dapat 
kembali seperti semula jika stress mereka telah hilang atau mungkin mati sebagian, 
atau mungkin mati seluruhnya.”

Tahun-tahun belakangan ini, Great Barrier Reef telah mengalami masalah 
pemutihan karang yang besar. Tahun 1998 dan 2002, sekitar 50% karang terkena 
pemutihan ditambah lagi terumbu karang di bagian selatan yang terjadi pada tahun 
2006. Untungnya karang ini merupakan sistem yang dilindungi dengan baik, sehingga 
besar sekali kemungkinannya dimana terumbu karang tersebut dapat pulih kembali. 
Otoritas Taman Laut Great Barrier Reef memantau, mengendalikan, dan memastikan 
penggunaan terumbu karang dengan baik. Akan tetapi untuk melindungi terumbu 
karang dari masalah pemutihan karang di masa depan, kita harus mengurangi emisi gas rumah 
kaca secara drastis untuk mencegah kenaikan suhu air laut lebih lanjut.

Great Barrier Reef juga rentan terhadap perubahan sususan kimia laut, dimana laut menjadi 
lebih asam karena menyerap karbon dioksida dari atmosfer. Perubahan ini juga mengganggu 
tersedianya ion karbonat sehingga mengurangi kemampuan organisme laut membentuk kerangka 
dan struktur kerang – tulang punggung terumbu karang. Ini menjadi ancaman yang sangat serius 
karena terumbu karang yang lemah berarti pertumbuhan yang lambat dan berkurangnya pertahanan 
terhadap kekuatan alam, mengurangi proses pemulihan kembali karang setelah masalah pemutihan 
karang.

Membiarkan Great Barrier Reef hancur karena perubahan iklim yang disebabkan oleh 
manusia akan menjadi kehilangan yang sangat besar bagi dunia karena berarti kehilangan sesuatu 
yang sangat indah. Sebenarnya, terumbu karang bukan hanya sekedar karang, tapi terdiri dari 
berbagai macam organisme lainnya yang bergantung pada karang-karang tersebut, termasuk di 
antaranya ikan, penyu, dan berbagai makhluk hidup laut lainnya. Terlebih lagi, daerah pantai 
seperti hutan bakau, tanah yang subur, muara, dan rumput laut juga berhubungan dengan karang, 
dan ini berarti kita akan kehilangan seluruh ekosistem!

Di bawah perubahan iklim global, terumbu karang mungkin tidak hilang semuanya. 
Tetapi penampilan, struktur, serta komunitasnya telah berubah secara drastis; sehingga kalau kita 
membiarkan emisi gas rumah kaca meningkat tanpa kendali, kita manusia akan menjadi sumber 
pemusnahan suatu ekologi yang sangat menakjubkan. Inilah sebabnya pengurangan gas rumah 
kaca sangat penting untuk mencegah kerusakan lebih lanjut serta perubahan lingkungan hidup 
karang. Otoritas Taman Laut Great Barrier Reef mendorong masyrakat umum untuk: menanam 
lebih banyak pohon, menggunakan transportasi umum, berjalan, bersepeda, memberi tahu orang-
orang lain, dan menetralkan emisi gas rumah kaca kita dengan berbagai cara. Sebagai tambahan, 
menjalankan diet vegetarian atau vegan akan dapat mengurangi emisi kita dalam jumlah yang 
sangat banyak, menolong salah satu ekosistem laut yang paling indah dan unik di dunia – terumbu 
karang.

Referensi:
http://www.gbrmpa.gov.au/corp_site/key_issues/climate_change
http://www.aims.gov.au/docs/research/climate-change/climate-change.html
Dr. Janice Lough, “10th Anniversary Review: A Changing Climate for Coral Reefs” Journal of Environmental Monitoring, (2008), 10, p. 21-29 www.rsc.org/jem 
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Seorang jenius, pemilik lebih dari 149 hak paten di Amerika, 
penemu Tech-BIA (teknologi pengatur informasi bio), penemu 

obat-obatan bio untuk berbagai penyakit yang tidak tersembuhkan, 
penemu pupuk bio yang ramah lingkungan, dan perawat lingkungan 
yang menyeluruh dan efisien, ini hanya sebagian dari prestasi 
yang luar biasa dari Profesor Larry Cheung (Zhang Lingyu); tapi 
setelah berhubungan dekat beberapa kali dengan profesor ini beserta 
timnya, kami menyadari ada sesuatu yang lebih penting daripada 
gelar dunia.

Selama lebih dari 30 tahun, Profesor Cheung berkecimpung dalam riset informasi bio, 
Teknologi Tech-BIA yang merupakan penemuan dalam riset ilmiah kehidupan, yang didasarkan atas 
bagaimana informasi berubah di antara materi-materi aktif (seperti sel yang hidup, protein yang hidup, 
dan gen yang hidup) serta materi tidak aktif yang mati. Sampai hari ini, teknologi ini telah digunakan 
dalam bidang bio-medis (62 pencapaian ilmiah), perawatan lingkungan hidup yang menyeluruh 
dan efisien, serta standar pertanian bio. Dibandingkan dengan teknologi riset ilmiah biologi yang 
konvensional, Teknologi Tech-BIA dikenal sebagai aplikasi yang cepat, akurat, berbiaya rendah, 
dan aman. Penemuan utama Profesor Cheung adalah ragi yang dapat dimakan bila dibiakkan dalam 
medan elektromagnetik dengan suatu jangkauan frekuensi tertentu yang dapat mengubah informasi 
kehidupan dari materi aktif yang hidup; dan ketika teknologi ini diterapkan pada area yang berbeda, 
penyakit dapat disembuhkan, keseimbangan alami dari tanah dapat dikembalikan, dan sistem air yang 
tercemar dapat dipulihkan. Faktanya, perubahan signifikan yang dibawa oleh Tech-BIA telah dilihat 
di 16 negara di seluruh dunia.

Kebanyakan orang, termasuk ilmuwan, sulit percaya bahwa Tech-BIA benar-benar dapat 
bekerja. Profesor Cheung beserta timnya berhasil membuktikan keberadaan informasi yang tidak 
terlihat tapi dapat diatur dengan data yang kongkret dan dapat ditelusuri. Setelah bertahun-tahun 
disalahpahami, ditolak, dan tidak diperhatikan, akhirnya pada tanggal 8 Februari 2007, obat bio 
berdasarkan Tech-BIA disetujui oleh Badan Administrasi Makanan dan Obat-obatan China serta 
seluruh dunia untuk percobaan klinis. Berbeda dari perawatan AIDS yang ada, (vaksin atau obat-
obatan anti virus), Perawatan Bio-AIDS Profesor Cheung memperbaiki sistem kekebalan tubuh 
dengan multi molekul dan sekaligus mengisolasi virus dan kemudian membuat virus hilang secara 
alami. Cara ini tidak menyebabkan penolakan obat-obatan dan dapat dengan cepat memperbaiki 
sistem kekebalan tubuh. Aktivitas bio digabung dengan metode kontrol kualitas (termasuk obat-
obatan China dan Barat) dapat ditelusuri serta dikendalikan.

Membantu Umat Manusia Melalui Teknologi - 
Profesor Larry Cheung 
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Kondisi pasien yang menggunakan perawatan Tech-BIA terlihat lebih optimis daripada yang 
menggunakan pengobatan konvensional. Kebanyakan pasien yang terinfeksi melalui transfusi darah 
sekarang hidup dengan sehat. Faktanya, virus HIV di beberapa pasien tidak terdeteksi lagi. Setelah 
menjalankan perawatan bio, kebanyakan pasien mengalami pemulihan kekebalan tubuh mereka 
dengan cepat, pengendalian jumlah virus jangka panjang, pemulihan tingkat CD4 dengan cepat, 
serta banyak berkurangnya rasa sakit. Sebagai tambahan, perawatan bio sepenuhnya alami dan tidak 
merugikan tubuh manusia. Profesor Cheung menambahkan bahwa ini berarti ada banyak warga di 
negara-negara miskin yang paling banyak terinfeksi HIV dan membutuhkan bantuan segera dapat 
tertolong. “Saya bersumpah untuk memusnahkan AIDS di seluruh penjuru bumi dan target utama 
kami adalah delapan juta pasien AIDS di China. Tujuan utama kami adalah tidak untuk membuat 
produk komersial, tapi yang lebih penting adalah menawarkan obat-obatan gratis bagi pasien.

Penghargaan Penemuan Cemerlang Dunia

Pada bulan Mei 2008, Profesor Cheung memperoleh 
Penghargaan Penemuan Cemerlang Dunia yang diserahkan oleh 
perwakilan dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai atas 
nama Maha Guru Ching Hai. Ia juga menerima beberapa publikasi 
Guru serta sebuah DVD acara Supreme Master Television yang 
berjudul “Orang Baik Karya Baik” yang menampilkan prestasinya. 
Supreme Master Television merekam peristiwa tersebut serta 
mewawancarai Profesor Cheung tentang perkembangan terakhir 
dari penemuannya. Ia sangat tesentuh oleh kata-kata Guru yang 
hangat yang berisi dorongan dan dukungan. Ia berkata “Melalui 
wawancara yang telah saya lakukan dengan Supreme Master 
Television, saya sungguh terdorong untuk mengetahui lebih banyak 
bahwa masih banyak manusia di dunia ini yang peduli terhadap 
planet kita dan Guru sedang memimpin banyak rekan sepelatihan 
untuk peduli terhadap dunia. Hal ini adalah sebuah dorongan yang 
tak terukur terhadap pekerjaan saya. Saya setulusnya berharap agar 
suatu hari saya mendapat kehormatan untuk bertemu dengan Guru 
sendiri, karena saya percaya dengan bimbingannya, saya dapat menyumbangkan lebih banyak lagi.”

Suatu kehormatan untuk bertemu dengan ilmuwan yang saleh ini serta mendapat kesempatan 
untuk berbagi konsep-konsep ilmiahnya yang penuh kasih terhadap orang-orang di dunia. Kami berdoa 
demi belas kasih Surga sehingga manusia dapat melangkah lebih cepat di waktu yang sangat khusus ini 
dan terangkat ke tingkat kesadaran yang baru. 

Referensi:
1. http://www.sa-ny.com/ (Chinese, English, Japanese)               
2. http://www.deruitang.com/ (Chinese)
Untuk melihat program Supreme Master TV tentang Profesor Larry Cheung, 
silakan kunjungi: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW598_605.php
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 Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
Di mana pun di dunia ini, kita dapat melihat berbagai perbuatan yang penuh kasih 
dan perwujudan kasih Tuhan. Berbagai pertemuan indah dan perbuatan amal ini telah 
membangkitkan energi positif ke dalam masyarakat kita serta mempercepat peningkatan 
rohani di dunia kita. Untuk menghargai tindakan dan mendorong lebih banyak orang 
untuk mengikuti teladan mereka, Maha Guru Ching Hai telah menciptakan serangkaian 
penghargaan, termasuk Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia yang diberikan 
kepada orang-orang yang menjadi teladan di masyarakat, jajaran pemerintah, berbagai 
organisasi yang bijaksana, serta teman-teman hewan kita yang penuh kasih dan 
keberanian. Penghargaan ini merupakan pujian dan pengakuan kita terhadap teladan luar 
biasa yang telah mereka berikan untuk menciptakan masa depan yang cemerlang bagi 
seluruh makhluk. Penilaian ‘hati merah’ mewakili kasih Tuhan untuk mengingatkan umat 
manusia agar memperlakukan semua makhluk hidup dengan penuh cinta kasih.

DAMAI: CARA HIDUP SURGAWI

Pendukung Kebudayaan dan Perdamaian yang Berbakti
Oleh Grup Berita Florida, AS (Asal bahasa Inggris)

Lahir di Haiti, Ibu Paula Clermont-Péan menghabiskan 16 tahun 
untuk belajar di Prancis dan Amerika Serikat. Setelah kembali ke 

rumahnya, Ibu Paula Clermont-Péan mengabdikan pekerjaannya untuk 
membantu para wanita dan remaja di Haiti. Ia berkata, “Saya ingin 
menciptakan sebuah tempat untuk bermimpi, untuk membuka jendela 
ke masa depan, untuk meneruskan harapan, dan membentangkan sayap 
regenerasi.” Pekerjaannya yang tulus dalam menyebarkan perdamaian 
melalui seni serta untuk menjaga maupun mengembangkan identitas 
budaya Haiti yang unik telah mengilhami ribuan remaja untuk bergabung 
dalam teater, lagu, tari, dan grup-grup animasi sosial-budaya.

Selain sebagai seorang artis, penulis yang 
terkenal, profesor literatur dan teater, penerima nominasi 
Penghargaan Nobel Perdamaian tahun 2005, Ibu 
Clermont-Péan juga seorang pendiri dan juga direktur 
Pusat Budaya Pyepoudre. Kata Pyepoudre dalam bahasa 
Haiti berarti “kaki berdebu”, yang ditujukan kepada 
pelancong pengembara yang berjalan di jalur yang 
berdebu. Sejak tahun 1989, organisasi yang tidak mencari 
keuntungan ini bergabung dengan Federasi Dunia Klub, 
Pusat-pusat dan Asosiasi-asosiasi UNESCO (WFUCA),  
yang telah menjadi sebuah pusat untuk animasi, kursus-
kursus pelatihan, dan bacaan publik yang mempromosikan 
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budaya yang populer serta mencoba untuk 
membangun sebuah jaringan untuk asosiasi 
para remaja yang datang baik dari desa maupun 
kota untuk saling bertemu dan berkomunikasi 
dengan artis yang lebih senior. Mereka belajar 
dan berpartisipasi dalam berbagai bentuk 
seni dan telah mempersembahkan banyak 
pertunjukan artistik untuk berbagai macam 
penonton yang berbeda.

Untuk menghargai pengabdian 
dan kontribusinya yang tak ternilai dalam 
mempromosikan budaya, Maha Guru Ching 
Hai memberikan penghormatan kepada 
Ibu Clermont-Péan berupa Penghargaan 

Kepemimpinan Cemerlang Dunia pada tanggal 18 Mei, Tahun Emas 5 (2008). Rekan sepelatihan 
terbang ke Haiti untuk mempersembahkan Penghargaan tersebut dan diterima dengan hangat oleh 
Ibu Clermont-Péan serta asistennya. Di sebuah rumah makan di pusat kota Port-au-Prince, Ibu 
Clermont-Péan, seorang wanita yang lembut dan baik dengan antusias menjawab pertanyaan yang 
diajukan pewawancara dalam bahasa Prancis. Ia membagikan pengertiannya yang mendalam serta 
pengalamannya tentang Haiti ketika ia kembali seperti saat ia bekerja keras untuk menanamkan 
gagasan ini dengan mempromosikan perdamaian melalu ekspresi seni kepada para remaja Haiti.

Ratusan tamu datang ke Fondation Connaissance et Liberté 
(FOKAL) malam itu untuk menghadiri Upacara Penghargaan 
tersebut, dan setiap orang disambut oleh rekan-rekan inisiat. Seorang 
perwakilan dari Asosiasi kita membacakan surat pribadi Guru untuk 
Ibu Péan yang memuji hasil karyanya, kontribusinya yang sangat baik 
untuk negara Haiti dan untuk perdamaian dunia. Ibu Clermont-Péan 
meneteskan air mata setelah berbicara beberapa kata saat menerima 
Penghargaan tersebut dan berterima kasih kepada Maha Guru Ching 
Hai serta perwakilan Beliau. Atmosfer kegembiraan dalam auditorium 
tersebut tiba-tiba mencapai puncaknya, dan kemudian satu sambutan 
sorak sorai yang bergemuruh meledak – sebuah momen yang penuh 
air mata dari para penonton. Wanita yang sangat luar biasa ini juga 
diberi hadiah uang senilai 5.000 dolar AS dari Guru dan sebuah tas 
hadiah berisi publikasi-publikasi Guru. Acara tersebut berlanjut 
dengan pertunjukan yang luar biasa dari berbagai artis lokal. Para 
rekan inisiat berterima kasih dengan tulus kepada Ibu Clermont-
Péan dan semua pegawainya serta organisasi-organisasi lainnya atas 
dukungan penuh kasih serta keramah-tamahannya sehingga membuat 
Upacara Penghargaan tersebut sukses dan sangat berkesan. 

Tanda terima dari Ibu Clermont-
Péan untuk hadiah 5.000 
dolar AS pemberian Guru



Grup yang Berbakti untuk Perlindungan Lingkungan
Oleh Grup Berita San Jose, AS (Asal bahasa Inggris)

Dewan Pertahanan Sumber Daya Alam (NRDC = Natural Resources 
Defense Council) adalah kelompok nasional yang mendukung 

pelestarian lingkungan dan tidak mencari keuntungan. Anggotanya terdiri 
dari pengacara, ilmuwan, serta didukung oleh 1,2 juta anggota maupun 

pendukung online yang bertujuan untuk menjaga kelestarian bumi saat 
memenangkan kasus hukum kunci yang mempengaruhi kebijakan umum 
dalam mendukung perlindungan laut, hewan, dan melestarikan sumber 
daya alam sejak didirikan pada tahun 1970. Sebagai bentuk penghargaan 
atas usaha dan pekerjaan mulia mereka, Maha Guru Ching Hai memilih 
NRDC sebagai penerima Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia. 
Pada bulan April Tahun Emas 5 (2008), Bapak Joel Reynolds, Pengacara 
Senior dan direktur dari Proyek Perlindungan Mamalia Laut menerima 
Penghargaan tersebut atas nama NRDC.

Penghargaan ini dipersembahkan sehubungan dengan usaha mereka 
yang penuh cinta kasih dalam memastikan keselamatan hewan serta lingkungan 
kita dan perjuangan mereka yang berhasil di bawah wilayah hukum Pengadilan 

Banding Amerika Serikat Kesembilan yang mewajibkan Angkatan Laut AS mematuhi batas wilayah dalam 
latihan sonar di lepas pantai California utara karena pelatihan tersebut dapat membahayakan lusinan spesies 
ikan paus, lumba-lumba, dan lain-lain. Keputusan ini melindungi banyak spesies dari ketulian sementara, 
luka-luka, dan perubahan kebiasaan hidup yang ditimbulkan oleh sonar berkekuatan tinggi.

Bapak Reynolds menyatakan bahwa Penghargaan yang indah ini adalah kejutan yang 
menyenangkan dalam surat penghargaan untuk Asosiasi kita dan juga berterima kasih kepada kami 
atas pekerjaan kami demi lingkungan. Dengan rendah hati ia berkata bahwa ia adalah “seseorang yang 
beruntung yang dapat bekerja setiap hari dengan tujuan yang konsisten dengan situasi mendesak... untuk 
melindungi lingkungan dan mencapai suatu keadilan.” Saat menghadapi era kita 
yang penuh tantangan terhadap lingkungan, NRDC telah memberikan 
kontribusi sejak lama dan luar biasa dalam menjaga dan melindungi 
planet kita beserta isinya.

Kami berterima kasih kepada NRDC atas kepemimpinan 
mereka yang tercerahkan dan pengabdian mulia mereka selama 
ini, serta kejasama mereka yang sadar lingkungan dan untuk 
perhatian sepenuh hati dan kesetiaan mereka dalam melindungi 
hewan-hewan sesama penghuni kita. 

Referensi: http://www.nrdc.org
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     Seorang Pecinta Hewan Sejati
Oleh Grup Berita Surrey, Inggris (Asal bahasa Inggris)

James Mason seorang anak laki-laki berusia 
16 tahun merawat hewan-hewan yang 

dibuang sejak ia berusia sembilan tahun. Di 
pekarangannya yang kecil, ia memelihara 
hampir 200 ekor hewan, termasuk anjing, 
kucing, ayam, kelinci, marmut, ayam jago, 
dan bebek. Untuk memberi mereka perawatan 
dan perhatian yang cukup setiap hari, James 
harus bangun jam 5 pagi sebelum sekolah dan 
tidur terlambat hingga jam 9 atau 10. Setelah 
mendengar tentang perbuatannya, guru James 
membantu membuka mata masyarakat tentang 
pengabdian, kasih, dan kebaikan hati yang 
diperlihatkannya kepada hewan-hewan yang 
tidak berdaya ini, sehingga kemudian Saluran 
5, BBC, dan Central TV di Inggris menceritakan 

kisahnya. Orang-orang mengirim banyak surat dan mengharapkan yang terbaik 
untuk James. Beberapa orang menyertakan sedikit 
sumbangan untuk membantunya mengatasi masalah 
biaya.   

Pada bulan Mei, Tahun Emas 5 (2008), 
anggota Asosiasi kami pergi ke Coalville di 
Midlands untuk memberikan Penghargaan Cinta 
Kasih Cemerlang Dunia ditambah US$5.000 kepada 
James atas nama Maha Guru Ching Hai. James 
sangat berterima kasih dan kemudian memberitahu 

mereka bahwa ia berharap memiliki sedikit tanah dan memelihara 
hewan bila ia dewasa. Orang tuanya sangat bangga kepadanya. Para anggota 
Asosiasi merasa terhormat dapat membawa kasih dan berkah Guru kepada  
seorang pencinta hewan yang welas asih dan berbakti seperti James.  

Tanda terima dari James 
Mason untuk US$5.000 

pemberian Guru

Jika Anda ingin mengetahui lebih banyak tentang hal-hal baik yang terjadi di dunia kita, silakan 
melihat arsip kami tentang penghargaan yang diberikan selama bertahun-tahun, termasuk 
Penghargaan Bulan Ini, di alamat berikut: http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gv/



Perguruan Tinggi Barefoot Menciptakan Masa Depan bagi Pedesaan India
Oleh Grup Berita Taichung, Formosa (Asal bahasa China)

Pada tanggal 6 Mei, Tahun Emas 5 (2008), para anggota 
Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai tiba di India 

barat untuk memberikan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang 
Dunia kepada Bapak Sanjit “Bunker” Roy, pendiri  Perguruan 
Tinggi Barefoot. Sekitar 500 penduduk setempat dan anggota 
dari Perguruan Tinggi Barefoot menghadiri upacara pemberian 
Penghargaan dengan gembira dan penuh rasa syukur.

Bapak Roy mendirikan Karya Sosial dan Pusat 
Penelitian, lebih dikenal sebagai Perguruan Tinggi Barefoot 

untuk membantu memperbaiki kondisi kehidupan pedesaan Tilonia di negara bagian Rajasthan dengan 
menyediakan air yang layak minum, listrik, perumahan, pendidikan, juga kesehatan dan bantuan 
pengobatan kepada penduduk desa. Sejak 1980-an,  Perguruan Tinggi Barefoot mengurus kekurangan 
listrik untuk masyarakat yang tak terkira banyaknya, dengan membangkitkan energi berkelanjutan 
sepanjang siang di gurun pasir Rajasthani. Proyek ini menarik perhatian internasional dan banyak orang 
asing datang belajar di sana sebagai referensi masa depan. Perguruan Tinggi menawarkan program 
malam untuk anak-anak yang perlu mencari nafkah di siang hari. Perguruan Tinggi itu menekankan 
persamaan untuk semua dan memberikan prioritas bagi ahli yang terampil, memberikan semua orang 
kesempatan menjadi seorang guru atau murid. Murid-murid dengan keterampilan khusus memiliki 
kesempatan berbagi dengan sesama murid sewaktu belajar pengetahuan di bidang yang lain.

Membaca tentang tindakan welas asih Bapak Roy, Maha Guru Ching Hai dengan segera 
menganugrahinya dengan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia atas semangat yang tidak 
mementingkan diri sendiri dalam melayani umat manusia dan menyumbangkan US$5.000 atas usaha 
mulianya. Walaupun Bapak Roy tidak dapat menerima sendiri Penghargaan itu, sekitar 500 orang 

penduduk setempat, termasuk para 
guru dan murid dari Perguruan 
Tinggi Barefoot, menghadiri upa
cara tersebut. Mereka mengucapkan 
terima kasih yang tulus atas rahmat 
Tuhan dan Maha Guru Ching Hai 
karena mengakui cita-cita mereka 
dan memberikan dukungan-Nya. 
Mereka akan meneruskan untuk 
berbagi kasih ini dengan lebih 
banyak fakir miskin. 

Tanda terima dari Bapak Sanjit 
“Bunker” Roy atas sumbangan 

US$5.000 dari Guru
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Simon Eng – Seorang yang Berjiwa Baik  
Oleh Grup Berita Vancouver, Kanada (Asal bahasa Inggris)

Simon Eng, orang Kanada yang berusia 23 tahun menyukai 
pekerjaannya sebagai sukarelawan dengan menyiapkan 

peralatan sekolah bagi anak-anak di negara-negara yang 
kurang beruntung. Semangatnya sedikit berkurang karena 
ia memiliki beberapa ketidakmampuan. Ia berkata, “Negara 
miskin, orang miskin, dan anak-anak miskin – saya ingin 
membantu mereka.” Simon mulai membungkus peralatan 
sekolah sejak bulan November, Tahun Emas 3 (2006) dan 
dalam 15 bulan, ia telah berhasil membungkus 14.000 
kilogram peralatan sekolah ke dalam 10.000 paket sekolah 
yang menjangkau 10.000 anak yang membutuhkannya. Saat 

Maha Guru Ching Hai mendengar tentang prestasi Simon yang 
sangat bagus ini, Beliau memberikan Penghargaan Cinta Kasih 
Cemerlang Dunia.

Pada tanggal 11 Mei, Tahun Emas 5, anggota Asosiasi 
kami dari Center Vancouver terbang ke Calgary, Alberta untuk 
memberikan Penghargaan kepada Simon, bersama perwakilan 
dari Panitia Pusat Mennonite (MCC) dimana Simon bekerja 
sebagai sukarelawan dan Perguruan Tinggi Columbia dimana 

Simon terdaftar pada sebuah program khusus. Simon sangat tersentuh saat menerima Penghargaan. 
Matanya meluap dengan air mata dan semua yang hadir bergembira untuknya.

Dalam pidatonya “Arti Saya Membantu ,” Simon mengatakan “... Saya tidak punya uang, tapi 
saya tidak butuh uang untuk membantu anak-anak agar dapat pergi ke sekolah dan belajar. Saya memiliki 
tangan dan tangan saya cukup untuk membungkus persediaan sekolah yang diperlukan agar anak-anak 
dapat hadir di sekolah. Saya tidak melihat anak-anak itu, tapi saya tidak perlu melihat mereka. Saya tahu 
mereka di negara miskin dan saya juga tahu bahwa mereka perlu bantuan dan kasih. Saya sangat bahagia 
bekerja di MCC dan saya juga berharap membuat anak-anak bahagia.”

Setelah pemberian Penghargaan, semua peserta merayakan bersama dengan makan siang 
vegetarian yang lezat yang disediakan oleh anggota Asosiasi kami. Kemudian Simon memperagakan 
bagaimana ia membungkus peralatan sekolahnya, begitu meyakinkan dan begitu cepat. Ia mengetahui 
bahwa setiap peralatan sangat penting. Dengan sepenuh hati kami berterima kasih kepada Simon, karena 
menjadi sebuah teladan tindakan tanpa pamrih yang sangat bagus. Dalam mengembangkan kasih dan 
bantuan untuk menolong anak-anak yang memerlukan, Anda sungguh seorang Pangeran Cinta Kasih 
yang Cemerlang!  

Referensi: http://www.christianity.ca/NetCommunity/Page.aspx?pid=5580&srcid=1947
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Seorang Aktivis Muda Hak Hewan 
Oleh Grup Berita Los Angeles, AS (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 9 Mei, Tahun Emas 5 (2008), inisiat Los Angeles 
memberikan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia atas nama 

Maha Guru Ching Hai kepada Ibu Sarah Ruttenberg dari Rancho Palos 
Verdes, California, AS.

Sarah, seorang murid sekolah menengah mulai mendirikan Klub 
Hewan Rolling Hills Prep (RHP) di awal tahun 2007 di sekolahnya 
setelah ia bekerja sukarela di Tempat Penampungan Harbor. Tergerak dari 

pengalamannya di tempat penampungan itu, Sarah memulai klub tersebut “untuk 
mendapatkan lebih banyak orang yang ingin membantu hewan dengan mengajar 
mereka dan membuat mereka sadar bahwa mereka dapat membantu.” Ia ingin 
“memperlihatkan  kepada anggota klub bahwa para hewan tidak dapat melakukan 
sesuatu untuk dirinya sendiri dalam situasi seperti ini, dan kita tidak hanya harus 
berbicara untuk mereka, tetapi kita juga perlu bertindak untuk mereka.” Para 

anggota klub bertemu setiap hari Kamis saat jam makan siang dengan berfokus pada penyelamatan 
hewan piaraan. Tujuan jangka panjang dari Klub RHP Hewan adalah untuk mengangkat kesadaran 
terhadap semua masalah yang membahayakan keselamatan dan kelangsungan hidup hewan piaraan serta 
hewan liar maupun untuk mendidik sebanyak mungkin orang mengenai ini. Klub tersebut mengadakan 
penjualan kue untuk mengumpulkan uang membantu dana 
organisasi seperti Dana Margasatwa Dunia dan Pembela 
Margasatwa.

Pemberian Penghargaan bertempat di kampus  “hijau” 
haru Sekolah Rolling Prep, salah satu dari kampus pertama 
sekolah swasta – di Negara Bagian Barat yang sepenuhnya 
“hijau”, berkelanjutan. Di aula, semua anak-anak bertepuk 
tangan dan bersorak ketika mereka mendengar berita tentang 

Penghargaan tersebut. 
Sarah juga menerima 
selembar cek US$1.000,  
bersama dengan hadiah 
buku-buku Guru dan 
coklat. Cita-citaya adalah 
menjadi seorang  aktivis 
keliling hak hewan. Dia mengatakan, “Saya ingin mendidik sebanyak 
mungkin orang semampu saya.” Kami mengharapkan yang terbaik 
untuk Anda, Sarah; semoga mimpi Anda segera terkabulkan!  

Surat terima kasih dari Sarah Ruttenberg 
atas US$1.000 sumbangan dari Guru.
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Pada tanggal 25 Maret, Tahun Emas 5 (2008), 
para anggota Asosiasi Virginia pergi ke Durham, 

Carolina utara untuk memberikan Penghargaan Cinta 
Kasih Cemerlang Dunia kepada Dr. James Eaker, DDS 
atas nama Maha Guru Ching Hai untuk menghargai kasih dan 

pengabdiannya dalam menyediakan perawatan 
gigi kepada para tunawisma. Dr. Eaker pernah 
menerima lebih dari  US$100.000 dari berbagai 
pihak dan dana itu ia belikan peralatan gigi 
untuk merawat  para  tunawisma dalam Misi 
Penyelamatan. Ia juga memperoleh bantuan 
dari dokter gigi anak untuk merawat anak-
anak yang bermasalah dengan gigi.

Di samping Penghargaan tersebut, 
Dr. Eaker juga diberi US$5.000 dan sebuah 
buku Guru Hewan-hewan Liar yang Mulia. 
Dr. Eaker berterima kasih kepada Maha Guru 
Ching Hai atas Penghargaan dan hadiah 
tersebut. Ia berkomentar bahwa masyarakat 
terus diberi contoh oleh orang-orang yang 
baik hati seperti anggota Asosiasi Anda dan 
organisasi amal 
yang lain. Dr 
Eaker adalah 
contoh seorang 

yang memberi inspirasi kasih dalam tindakan 
yang nyata untuk membantu mengangkat dunia 
kita. Semoga Tuhan memberkahi upayanya yang 
membawa penghiburan kepada mereka yang kurang 
beruntung! 

Tanda terima dari Dr. Eaker atas 
US$5.000 pemberian dari Guru

Memberi Penghiburan kepada
	 Mereka yang Kurang Beruntung
Oleh Grup Berita Virginia, AS (Asal bahasa Inggris)
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Dari Baseball Hingga Penyelamatan Satwa 
Oleh Grup Berita San Jose, AS (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 12 April, Tahun Emas 5 
(2008), tokoh baseball Tony La Russa, 

manajer tim baseball St. Louis Cardinal 
dan pemain baseball profesional, dengan 
ditemani oleh isterinya, Elaine menerima 
Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia 
atas pelayanan welas asih mereka melalui 
organisasi nirlaba Yayasan Penyelamat 
Hewan (ARF = Animal Rescue Foundation) 
yang mereka dirikan bersama.

Tony dan Elaine diilhami untuk 
mendirikan ARF pada tahun 1991 ketika 
mereka mengetahui tidak ada satu pun 
tempat perlindungan hewan yang “tidak 
membunuh” di daerah Teluk Timur dari 
daerah Teluk San Francisco, setelah Tony 

menolong seekor kucing tersesat yang tiba-
tiba lari masuk dengan cepat ke dalam lapangan pada saat pertandingan baseball. Semboyan ARF 
adalah “Hewan Menolong Manusia, Manusia Menolong Hewan,” dan sasarannya adalah menemukan 
rumah perawatan bagi hewan-hewan yang teraniaya dan terlantar serta mendidik masyarakat tentang 
pentingnya mengendalikan kelebihan populasi hewan peliharaan melalui program pemandulan. Karena 
pengabdian sepanjang hidup mereka sebagai pembela hewan, Tony La Russa menerima Penghargaan 
Henry Bergh yang bergengsi dari Masyarakat Amerika untuk Pencegahan 
Kekejaman terhadap Hewan. Baru-baru ini ARF menerima peringkat 
bintang 4 dari Navigator Amal, sebuah organisasi nirlaba penilai amal, atas 
keefisienan operasi dan kapasitas pelayanannya. Tony dan Elaine dengan 
hangat menerima Penghargaan itu dan Elaine sangat tertarik mengetahui 
bahwa Maha Guru Ching Hai adalah vegetarian dan memberikan welas asih-
Nya kepada semua yang hidup. Ia tergetar saat menerima buku-buku Guru 
yang belum lama terbit.

Selamat kepada Tony dan Elaine La Russa, dan semoga hasil karya 
mereka yang bermanfaat melalui ARF terus membantu manusia dan juga 
hewan dalam menemukan rumah yang penuh kasih.  

Referensi: www.arf.net

Tony La Russa dan isterinya menerima Penghargaan Cinta 
Kasih Cemerlang Dunia.
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Wanita Sederhana Berhati Mulia

Oleh Grup Berita Los Angeles, AS 
(Asal bahasa Inggris)Pada tanggal 18 Mei, Tahun Emas 5 (2008), 

para anggota Asosiasi kita menyampaikan 
Penghargaan Kejujuran Cemerlang Dunia 
kepada Ibu Barbarita Núñez atas nama Maha 
Guru Ching Hai. Ibu Núñez bekerja sangat keras 
untuk menghidupi tiga anak dan suaminya, yang 
saat ini tidak bekerja. Ia juga seorang wanita 
yang berhati murni dan mulia, karena ketika 
ia menemukan uang tunai sebesar US$ 30.000 
saat bekerja di Toko Thrift Veteran, ia segera 
memanggil pengawasnya untuk melaporkan 
kejadian itu agar uangnya dapat dikembalikan.

Upacara Penghargaan itu diadakan di 
dalam toko di hadapan sesama pekerjanya. 
Ketika Ibu Núnez diberi piagam Penghargaan, 
ia berseru dengan penuh emosi, “Betapa 
terhormatnya, begitu indah, disertai 
begitu banyak hati yang penuh kasih!” 
Ia juga sangat berterima kasih saat 
menerima surat Guru dan beberapa 
buku Guru sebagai hadiah. Terima 
kasih, Ibu Núnez, karena menjadi 
model kejujuran yang mengangkat 
dunia kita dengan standar mulia 
seperti ini!  
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Menantang Air yang Membekukan
Oleh Grup Berita Montreal, Kanada (Asal bahasa Inggris)

Alex Scott adalah seorang mahasiswa 
Universitas New Brunswick yang berusia 

24 tahun. Pada tanggal 27 Februari, Tahun Emas 
5 (2008), ia dan temannya Robert Foley berada 
di tepi laut Saint John ketika mereka mendengar 
seseorang berteriak minta tolong. Mereka lari 
ke pagar mercusuar dan melihat seorang pria 
menggelepar di dalam air. Alex melompat 
melewati pagar dan masuk ke dalam pelabuhan 
yang sangat dingin setelah Robert menelpon 911. 
Alex berada di dalam air selama sekitar lima menit 
sambil berusaha membuat kepala pria itu tetap 
berada di atas air. Polisi, pemadam kebakaran, dan 

paramedis tiba di tempat kejadian dalam waktu beberapa menit dan sebuah tali 
penyelamat dilempar melewati pagar. Alex menangkap tali itu, menyelipkannya 
ke bawah lengannya, dan mereka berdua ditarik ke pantai. Alex dirawat di rumah 
sakit karena hypothermia dan kemudian sembuh. Sayangnya, pria yang ia coba 
selamatkan tidak bisa bertahan hidup.

Mendengar usaha penyelamatan Alex yang berani, Maha Guru Ching 
Hai memberikan Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia kepadanya. 
Pada tanggal 18 Mei, rekan inisiat dari Center Montreal menyampaikan piagam 

Penghargaan kristal yang indah dan berbagai hadiah kepada Alex di rumahnya. Alex 
merasa bahagia sekali dan mendapat kehormatan menerima Penghargaan itu dan berkata bahwa ia 
menyukai baju kaos “Pahlawan” dan buku-buku karya Guru yang menakjubkan.

Setelah upacara, semua orang menikmati pangangan 
vegetarian yang disiapkan oleh para anggota Asosiasi kami. 
Kemudian, Alex membawa para inisiat ke tempat dimana ia 
melompat ke dalam air dalam usaha menyelamatkan jiwa orang 
itu, dan menjelaskan bahwa ia sedang berusaha bersama pejabat 
kota untuk memperbaiki papan tempat berjalan di sepanjang 
pelabuhan. Terima kasih, Alex, karena menjadi pahlawan yang 
begitu welas asih, berani, dan memberi inspirasi kepada kita 
semua. 
Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dari pemberian Penghargaan 
ini, silakan kunjungi: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE660.php
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Tindakan Kasih dengan Mengorbankan Diri 
Oleh Grup Berita Carolina Utara, AS (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 25 April, Tahun Emas 5 (2008), 
Michael Wright dari Carolina Utara, AS, 

menerima Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang 
Dunia yang diberikan oleh Maha Guru Ching Hai 
untuk suatu tindakan kepahlawanan yang luar biasa 
berani dan penuh welas asih dalam membantu 
melindungi orang lain dari bahaya.

Suatu hari seusai kerja, selagi bersiap-
siap untuk pulang ke rumah dan berbicara dengan 
seorang teman, Michael melihat asap keluar dari 
sebuah mobil kecil di belakang sebuah mobil 

van. Temannya pergi 
memeriksa apa yang 
sedang terjadi. Tiba-tiba ia berteriak, “Mobil itu terbakar dan ada anak-anak 
di dalam mobil!” Michael segera berlari ke kendaraan itu, masuk ke dalam 
asap tebal dan nyala api, lalu menarik dua anak keluar. Dengan melakukan 
hal ini, ia menyelamatkan jiwa mereka dan membuat ibu mereka bisa 
menyelamatkan dua anak yang lainnya. Tanpa memikirkan dirinya sendiri, 
Michael menanggapi teriakan minta tolong dari empat anak kecil yang 
terjebak di dalam mobil yang sedang terbakar.

Kebaikan penuh kasih yang tanpa pamrih serta hati yang penuh 
pengorbanan diri dari Michael membuat ia menanggapi situasi mendesak ini 
dengan cepat. Kami menyampaikan ucapan terima kasih yang tulus kepadanya 
karena telah menjadi teladan cemerlang bagi kita semua. 

Malaikat Tanpa Sayap
Oleh Grup Berita Surrey, Inggris (Asal bahasa Inggris)

Di bulan Februari, Tahun Emas 5 (2008), terjadi kebakaran di Pusat Penyelamatan McFarlanes di 
Bedfordshire, Inggris. Evie, seekor anjing yang diselamatkan dan dibawa pulang oleh keluarga 

yang mengelola pusat tersebut membangunkan pemilik pusat itu pada pukul 2:30 dini hari dan dengan 
demikian dapat menyelamatkan banyak hewan yang berada di tempat penampungan malam itu. 
Pengurusnya Raven yang berusia 15 tahun berkata, “Evie datang dan membangunkan kami dengan 
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menyalak dan ketika kami sampai di 
tempat kebakaran, ia sibuk mengusir 
ayam, babi, dan kambing dari tempat 
berlindung mereka. Kemudian ia pergi 
ke sekitar lapangan tempat latihan 
untuk memeriksa apakah semua rekan 
hewannya dalam keadaan selamat.”

Beberapa minggu setelah 
kebakaran, para anggota Asosiasi kami 
dari Center Surrey pergi ke McFarlanes 

dan menyumbang £1.150 untuk membantu mereka membangun 
kembali tempat penampungan 

itu. Di bulan Mei, mereka kembali ke sana untuk menyampaikan 
Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia kepada Evie atas nama 
Maha Guru Ching Hai. Evie dengan bahagia berbaring di atas ranjang 
‘Happy Doggie’-nya yang indah, mengunyah tulang hijau vegetarian 
pemberian Guru, dan terlihat sangat bangga saat ia pergi berkeliling 
halaman sambil mempertunjukkan jaket Pahlawan yang khusus dibuat 
untuknya kepada semua orang. Sungguh suatu hak istimewa memiliki 
teman hewan cantik seperti Evie dalam hidup kita!  

Dua Anjing Pahlawan Bekerja Sama Menyelamatkan Balita 
Oleh Grup Berita Brisbane, Australia (Asal bahasa Inggris)

Pada bulan Desember tahun lalu, Mackay, seorang anak balita 
diselamatkan saat tenggelam di sebuah bendungan oleh dua ekor 

anjing yang berani. Tank, seekor silangan Rottweiler, dan Much 
seekor silangan Staffordshire, menarik anak berusia dua tahun  keluar 
dari air dan memberi tanda kepada orang-orang di sekitarnya dengan 

menyalak.
Tank yang dipelihara oleh 

keluarga Hilliers, dan Much yang 
dipelihara oleh keluarga Crawleys, 
tetangga Hilliers, diberi piagam 
Penghargaan Kepahlawanan 
Cemerlang Dunia dan hadiah oleh 

Untuk menyaksikan wawancara Supreme Master TV dan liputan dari pemberian Penghargaan ini, silakan kunjungi: 
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW665.php
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Kucing Berjalan Empat Bulan untuk Pulang
Oleh Grup Berita Hamilton, Selandia Baru (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 11 Maret, Tahun Emas 5 (2008), anggota Asosiasi kita mempersembahkan Penghargaan 
Kepahlawanan Cemerlang Dunia kepada Molly atas nama Maha Guru Ching Hai. Molly adalah 

seekor kucing yang pernah melakukan perjalanan selama empat bulan, menempuh lebih dari 150 km 
dan menyeberang setidaknya sebuah sungai untuk kembali pulang. 

Keluarga Hillier bersama Tank yang berani. 
Max muda berdiri di depan ibunya. 

Anak-anak keluarga Crawley bersama 
anggota keluarga tercinta mereka, Muck.

para anggota Asosiasi dari Brisbane 
atas nama Maha Guru Ching Hai 
pada tanggal 11 Mei, Tahun Emas 5 
(2008).

Keluarga dari kedua anjing 
itu, termasuk Max kecil, menghadiri 
pemberian penghargaan tersebut. 
Mula-mula keluarga itu ingin 
tahu tentang “Wanita” spesial 
yang memperhatikan tindakan 
kepahlawanan anjing mereka dari 
seberang dunia dan tertarik untuk 
mengetahui di mana mereka bisa 
melihat lebih banyak kisah tentang 
anjing-anjing seperti milik mereka. 
Mereka juga ingin menyampaikan 
ucapan terima kasih kepada Maha 
Guru Ching Hai atas Penghargaan 
dan hadiah-hadiah yang cantik itu. 
Anjing-anjing itu sangat menyukai 
pakaian SM Doggie mereka.

Selamat kepada Tank dan Muck yang telah menerima Penghargaan Kepahlawanan 
Cemerlang Dunia atas tindakan cekatan dan berani mereka serta atas kerja sama 
yang baik yang telah menyelamatkan jiwa Max muda.  

Referensi: http://www.abc.net.au/local/stories/2008/03/192194808.htm
Untuk menyaksikan wawancara Supreme Master TV dan liputan dari pemberian Penghar-
gaan ini, silakan kunjungi: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW652.php
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Molly menghilang selama liburan 
tiga minggu bersama rekan-rekan 
manusianya, yaitu keluarga Hight. 
Saat ia kembali kebetulan majikannya 
baru pindah rumah satu minggu lalu! 
Molly agak kurus ketika ia tiba namun 
ia muncul dalam kondisi yang sangat 
baik. Ia telah jauh lebih pengasih 
dibandingkan sebelumnya, menurut 
keluarga tersebut. Keluarga Hights 
sangat berterima kasih atas kembalinya 
Molly, dan Molly juga terlihat sangat senang 
dapat kembali ke rumah. Sebagai tambahan 
penghargaan tersebut, kucing yang bahagia ini 
juga diberi sebuah bantal kucing yang lembut dan sekantong 
besar makanan kucing vegan. Untuk keluarga tersebut, para 
inisiat memberikan publikasi Guru. 

  Anjing Tua Diberi Penghargaan atas Sifat Ksatrianya

Oleh Grup Berita Tokyo, Jepang (Asal bahasa Jepang)

Cerita menakjubkan ini berawal pada suatu hari yang 
sangat dingin di musim dingin di Tokyo, Jepang 

ketika seekor anjing tua berteman dengan seorang 
wanita tua berumur 73 tahun yang tersesat. Wanita tua 
tersebut ditemukan sehari kemudian di sebuah taman, 
tiga mil dari rumahnya, sedang memeluk anjing yang 
telah tinggal di sisinya untuk menghangatkannya 
dalam cuaca yang membeku.

Untuk menghargai Ushi Isozaki 
atas kepahlawananya, anggota Asosiasi 
Internasional Maha Guru Ching Hai di 
Jepang mengadakan perjalanan khusus ke 
rumahnya di kota Hitachinaka, Prefektur 
Ibaraki, pada tanggal 15 Juni, Tahun 
Emas 5 (2008). Sahabat manusia Ushi, Ibu 
58   Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 198

Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia

VEGETARISME: CARA HIDUP PENUH KASIH



 Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 198   59

Isozaki terkejut atas kunjungan kami, namun dengan sangat senang menerima 
Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia dan makanan Happy Doggie 
serta hadiah lainnya atas nama Ushi. Dia juga sangat senang menerima buku 
Anjing-anjing dalam Hidupku edisi bahasa Jepang yang diterbitkan baru-
baru ini. Ushi, yang telah mempersingkat jalan-jalannya untuk bertemu kami, 
menyapa kami dengan tatapan tajam namun penuh harapan seolah-olah dia 
telah menantikan kunjungan kami.

Kami berterima kasih kepada Ushi yang menunjukkan cinta dan kasihnya 
kepada seorang asing yang sedang membutuhkan, dan berharap bahwa hati 
serta jiwanya yang agung akan memberi inspirasi kepada kita, manusia, untuk 
mencari kebesaran kita di dalam.  

Pejalan Kaki Memiliki Visi Planet Hijau untuk Umat Manusia 

“Tak pernah diragukan bahwa sekelompok kecil pemikir yang penuh komitmen 
dapat mengubah dunia, sesungguhnya inilah satu-satunya hal yang terus terjadi.”

  -- Margaret Mead

Pejalan Kaki, Paul Coleman telah menempuh perjalanan melewati 39 negara 
selama lebih dari 18 tahun terakhir untuk menyebarkan pesan-pesan 

lingkungan dan perdamaian, begitu pula untuk menyemangati yang lainnya 
agar menyelamatkan bumi kita yang indah. Sebagai hasil dari inspirasi dan 
semangatnya yang tak dapat dijelaskan dengan kata-kata, lebih dari 11 juta 
pohon telah ditanam di seluruh dunia!

Semua itu berawal dari tur keliling Islandia pada tahun 1988, ketika Paul 
memiliki penglihatan di suatu perempatan jalan. Dia melihat dua dunia; satu 
dunia gelap yang penuh luka dan penderitaan, dan yang lainnya dunia indah 

dimana semuanya mungkin, dan dengan segera membuat suatu keputusan.
Paul memulai perjalanan pertamanya dari Kanada ke Amerika Selatan untuk menarik perhatian 

terhadap pengrusakan hutan-hutan dunia dan untuk mengikuti KTT Bumi PBB yang pertama di Brasil 
pada tahun 1992. Dia memulai suatu misi perjalanan sepuluh tahun pada tahun 2000, menanam pohon 
ke manapun ia pergi. Dia menerima Penghargaan Hati Umat Manusia pada tahun 2004 dan mewakili 
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Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal bahasa Inggris)



Hubungan Langsung dengan Tuhan —
Situs Internet Global Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai: 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
http://www.Godsdirectcontact.or.id (Bahasa Indonesia)

Portal ini menyediakan daftar hubungan ke Situs Web Quan Yin dalam berbagai bahasa, juga akses 24 jam untuk Supreme Master Television. Anda juga 
dapat mengunduh buku contoh Kunci Pencerahan Seketika dalam berbagai edisi bahasa, mengunduh atau berlangganan Majalah Berita Maha Guru Ching 

Hai yang tersedia dalam bentuk eBook, bentuk yang bisa dicetak atau membacanya secara online.

Situs WWW Quan Yin
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Bumi sebagai salah satu Pecinta 
Bumi pada Pameran 2005 yang 
diselenggarakan di Aichi, Jepang.

Pada tanggal 7 Juni, 
Tahun Emas 5 (2008), sebagai 
penghargaan atas kontribusinya 
yang patut dicontoh demi masa 
depan yang berkelanjutan untuk 
umat manusia, Paul Coleman diberi 
Penghargaan Pelindung Cemerlang 
Dunia, yang disampaikan oleh 
anggota Asosiasi kita dari Hong 
Kong atas nama Maha Guru 
Ching Hai. Upacara Penghargaan 
tersebut lebih spesial dan penting 
lagi karena dilaksanakan pada 
seminar pemanasan global pertama 
kali di Hong Kong dengan judul 
“Jadilah Vegetarian, Bertindaklah 
Hijau, Selamatkan Bumi” yang 

diselenggarakan oleh rekan-rekan inisiat di Mongkok Community Hall, dimana pejabat pemerintah 
untuk lingkungan, grup-grup hijau, perkumpulan-perkumpulan, institut pendidikan, dan media massa 
diundang untuk ikut serta dalam menghentikan pemanasan global. 

Paul dengan gembira menerima Penghargaan tersebut, begitu pula buku-buku Guru, antara 
lain Hewan-hean Liar yang Mulia, dan DVD. Dia mengungkapkan penghargaan mendalamnya 
atas pengakuan ini dan berkata bahwa dorongan ini akan memberinya kekuatan untuk melanjutkan 
pekerjaannya demi umat manusia. Pemirsa tidak hanya diberi kehormatan atas kehadiran tamu spesial 
itu pada acara ini, namun juga terpesona oleh petualangannya yang menakjubkan.

Kami berterima kasih kepada Paul karena menyampaikan harapan bahwa kita juga dapat 
memainkan peran kecil dalam melestarikan planet rumah kita yang menakjubkan. Sebagaimana dia 
berkata, “Ini semua tergantung pada apa yang kita lakukan ... Jika setiap orang dari kita melakukan 
sesuatu yang baik untuk Bumi maka masa depan akan sangat baik.”  
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Penjelajah Bumi Paul Coleman dan istrinya Konomi (kelima dan keempat 
dari kiri) Bobsy – pendiri Life Cafe dan direktur serta pendiri Positive News 
(HK) (keenam dari kiri) Pemerhati dan penyelamat lingkungan, Dr. Merrin 
Pearse dan istrinya (kedua dan ketiga dari kiri) 



MP3 dan MP4 Terbaru 
Maha Guru Ching Hai  (untuk diunduh)

Ceramah dan komposisi musik Maha Guru Ching Hai selain tersedia dalam buku, DVD, dan CD, juga tersedia dalam 
bentuk MP3 (suara) dan MP4 (video) untuk diunduh. Kami mengundang Anda untuk mengunjungi EdenRules  (http://

www.EdenRules.com) atau Celestial Shop (http://www.theCelestialShop.com) untuk melihat katalog dan memesannya secara 
online.

MP3

No. 12 (bahasa China)
Bagaimana Mengenali Kekuatan Quan Yin
Ceramah di Taipei, Formosa, 3 Agustus 1988

No. 104 (bahasa China dengan terjemahan lisan bhs Portugis)
Ceramah di Sao Paulo, Brasil, 12 November 1989

No. 249A (bahasa China)
Lima Biarawan: Raja Tsi-Li Memberi Makan Yaksa 
dengan Darahnya
Meditasi Kelompok di Hsihu, Formosa, 20 Mei 1992

No. 249B (bahasa China)
Permohonan Brahma untuk Dharma 
Meditasi Kelompok di Hsihu, Formosa, 22 Mei 1992

No. 260 (bahasa Inggris)
Misteri Dunia Supra
Ceramah di Perserikatan Bangsa Bangsa, New York, AS, 26 Juni 1992 

No. 793 (bahasa Inggris)
Kehidupan yang Sederhana dan Mulia
Retret Tiga Hari di Paris, Prancis, 21~24 Agustus 2007

No. 796 (bahasa Inggris)
Anugerah Dewa Malaikat Penjaga untuk Manusia
Retret Tiga Hari di Paris, Prancis, 24 Agustus 2007

No. 807 (bahasa Inggris)
Tetaplah Beriman di Masa-Masa Sulit
Retret Tiga Hari di Paris, Prancis, 26 Oktober 2007 

No. 808 (bahasa Inggris)
Makanan untuk Jiwa
Retret Tiga Hari di Paris, Prancis, 27 Oktober 2007 

No. 809 (bahasa Inggris)
Hati yang Menolak Keduniawian
Retret Tiga Hari di Paris, Prancis, 27 Oktober 2007 

No. 810 (bahasa Inggris)
Dukungan Surga yang Penuh Kasih
Retret Tiga Hari di Paris, Prancis, 28 Oktober 2007 

MP4

No. 260 (bahasa Inggris)
Misteri Dunia Supra
Ceramah di Perserikatan Bangsa Bangsa, New York, AS, 
26 Juni 1992 

No. 665A (bahasa Inggris dengan terjemahan lisan bhs Turki)
Menenangkan Pikiran
Ceramah di Istanbul, Turki, 20 November 1999

No. 671 (bahasa Inggris)
Menjadi Tercerahkan 
Ceramah di Tel Aviv, Israel, 21 November 1999

MP3 dan MP4 Lantunan Lagu dan Puisi

No. 764 (bahasa Aulac)
Mimpi di Malam Hari
Musik, Lirik, dan Vokal oleh Maha Guru Ching Hai
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Komposisi Lagu Rohani

Scott Kalechstein adalah seorang penyanyi Amerika dan 
penulis lagu yang mempunyai karya yang banyak, pembicara yang 
mengilhami, dan pelawak. Musiknya campuran dari berbagai aliran 
seperti musik jazz, musik rakyat, musik pop, dan berbagai tradisi 
rohani untuk menciptakan atmosfer  penyembuhan dan kegembiraan. 
Tetapi apa yang menjadi ciri khasnya adalah kemampuannya untuk 
menulis secara langsung sebuah “gambaran lagu” tentang seseorang, 
tanpa persiapan apapun atau latihan. Ketika Scott melihat sebuah 
gambar Guru, ia mendapat ilham bahwa Guru adalah perwujudan 
dari Cinta Kasih. Melalui kasih yang berasal dari rekan inisiat yang 
berada di sana pada waktu itu, ia dapat berhubungan dengan Guru 
dan menulis lagu indah ini mengenai Guru.

DAMAI: CARA HIDUP SURGAWI

Perwujudan Cinta Kasih  
Oleh Scott Kalechstein (Asal bahasa Inggris)

Sejak Engkau masih seorang gadis kecil, 
Hati-Mu mengasihi dunia ini, 
Dan Engkau ingin membuat perbedaan, 
Untuk menghapus semua air mata, 
Dan Engkau mempersembahkan kehadiran-Mu 
Membawakan Kasih, 
Engkau adalah Maha Guru Ching Hai. 

Bersama-Mu, kami mengetahui akan mengatasi, 
Semua kegelapan di Bumi ini, 
Ketika kami melihat mata-Mu, 
Kami melihat harapan, Ching Hai. 
 
Terima Kasih untuk menjadi perwujudan Cinta Kasih, 
Terima Kasih untuk menjadi mata dari semua badai ini, 
Mata dari semua angin topan ini, 
Pusat dari semua kesakitan, 
Engkau membersihkan semuanya, lagi dan lagi. 

Bagi Dunia Engkau adalah seorang teman, 
Yang selalu menyembuhkan, 
Dan Engkau menyembuhkan begitu banyak kesedihan, keputusasaan, 
Engkau menggambar lembaran baru yang cemerlang, Ching Hai. 



Komposisi Lagu Rohani

Tentara Nasional Mendukung
 Vegetarian untuk Menyelamatkan Bumi 

Oleh Grup Berita Kaohsiung, Formosa (Asal bahasa China)

Saudara inisiat Lin bekerja sebagai tentara. Karena prihatin akan krisis pemanasan global, ia memberi 
sebuah DVD SOS perubahan iklim kepada perwira atasannya selama diskusi berjalan. Seminggu 

kemudian, atasannya meminta kepadanya untuk memberikan ceramah mengenai pemanasan global 
kepada rekan-rekan mereka di dinas tentara pada pertemuan bulanan mereka. Saudara Lin menampilkan 
dua film pendek, Devour the Earth dan SOS Perubahan Iklim, dimana setiap orang menyaksikan film 
tersebut dengan penuh perhatian. Film ini membangkitkan sebuah diskusi dan tanggapan yang hangat 
dari setiap orang yang hadir. 

Minggu berikutnya terlewati dan perwira atasannya mendekati saudara Lin kembali dan berkata: 
“Kita perlu meninjau menu makanan di barak kita. Kita mulai dengan konsumsi makanan vegetarian 
dua hari dalam sebulan.” Center Kaohsiung membantu mereka membuat daftar makanan vegetarian dan 
dengan senang hati memberikan demonstrasi memasak. Sementara itu, di kesatuan dimana Saudara Lin 
melayani, lebih dari 400 orang telah mulai mengonsumsi makanan vegetarian dua kali dalam sebulan. 

Kami bahagia melihat bahwa tentara juga mendukung ide dari Tanpa Daging Tiada Panas. Kami 
berharap agar lebih banyak tentara lagi yang akan menjadi vegetarian untuk menyelamatkan Bumi!  

Untuk melihat Devour the Earth secara online: http://www.youtube.com/watch?v=0b2k98YLSnk  
Untuk melihat SOS Climate Change secara online:
http://video.Godsdirectcontact.net/veg/video/NASA-e.php

Dunia Cerita
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Engkau mengajar kami untuk terbang, 
Dan kami tidak perlu tahu kenapa, 
Tetapi ada begitu banyak Cahaya yang Engkau bawa, 
Engkau membantu kami menemukan sayap kami, 
Engkau mengajar hati kami bernyanyi, 
Mengingatkan akan jati diri kami. 

Dengan melihat hati-Mu, 
Dan merasakan kasih-Mu untuk semua, 
Sulit untuk bertahan pada keterbatasan kami, 
Ketika Engkau berada di sini, 
Kami tahu bahwa tidak ada yang perlu ditakuti. 

DAMAI: CARA HIDUP SURGAWI

Untuk mendengarkan lagu indah ini, silakan kunjungi:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng1/song.htm
Untuk menyaksikan liputan wawancara Supreme Master Television dengan Scott Kalechstein, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE671.php



Seni dan Kerohanian

Perjalanan Magis Musik Harpa 
Disusun dari Supreme Master TV Episode 593-595 (Asal bahasa Inggris)

Awalnya tidak ada alat musik di dunia ini. Setelah orang-orang berlatih 
dengan baik, mereka pergi ke Surga, mereka mendengarkan harpa 
dan seruling, dan semuanya, ajaran langsung dari Tuhan, yang sangat 
merdu. Lalu mereka kembali ke sini, mereka mencoba membuat alat 
musik tersebut, dan jadilah alat-alat musik pada zaman kita. 

                               ~ Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai

Peter Sterling adalah seorang pemain harpa terkenal yang musiknya dapat memberikan 
perasaan sekilas tentang suasana surgawi. Pada tahun 1994 ia menerima Penghargaan 

Album Dawai Terbaik dari Asosiasi Nasional Distributor Rekaman Bebas atas CD “Harpa 
Magis”nya. Album “Mimpi-mimpi Harpa” menjadi nomor satu pada deretan 100 lagu radio 
terbaik “Reporter Era Baru” selama delapan minggu pada tahun 2004, yang membuatnya 
menjadi CD Era Baru yang paling sering diputar di Amerika Utara dan Eropa pada tahun 
itu.

Namun, Peter tidak pernah menerima latihan formal apapun dalam bidang musik. 
Perjalanan musiknya dimulai pada tahun 1989 ketika ia dipandu ke Sedona, sebuah kota 
di Arizona, AS, oleh sebuah suara batin. Di Sedona Peter menjadi seorang vegetarian dan 
menghabiskan tiga tahun pada “petualangan visi” dimana dia melepaskan semua milik 
pribadinya. Dia berdoa pada Jiwa yang Agung untuk mengungkapkan tujuan hidupnya 
sebagaimana yang ia inginkan untuk menjadi bagian dari pengaruh positif pada kesadaran 
planet saat ini. Dia pergi ke dalam keadaan meditatif yang mendalam dan dalam keadaan 
itu, Peter mengatakan “Saya mulai mendengar alunan musik halus secara tiba-tiba; saya 
mendengar musik yang terindah ini... Kemudian saya menyadari itu datang dari dalam... 
jadi saya hanya pergi dengannya, dan musik ini membawa saya dalam suatu perjalanan.”

Suatu hari ia terangkat dari tubuhnya oleh musik dan datang ke suatu tempat penuh 
cahaya, berkah, dan kesenangan, dimana dia melihat malaikat-malaikat di sekitarnya 
bernyanyi, memainkan harpa, seruling, dan biola. Dia menyadari bahwa musik yang tak dapat 
dijelaskan dengan kata-kata ini datang dari mereka. Dia memiliki hubungan telepati dengan 
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Seni dan Kerohanian

malaikat-malaikat ini dan kemudian mereka mulai menyampaikan 
banyak informasi kepadanya. Malaikat-malaikat tersebut memberi 
tahu dia bahwa misinya adalah untuk menjadi penghubung untuk 
musik surgawi yang sedang dia dengarkan, dan dia akan mengerjakan 
semua ini melalui permainan harpa tersebut. “Mereka berkata Musik 
Surgawi ini seperti panggilan dengan bunyi keras, seperti Gabriel 
meniup terompetnya, yang memanggil semua jiwa pulang. Itu seperti 
pergantian zaman. Dan seperti itulah musik ini. Ia membangunkan 
orang-orang untuk melihat visi yang lebih besar.

Satu minggu setelah pengalaman ini, Peter menemukan bahwa harpa Celtic yang 
ditakdirkan untuk ia mainkan melalui pertemuan dengan seorang pemain harpa di Sedona. 
Ketika ia mulai memetik harpa tersebut, malaikat bernyanyi dengannya. Energi mereka akan 
membungkusnya dan memandu tangannya pada dawai-dawai. “Inilah bagaimana musik 
dimulai, dengan paduan nada... sesederhana ini. Lalu semua hanya tumbuh menjadi lagu-
lagu dalam beberapa minggu. Melodi-melodi yang berbeda mulai bermunculan. Dan setelah 
10 bulan bermain harpa, hanya belajar sendiri, para malaikat berkata ‘Inilah waktunya untuk 
membuat rekaman” 

Di sebuah studio rekaman kecil di Sedona, Peter membuat kaset pertamanya. “Ini 
adalah suatu pengalaman yang luar biasa dimana tangan-tangan saya akan gemetar dan mata 
saya akan menangis terharu sedalam-dalamnya. Dan ini merupakan energi dengan frekuensi 
yang sangat tinggi. “Ia membuat 50 salinan rekaman tersebut dalam pita kaset, kemudian 
hanya membagikannya dengan orang-orang di sekitar Sedona, banyak dari mereka yang 
menanggapi musik ini. Dia juga memberikan beberapa kepada toko buku Era Baru di kota 
tersebut, dimana pemiliknya mulai menjual kaset-kaset tersebut.

Namun, ketika para malaikat memberitahu Peter agar musiknya beredar ke seluruh 
dunia, dia tidak punya ide bagaimana melakukan ini, jadi dia berdoa untuk bantuan. Segera 
setelahnya, dia dihubungi oleh seorang eksekutif perusahaan rekaman yang mendengar 
musik indah ini di suatu toko buku ketika berlibur di Sedona. Setelah mendengar cerita 
Peter, mereka memutuskan untuk membantu menyiarkan musik tersebut ke seluruh dunia 
serta menawarinya kesepakatan rekaman dengan distribusi ke seluruh dunia. Musiknya 
diluncurkan di Jepang, Amerika Selatan, Kanada, dan hanya dalam tiga bulan kemudian, 
CD-nya terpilih sebagai album dawai terbaik tahun ini. Peter berkata, “Ini menunjukkan 
bagaimana cepatnya para malaikat dapat membantu Anda.” “Mintalah dan Anda akan diberi. 
Ketuklah, dan pintunya akan dibukakan.” Setelah itu ia tampil di banyak tempat, di Australia, 
pada Pertunjukan Jay Leno, dan yang terkini di kuil kuno Mesir.

Terima kasih, Bapak Peter Sterling, karena membawa rasa kedamaian dan kesenangan 
surgawi kepada hidup banyak orang melalui musik dan seni Anda yang penuh berkah. Kami 
menghargai mimpi Anda dalam menciptakan dunia yang lebih cerah dan spiritual, dan kami 
berharap akan anugerah dan bimbingan Tuhan dalam usaha keras Anda. 

Untuk melihat ulasan Supreme Master TV dari diskusi eksklusif dengan Peter Sterling ini, silakan kunjungi situs berikut:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE593-595.php

Untuk pembaca yang tertarik, karya Peter Sterling dapat ditemukan dalam situs web: www.harpmagic.com

DAMAI: CARA HIDUP TERCERAHKAN
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Oleh saudara inisiat Leron Rabinowiz, Surrey, Inggris (Asal bahasa Inggris)

Kira-kira sebulan setelah situs Hewan-hewan Liar yang Mulia 
diluncurkan di myspace, sebuah situs jaringan sosial internasional 

yang sangat terkenal, buku tersebut mendapatkan sambutan yang 
sangat meriah. Halaman web telah menarik perhatian sejumlah besar 
orang di lingkungan sahabat yang melampaui 3.000 orang, termasuk 
dua di antaranya dari kalangan media. Melalui pemberitaan pada 
blog, buletin, dan ulasan-ulasan, situs ini menjadi alat yang sangat 
ampuh untuk memperkenalkan Supreme Master TV dan menyebarkan 
ajaran-ajaran Guru kepada publik.

Banyak orang yang menjadikan buku Hewan-hewan Liar 
yang Mulia sebagai salah satu “sahabat utama” mereka pada jaringan 
pribadi myspace. Mereka sangat tersentuh dengan pesan-pesan 
Guru. Mereka terdorong dan dengan ikhlas membantu menyebarkan 
pesan-pesan SOS pada situs web pribadi dan melalui buletin pribadi 
mereka.

Berikut ini beberapa komentar yang diterima: 
“Saya sangat menyukai dan setuju dengan pandangan Anda!!! 
Saya bangga ikut menjadi salah satu sahabat Anda. Saya berencana 
membeli buku Anda!! Buku yang saya kira menarik untuk dibaca...” 

 “Terima kasih telah bergabung menjadi sahabat. Saya tidak sabar 
menunggu mendapatkan buku ini. Saya dengar bukunya sangat bagus! 
Wah.” 

 “Terima kasih atas permintaan Anda. Saya akan menjadikan Anda sebagai sahabat utama 
saya. Saya mengagumi Anda dan berharap misi perdamaian dan rasa welas asih akan 
berlanjut terus ke generasi-generasi berikutnya. Damai.”

Terima kasih Guru, atas kesempatan yang memungkinkan kita menjangkau lebih banyak 
orang melalui alat modern yang proaktif ini. Kami sangat tersentuh mendapatkan tanggapan yang 
hangat seperti ini dari seluruh penjuru dunia.

Untuk mengetahui lebih lanjut komentar-komentar positif  dan bergabung dengan orang-orang di 
lingkungan sahabat, silakan mengunjungi situs web myspace Hewan-hewan Liar yang Mulia di: www.myspace.com/
suprememasterchinghai

Untuk membuka situs myspace, silakan mengunjungi: www.myspace.com

Debut Hewan-hewan Liar yang Mulia  di Myspace

Liputan Media

SELAMATKAN BUMI : BAIK HATI KEPADA MANUSIA & HEWAN
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L i p u t a n  M e d i a

logie

DAMAI : CARA HIDUP SURGAWI

Monaco Ecologie adalah sebuah majalah kuartalan baru dalam dua 
bahasa (Prancis/Inggris), majalah mengenai lingkungan yang diterbitkan di 
Kerajaan Monako yang dicetak dari kertas daur ulang dan tinta dengan bahan 
baku dari tumbuh-tumbuhan. Penerbitan perdananya sangat sukses karena 
banyak pembaca yang berminat untuk berlangganan. Majalah ini juga beredar 
di Nice, Prancis, dan daerah sekitarnya. Karena dinilai berkualitas, maka 
banyak universitas dan perpustakaan yang hendak menggunakannya sebagai 
bahan referensi.

Pada penerbitan keduanya yang dirilis di bulan Juni, M. Ciro Gargiolo, 
direktur komersial, dan timnya menulis sebuah artikel tentang Supreme Master 
Television, yang memberi informasi kepada para pembaca tentang betapa pentingnya untuk mengubah 
cara hidup kita demi kesehatan dan juga lingkungan. Artikel ini memuat seruan SOS pada halaman 
kedua yaitu tentang dampak negatif dari pemanasan global dan  langkah-langkah yang harus dilakukan 
untuk menghadapi situasi yang sangat mendesak itu.

Terbitan kedua ini dibagikan secara gratis pada dua acara pertunjukan: Monacology 
dan Simposium Air Internasional di Cannes, Prancis. Setiap peserta dan orang-orang terkemuka 
mendapatkan satu salinannya, termasuk Yang Mulia Pangeran Albert dari Monako. Beliau adalah orang 
yang mendirikan Yayasan Pangeran Albert II dari Monako pada tahun 2006, yang dipersembahkan 
untuk perlidungan lingkungan dan pembangunan yang berkelanjutan.

Supreme Master Television  
Saluran Televisi yang Manusiawi dan 
Penuh dengan Kesadaran Sosial

Supreme Master Television adalah sebuah saluran TV 
yang berwawasan lingkungan dengan penayangan 

yang sejujur-jujurnya bagi masyarakat masa kini akan 
perlunya mengubah gaya hidup kita menuju cara yang lebih 
ekologis untuk menjaga kesehatan kita dan menghormati 
lingkungan. Berbagai acara disiarkan dalam berbagai jenis 
produk acara televisi seperti: hiburan, bioskop, dokumenter, 
informasi, dan yang terkini adalah penayangan siaran 
radio. 

Disiarkan secara gratis, 24/7 mencakup secara 
global melalui 14 satelit yang menjangkau ratusan juta rumah 
tangga di seluruh dunia. Supreme Master Television sudah 
mengudara di Eropa, Timur Tengah, Amerika, dan Afrika Utara. 
Setelah satu tahun mengudara, Supreme Master Television 
memperluas jangkauan siaran internasionalnya dengan tujuan 
yang sama yaitu: menawarkan kepada para pemirsanya sebuah 
gaya baru dalam dunia televisi.

Kini, acara-acaranya dibawakan dalam berbagai bahasa hingga mencapai lebih dari 40 
bahasa, dengan 30 teks terjemahan.

Di studio stasiun TV itu di Los Angeles berita ini disambut dengan gembira. Direktur 

Monaco Ecologie Terbitan 2 Juni 2008  (Asal bahasa Prancis dan Inggris) 
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Cara Berdoa yang Terbaik 
Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, 23 Agustus 2007,
Retret tiga-hari di Paris, Prancis (Asal bahasa Inggris)

Seorang pastur, seorang pendeta, dan seorang guru sedang 
mendiskusikan tentang posisi berdoa yang paling baik. Di 

dekatnya ada seorang tukang telepon yang sedang memperbaiki 
pesawat telepon mereka. Pastur itu berkata kepada dua orang 
yang lainnya, “berlutut adalah cara berdoa yang terbaik.”

Tidak,” jawab sang pendeta. “Saya mendapatkan hasil 
terbaik dengan berdiri dan dengan tangan direntangkan ke 
surga.”

Sang guru berkata, “Anda berdua salah! Posisi berdoa yang paling efektif adalah dengan 
berbaring rata di lantai.”

Kemudian tukang telepon itu menyahut,“Maafkan saya Bapak-Bapak, tetapi doa yang paling 
baik yang pernah saya lakukan adalah ketika saya sedang bergantung terbalik di sebuah tiang telepon!”  

Ucapan Terima Kasih!
Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, 25 Agustus 2007,
Retret tiga hari di Paris, Prancis  (Asal bahasa Inggris)

Seorang gadis remaja untuk pertama kalinya mendapatkan izin 
mengendarai mobil. Jadi ia mengantarkan orang tuanya pergi 

ke gereja. Sepanjang perjalanan dari rumah sampai ke gereja keadaan 
sangat menakutkan dan menegangkan. Setelah sampai di gereja, ibunya 
turun dari mobil dan berkata, “Terima Kasih!” Dan ia menjawab, “Sama-
sama!” Kemudian ibunya menjawab, “Aku tidak berbicara denganmu!”  

Silakan kunjungi situs web berikut ini untuk menikmati rekaman asli dari lelucon ini, dan Anda juga bisa membagikan 
kegembiraan lelucon Guru dengan orang-orang di sekeliling Anda:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/198/jk1.htm 
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/198/jk1.htm

Guru Menceritakan Lelucon

DAMAI : CARA HIDUP SURGAWI

Acara, Lily Able, mengatakan: “Sangat menyenangkan sekali mengetahui bahwa secara umum 
ada banyak peminat yang betul-betul menggemarinya untuk peristiwa acara mengangkat ini. 
Peluncuran saluran melalui satelit sangat dirindukan oleh pemirsa di berbagai negara. Kami 
merasa sangat bahagia dan terhormat bisa menjadi media yang positif ini bagi semua budaya 
yang ada di seluruh dunia.”

Untuk mengetahui lebih jauh: 
Saluran Televisi Parabola gratis itu bisa dilihat di www.SupremeMasterTV.com

Ketika Maha Guru Ching Hai mendengar berita ini, Beliau sangat tersentuh oleh bantuan yang luar biasa dari 
Monaco Ecologie dan meminta kepada rekan-rekan inisiat agar segera menyampaikan perasaan terima kasih-Nya, 
salam kasih dan salam persahabatan yang disertai pula sebuah bingkisan kenang-kenangan kepada Monaco Ecologie. 
Sekembalinya, M. Gargiolo sangat tergugah oleh perhatian Guru dan dengan senang hati menerima ucapan terima kasih 
dan bingkisan itu.
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Oleh Grup Berita Ohio, AS (Asal bahasa Inggris)

Morgen Espe adalah seorang yang terkenal dapat berkomunikasi dengan hewan dan pernah tampil di 
berita NBC dan CBS. Ia membagikan karunianya yang dapat berkomunikasi dengan dunia satwa 

dan mengajak kita ke dalam pikiran dari para sahabat berbulu kita. Dengan pemahaman yang mendalam 
terhadap perasaan dan pikiran hewan, Ibu Espe mengajar di beberapa kelas dan mengadakan seminar 
mengenai pedoman dalam menyampaikan pesan-pesan kepada para hewan. Pada tanggal 15 Mei, Tahun 
Emas 5 (2008), anggota Asosiasi Maha Guru Ching Hai tiba di Perkemahan Kern di Lebanon, Ohio, 
dimana kuda-kuda yang cantik dan makhluk-makhluk lain yang penuh kepedulian tinggal. 

Saat itu merupakan suatu pengalaman mengagumkan dimana kita dapat mempelajari apa yang 
dipikiran sebagian hewan yang tinggal di perkebunan Kern dan sangat menyentuh dapat mengetahui 
apa yang dirasakan hewan tentang kita. Mereka benar-benar mengasihi manusia dan menganggap 
pemelihara mereka sebagai orang tua; sebagai contoh, kebanyakan memanggil pemelihara mereka 
dengan sebutan “Mama” atau “Papa.” Kita menemukan bahwa salah satu hadiah dari hewan yang 
paling penting yang ingin dibagikan dengan kita adalah kasih tanpa pamrih. Orang yang memiliki 
hewan merasakan ikatan yang penuh kasih ini dan sangat menarik untuk menemukan bahwa hal itu 
benar-benar ada! Hewan-hewan mengasihi rekan manusia mereka sepenuh hati dengan mengabaikan 
jenis mobil apa yang mereka kendarai, bagaimana penampilan mereka, pekerjaan apa yang mereka 
lakukan untuk hidup, atau berapa pun pendapatan mereka.

Direktur Perkemahan Kern YMCA, Rachel Murphy, berkata bahwa perkemahan musim panas 
mereka mempunyai satu program pendidikan di luar lingkungan yang mengajar anak-anak dan orang 
dewasa bagaimana cara berkomunikasi lebih baik dan mempelajari tentang kehidupan hewan.

Morgan juga telah menulis sebuah buku yang indah yang berjudul “Whispers of Heaven (Bisikan 
dari Surga)” yang merupakan suatu koleksi kutipan percakapan dengan para hewan. Para hewan berada 
di bumi ini untuk menunjukkan kepada kita kasih tanpa pamrih, Kebenaran, dan kejujuran. Mereka telah 
menjelaskan kepada Morgan bahwa mereka hanya menanggapi dan berhubungan dengan kejujuran. 
Mereka dengan meyakinkan berkata bahwa mereka semua mempunyai jiwa dan bahkan saat masuk ke 
dunia ini, mereka mengikuti orang yang sama yang telah mereka kenal di kehidupan yang lain!

Morgan mengajari kita bahwa kita semua dapat berkomunikasi dengan hewan. Melalui  
komunikasi ini kita dapat mempelajari kebijaksanaan yang berada di dalam diri mereka dan hidup 
dengan selaras. Para hewan berpikir berupa gambar-gambar dan mereka dapat memahami pikiran dan 
perasaan kita melalui gambar yang kita kirim melalui pikiran kita. Morgan berkata bahwa komunikasi 

dengan Teman Satwa Kita

Dunia Satwa

Berkomunikasi
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nonverbal ini dapat membuka suatu hubungan 
antara manusia dan dunia hewan serta membawa 
suatu kesadaran yang lebih dalam, kasih yang 
besar yang dapat kita alami dari hewan yang ada di 
dalam hidup kita. 

Bahkan hewan-hewan liar pun sangat 
menakjubkan dalam hal rohani dan mempunyai 
banyak karunia dibagikan kepada kita. Sama 
seperti anjing dan kucing peliharaan kita, kuda 
juga demikian. Sebenarnya, Morgan percaya 
bahwa hewan jauh lebih bijaksana dibandingkan 
kita karena mereka dapat mengingat darimana 
mereka berasal. Mereka benar-benar makhluk yang 
mengagumkan. Dia menjelaskan bahwa para hewan 
merasa bahwa kematian dan siklus hidup bukan 

suatu yang sangat penting. Beberapa di antara mereka berbagi pemikirannya mengenai permasalahan 
ini dan berkata, “Kematian seperti perjalanan pulang ke rumah, mengganti pakaian Anda, lalu kembali 
lagi. Ini bukanlah sesuatu yang sangat penting.”

Morgan juga telah merasakan kegembiraan dapat mempersatukan kembali hewan-hewan 
yang hilang dengan pemelihara mereka. Melalui  komunikasi nonverbal ini, hewan mampu berbagi 
pengalaman-pengalaman mereka seperti lokasi yang mereka lalui dan akhirnya mereka dapat dipandu 
dengan aman ke rumah melalui gambar-gambar di dalam pikiran mereka.

Morgan ingin agar kita mengetahui bahwa setiap orang dapat berkomunikasi dengan hewan. 
Bagaimana? Dengan pikiran berupa gambar-gambar dan pernyataan yang bersifat positif, bukan 
menggunakan kata-kata atau pemikiran yang negatif seperti tidak, jangan, tidak bisa, atau tidak akan. 
Mengirimkan pesan-pesan positif dari apa yang kita mau dan bukan dari apa yang tidak kita inginkan 
terhadap hewan-hewan itu akan menolong mereka untuk memahami berbagai keinginan kita dan 
mempelajari bagaimana kita ingin agar mereka berinteraksi dengan kita. Sebagai contoh: Jika Anda 
melihat seekor rusa di jalan raya, kita mungkin akan panik dan berkata, “Jangan pergi ke jalan.” Hal 
ini membuat rusa tersebut bingung oleh kata yang negatif  “Jangan”. Rusa itu tidak akan memahami 
bahwa Anda tidak menginginkannya pergi ke jalan. Ini adalah satu alasan mengapa mereka diam di 
jalan raya ketika ada mobil yang mendekat. Mereka mungkin berpikir, “Anda menghendaki aku untuk 
melakukan apa!?” Jadi pesan yang lebih baik untuk dikirim adalah, “Tempatkan kakimu di tempat yang 
hijau, warna hijau adalah aman; atau berpaling dan kembali ke dalam hutan, kembali ke pohon-pohon. 
Jalanan adalah tempat yang sangat berbahaya; pohon sangatlah aman.” Inilah pikiran visual kita yang 
dapat diterima oleh mereka. 

Maha Guru Ching Hai dalam buku terbaru-Nya Hewan-hewan Liar yang Mulia berbagi suatu 
kutipan menakjubkan yang dikatakan oleh Pitu: “Kami tidak harus menggunakan bahasa lisan. Kita 
dapat berkomunikasi dalam kesunyian. Kami tidak perlu membicarakan tentang kasih, keselarasan, dan 
damai sejahtera karena kami hidup di dalamnya.” 

Sungguh sesuatu yang menyenangkan dapat berbicara dengan Morgan dan belajar bagaimana 
cara berkomunikasi dengan sesama teman hidup kita di dunia ini. Semoga Tuhan memberkati Morgan 
dan semua manusia yang mau membuka hati mereka dan berbagi kasih dan pengertian dengan mampu 
berkomunikasi lebih baik terhadap hewan-hewan di dunia kita.  

Morgan Espe (kiri) dan Rachel Murphy, direktur Perkemahan 
Kern, dengan dua warga perkemahan Kern.

Untuk melihat liputan wawancara eksklusif Supreme Master Television 
dengan Morgen Espe, silakan kunjungi situs berikut ini:

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW666-667.php
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Anjing Malaikat secara Ajaib 
Menyelamatkan Seorang Korban Gempa  

Oleh rekan inisiat China (Asal bahasa China)

Pada tanggal 12 Mei 2008, gempa bumi dahsyat meluluh-
lantakkan Provinsi Sichuan, China menyebabkan ratusan ribu 

korban. Di tengah semua berita yang tidak baik, tersebar suatu kisah 
yang mengharukan di daerah bencana tentang bagaimana dua anjing 
malaikat menyelamatkan satu orang tua. 

Pada hari kedelapan setelah gempa bumi, Markas Besar 
Angkatan Udara Chengdu menerima laporan dari seorang biarawan 
dari Kuil Fo Ying yang mengaku bahwa ia mendengar anjing 
menyalak terus menerus, dan ini menandakan bahwa seseorang 
memerlukan bantuan. Regu penolong dengan segera dikirim untuk 
menyelidiki dan mereka juga mendengar suara anjing menyalak. 
Mengikuti suara tersebut, mereka menemukan Ibu Wang You-qiong 
terperangkap di antara dua batu besar. Meskipun berusia enam puluh 
tahun dan sangat kelelahan, tetapi Ibu Wang masih sadar. Misteri 
yang paling besar adalah: bagaimana ia dapat bertahan hidup selama 
delapan hari setelah gempa bumi? 

Pada saat perjalanan ke rumah sakit, Ibu Wang menceritakan 
kisahnya dan menjawab pertanyaan dari para penyelamatnya. 
Selama ia terperangkap di batu besar, dua anjing kecil berwarna 
kuning mendatanginya dan membawa makanan yang mereka 
kumpulkan dari suatu tempat. Mereka mendorong makanan 
melalui celah-celah sempit untuk dimakannya. Ketika ia merasa 
haus, kedua anjing tersebut menjilati bibir dan mukanya untuk 
menjaganya tetap lembab dan sadar. Ketika ia merasa takut, 
anjing itu akan menyalak dan bersandar kepada tubuhnya untuk 
menentramkan hatinya. Atas bantuan dari dua anjing inilah 
maka Ibu Wang tetap hidup, dan juga karena mereka menyalak 
telah membuat para penyelamat dapat menemukan lokasinya. 

Sampai ia tertolong, kedua anjing tersebut tetap menjaganya 
dan meninggalkan tempat dengan tenang setelah mereka melihat Ibu Wang 
diselamatkan dan dibawa ke rumah sakit.

Pada waktu yang sama, suatu tim pencari dan penyelamat untuk hewan 
kecil dibentuk oleh Rumah Kasih, suatu kelompok pecinta hewan yang dibentuk 
oleh warga Chengdu yang dibantu oleh Perkumpulan Pencegahan Kekejaman 
pada Hewan (Hong Kong). Mereka menjelajah ke daerah bencana untuk menolong 
para sahabat hewan yang memerlukan bantuan. Misi penting yang lain yang 
mereka kerjakan adalah mencari dua anjing pahlawan ini. Dengan ajaib, mereka 
berjumpa dengan sang biarawan tepat waktunya untuk menerima berita tentang 
kedua anjing malaikat tersebut. Biarawan itu adalah kepala biarawan dari Kuil 
Fo Ying yang telah roboh dan ia mengatakan pada regu penolong bahwa kedua 
anjing tersebut dinamai Si kecil dan Qianjin dan diasuh olehnya. Si kecil adalah 
anjing gembala betina cantik yang berusia satu tahun sedangkan Qianjin adalah 

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 198   71

SELAMATKAN BUMI : Jadi VEgETARIan, BERTINDAK HIJAUSELAMATKAN BUMI : Jadi VEgETARIan, BERTINDAK HIJAU

Qianjin yang gagah 
berani  

Si kecil yang Cantik.
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anjing jantan lokal berusia dua tahun yang pemalu. Pada saat itu, kedua anjing tersebut ditempatkan di 
tempat lain yang tidak jauh. Untuk memastikan anjing tersebut menerima perawatan terbaik, Rumah 
Kasih memutuskan untuk memelihara mereka. 

Sekarang, Si kecil dan Qianjin  tinggal dengan gembira di bawah asuhan pekerja sukarelawan. 
Kabar baik ini juga telah membawa kegembiraan besar kepada orang yang peduli terhadap mereka.

Sumbangan Tepat Waktu untuk Rumah Kasih
Pada tanggal 8 juni, dengan membawa kasih dan berkat Guru, para anggota Asosiasi Internasional 

Maha Guru Ching Hai mengunjungi Rumah Kasih – Pusat Penyelamatan Hewan Kecil yang berlokasi 
di Kecamatan Shuang Liu, Chengdu, Sichuan. Ini merupakan Lembaga Swadaya Masyarakat nirlaba 
yang didirikan oleh dua wanita yang berbelas kasih, Ibu Chen Yun-lian dan Ibu Wang Xiao-hong yang 
ditujukan untuk memberi perhatian dan kasih untuk hewan kecil yang membutuhkan bantuan. Dalam 
kurun waktu sebelas tahun terakhir, Ibu Chen menggunakan semua kekayaannya guna meyelamatkan 
ribuan kucing and anjing jalanan. Setelah gempa bumi Sichuan baru-baru ini, Ibu Chen memberanikan diri 
menghadapi berbagai macam kesulitan dan mengabaikan perjalanan yang penuh resiko dan keselamatan 
pribadinya, memimpin suatu tim ke daerah yang terkena bencana dan menolong lebih dari seratus kucing 
dan anjing yang telah kehilangan rumah mereka. Tindakan cinta kasih untuk menyelamatkan hewan 
dari suatu bencana besar belum pernah terjadi sebelumnya di dalam sejarah penyelamatan bencana di 
China. Di antara para sahabat hewan yang ditolong adalah Si kecil dan Qianjin, pahlawan yang telah 

menyelamatkan hidup manusia. Ibu Chen telah melakukan usaha yang besar sebelum 
akhirnya menyelamatkan dan memelihara mereka. 

Ketika para anggota asosiasi kami membawa 1.000 kg beras dan keperluan 
medis yang sangat diperlukan oleh Rumah Kasih, Ibu Chen tersentuh 

dan dengan berlinang air mata berkata secara emosional: “Saya 
sangat berterima kasih kepada Guru Anda atas kepedulian, 

bantuan, dan dukungan-Nya kepada Rumah 
Kasih! Ini merupakan suatu dorongan yang 
besar bagi saya! Terima kasih lagi kepada Maha 
Guru Ching Hai atas Kasih dan kepeduliannya.” 
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K a s i h  d a l a m  T i n d a k a n

BAGAIMANA MENGHUBUNGI KAMI

G uru selalu memperhat ikan bencana yang ter jadi  d i  seluruh dunia.  Kapan saja menerima ber i ta 
tentang bencana di  mana pun, Bel iau dengan segera menyumbangkan pertolongan dengan 

memberikan bantuan keuangan serta mengir im t im penyelamat untuk menolong korban yang tert impa 
bencana. Melalui  usaha pertolongan tersebut,  k i ta dapat menyampaikan kasih Guru kepada para 
korban bencana. Kasih dan berkah Guru yang tanpa pamrih serta bantuan-Nya yang diber ikan secara 
diam-diam telah mengurangi  dampak bencana sekeci l  mungkin. 

Sebagai  penghargaan atas t indakan tanpa pamrih dar i  semua pemerintahan, organisasi ,  dan 
para peker ja bantuan dar i  seluruh pelosok dunia,  Guru ingin menyampaikan pesan ter ima kasih in i :

“Terima kasih atas semua bantuan internasional yang membawa perhatian dan kebutuhan kepada 
para korban yang menderita. Terima kasih kepada semua pekerja bantuan yang telah mengorbankan 
waktu dan kenyamanan diri sendiri, bahkan menempuh jarak yang sangat jauh di jalan dan keadaan yang 
tidak menyenangkan untuk membawa kasih dan bantuan kepada orang-orang pada saat yang dibutuhkan. 
Semoga Surga memberkati Anda dengan berlimpah ruah atas kebaikan dan pengorbanan mulia Anda.”

Tuhan Selalu Mendengar Doa-Doa Kita
Oleh Tim Relawan Kolumbia (Asal bahasa Spanyol)

Pada tanggal 29 Mei, para rekan inisiat dari Kolumbia dan Kosta 
Rika bekerja sama untuk menyampaikan kasih dan penghiburan 

Guru dalam bentuk keperluan darurat senilai US$20.000 kepada 
para korban gempa bumi dan banjir di Kolumbia.

Di Quetame, para inisiat dihadapkan pada banyak kesulitan 
dengan jalan-jalan yang tersapu dan longsor untuk mencapai 
daerah-daerah bencana yang paling parah agar dapat mengevaluasi 
keperluan para korban serta mengantar berbagai keperluan berupa 
makanan, selimut-selimut, dan tenda-tenda.

Selanjutnya, para inisiat membutuhkan 6 jam perjalanan untuk 
mencapai Distrik Honda, dimana mereka bertemu dengan malaikat 
istimewa di bus, Ibu Jacqueline Olmos, yang telah membantu mereka 
menghubungi Walikota dan Lembaga Pemerintah. Bersama-sama 
kami membeli dan mengepak barang-barang bantuan. Selanjutnya 
Walikota Carlos Arce menemani para inisiat ke seluruh sembilan 
komunitas yang terkena dampak paling parah di Honda. Sepanjang 
perjalanan, ia membicarakan Guru dengan penuh kasih dan berterima kasih kepada Guru atas nama para 

korban yang menerima bantuan.
Pada akhir tugas relawan itu, Walikota mengatur 

sebuah sesi wawancara radio bagi para inisiat, karena ia 
ingin seluruh masyarakat di Distrik Honda mengetahui 
bantuan dan kasih Guru. Setelah wawancara, masyarakat 
setempat terus memanggil untuk berterima kasih pada 
Guru. Walikota Carlos Arce menyampaikan ucapan terima 
kasihnya yang terdalam dan pesan ini untuk Guru, “Tolong 
sampaikan pada Beliau sebuah pelukan yang sangat, 
sangat besar dalam kasih Tuhan. Saya selalu berdoa dan 
berdoa pada Tuhan, karena saya tidak memiliki uang lagi 

Kolumbia
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untuk menolong rakyat saya, sebagian tidak punya makanan 
dan sebagian lain tidak cukup makan selama berhari-hari. 
Saya percaya Tuhan mendengar doa kami dan mengutus Guru 
dengan kasih-Nya berupa makanan yang cukup untuk menolong 
mereka.”

Seluruh korban bencana sangat tersentuh dan bersyukur 
bisa menerima bantuan dan perhatian yang tepat waktu serta 

meminta para inisiat agar menyampaikan penghargaan mereka yang tulus kepada Guru. Beberapa berkata, 
“Sampaikan pada Guru bahwa Beliau telah mengirimkan kepada kami hal-hal yang terbaik, karena tak 
ada yang membawakan tenda-tenda dan selimut-selimut kecuali Beliau.” Yang lain menambahkan, “Kami 
bisa merasakan bahwa Guru tidak hanya memberikan kami makanan, Beliau juga mengirimkan Kasih-
Nya walaupun Beliau tidak mengenal kami”, “Tuhan memberkati Guru” dan kami berharap bahwa ada 
lebih banyak orang seperti Guru di dunia; sehingga dunia dapat menjadi tempat yang lebih baik.”

Banyak kejadian-kejadian ajaib yang terjadi selama tugas bantuan ini. Contohnya, bahkan setelah 
seluruh korban yang ada di daftar menerima barang-barang bantuan, tetapi tetap saja ada satu paket tersisa 
untuk keluarga yang telah terlewatkan. Tuhan sungguh menyediakan bagi semua orang.

Atas kasih, berkah, perlindungan, pengaturan yang unik dari Guru, dan khususnya atas kesempatan 
untuk melakukan tugas indah ini, anggota tim bantuan sangat berterima kasih kepada Guru.  

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai 
untuk Bantuan Bencana Gempa Bumi dan Banjir di Kolumbia

Keterangan Jumlah No Kuitansi(Peso Kolumbia)
Makanan (beras, terigu, minyak sayur, cereal, jagung, susu, biji-bijian, 
kacang-kacangan, lentil, chickpea, garam, gula, coklat, permen) 24.060,48 A1~A4

Tenda dan selimut  10.027,40 B1~B3

Transportasi (tiket pesawat, pajak, sewa truck, bensin, bus) 2,712.11 C1~C10

Total 36,799.99 
(US$21,904.56)
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Myanmar

Membawa Kasih dan Berkat Tuhan ke Myanmar
Oleh Tim Bantuan Bencana Myanmar (Asal bahasa Inggris)

 

Pada tanggal 2 Mei 2008, Myanmar diterjang oleh Topan Nagis 
yang memakan korban tak terhitung banyaknya, menimbulkan 

arus ribuan pengungsi, dan menghancurkan semua hasil panen. 
Mendengar tragedi itu, Guru segera mengirimkan bantuan 
keuangan, dan tim bantuan yang terdiri dari para rekan inisiat dari 
Thailand, Malaysia, Myanmar, dan Formosa berangkat menuju 
daerah-daerah yang tertimpa musibah untuk menyediakan bantuan 
dan penghiburan bagi para korban topan itu.

Di pagi hari tanggal 7 Mei, salah satu dari tim bantuan 
pertama, dengan anggota dari Thailand tiba di Rangoon dengan 
membawa serta keperluan obat-obatan dan persediaan makanan. 
Mereka bertemu seorang rekan inisiat yang merupakan seorang 
dokter dan memberikan kepadanya perbekalan, obat-obatan, dan 
sebagian bantuan keuangan untuk membuat makanan vegetarian 
bagi seluruh korban. Pada tanggal 9 Mei, tim bantuan berjalan 
selama 10 jam untuk mencapai Bogalay, salah satu daerah yang 
paling parah, dan membagikan penutup plastik, tas, mie instan, dan 
air kepada para korban. Pada saat mereka kembali, lebih banyak 
bantuan keuangan diberikan kepada para korban yang kehilangan 
tempat tinggal mereka karena topan.

Pada tanggal 21 Mei 2008, para inisiat Thailand bertemu 
dengan tim bantuan Malaysia di Myanmar. Bersama, mereka 
mengunjungi 22 tempat penampungan di berbagai kota, memberikan 
makanan, keperluan sehari-hari, dan uang tunai kepada para 
korban satu per satu. Di tujuh tempat penampungan di Pathein, ada 
lebih dari 50 persen rekan inisiat dari Myanmar yang tinggal, tim 
bantuan sangat senang menemukan bahwa setiap orang selamat dan 

berterima kasih atas berkah dan perhatian terus-
menerus dari Guru. Kali ini, para inisiat juga membagikan berbagai 

keperluan ke kuil-kuil, gereja-gereja, dan masjid-masjid. 
Salah seorang pria muslim berterima kasih atas 

semua bantuan Guru dan ingin mengenal 
Beliau lebih jauh.
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Sejak tanggal 31 Mei sampai 3 Juni, tim bantuan Formosa tiba untuk memberikan bantuan medis 
kepada para korban Myanmar. Di sana mereka merawat kurang lebih 300 pasien dengan bantuan para 
penerjemah setempat. Beberapa pasien sangat tersentuh sampai mereka berlutut di hadapan foto Guru 
dengan telapak tangan terkatup untuk menunjukkan rasa terima kasih mereka yang dalam. Bantuan 
keuangan diberikan ke kuil-kuil dan gereja-gereja, dimana sejumlah besar pengungsi tinggal. Tim ini 
juga memberikan uang tunai US$10.000 kepada gereja pusat untuk dibelikan perahu-perahu yang sangat 
dibutuhkan untuk mengangkut barang-barang bantuan. Di sana, selebaran SOS pemanasan global Guru 

juga dibagikan kepada istri uskup agung yang sangat tertarik dengan masalah 
ini dan berkeinginan untuk mengorganisir acara-acara di masa yang akan datang 

untuk mendidik anak-anak tentang pentingnya 
menghentikan pemanasan global.

Ada begitu banyak bantuan bencana 
dari internasional dan lokal di Myanmar. 
Dengan menyaksikan kebaikan dan ketulusan 
masyarakat setempat, para anggota tim bantuan 
percaya teguh bahwa dengan berkah Tuhan 
dan bantuan dari seluruh dunia, para korban di 
Myanmar akan segera pulih dari bencana dan 
membangun kembali rumah mereka. 

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya 
untuk Usaha Bantuan bagi Para Korban Topan di Myanmar 

Keterangan Jumlah (USD) No Kuitansi
Keperluan sehari-hari (handuk, sabun, deterjen, kaos, sarung, jas hujan, sprei) 11,775.98 A
Makanan (mie instan, makanan kaleng dan kemasan, air, dll.) 19,822.53 B
Pupuk, pengeruk, alat-alat (sekop, kapak, gergaji, kelambu) 43,325.58 C
Obat-obatan (perban, obat merah, plester) 5,269.52 D
Perlengkapan kemah (tenda, alas plastik, kantong plastik) 6,276.68 E
Uang tunai untuk pembelian perahu 9,821.42 F
Keperluan lain-lain (transportasi, sewa mobil, bensin, selebaran, biaya para pekerja, dll.) 3,351.62 G
Sumbangan uang untuk para korban 26,438.30

Total: 126,081.64
Catatan:
1. Selama kegiatan bantuan, para rekan inisiat membayar sendiri transportasi mereka, makanan, dan biaya-biaya akomodasi
2. Banyak dari keperluan obat-obatan yang digunakan oleh tim bantuan kita dibeli dengan harga grosir oleh para rekan inisiat yang merupakan para dokter. Para 

rekan inisiat yang berbisnis obat-obatan juga menyumbangkan keperluan obat-obatan dengan harga pokok dan sebagian obat-obatan diberikan secara cuma-
cuma. Setiap orang menawarkan kasih mereka dengan cara berbeda untuk membantu para korban. 

DAMAI: CARA HIDUP BERSAUDARA
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Filipina 

Berbagi Kasih Tuhan dengan Korban Banjir
Oleh Tim bantuan Formosa (Asal bahasa China)

Pada tanggal 18 Mei, angin puyuh panas Halong menghancur
kan pantai utara Filipina, mengakibatkan lebih dari 400.000 

orang kehilangan rumah, tak berdaya dan kehilangan kebutuhan 
pokok. Karena peduli dengan para korban, Maha Guru Ching Hai 
segera memberikan US$30.000. Dengan kasih Guru, tim bantuan 
Formosa berangkat pada tanggal 25 Mei untuk mengirimkan 
bantuan ke daerah yang terkena musibah.

Ketika tim bantuan tiba di Manila pada tanggal 27 Mei, 
mereka bertemu dengan Bapak Manuel L Morato, mantan 
ketua Philippine Charity Sweepstakes Office (PCSO), dengan 

membawa perhatian 
Guru untuk para korban. 
Dengan bantuannya, 
kantor PCSO di Provinsi 
Zambales dapat dihubungi dan mereka mempelajari bahwa 
Santa Cruz telah menderita kerusakan yang paling berat. Pada 
pertemuan dengan Kepala dari Biro Kesejahteraan Sosial di 
Santa Cruz, tim menerima daftar dari 2000 rumah tangga yang 
memerlukan bantuan dengan segera.

Dengan bantuan yang luar biasa dari Bapak Morato dan 
Bapak Reynaldo Martin, manajer dari Kantor cabang PSCO 
di daerah bencana, inisiat dapat membeli 20 ton beras dari 
Otoritas Pangan Nasional setengah harga dari harga pasaran. Ini 

berarti bahwa sejumlah rumah tangga mendapatkan keuntungan 
dari perbekalan darurat dua kali lipat daripada yang direncanakan pada 

awalnya. Walikota dan Biro Kesejahteraan Sosial membantu dengan 
membagikan 4000 paket bantuan, termasuk beras, minyak, garam, 
gula, kecap, termasuk 1000 paket susu untuk membantu rumah 
tangga di 15 desa dan komunitas yang jauh. Setelah tim bantuan dari 
Formosa pergi, inisiat lokal membeli tambahan 20 ton beras untuk 
dibagikan ke 4000 rumah tangga yang terkena musibah.

Berdasarkan pengalaman dari bantuan sebelumnya, inisiat 
membeli dan membagikan obat dan vitamin untuk klinik umum 
di 6 kota berbeda. Bahan bangunan juga dibeli bagi sekolah dasar 
dan menengah untuk memperbaiki ruangan komputer.  

Selama pelaksanaan bantuan, inisiat membagikan 
selebaran SOS perubahan iklim yang diterima dengan hangat oleh 

masyarakat setempat. Terima kasih, Guru, atas kesempatan luar biasa 
yang diberikan sehingga kami dapat ikut serta dalam tim bantuan 
untuk berbagi kasih dan berkah Tuhan kepada saudara-saudari kita 
di Filipina. 
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai 
untuk Usaha Bantuan Korban Topan di Filipina

(Mata Uang: Peso Filipina)
Keterangan Jumlah No Kuitansi
Beras 693,500 A
Obat (vitamin, obat lambung, obat demam) 185,682 B
Keperluan makanan (minyak sayur, garam, gula, kecap, susu 
bubuk) dan tas 380,095 C

Bahan-bahan bangunan 22,970 D
Lain-lain (transportasi, upah dan lainnya) 35,053

Total 1,317,300
(US$30,000)

Catatan : Saat pelaksanaan bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makan, dan biaya akomodasi mereka.

Kelulusan Tertinggi
Oleh Grup Berita Filipina (Asal bahasa Inggris)

Warisan beasiswa Maha Guru Ching Hai di Filipina telah dirancang untuk menyediakan masyarakat 
muda Filipina dengan kesempatan untuk menerima pendidikan yang mereka inginkan atau 

bagi mereka yang putus sekolah karena keadaan ekonomi yang sulit. Program Beasiswa dimulai 
dari percakapan biasa antara Guru dan Professor Joe Lad Santo beberapa tahun yang lalu, ketika ia 
menyebutkan idenya untuk memberi beasiswa bagi murid-murid yang miskin. Guru masih mengingat 
kepeduliannya yang besar terhadap murid-murid yang miskin dan dengan kasih memberikan sumbangan 
keuangan untuk menciptakan program beasiswa. (Silakan menunjuk kepada Berita No. 170 dan 178 
untuk keterangan lebih lanjut.)

Pada tahun 2005, program ini diluncurkan oleh Professor Joe Lad Santos, Direktur dari Warisan 
Beasiswa, dengan beasiswa pertama yang diberikan untuk tiga orang murid. Beberapa yang lainnya 
telah diberi beasiswa sejak program itu diluncurkan.               

Ibu Mary Michelle Bonifacio dan Ibu Roxanne G. Valencia adalah dua dari tiga orang yang 
mendapatkan beasiswa dan layak untuk diberi ucapan selamat, keduanya lulus di bulan Maret tahun 
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Surat terima kasih dari Professor Joe Lad Santos atas 
sumbangan dana beasiswa US$21.190 dari Guru.

ini dengan kehormatan. Penerima Beasiswa ketiga akan selesai dengan 
pendidikannya bulan Oktober ini dan akan lulus pada bulan Maret 2009.

Kedua lulusan tersebut berasal dari latar belakang keuangan yang 
sulit, tetapi berkat pertolongan beasiswa itu, digabungkan dengan kebulatan 
tekat akademisnya, Ibu Bonifacio dan Ibu Valencia meraih prestasi belajar 
yang luar biasa. Mary Michelle Bonifacio mendapatkan Gelar Guru 
Kesenian pada pendidikan di Filipina dengan gelar benemeritus, setara 
dengan “summa cum laude” pada tingkat S1, yang berarti ‘kehormatan 
tertinggi’ dalam bahasa Latin. Roxanne Valencia lulus dari Century-

old Philippine Normal University, jurusan bahasa Filipina sebagai 
sarjana muda dari Pendidikan Seni, dan lebih jauh lagi mendapatkan 
Sertifikat dari Departemen Universitas Filipina.

Selama perayaan kelulusan di Philippine Normal University 
Manila, atas kemurahan hati Guru, penghargaan sertifikat khusus 
diberikan untuk Maha Guru Ching Hai, yang diterima oleh Profesor 
Santos. Sertifikat itu berbunyi:

“Philippine Normal University, Perguruan tinggi Bahasa dan Ilmu 
Bahasa, Departemen Bahasa Filipina, mempersembahkan Sertifikat 
dan Penghargaan kepada Warisan Beasiswa Maha Guru 

Ching Hai Filipina atas beasiswa selama tiga tahun yang diberikan kepada Ibu Roxanne 
G Valencia dari Philippine Normal University.

Beasiswa itu membantu Ibu Valencia mempertahankan dan memperkuat semangatnya untuk 
menyelesaikan gelar sarjana muda yang akan mengembangkan kreatifitas berpikirnya, 
pembentukan kecerdasannya, perbaikan dari pembelajarannya, dan kemajuan dari 
pengetahuannya dalam mencari kebijaksanaan.”

Professor Santos, atas nama penerima beasiswa mengucapkan rasa 
terima kasih yang tulus kepada Maha Guru Ching Hai atas berkah yang 
terus menerus dan tak terhitung banyaknya kepada Filipina.

Baru-baru ini, pada bulan Mei tahun ini, Guru juga dengan penuh 
kasih mengirim sumbangan ketiga senilai lebih dari US$ 21.000 untuk 
terus mendanai Warisan Beasiswa.

Kami memberikan ucapan selamat sepenuh hati kepada kedua 
penerima beasiswa pertama, Ibu Bonifacio dan Ibu Valencia, atas dedikasi 
Anda dan prestasi akademis yang luar biasa. Semoga penerima yang akan 
datang juga bersinar dengan cara serupa dalam meraih prestasi pendidikan 
yang luar biasa.

Membantu Membangun Rumah Doa

Maha Guru Ching Hai sekali lagi menunjukkan kasih-Nya kepada umat manusia dengan 
sumbangan sebesar US$10.000 untuk membantu dana Keuskupan Talamayan di Tuguegarao 

untuk membangun Rumah Doa bagi komunitas lokal, yang dapat mendukung orang Filipina dalam 
mencari hubungan batin dengan Tuhan.

Uskup Agung mempersiapkan masa pensiunnya untuk pindah ke rumah pendeta baru yang 
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mulai dibangun 10 tahun lalu dan telah selesai pada 
bulan Januari dengan sumbangan total dari Maha Guru 
sebesar US$135.000 (Silakan lihat Majalah Berita No 
#185, #189, dan #192.) Dalam surat terima kasihnya 
untuk dana terakhir ini, ia mengungkapkan dukungan 
atas usaha bersama untuk menyelamatkan bumi melalui 
vegetarisme dan menanam lebih banyak pohon.

Tanda terima dan surat terima kasih dari Keuskupan 
Talamayan atas sumbangan US$10.000 dari Guru.
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China

Kasih Tuhan Menghibur Korban Gempa
Oleh inisiat di China daratan (Asal bahasa China)

Gempa mengenaskan yang terjadi pada 
tanggal 12 Mei 2008 di Kabupaten Wenchuan, 
Provinsi Sichuan, China daratan mengakibatkan 
kerusakan parah di Sichuan dan provinsi-provinsi 
sekitarnya serta mengakibatkan korban sebanyak 
46 juta orang. Guru, sangat cemas akan situasi 
tersebut dan segera menyumbang US$50.000 
serta memerintahkan anggota-anggota Asosiasi 
kita untuk mengirim bantuan. Rekan-rekan inisiat 
di seluruh dunia juga bermurah hati menawarkan 
bantuan keuangan. Rekan inisiat dari Hong Kong yang berprofesi di bidang medis juga turut bergabung 
dalam pekerjaan ini. Kasih tanpa pamrih Guru dan tindakan penuh kepedulian dari para rekan inisiat 

menolong korban bencana yang tidak terhitung jumlahnya 
di Provinsi Sichuan, Gansu, dan Shanxi.

Pada tanggal 13 Mei, dalam waktu 10 jam setelah 
gempa, rekan-rekan inisiat kita di Sichuan sudah beraksi 
membeli barang-barang bantuan dan mencapai daerah-
daerah bencana terparah di Pengzhou. Para inisiat dari 
Hong Kong dan wilayah-wilayah lainnya juga tiba untuk 
membantu. Jalan-jalan yang rusak di lokasi bencana 
ditambah gempa susulan yang terus-menerus terjadi 
dan sering terjadi longsor menyebabkan kesulitan besar 
bagi upaya bantuan. Menantang bahaya yang bisa terjadi 
kapan saja, para inisiat tetap membawa persediaan 
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bantuan dalam truk yang dipenuhi kasih Guru kepada 
tentara-tentara penolong dan mereka yang terlantar 
di tempat-tempat penampungan sementara. Dari 13 
Mei hingga pertengahan Juni, mereka mengantarkan 
kebutuhan-kebutuhan mendesak seperti: makanan, 
selimut, pakaian, sepatu, barang-barang kebersihan, 
perlengkapan masak, dan obat-obatan mendesak.

Di samping membawa persediaan bantuan ke 
daerah terdepan bencana itu, para inisiat juga secara 
berkelompok pergi ke rumah sakit, menyediakan 
makanan vegetarian, pakaian, dan kebutuhan sehari-
hari untuk orang yang terluka dan sakit di sana. Tanggal 1 Juni adalah Hari 
Anak-Anak Sedunia, kasih dan perhatian yang mendalam dari Guru membawa 
kebahagiaan kepada anak-anak di panti asuhan dan “sekolah tenda” di tengah-
tengah bencana di Mianyang dan Qingchuan dengan hadiah-hadiah berupa kue 
dan peralatan tulis. Sekolah-sekolah ini juga diberi perlengkapan akademis, 
buku, komputer, dan kipas angin listrik. Setelah mendengar guru-guru sekolah 
menderita rematik dan radang sendi karena tidur di atas tanah lembab, para 
inisiat segera membeli ranjang lipat untuk mereka semua sehingga mereka 
semua sangat terharu.

Sejak bulan Juni, tim bantuan dari asosiasi kita fokus ke usaha pembangunan kembali maupun 
membantu anak-anak yatim dan para manula dengan menyediakan mereka dana tambahan. Di 
Gansu, jalan masuk ke daerah bencana ditutup sehingga tenda-tenda dan bantal-bantal tahan air yang 
dibutuhkan langsung dikirimkan ke Biro Catatan Sipil untuk dibagikan. Sumbangan-sumbangan yang 
penuh kasih dan murah hati dari para inisiat Shannxi dengan cepat dikirim ke Palang Merah setempat 
dan Federasi Amal China agar mereka dapat mengirimkannya kepada para korban bencana.

Usaha bantuan bencana dari Asosiasi kita masih terus berjalan. Selama waktu itu, para inisiat 
merasa bahwa kasih adalah jembatan yang terpenting bagi komunikasi antar manusia. Semua orang 
tersentuh atas upaya-upaya yang penuh kepedulian dan tak kenal lelah dari seluruh pejabat pemerintah, 
tentara, dan penduduk dari seluruh China dan dunia, begitu juga bantuan keuangan yang membawa 
penghiburan besar baik secara fisik maupun rohani bagi para korban bencana – sungguh sebuah 
perwujudan cinta kasih Ilahi dari Tuhan! 



Catatan 1 : 	Untuk keseluruhan operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan, dan akomodasi
Catatan 2 : 	Kelebihan dana bantuan akan digunakan untuk pekerjaan pembangunan kembali pasca bencana dan bantuan 

bencana lainnya di China.
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya 
untuk Usaha Bantuan kepada Korban Gempa Bumi di China

                                                                                                                             (Mata uang: Renminbi Ұ)

Keterangan Jumlah No Kuitansi
Kebutuhan pokok (sepatu, selimut, pakaian, handuk, deterjen, sabun, sikat 
gigi, pasta gigi, tisu wc, barang-barang kebersihan pribadi)
Peralatan memasak

649,576.6 A

Makanan (beras, mie instan, minyak, susu bubuk untuk bayi, sayuran, 
biskuit, air minum) 426,372.5 B

Obat-obatan 384,291.5 C
Tenda, kain terpal, tikar tahan air, jaket, dll.) 568,592.2 D
Alat tulis (buku, pulpen, buku catatan, kapur tulis, papan tulis, komputer 
untuk keperluan mengajar, dll.) 44,595.6 E

Transportasi 64,454.9 F
Uang bantuan 145,180.0 G
Bantuan Keuangan kepada Palang Merah dan Federasi Amal China. 94,994.0 H
Beras dan obat-obatan kepada Kelompok Hewan “Rumah Kasih” 2,720.0 I

Total: Renminbi Ұ 2,380,777.3
(US$ 340,111)

DAMAI: CARA HIDUP MEMBANGUN



K a s i h  d a l a m  T i n d a k a n

 Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 198   83

Mengulurkan Kasih kepada Korban Banjir dan Tornado
Oleh rekan inisiat di China (Asal bahasa China)

Sejak akhir Mei hingga pertengahan Juni tahun ini, hujan deras mengakibatkan banjir parah di 
wilayah yang luas di China selatan, mempengaruhi puluhan juta orang di lebih dari dua puluh 

provinsi. Anggota-anggota asosiasi kita, begitu mendengar perintah Guru segera menilai situasi dan 
pergi ke daerah yang menderita paling parah, yaitu Provinsi Hu Nan, Gui Zhou, dan Guang Xi untuk 
memberikan bantuan.

Barang yang sangat dibutuhkan seperti beras, minyak goreng, selimut, ember, termos dan 
baskom dibeli dan dibagikan kepada para korban di Kota Qing Lang, wilayah Yuan Ling, Provinsi 
Hu Nan. Bantuan uang tunai juga diberikan kepada mereka yang membutuhkan bantuan tambahan. 
Kepada para korban di Xin Tun, Le Tun, dan Da Yi wilayah Mang Mo, Provinsi Gui Zhou disediakan 
beras, garam, mie instan, selimut, dan barang-barang bantuan lainnya. Seratus set DVD “Seminar Diet 
Era Baru” dibagikan kepada penjabat sipil setempat dan para korban. Kepada korban di Kota Gui Lin 
provinsi Guang Xi kecamatan Yong Fu dibawakan beras dan minyak, dan kepada mereka yang berada 
di kotapraja Long Tou dibawakan air mineral dan biskuit.

Sebagai tambahan dalam bencana banjir itu, lebih dari sepuluh kotapraja di Kota Li dari 
Provinsi Hu Nan juga dihancurkan oleh tornado dan hujan es. Setelah menghubungi dinas urusan 
sipil setempat, para inisiat memutuskan untuk menjalankan upaya bantuan di Jin Lo, kota yang paling 
terpukul bencana. Para pejabat urusan sipil mengatakan para korban tidak kekurangan makanan, 
tetapi mereka sangat kekurangan pupuk karena mereka sedang mencoba menanam tanaman lainnya. 

Kemudian sepuluh ton pupuk urea dibeli untuk para korban di Jin Lo, dan bantuan uang tunai 
juga dibagikan kepada mereka yang rumahnya rusak. Penduduk desa yang suci hatinya 

mengungkapkan rasa terima kasih yang mendalam; beberapa bahkan terharu sampai 
meneteskan air mata.

Para inisiat sangat 
berterima kasih atas 
berkah Guru. Sambil 
mengulurkan cinta kasih 
kepada orang lain melalui 
upaya bantuan, mereka 
telah mengalami arti dari 
kasih sejati di dunia ini. 
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya untuk 
Usaha Bantuan kepada Korban Tornado di China 

(Mata uang: RMB)
Keterangan Jumlah No Kuitansi
Makanan (beras, minyak masak, air mineral, biskuit, mie instan, garam) 55,975 J
Selimut, ember, baskom, termos 30,073 K
Pupuk 24,600 L
Transportasi 6,535 M
Bantuan uang tunai 1,300 X

Total: RMB¥118,483
(US$16,926)

Catatan: Rekan inisiat yang berpartisipasi dalam aksi bantuan membayar sendiri biaya 
transportasi, makanan dan akomodasi mereka.

  Mongolia

Daratan Kering Menyambut 
	 Lebih Banyak Tumbuhan Hijau 
Oleh Grup Berita Mongolia (Asal bahasa Mongolia)

Dalam satu lagi usaha melestarikan planet Bumi untuk hidup secara berkelanjutan, anggota 
Asosiasi ikut serta dalam program “Satu Orang, Satu Pohon” yang dipromosikan oleh pemerintah 

Mongolia.
Selama jangka waktu lima minggu yang dimulai dari tanggal 17 April, Tahun Emas 5 (2008), 

beberapa inisiat bekerja dalam 18 grup, menanam  lebih dari 50.000 pohon di seluruh negeri. Mereka 
membawa tanaman hijau baru ke jalan-jalan di Ulanbator, serta ke sebuah sekolah menengah dan 
108 sekolah taman kanak-kanak. Taman Nasional Khutul, Erdenet, dan Tujiin Nars di Selenge juga 
menyambut bibit dan pohon yang dicangkok untuk manfaat jangka panjang bagi rakyat.

Diilhami oleh tindakan inisiat yang patut dicontoh, organisasi-organisasi penerima mengirim 
surat penghargaan kepada Asosiasi kita dan berjanji untuk merawat tanaman itu, serta banyak badan 
lain yang mengikutinya. Sebagai contoh, Perusahaan Montulga menyumbang 500 pohon yang ditanam 
di tanah milik Perusahaan Tsakhilgaan Teever dan sebuah penjara wanita. Mahasiswa Universitas 
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Sains dan Teknologi Mongolia dan Lembaga Medis Monos juga memperluas 
dukungan kuat mereka untuk kampanye penghijauan ini.

Para inisiat juga mencoba untuk mempromosikan 
Cara Hidup Alternatif. Selain itu Metode Kemudahan juga 
diajarkan kepada pegawai dari Taman Kanak Kanak seperti 
halnya narapidana dan pegawai penjara. Di dalam penjara, 
semua orang sangat menikmati makanan vegetarian yang lezat 
yang telah disiapkan dengan penuh cinta kasih oleh rekan-
rekan inisiat.

Atas program yang telah berkembang sebaik itu, para 
inisiat sangat berterima kasih kepada Guru atas kemurahan 
hati-Nya yang memberikan US$20.000 pada tahun 2006 untuk 
menanam pohon di Zuunsalaa (Silahkan menbaca Majalah Berita 
No. 177 dan 184 untuk keterangan selengkapnya). Sebagai tambahan, tahun ini dikumpulkan dana 
sejumlah MNT 3.122.644 (US$2.788) untuk proyek ini dan juga untuk membiayai keperluan yang 
lainnya. 

 Kyrgyzstan

Membantu Korban Gempa Bumi
Oleh Grup Berita Malaysia (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 1 Januari 2008, gempa bumi berkekuatan 5,6 mengguncang pengunungan di negeri 
Kyrgyzstan di Asia tengah. Ini adalah gempa bumi yang kedua di lokasi itu dalam seminggu yang 

menghancurkan ratusan rumah dan membuat 3000 orang terlantar.

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya untuk 
Proyek Penanaman Pohon di Mongolia selama bulan April-Mei 2008

Keterangan Jumlah (dalam MNT) No Kuitansi
Pohon 6,900,000

MBibit 3,000,000
Tanah 947,650
Lainnya 3,700,000

Total MNT14,947,650
(US$10,000)

M

Surat ucapan terima kasih 
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   Slovenia

Di mana ada Kasih, Di sana ada Kehidupan 
Oleh Grup Berita Slovenia (Asal bahasa Slovenia)

Kasih tanpa batas dan kemurahan hati tanpa pamrih Guru telah menerangi kehidupan ratusan fakir 
miskin serta anak-anak yang sakit kronis di Slovenia.

Dalam kunjungan ke Slovenia di bulan Februari, Tahun Emas 5 (2008), untuk mengungkapkan 
bela sungkawa atas meninggalnya Presiden Dr. Janez Drnovsek, Guru bertemu dengan beberapa 
pejabat dan para pemimpin. (Silahkan lihat Majalah Berita No.195). Kepada Ibu Barbara Tavs, 
anggota parlemen dan perwakilan dari organisasi yang membantu anak-anak, Guru memberikan cek 
senilai  €10.000 untuk membantu kehidupan beberapa ratus anak-anak yang terkena penyakit kronis 
dan keluarganya yang kurang mampu.

Guru juga memberikan €10.000 kepada Bapak Iztok Kordis, kepala sekolah dari Sekolah 
Waldorf, untuk membantu membiayai suatu proyek khusus bagi siswa yang membutuhkan. Sebagai 
tanggapan dari pernyataan Guru yang mengatakan bahwa diet vegetarian adalah solusi untuk 
mencegah perubahan iklim, Sekolah Waldrof telah mengambil satu langkah positif dengan menjadi 
institut akademis pertama di negara itu yang menawarkan makanan vegetarian kepada siswanya. 
Keputusan kepala sekolah itu dilakukan berdasarkan pandangan Guru jika masing-masing mencoba 
untuk menyelamatkan dunia kecilnya, maka kita mungkin dapat menyelamatkan seluruh dunia. 

Prihatin dengan kejadian ini, Guru dengan seketika memberikan US$3.000 untuk membantu. 
Setelah para inisiat menghubungi Organisasi Palang Merah di Kyrgyzstan, mereka diberitahu bahwa 
para korban bencana telah menerima bantuan yang mendesak dari beberapa negara, mereka akan 
memerlukan bantuan lagi dalam beberapa bulan mendatang. Akhirnya pada 10 Mei, melalui Kedutaan 
Kyrgyzstan di Malaysia, beberapa inisiat dapat menyampaikan cinta kasih Guru kepada Organisasi 
Palang Merah Kyrgyzstan. Sejauh ini, 146 set baju telah dibeli untuk korban bencana. 

Surat terima kasih dari Bapak Iztok 
Kordis atas €10.000 sumbangan Guru.

Surat terima kasih dari Ibu Barbara Zgajner 
Tavs atas €10.000 sumbangan Guru
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk usaha membantu pengungsi Kenya

Keterangan Jumlah (KES) No Kuitansi 
Makanan (nasi, kacang-kacangan, tepunng, gula, minyak goreng, dll.) 759,609

K
Selimut 189,000
Peralatan masak (sendok, panci) 53,700 
Lainnya (tisue toilet, produk kebersihan pribadi, dll.) 98,100
Transportasi 110,307

Total (KES)1,210,716  
(US$19,287)

Catatan: 
1. Para inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan, dan akomodasi yang dikeluarkan selama operasi bantuan
2. Silakan lihat Majalah Berita No. 196 untuk keterangan selengkapnya.

K

Kenya

Siswa Penghubung Kami di Seluruh Dunia
P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

   Daftar berikut adalah beberapa negara baik yang memberikan kebebasan 
memeluk kepercayaan yang mendasar. Jika tidak ada siswa penghubung di area 

Anda, silakan hubungi kantor pusat atau kantor terdekat.
☼ AFRIKA 
* Angola: Center / 244 923 338082 / luandacentre@yahoo.com
* Benin:
• Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / smchwisdom@gmail.com
• Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
• Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca
• Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbé Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. YAMEOGO Honore / 226-70 62 34 58 / honoreyam@yahoo.fr
* Cameroon: 
• Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
• Douala / Mr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
• Douala / Mr. BIANE Alain Frederic AHMADOU / 237-99-86-50-26 / alainbiane@yahoo.fr
* Dem.Rep. of the Congo: 
• Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Hung Lui-Liang / 243-813611939/ blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Ghana: 
• Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
• Accra / Mr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230
* Kenya: Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
* Madagascar: Antananarivo / Mr. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com
* Mauritius:
• Port Louis / Mr. Liang Dong Sheng / 230-2566286 
• Port Louis / Ms. Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu
* Nigeria: Yenagoa / Ms. Harry Juliana / 234-8032365567 / 234-805 802 /8206brayila@yahoo.com
* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 /    
                                                                                                     goldenagecongo@yahoo.fr
* R.S.Africa:
• Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburg / Mr. Gerhard Vosloo / 27-82570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za
• Johannesburg / Ms. Khena Refiloe Truelove /  27-76742-5040 / emzinikababa@yahoo.comom
* Togo:
• Kpalime / Mr. Dossouvi Koffi / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
• Kpalime / Mr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com
• Lome / Mr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr
• Lome / Mr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 / mmylg@yahoo.fr

* Uganda: Kampala / Mr. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com
☼ AMERIKA
* Argentina: Buenos Aires / Mr. Pablo Baez / 54-11-4381-9666/ 
                                                                                     hailovemaster@hotmail.com
* Bolivia:
• Santa Cruz / Ms. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
• Trinidad: Mr. Wu Chao Shien / 591-3-4625964
* Brazil:
• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Mr. & Mrs. Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br
• Recife / Recife Center / recifecenter@gmail.com 
• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / vasconcelosdeoliveira.maria@gmail.com
• San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 
• San Paulo / Liaison office / 55-11-5083-7227 / sp@contatodiretocomdeus.org 
• San Paulo / Mrs. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459
* Canada:
• Edmonton / Mr. & Mrs. Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com
• London / Center / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com
• Montreal / Center / 1-514-277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca
• Montreal / Ms. Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca
• Montreal / Mr. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca
• Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Mr. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbo.wu@yahoo.ca
• Ottawa / Ms. Jean Agnes Campbell / 1-613-839-2931 / jean.quanyin@gmail.com
• Toronto / Center / 1-416-503-0515
• Toronto / Ms. Diep Hoa / 1-905 - 817- 0946 / hoadiep0723@yahoo.com
• Toronto / Mr. & Mrs. Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com
• Toronto / Liaison Office / torontocontact@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung2277@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Sheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca
• Vancouver / Ms. Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com
* Chile:
• La Serena / Mr. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenacenter@hotmail.com
• Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
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• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Center / 57-1-2712861 / luzdelsonido@live.com
* Costa Rica:
• San Jose / Center / 506-2200-753
• San Jose / Ms. Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa501@hotmail.com
* Honduras: Tegucigalpa / Ms. Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120
* Mexico:
• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / mexicali.center@hotmail.com
• Mexico State / Liaison Office / 52-55-5852-1256 / texcenter@gmail.com
• Monterrey / Mr. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx
* Nicaragua: Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panama:
• Panama / Center / 507-236-7495
• Panama / Ms. Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone2@yahoo.com
* Paraguay :
• Asuncion / Ms. Emilce Cespedes Gimenez / 595-981-836314 / emilce_cespedes@hotmail.com
• Ciudad del Este / Mr. & Mrs. Italo Acosta / 595-61-578571, 595-983614592 / ltaloacostaa@hotmail.com
• Arequipa / Mr. Julio Cardenas Pelizzari / 51-54-453828 / qyarequipa@gmail.com
• Cusco / Ms. Patricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com
• Lima / Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa de Nadal / 51-1-3565176 / teresita41@hotmail.com
• Lima / Mr. Victor Carrera / 51-1-2650310
• Puno / Ms. Mercedes Rodriguez / 51-51-353039 / punocentroperu@yahoo.es
• Trujillo / Mr. & Mrs. Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com
* Venezuela: Maracaibo / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 / dianela33@yahoo.es
* USA:
§ Arizona: Center / 1-602-264-3480
§ Arizona: Mr. & Mrs. Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com
§ Arizona : Mr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Mr. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christophers2@cox.net
§ California:
• Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Center / 1-951-674-7814
• Los Angeles / Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com
• Los Angeles / Mr. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com
• Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Center / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
• San Diego / Mr. & Mrs. Tran Van Luu / 1-619-475-9891
• San Francisco / Center / khoaluong@aol.com
• San Francisco / Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922
• San Francisco / Mr. & Mrs. Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfcenter@hotmail.com
• San Jose / Ms. Sophie Lapaire / 1-650-464-8066 / Margorifico@yahoo.com
• San Jose / Mr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 / jingwuzhang@hotmail.com
• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com
§ Colorado: Ms. Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com
§ Florida:
• Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / jaxcenter@gmail.com
• Cape Coral / Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen / 1-239-458-2639 / CapeCoralCenter@Gmail.com
• Cape Coral / Ms. Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com
• Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Georgia Center georgiacenter@hotmail.com
§ Georgia: Mr. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958
§ Georgia: Ms. Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431
§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com
§ Illinois: Mr. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com
§ Indiana: Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky: 
• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com
• Frankfort / Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov
§ Louisiana: Mr. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com
§ Maryland: Silver Spring / Mr. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandcenter@yahoo.com
§ Maryland: Baltimore / Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
• Boston / Center /1-978-528-6113 / bostonctr17@yahoo.com
• Boston / Ms. Brooke Guthrie / 1-415-412-1336 / MotherEarthRocks@yahoo.com
• Boston / Mrs. MyDung Truong / 1-617-480-2450 / mdtruong51@yahoo.com
• Boston / Ms. Li-Yu Chen/ 1-781-228-1941/ Lywlotus@yahoo.com.tw
§ Michigan: Mr. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com
§ Minnesota: Ms. Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com
§ Missouri: Ms. Mary Ella Steck / 1-573-230-3843 / maryellasmtv@gmail.com
§ Nevada: Las Vegas / Ms. Helen Wong / 1-702-242-5688
§ New Mexico: Mr. & Mrs. Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarskas@comcast.net
§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com
§ New Jersey : Mr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com
§ New Jersey : Ms. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com
§ New Jersey : Ms. Bozena Chetnik / 1-973-896-8659 / bozena_chetnik@yahoo.com
§ New York:
• New York / Ms. Heidi Murdock / 1-516-991-4317 / heidimurdock@yahoo.com
• New York / Ms. Woan-Hwa Renee Sytwu / 1-973-462-8867 / rsytwu.nycenter@gmail.com
• Rochester / Ms. Debra Couch / 1-585-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com
§ North Carolina: Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / nc_center_tan@yahoo.com
§ North Carolina: Mr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ Ohio:
• Hamilton / Mr. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com
§ Oklahoma: Mr. & Mrs. Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / ltran2292@yahoo.com
§ Oregon:
• Portland / Mr. & Mrs. Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_center90@yahoo.com
• Portland / Ms. Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com
§ Pennsylvania: Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / diepashleypa@comcast.net
§ Pennsylvania: Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852
§ South Carolina: Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
• Austin / Center / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
• Austin / Mr. Hien Nguyen / 1-512-300-8929 / hienng@yahoo.com
• Dallas / Center / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
• Dallas / Mr. Tom Vennum / 1-360-223-0855 / tom_vennum@yahoo.com
 • Dallas / Mr. Quang Nhat Vuong / 1-682-203-8310 / imquangvuong@yahoo.com 
• Dallas / Ms. Xiaoyun Liao / 1-214-280-0621 / Sharon_xyliao@yahoo.com
• Houston / Center / 1-281-955-5782
• Houston / Ms. Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson2321@att.net
• Houston / Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc_le@comcast.net
• Houston / Mr. & Mrs. Robert Yuan / 1-281-251-3199 / ryuan888@comcast.net
• San Antonio / Mr. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com
§ Virginia: 
• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com
• Virginia / Mr. & Mrs. Hua Phi Anh/  1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com
• Virginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / qytek@yahoo.com
§ Washington:
• Seattle / Mr. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com
• Seattle / Mr. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@usa.com
§ Wyoming: Ms. Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com
§ Puerto Rico: Mr. Michael E. Jeffers / 1-787-231-0878 / prcenter@live.com
§ Puerto Rico: Mrs. Sonia Alfaro Jaco / 1-787-512-0286 /  prcenter@live.com
☼ ASIA
* Azerbaijan / Baku / Mr. Ahmad Shahidov / 994-40-202-91-91 / 
				    ahmad_shahidov@hotmail.com
* Formosa:
• Taipei / Center / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net
•  Miaoli / Mr. Chang , Jung Yao / 886-918917032 / rightwo@yahoo.com.tw
• Kaohsiung /  Mrs. Su Hsueh, Fang-Hsiu / 886-911-765211 / show0911765@yahoo.com.tw
* Hong Kong:
• Hong Kong / Center / 852-27495534
• Hong Kong / Liaison office / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com
* Indonesia: 
• Bali / Center / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
• Bali / Mr. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com
• Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
• Jakarta / Mr. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id
• Jakarta / Ms. Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com
• Jakarta / Ms. Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id
• Jakarta / Mr. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id
• Malang / Mr. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net
• Malang / Mr. Henry Soekianto / 62-341-325-832
• Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com
• Surabaya / Center / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id
• Surabaya / Ms. Sri Riki Rejeki / 62-818316181 / tabitha.hanna@gmail.com
• Yogyakarta / Mr. Augustinus Madyana Putra / 62-274-650-7704 / yogyakartawisdom@yahoo.com
* Israel: Tel Aviv / Mrs. Talya Tal /972-50-8511720 / tal.talya@gmail.com
* Japan:
• Gunma / Ms. Chisato Kirihara / 81-90-3095-2611 / kiriko@po.wind.ne.jp
• Tokyo / Mrs. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta@k7.dion.ne.jp
• Tokyo / Mrs. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchflute@gmail.com
• Tokyo / Mrs. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp
• Osaka / Center / smchtooosaka@gmail.com
• Osaka / Mr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com
• Nagoya / Center / 81-90-3447-3117 / yumiko-emi@hotmail.co.jp
* Jordan : Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com
* India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com
* Korea:
• Andong / Mr. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net
• Busan / Center / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@gmail.com
• Busan / Mr. Song, Ho-Joon / 82-10-3599-4552 / shj92324@Gmail.com
• Chungok / Center / 82-54-6731399
• Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
• Daegu / Mr. Cha, Jae-Hyun / 82-10-4656-0733 / edwadcha@yahoo.co.kr
• Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-10-3034-5232 / sunny5338@hanmail.net
• Daegu / Mr. Kim, Ik-Hyeon / 82-10-3804-5048 / freely3456@yahoo.co.kr
• Daejeon / Center / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
• Daejeon / Mrs. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com
• Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com
• Gwang-Ju / Mr. Jo, Myong-Dae / 82-10-6529-2525 / smgwangju@yahoo.com
• Gwang-Ju / Mr. Lee Min Gyu / 82-116092243 / mglee2243@naver.com
• Gwang-Ju / Mr. Kim Kyung Ro / 82-176222374 / k2road@gmail.com
• Incheon / Center / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
• Incheon / Mr. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250
• Jeonju / Center / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
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• Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net
• Seoul / Center / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
• Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net 
• Seoul / Ms. Ryu Kyung Nam / 82-11-715-7693
• Ulsan / Mr. You Han Ju / 82-10-5298-6625 / gkswn6625@hanmail.net
• Wonju / Mr. Cheong, Kwang Hoon / 82-19-369-2509 / funnychong@hanmail.net
• Wonju / Mrs. Kim, Chin Suk / 82-10-4715-2509 / chinskim@hanmail.net
• Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
* Laos: Vientiane / Mr. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / Somboon_9@hotmail.com
* Macau: 
• Macau / Center / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
• Macau / Liaison Office / 853-28532995
* Malaysia:
• Alor Setar / Mr. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453
• Johor Bahru / Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com
• Kuala Lumpur / Center / 60-3-2145 3904 / klsmch@yahoo.com
• Kuala Lumpur / Mr. Phua Kai Liang / 60-12-307 3002 / klnet23@yahoo.com
• Penang / Center / 60-4-2285853 / pgsmch@streamyx.com
• Penang / Mr. & Mrs. Lim Wah Soon / 60-4-6437017
• Perak / Mr. Ling Leong Hor / 6019-5572655 / lh.sitiawan@gmail.com
• Perak / Ms. Chong Sin Foong / 6012-5173312, 605-288-2342 / sinvege85@yahoo.com
* Mongolia:
• Ulaanbaatar / Mrs. Gereltuya Gombosuren / 976-99984038/ gaagngeeg@yahoo.com
• Ulaanbaatar / Mr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 / quanyin_mongolia@yahoo.com
• Khotol / Mr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
• Khotol / Ms. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com
* Myanmar: Mr. Sai San Aik / 95-1-667427 / ssaikss@mptmail.net.mm
* Nepal:
• Kathmandu / Center / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com
• Kathmandu / Mr. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com
• Pokhara / Center / 977-61-531643
• Pokhara / Mr. Bishnu Neupane / 977-984-60-36423 / neupanebishnu@hotmail.com
* Philippines: 
• Manila / Center / 63-2 875 6609 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
• Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Singapore:
• Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Singapore / Liaison office / 65-6846-9237
* Sri Lanka:
* Colombo / Mr. Lawrence Fernando / 94-11-2412115 / smchnirvana@gmail.com
* Vilachchiya / Mr. & Mrs. D.M.S. Bandara / 0776210628 / samanthalknr@yahoo.com
* Thailand:
• Bangkok / Center / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Bangkok / Mrs. Wanpen Kanchanaprapin / 66-81- 641-0312 / wanpensm@gmail.com
• Bangkok / Mr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com
• Bangkok / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
• Chiang Mai / Ms. Siriwan Supatrchamnian / 66-85033-2136 / siriwanliy@gmail.com
• Khon Kaen / Center / 66-43-378112
• Songkhla / Center / 66-74-323694
* UAE:
• Abu Dhabi / Mr. Dhiraj D. Radadiya / 971-50-3118499 / dradadiya@yahoo.com
• Dubai / Mr. Mahesh Kumar Shah / 971-50-4503514 / map_shah@yahoo.com
☼EROPA 
* Austria:
• Vienna / Center / 43-664-9953748 / qyaustria@googlemail.com
• Vienna /Liaison Office / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Belgium: 
• Brussels / Ms. Ann Goorts / 32-472-670272 / qybelgium@yahoo.com
• Brussels / Ms. Ellen De Maesschalk / 32-486-242248 
* Bulgaria:
• Sofia / Mr. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / quanyinsofia@gmail.com
• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com
* Croatia : Mr. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr
* Czech:
• Prague / Center / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 420-608-265-305
• Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Denmark: 
• Odense / Mr. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / ductam@webspeed.dk
* Finland:
• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
• Helsinki / Mr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586 / dungparatiisi888@hotmail.com
* France:
• Alsace / center / Ms. Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / lumieretson@gmail.com
• Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
• Paris / Center / 33-1-4300-6282
• Paris / Ms. Lancelot Isabelle / 33-6-12511412  / ilancelot@celestialfamily.net
* Germany:
• Berlin / Mr. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de
• Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang / 49-30-3083-4712  / Pureocean@web.de
• Duisburg / Mr. Veithen, Michael / 49-174-5265242 / dusseldorfcenter@hotmail.com
• Duisburg / Ms. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-8907108 / mai_tran70@yahoo.de
• Freiburg / Ms. Elisabeth Muller / 49-7634-2566 / elmueart@surfeu.de

• Hamburg / Ms. Dan Li / 49-15229550177 / lidanli@gmx.de
• Hamburg / Ms. Ley Lan, Rickens / 49-17648248962, 49-40-79308103 / leylan@rickens.org
• Munchen / Ms. Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com
• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Greece: 
• Athens / Ms. Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / vicky.chrisikou@gmail.com
* Hungary:
• Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* Iceland : Ms. Nguyen Thi Lien / 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italy: 
•Pescara / Mrs. Bettina ADANK / 39-333-617-8600 /  bettina.adank@gmail.com
•Campobasso / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 / fancy_lalla@yahoo.it
•Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com
* Ireland : Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
* Ireland : Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 353-87-2259619 / dublinquanyin@gmail.com
* Norway: Oslo / Ms. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com
* Poland:
• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / ginka_5@yahoo.pl
• Warsaw / Ms. Elzbieta Ukleja / 48 692-023-248 / elzbieta_q1@yahoo.com
* Portugal: 
• Alcobaca / Mr. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924  / ajvcaldeira@clix.pt
* Romania: Bucharest / Ms. Daniela Ungureanu / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com
* Russia: 
• Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738  / moscowcenter@rambler.ru
• Moscow / Mr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru
* Serbia : Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com
* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk
* Slovenia:
• Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
• Ljubljana / Mr. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / forevershinelove@gmail.com
• Maribor / Mr. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-3-581 49 81 / rast05alfonz@yahoo.com
* Spain:
• Madrid / Ms. Lidia Kong / 34-91-547-0366
• Madrid / Mr. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es
• Malaga / Mr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com
• Valencia / Vegetarian House / 34-96-3744361
• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Sweden:
• Angelholm / Mrs. Helen Tielman / 46-70-5719057 / govego@bredband.net
• Are / Ms. Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906 / smchsweden@yahoo.se
• Stockholm / Mr. Mats Gigard / 46-8-88 22 07 / mats.gigard@telia.com
* Switzerland:
• Geneva / Ms. Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org
• Geneva / Ms. Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch
* The Netherlands:
• Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com
• Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl
* United Kingdom:
§ England:
• Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
• London / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com
• London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk
• Surrey / Mr. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com
§ Scotland: Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk
☼ OSEANIA 
* Australia:
• Adelaide / Mr. Leon Liensavanh / 61-8-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com
• Brisbane / Center / briscentre_en@yahoo.com.au
• Brisbane / Mr. Gerry Bisshop / 61-7-3901-7038
• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 61-7-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au
• Brisbane / Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen / 61-7-3344-2519 / dlch136@gmail.com
• Canberra / Ms. Jayita Belcourt / 61-4-0976 1005 / jayita@amrita.com.au
• Canberra / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com
• Melbourne / Center / melbsmch@aol.com
• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com
• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com
• Melbourne / Mr. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@netspace.net.au
• Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
• Northern Rivers/ Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 / byronbaycentre@gmail.com
• Perth / Mr. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au
• Perth / Mr. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848
• Sydney / Mr. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au
• Sydney / Mrs. Kathy Divine / 61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au
• Tasmania / Mr. Raymond Dixon / 61-3- 6-2233118 / ray_dixon@bigpond.com
* New Zealand:
• Auckland / Mrs. Elisa, McLean / 64-9-482 3244 / elisa@xnet.co.nz
• Christchurch / Mr. Michael Lin / 64-3-3518368 / nzchchsmch@yahoo.com.au
• Hamilton / Mr. Glen Vincent Prime / 64-2102779261 / hamnzcont@yahoo.co.nz
• Nelson / Ms. Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz
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CD-CG24 (Dalam bahasa China)
Mengapa ada Reinkarnasi
Meditasi Kelompok di Hsihu, Formosa, 9 Oktober 1994

Pokok bahasan:
Guru berkata bahwa kekuatan magis tidak dapat membebaskan kita 

dari lingkaran hidup dan mati, dengan mengutip cerita dalam Delapan 
Tokoh Abadi, Pinokio, serta Aladin dan Guci Ajaibnya,  untuk menekankan 
intinya. Apa yang harus dilakukan para praktisi jika kehilangan kontrol 
tindakan, perkataan, dan pikirannya? Guru memberikan solusi yang luar 
biasa untuk situasi ini. Beliau juga mendiskusikan penyebab pudarnya 
kasih dan hal yang mengguncang pernikahan, serta memberi jalan 
untuk menemukan kembali energi kebahagiaan abadi yang menjaga 
keseimbangan antara yin dan yang.

CD-CR05 (Dalam bahasa China)
Komuni Suci
Retret Internasional 3 Hari di Los Angeles, AS   17 Desember 1998

Pokok bahasan:
Seorang praktisi yang membeli lukisan Guru yang berjudul 

Ordinary Dream (Mimpi Biasa), berkata bahwa ketika ia menaruh 
lukisan di ruang tidurnya, lukisan itu menjadi hidup dan menciptakan  
semacam angin sejuk di musim semi; tidak perlu menyalakan 
penyejuk udara. Guru juga memberi tanggapan dari pertanyaan murid-
murid dengan jawaban yang luar biasa dan menarik, sehingga dapat 
menghapus keraguan di dalam hati mereka serta memenuhi mereka 
dengan iman dan kekuatan batin. 

CD-CR10 (Dalam bahasa China)
Kemajuan Sebenarnya Adalah Perdamaian Dunia
Retret Internasional 6-Hari di Center Youngdong, Korea   14 Mei 2000

Pokok bahasan:
Apakah kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi 

menggambarkan kemajuan dunia? Apa itu kemajuan sesungguhnya? 
Guru merasa prihatin terhadap perdamaian di semenanjung Korea, 
dan mengharapkan kedua pihak akan berinteraksi, berkomunikasi, 
dan saling menolong. Beliau memuji lingkungan Korea yang bersih 
dan mengatakan bahwa penduduknya sangat berperadaban tinggi. 
Guru juga mengatakan karena kita semua adalah makhluk hidup, kita 
harus saling bersalaman, mendukung, menolong, dan mengasihi satu 
sama lain. Hidup itu singkat; mengapa kita harus saling membedakan, 
berdebat, atau mencurigai satu sama lain? Kalau dunia semakin damai, 
baru kita dapat mengatakan bahwa dunia menuju ke arah yang benar 
dan akan semakin maju.

Peningkatan Rohani
DAMAI: CARA HIDUP MULIA
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DVD-724 (Dalam bahasa Inggris, dengan 11 pilihan teks terjemahan)
Ketulusan dan Kesucian Hati
Meditasi Kelompok, Center Florida, AS, 12/16 Juni 2001

Pokok bahasan:
Ketulusan adalah kunci untuk berhubungan dengan Tuhan. Ingatlah 

Tuhan selalu dalam segala hal yang kita lakukan di dalam kehidupan 
sehari-hari, dan kita akan mendapatkan manfaat dari kesucian pikiran dan 
ketenangan batin kita sendiri. Bagaimana kita dapat memperoleh manfaat 
dari Center? “Oleh karena hati Anda suci maka Center baru dapat membantu 
Anda. Jika Anda datang bukan dengan motif yang tulus, walaupun Anda 
dalam hadirat Tuhan, Anda tidak akan merasakan apa-apa.” Guru juga 
menyampaikan kisah Pangeran Semangka di Au Lac, yang mengubah sikap 
raja dengan semangkanya yang manis dan lezat, dan membawa pencerahan 
bagi hampir seluruh negara untuk mengingat Tuhan setiap hari.

DVD-725 (Dalam bahasa Inggris, dengan 11 pilihan teks terjemahan)
Cara Hidup yang Sederhana 
Meditasi Kelompok, Center Florida, AS, 22/23 Desember 2001

Pokok bahasan:
Seperti seorang ibu yang penuh kasih, Guru telah mencari ke mana-

mana dan mengalami segala macam keadaan, hanya untuk mendapatkan 
tempat yang nyaman bagi para murid-Nya untuk meditasi. Beliau menjelaskan 
bagaimana Beliau menyaring film sebelum memberikan rekomendasi kepada 
kita, dan Beliau menceritakan kisah-kisah yang menawan tentang akting-Nya 
yang amatir di dalam beberapa film ketika muda. Hewan selalu menolong 
tanpa pamrih, dan mengasihi manusia  dengan sepenuh hati dan dengan 
toleransi. Dalam berbagai bencana, mereka bahkan membantu menyelamatkan 
manusia, yang selalu lupa akan bahaya yang dihadapi hewan. Guru berharap 
agar manusia lebih cermat dalam merawat sahabat hewan kita yang setia dan 
dengan perhatian yang lebih besar.

DVD-804 (Dalam bahasa Inggris, dengan 13 pilihan teks terjemahan)
Berkah Tak Terhingga dari Meditasi
Retret 3 hari, di Paris, Perancis, 24/25 Oktober 2007

Pokok bahasan:
Kita harus mengambil setiap kesempatan untuk melakukan tugas 

dari Guru karena selalu ada keterbatasan waktu dan orang. Jika kita 
gagal meraih kesempatan, mungkin tidak ada kesempatan lagi lain 
kali. Planet Mars dulunya seperti Bumi, ada air, tumbuh-tumbuhan, 
dan segalanya, tetapi keindahan itu tidak ada lagi sekarang. Dengan 
cara Bumi berjalan saat ini, mungkin akan terjadi skenario yang sama. 
Guru mengharapkan bahwa suatu hari semua orang di seluruh dunia 
akan menjadi vegetarian, dan menginginkan kita semua agar berusaha 
lebih keras untuk menganjurkan diet sehat tanpa hewan. Ini adalah cara 
tercepat untuk menyelamatkan Bumi.

DAMAI: CARA HIDUP MULIA
Peningkatan Rohani
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Untuk memesan publikasi Guru secara online, silakan kunjungi  Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com 
Eden Rules: http://www.EdenRules.com Atau, hubungi: The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa
Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873 / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (hanya untuk pemesanan dari Formosa) 
Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.
Silakan kunjungi website toko buku kami untuk mengunduh katalog dan membaca ringkasan dari terbitan Guru yang terbaru: 
http://www.smchbooks.com/ (bahasa Inggris dan China)

DVD-808 (Dalam bahasa Inggris, dengan 11 pilihan teks terjemahan)
Makanan bagi Jiwa
Retret 3 hari, di Paris, Prancis, 27 Oktober 2007

Pokok bahasan:
Guru bercerita tentang beberapa puisi Rumi yang indah dan 

penuh makna, seperti “Apa yang Melukai Sang Jiwa,” “Ciuman 
yang Kita Dambakan” dan “Memburu Musik,” serta menjelaskan 
pesan maupun arti batinnya. Puisi Rumi, “Kegelapan dan Air 
Hidup adalah Kekasih” dan “Tengah Malam, Tetapi Kening Anda 
Bercahaya bersama Fajar” mengungkapkan bahwa Beliau juga 
seorang Guru agung yang berlatih Metode Quan Yin. Kasih yang 
digambarkan oleh puisi melalui penanya sangat kuat dan murni, 
mengingatkan kita untuk segera mencari Jati Diri kita yang sejati.

DVD-809 (Dalam bahasa Inggris, dengan 13 pilihan teks terjemahan)
Hati yang Melepaskan Keduniawian
Retret 3 hari, di Paris, Perancis, 27 Oktober 2007

Pokok bahasan:
Di dunia ini, bahkan berkah menjadi rintangan yang 

menghalangi kita kembali ke Rumah kita di Surga. Guru 
mengungkapkan: “Saya harus mengakhirinya (anugerah 
berkah), jika saya tidak ingin kembali ke sini, sebelum 
saya bisa bebas selamanya.” Bagaimana seseorang bisa 
menjadi seorang raja yang baik? Guru berkata: “Jika 
Anda tidak peduli dengan kedudukan dan kekuasaan 
di kerajaan, Anda baru bisa menjadi raja yang terbaik.” 
Menceritakan lebih lanjut tentang kisah “Pencuri yang 
Menyesal,” Guru memberitahu kami: “Satguru (Guru 
Sejati) dapat mengubah binatang buas, menjadi manusia. 
Ia dapat mengubah binatang buas menjadi manusia. 
Manusia, menjadi Orang Suci, dan Orang Suci menjadi 
Tuhan. Dan Tuhan, dia bisa mengubah Tuhan menjadi 
Makhluk Maha Agung. Itu yang dapat dilakukan seorang 
Satguru.”

Peningkatan Rohani
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