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Oleh Maha Guru Ching Hai, Monako, 4 Mei 2008
(Asal bahasa Inggris)

Jika semua populasi di dunia ini menjadi setengah vegetarian

saja maka kita sudah dapat menyelamatkan planet ini.
Itulah yang terbaik dan itulah cara yang tercepat. Karena

daging bukan hanya mempengaruhi lahan, tetapi juga air,

obat-obatan, energi, polusi transportasi, dan juga suara
hati; hal-hal tersebut yang membuat orang sakit.

Jadi bila Anda dapat memberitahu orang untuk
menjadi vegetarian, hal itulah yang terbaik yang dapat Anda
lakukan untuk mereka dan untuk planet ini. Kemudian kita

~ masih dapat tetap menggunakan pesawat terbang; kita

masih dapat tetap menggunakan semua mobil; kita masih

~ dapat tetap menggunakan semuanya itu, karena CO2

tidaklah seburuk “penyakit hati nurani"dan tidak seburuk

menghabiskan air untuk industri peternakan hewan,

dan pemborosan lahan, pembabatan hutan, serta

=7 transportasinya. Jika kita berpola makan vegetarian, kita

masih dapat tetap menggunakan semua pesawat terbang,

mobil, kereta api dan bahkan semuanya seperti biasa. Kita

bahkan tidak perlu tergantung pada pemerintah, karena kadang mereka tidak dapat melakukan semuanya. Pemerintah

tidak dapat melarang orang untuk tidak makan daging contohnnya. Mungkin mereka bisa, hanya saja mereka tidak ingin
melakukannya.

Jadi pendekatan individu adalah cara yang terbaik untuk menyelamatkan planet ini. Jadilah vegetarian dan
kita akan menghilangkan banyak gas metana, banyak polusi dari transportasi, menghemat banyak air yang terbuang,
dan melindungi lahan-lahan yang dapat ditanami untuk memberi makanan semua orang. Dan makanan yang kita
berikan kepada hewan-hewan, dapat kita gunakan untuk mengatasi kelaparan. Kita tidak akan mengalami kelaparan
lagi. Seluruh isi planet dapat makan dengan cukup bila semua orang menjadi vegetarian. Dan kemudian kita masih
dapat terus menjalankan gaya hidup kita yang sekarang, seperti naik pesawat terbang. Memang lebih baik bila kita
tidak menggunakannya. Namun meskipun bila kita tetap menggunakan mobil, pesawat terbang, dan sebagainya, tapi
jika semua orang bervegetarian, maka kita masih dapat menjaga planet ini. Tidak semua orang mengetahui hal ini.
Jadi, katakanlah kepada siapa pun untuk menyelamatkan planet ini. Tapi jika kita tidak dapat, maka kita tidak dapat
melakukannya.

Satu hallagi yang dikhawatirkan orang mengenai perubahan iklim: Jika kita mendapat berkah
dari pemerintah kita, maka itu akan bagus. Tetapi bila tidak, semua orang dapat melakukannya.
Jadilah vegetarian saja dan kita dapat menyelamatkannya. Kita dapat menyelamatkan banyak
sekali. Karena ada karma buruk, “Apa yang kau tabur itulah yang kau tuai,” jika kita melakukan
banyak hal yang buruk, maka kita akan mendapatkan hal yang buruk pula. Hal ini bukan hanya
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tentang energi fisik atau cara terciptanya perang dan lain-lain. Karma buruk akan kembali kepada kita, dan saat itu
tak ada yang dapat menyelamatkan kita, tidak juga Tuhan. Karena meskipun Tuhan mengatakan kepada kita untuk
melakukan sesuatu tetapi kita tidak melakukannya maka la juga memberikan kita kebebasan. Jika Anda ingin membuat
suatu kesalahan, itu adalah kebebasan Anda. Tuhan bukanlah seseorang yang mengontrol Anda setiap saat. Mungkin
akan baik jika la yang melakukan beberapa pengontrolan, tetapi la tidak melakukannya.

Jadi kita harus mengontrol diri kita sendiri, kita harus mengetahui apa yang baik dan apa yang buruk. Bacalah
Alkitab atau Kitab Suci agama Anda. Pelajarilah baik-baik untuk melihat apa yang dikatakan Kitab Suci tersebut untuk
Anda lakukan. Inti dari Kitab Suci semua agama mengajarkan Anda bagaimana cara bertahan hidup di sini, bagaimana
Anda dapat menyelamatkan planet ini, bagaimana hidup dengan benar, dan bagaimana cara pergi ke Surga setelahnya.

Kesemuanya itu terdapat di dalam Kitab Suci; bukan saya yang mengatakan hal tersebut. *®#

Untuk melihat diskusi ini secara lengkap di Supreme Master TV silakan mengunjungi situs berikut:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/BMD640.php

tiara Maha Guru Peningkatan Rohani&%
ai - Edisi Baru

disi terbaru Kata Mutiara dari Maha Guru Ching Hai telah

diterbitkan, buku ini menawarkan kepada para pembaca sumber
kebijaksanaan spiritual yang berharga dan abadi "
yang dilengkapi dengan gambar-gambar yang -
baru dan indah. Tema-tema yang sederhana namun
dalam yang terkandung dalam kata-kata Guru
diperindah oleh pilihan gambar yang luas, apakah
itu foto terbaru Maha Guru atau gambar yang indah
dari bunga, pohon, dan para satwa. Wawasan dan
inspirasi [lahi yang klasik ini akan membawa kita

kepada penghargaan yang lebih besar terhadap ;-’ -iﬁ “
Vi

pesan-pesan Cahaya dan harapan Tuhan, serta
memberikan kunci kebijaksanaan di dalam bating bt -
kita. Seperti yang disampaikan Maha Guru, “Guru - {
berarti kebijaksanaan yang maha kuasa di dalam
diri kita sendiri, kebijaksanaan yang tidak terbatas,
kualitas cahaya yang tidak terbatas, dan kehidupan
yang tidak terbatas dalam diri kita. Sekali kita
mengingatnya, kita tidak lagi memiliki rasa takut
akan apapun.” *®*
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Pesan Kecil:
Dalam pembicaraan mengenai Tuhan, atau
Adi-Insani, Guru menginstruksikan agar kita
menggunakan istilah muasal nirkelamin untuk 42
menghindari perdebatan tentang apakah Tuhan
itu adalah Wanita atau Lelaki. (Istilah ini lebih
tercermin dalam penggunaan kata pengganti
bahasa Inggris yang terdapat dalam majalah 47
Berita [News] versi bahasa Inggris).
She + He = Hes (seperti dalam Bless)
Her + Him = Hirm (seperti dalam Firm)
Hers + His = Hiers (seperti dalam Dears) 48
Contoh: When God wishes, Hes makes things
happen according to Hiers will to suit Hirmself.
Majalah Berita (News) No. 199 55
Diterbitkan: 3 September, Tahun Emas 5 (2008)
Didirikan: Agustus 1986
Diterbitkan Oleh: Asosiasi Internasional Maha 56
Guru Ching Hai
Penerbit: Hsieh Hsin-Lin 57
Majalah Berita (News) Maha Guru Ching Hai
dipublikasikan di Internet dalam berbagai
bahasa: 60
Aulac, China (dalam versi tradisional dan
versi yang disederhanakan), Inggris, Prancis,
Jerman, Indonesia, Jepang, Korea, Spanyol,
Portugis, dan Thai. Silakan mengacu ke “Situs
WWW Quan Yin” untuk majalah Berita (News)
yang berkaitan dengan situs web. 66
Sebagai pencipta karya artistik dan juga
sebagai guru rohani, Maha Guru Ching Hai
menyukai semua hal yang mengungkapkan
keindahan batin. Itulah sebabnya la menyebut 74
Vietnam sebagai Vietnam sebagai “Au Lac” dan
Taiwan sebagai “Formosa” Au Lac adalah nama
kuno dari Vietnam yang berarti “kebahagiaan”. 76
Dan nama Formosa mencerminkan keindahan
yang lebih menyeluruh dari pulau itu dan orang-
orangnya. Guru merasa bahwa penggunaan 86
nama-nama ini akan membawa peningkatan 90

rohani dan keberuntungan bagi pulau itu dan
semua penduduknya.
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Wejangan Guru
Menjadi Vegetarian Cukup untuk Menyelamatkan Dunia

Peningkatan Rohani

Panduan Kesehatan Baru dalam Kembali ke Cara Hidup yang Alami dan
Sepantasnya / Cangkir-cangkir Burung yang Indah / Kata Mutiara Maha Guru
Ching Hai - Edisi Baru (Bahasa China/Inggris) / MP3 dan MP4 Terbaru Maha
Guru Ching Hai (untuk diunduh) / CD Terbaru Maha Guru Ching Hai / DVD
Terbaru Maha Guru Ching Hai

Lintasan Peristiwa

Belanda / Republik Cekoslovakia / Swiss / Inggris / Chili / AS / Nigeria

| Jepang / Korea / Singapura / Hong Kong / Malaysia / AuLac /
Indonesia / Formosa / China

Situs WWW Kuan Yin

Guru Menceritakan Lelucon

Apa Manfaat Seorang Ayah? / Mendapatkan Pesan

Laporan Khusus

Jadilah Vegetarian dan Ciptakan Kembali Surga / Perjalanan Menyentuh
Hati dari Maha Guru Ching Hai: Pameran Kesenian di Atas Bumi / Konferensi
Internasional SOS Perubahan Iklim Pertama di Hollywood, Kalifornia, AS /
Perbuatan Baik Memperoleh Balasan Berkah / Konferensi Video Perubahan
Iklim Internasional yang Mengangkat dengan Maha Guru Ching Hai

Era Vegetarian

Sepuluh Cara untuk Memperkenalkan Diet Vegetarian di Tempat Kerja /
Perkenalan kepada “Earthlings” / Kacang Kedelai yang Sensasional!
Keajaiban Guru

Metode Tertinggi Membuat Orang Buta dapat Melihat Tuhan

Guru Berkata

Jadilah Vegetarian untuk Memberi yang Terbaik Bagi Anak-anak dan Planet
Kita

Selamatkan Planet Kita

Metana - Lebih Berbahaya daripad CO:

Bagaimana Menghubungi Kami

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia

Save the Children Norway Mempercerah Masa Depan Kamboja/ Bantuan
Tepat Waktu Menjangkau Penduduk Kelaparan di Mogadishu
Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia

Tn. Wee Lin - Pahlawan Dermawan / Benang Sutra Ahimsa: Sebuah Tanda
Kasih / “Sumur Kasih” / Toi Dukes - Hati yang Penuh Kepedulian / Perawat
dengan Hati yang Lapang / Penghargaan kepada Pelindung Setia Anjing
Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia

Pertolongan dalam Sekejap / Ai Ka — Pelindung dan Pahlawan / Shaggy,
Penjaga yang Setia / Pahlawan Da’Argo Memberikan Peringatan Tepat Pada
Waktunya / Kucing yang Mencium Tumor Kanker / Labrador Pemberani
Menyelamatkan Anak Laki-laki dan Teman-temannya

Liputan Media

Majalah The Earth — Majalah Lingkungan Irlandia Mengadakan Wawancara
Kedua dengan Maha Guru Ching Hai

Love in Action

USA/ Colombia / The Philippines / Formosa / Japan / Nepal / Australia
Praktisi Perwakilan Kami di Seluruh Dunia

Perkenalan Buku

Realisasi Kesehatan - Sebuah Zaman Baru untuk Manusia
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mat manusia berada di persimpangan yang kritis karena terus dimanja
oleh kebiasaan lamanya yang mempercepat pemanasan global. Dengan
hati yang penuh kasih serta keadaan yang sangat mendesak, maka Maha Guru
Ching Hai berbagi kebijaksanaan-Nya melalui selebaran yang baru untuk menyadarkan
umat manusia tentang keharusan yang mendesak untuk mengadopsi gaya hidup alternatif
demi membantu membalikkan pola perubahan iklim. Selebaran“SOS - Jadilah Vegetarian!
Jadilah Hijau!” tidak hanya menampilkan fakta buruk, tetapi yang lebih penting lagi
adalah agar kita beralih ke kehidupan yang berkelanjutan. Guru telah memberi pesan
yang jelas: Diet Vegetarian, gunakan energi yang terbarukan, dan terapkan teknologi
hijau adalah pilihan yang harus dilakukan oleh semua orang dan harus dimulai dari
sekarang.

Selebaran dalam berbagai bahasa dapat diunduh di sini:
http://suprememasterchinghai.net/sos.htm

Belanda
Membawa Kesadaran akan Perubahan Iklim ke Be

Oleh Grup Berita Amsterdam (Asal bahasa Belanda)

[Amsterdam] Rekan-rekan inisiat dari Belanda memulai
kampanye untuk menyebarkan pesan SOS perubahan iklim ke
seluruh negara. Dengan bantuan sebuah agen periklanan mereka
memajang poster-poster SOS di semua stasiun kereta bawah tanah
di Amsterdam selama 2 minggu. Setiap harinya sekitar 280.000
orang melewati stasiun tersebut termasuk orang-orang yang akan
menuju ke kota untuk bekerja, belajar, jalan-jalan, ataupun belanja.
Di samping itu, para rekan inisiat juga membawa poster yang
sangat besar dari rumah dan meletakkannya di daerah padat lalu
lintas seperti di pusat-pusat perbelanjaan di seluruh Belanda. Pada
bulan Juli, Kota Nijmegen menggelar kegiatan rutin mereka sendiri
yang berjalan empat hari. Tahun ini, acara tersebut diikuti sekitar
38.500 peserta dari seluruh dunia, bersama dengan kerumunan besar
orang yang ceria, jadi para rekan inisiat memanfaatkan kesempatan ini dengan
membagikan selebaran lebih banyak lagi.

Mereka berdoa semoga dengan usaha-usaha tersebut, semua
orang dapat segera menyadari perlunya untuk mengubah gaya hidup mereka
secepatnya ke arah ramah lingkungan, serta pola makan nabati dengan tujuan

untuk menyelamatkan bumi kita yang sangat berharga.ﬂ

Republik Cekoslovakia

Kampanye yang Terencana Baik untuk Menyebarkan Pesan ‘&

Oleh Grup Berita Prague (Asal bahasa Cekoslovakia)

[Prague] Pada bulan Juni Tahun Emas 5 (2008), saudara dan saudari sepelatihan dari Center Prague di Republik
Cekoslovakia mencetak kurang lebih 1.000 poster SOS (80 x 60 cm) yang diletakkan di daerah resmi periklanan
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kota terkemuka seperti billboard dan stan yang berputar di seluruh pusat kota di negara tersebut,

dimulai dari Prague. Banner-banner SOS kecil dipublikasikan pada dua koran Cekoslovakia yang
peredarannya paling tinggi di negara tersebut: Mlad”’Fronta Dnes dan Lidov”’Noviny. Mereka juga memasukkannya
dalam Program Televisi Bagian Hari Jumat selama 3 minggu berturut-turut di bulan Juni dan mencapai sekitar
2.130.000 pembaca selama masa itu. Tidak hanya itu, satu halaman penuh A4 selebaran SOS dipublikasikan dalam
Majalah Regenerace yang berorientasi pada spiritual dan hidup sehat yang memiliki peredaran sebesar 40.000.
Dengan kampanye multi channel ini, saudara-saudari inisiat di Cekoslovakia membawa pesan-pesan tentang

perubahan iklim demi kesadaran warga negara mereka, ##

Oleh Grup Berita Jenewa (Asal bahasa Inggris)

|Geneva] Dari Tanggal 1-3 Agustus, Tahun Emas 5 (2008),
Center Jenewa berpartisipasi dalam Festival Seni dan Musik
di Leysin, sebuah daerah wisata pegunungan di Prancis yang
juga termasuk daerah Swiss. Itu adalah pertama kalinya rekan-
rekan inisiat lokal menjual makanan vegetarian pada even-even
seperti itu, dan mereka telah belajar banyak hal dari pengalaman
tersebut.

Makanan yang mereka sediakan antara lain berbagai
macam salad, daging-daging vegetarian, sayur-sayuran hangat,
dan aneka masakan tahu dengan nasi di setiap hidangan atau

dengan sayur quinoa, sebuah sereal yang kaya protein dan
mineral. Salah satu saudari kita memanggang beberapa kue vegan yang
laris terjual. Makanan-makanan mereka menerima banyak pujian. Orang-
orang berkata bahwa mercka merasa sangat senang setelah makan di stan
ini. Sepasang pengunjung datang keesokan harinya dan mengatakan bahwa
masakan mereka adalah yang terbaik dan stan mereka bermandikan cahaya.
Para rekan inisiat juga membagikan selebaran SOS, Supreme Master TV,
dan selebaran lainnya. Banyak pengunjung yang tertarik pada poster SOS
dan membacanya dengan cermat. Secara umum, publik ingin mengetahui
lebih banyak mengenai vegetarisme. Beberapa pemuda berkata bahwa dirinya akan mempertimbangkan untuk
mengurangi makan daging, sedangkan yang lainnya membeli gluten sebagai pengganti daging.

Asosiasi Vegetarian Swiss membuka sebuah warung di sebelah para rekan inisiat dan sangat aktif
mempromosikan vegetarisme. Secara keseluruhan, hal ini menjadi suatu pengalaman yang membangun. Meskipun
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Center di Jenewa kecil, mereka berhasil menangani acara ini dengan berkah
dari Guru. Mereka ingin mendorong semua center untuk mulai menjual makanan

vegetarian pada festival-festival musik, pameran, atau acara apapun di kota mereka, atau di desa sekalipun, karena
hal tersebut adalah cara terbaik untuk menunjukkan kepada semua orang akan kelezatan dari citra rasa vegetarian
yang penuh kasih. L

Inggris
Meningkatnya Kesadaran akan Perubahan Iklim

pada Festival Musim Panas London
Oleh Grup Berita London (Asal bahasa Inggris)

[London] Selama bulan Juni, Tahun Emas 5 (2008), para rekan inisiat kita pergi ke beberapa acara dan festival
musim panas yang diadakan di London dan menyebarkan selebaran SOS untuk meningkatkan kesadaran publik
akan pentingnya pola makan vegetarian untuk menghentikan pemanasan global.

Acara-acara ini meliputi “Festival Thai” tahunan yang diadakan di Trafalgar Square, “West End Live” di
Leicester Square, dan “Carnival de Cuba” di Southwark Park. Secara garis besar, rekan-rekan inisiat mendistribusikan
lebih dari 10.000 selebaran ke masyarakat lokal dan turis internasional yang menghadiri festival-festival ini. Respon
dari publik pada saat itu sangatlah postif, hal ini dapat terlihat saat banyak orang yang mendukung kegiatan-kegiatan
yang dilakukan asosiasi kita. Mereka sangat bahagia dan tertarik saat menerima selebaran-selebaran tersebut dan
meluangkan waktu untuk membacanya serta memberi umpan balik yang membangun mengenai isinya. Ada juga
seorang pria yang kembali untuk mengambil selebaran lebih banyak untuk teman-temannya, ia berkata bahwa ia
sangat senang menerima informasi yang sangat penting tersebut.

Rekan-rekan inisiat London ingin berterima kasih kepada Guru atas berkat yang Beliau berikan dalam
menyebarkan pesan mendesak ini sehingga akan ada lebih banyak orang yang beralih ke diet vegetarian yang penuh

kasih, ramah lingkungan, serta demi menyelamatkan planet kita yang indah. -

Ahimsa “Koran Pemuda Vegetarian India
- Musim Panas 2008 “Berita No. 51

Oleh Grup Berita Inggris (Asal bahasa Inggris)

[London] Para Pemuda Vegetarian India meliput artikel tentang Maha Guru Ching Hai di halaman depan pada
koran mereka Ahimsa Edisi Musim Panas 2008, Berita No. 51, dengan sebuah cerita tambahan di dalamnya
mengenai Penghargaan Mahaveer yang dipersembahkan untuk Guru, dan selebaran SOS. Publikasi tahunannya
beredar ke 900 orang di Inggris dan 500 negara lain “baik orang India maupun non-India, keduanya kebanyakan

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 199 7



SELAMATKAN BUMI: BAIK HATI KEPADA MANUSIA & HEWAN

bervegetarian. Hal tersebut juga didistribusikan di pameran-
pameran, konferensi, dan acara-acara yang dihadiri oleh Para
Pemuda Vegetarian India. Koran Ahimsa tersebut adalah suatu panggilan bagi
orang India untuk kembali kepada tradisi peradaban kuno yaitu tidak membunuh.
Perkumpulan Pemuda India tersebut mengingatkan orang-orang India modern di
seluruh dunia bahwa prinsip kuno Ahimsa sedang dipertaruhkan dan ini adalah

saatnya bagi seluruh orang-orang India untuk menghentikan konsumsi daging.'ﬁ
Website dibawah ini berisi Koran Ahimsa dengan Maha Guru Ching Hai di halaman depan-

nya:
http://www.youngindianvegetarians.co.uk/Newsletter/Ahimsa-051.htm

Chili

Guru Menyadarkan Kaum Muda

Oleh Grup Berita Santiago (Asal bahasa Spanyol)

[Santiago] Apa yang dapat Anda lakukan untuk menyelamatkan planet dari
pemanasan global? Pertanyaan kritis ini diajukan oleh anggota Asosiasi setempat untuk menarik hati
kaum muda Chili serta mengilhami mereka untuk mengikuti petunjuk Guru untuk mengubah bumi
menjadi sebuah tempat yang indah untuk ditinggali.

Tema khusus ini dipilih untuk dua seminar bulan Juli, satunya di Valparaiso salah satu kota
besar di Chili dan yang lainnya di tempat turis yang populer di Vina del Mar.

Dilengkapi dengan sebuah video yang memperkenalkan kehidupan Guru, pesan-pesan kasih-
Nya untuk menyelamatkan planet kita yang indah disampaikan melalui sebuah DVD perubahan iklim
Supreme Master Television. Para peserta yang kebanyakan merupakan anak muda mengajukan banyak
pertanyaan dan menyampaikan dukungan terhadap usaha positif Guru. Banyak yang dengan senang
hati menerima salinan Majalah Berita, selebaran SOS, dan surat kabar yang memuat pesan-pesan krisis
perubahan iklim. Seminar itu tidak akan lengkap tanpa contoh masakan vegetarian yang lezat.

Untuk makanan rohani, beberapa orang pengunjung belajar meditasi Metode Kemudahan dan
memiliki pengalaman yang sangat bagus. Kami berterima kasih kepada Guru terkasih atas kesempatan
untuk membantu mengangkat kesadaran kaum muda. ®&
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Loving Hut Menyediakan Makanan Vegan kepada

Oleh Grup Berita San Jose (Asal bahasa Inggris)

[San Jose| Pada tanggal 13 Juli, Tahun Emas 5 (2008), restoran
Loving Hut pertama di Amerika Serikat dibuka di Kota Milpitas,
di daerah San Fransisco, Kalifornia. Pembukaan dihadiri oleh
yang terhormat Tuan Jose Esteves, Wali Kota Milpitas, yang
dengan ramah menerima undangan untuk memotong pita.

Suasana dalam restoran gembira dan menyenangkan,
semua makanan yang tersedia bebas dari produk hewani (vegan)
dan disajikan dengan penuh kasih, didekorasi mewah, dan
dipenuhi lingkungan penuh kedamaian sehingga memberikan
suatu perasaan surgawi kepada pelanggan.

Restoran terletak di sebuah mall belanja yang terkenal.
Para pelanggan tertarik dengan dekorasi dan tata ruang yang
menarik dan tidak menyadari bahwa itu adalah makanan vegan.
Setelah melihat menu tanpa produk hewani, banyak tamu yang
takut untuk memesan, tetapi mereka akhirnya tetap tinggal
karena penjelasan penuh kasih dari pelayan tentang kelezatan
makanan tersebut.

Setelah mereka merasakan makanan tersebut, mereka
menjadi heran dan menyukai makanan itu. Mereka mengatakan
kepada kami bahwa mereka tidak menyangka bahwa makanan
tanpa produk hewani dapat begitu nikmat dan lezat! Sering
kali kami melihat mereka kembali dengan keluarga dan teman-
teman walaupun mereka tidak vegetarian. Sejumlah pelanggan
mengatakan kepada kami bahwa mereka sekarang menyadari
bahwa konsumsi produk non-hewani dapat menyelamatkan
planet dan membawa kebahagiaan.

Semakin banyak restoran Loving Hut akan segera : .
buka di seluruh dunia dengan visi bahwa semua makhluk dapat \E(ang ternormat Wali Kota Milpitas  Jose

) ) X steves menghadiri upacara pengguntingan
hidup dalam kedamaian, kasih, dan keselarasan satu sama pita Loving Hut pertama di Amerika Serikat
lainnya di planet ini. Mereka ingin menawarkan makanan tanpa
produk hewani yang terbuat dari bahan-bahan vegan yang sehat dengan harga yang murah. Sekarang
sebuah titik permulaan bagi siapa pun yang ingin membuat transisi mulia ke diet tumbuh-tumbuhan
yang lebih sehat, welas asih, damai, dan satu-satunya cara untuk menyelamatkan planet.&

Untuk informasi lebih lanjut tentang pembukaan Loving Hut, silakan kunjungi: http://www.lovinghut.com/ b
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Tanggapan Antusias terhadap Paket Informasi yang Beligipe

Oleh Grup Berita Hawaii (Asal bahasa Inggris)

[Hawaii] Dari tanggal 14 sampai 19 Juli, Tahun Emas 5 (2008), Center Hawaii menyiapkan dan
mengirim paket informatif kepada para pemimpin setempat yang terpilih seperti dewan negara bagian,
dewan kota, wali kota, juga kelompok yang berhubungan dengan lingkungan untuk menyebarkan
manfaat baik dari diet vegetarian dan berita pemanasan global.

Paket tersebut berisi rincian pidato dari para pemimpin di seluruh dunia yang menganjurkan
agar kita lebih banyak makan vegetarian untuk menghentikan krisis pemanasan global, sebuah artikel
dari Majalah Berita Maha Guru #194 yang merincikan penyebab pemanasan global dan penyelesaian
utamanya----vegetarian, serta sebuah DVD dengan program pilihan dari Supreme Master Television
mengenai persoalan ini.

Dalam dua minggu setelah mengedarkan paket-paket ini, Center Hawaii menerima surat
antusias dari departemen pemerintah yang berlainan. Wali Kota Mufi Hannemann berterima kasih
kepada para inisiat karena mengirimkannya informasi tersebut dan berharap dapat berusaha keras untuk
mengerahkannya ke Ahupua’a abad ke-21 mereka. Calvin K.Y mengatakan bahwa dia sangat terkesan
dengan daftar orang-orang yang mendukung perubahan dan berterima kasih kepada para inisiat karena
membawa suasana kesegaran atas perhatiannya.

Surat yang paling membesarkan hati dari semua surat adalah surat yang diterima dari Senator
Mike Gabbard, yang menulis, “Saya telah menjadi vegetarian lebih dari 30 tahun dan sependapat bahwa
pola makan nabati baik untuk lingkungan kita.” Dia memberitahu para inisiat bahwa dia dan beberapa
senator lainnya baru-baru ini memberi sebuah “Penghargaan Pembuat Undang-undang Welas Asih”
oleh PETA (Perlakuan Etis terhadap Hewan) untuk membiayai sebuah resolusi SCR84 yang meminta
Departemen Pendidikan untuk menawarkan pilihan pola makan vegetarian dan vegan kepada para murid.
Departemen Pendidikan menyatakan dukungan mereka untuk resolusi ini dan akan diteruskan dengan
pelaksanaannya. Manajer pelayanan makanan sekolah akan menyediakan bahan-bahan protein alternatif.

Para inisiat Hawaii berterima kasih kepada Guru atas berkah-Nya, dan akan terus melakukan
yang terbaik untuk menyebarkan pesan-pesan kasih dan mulia untuk menyelamatkan planet! e

Referensi:
Untuk rincian resolusi SCR84, silakan kunjungi: http://www.capitol.hawaii.gov/site 1/docs/getstatus2.asp?billno=SCR84

Surat dari departemen pemerintah yang berlainan
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B ® Selamatkan Bumi:

Hemat dalam Semua
" . .—dl-1_-_ - _

Sebuah Parade yang Diberk

Oleh Grup Berita Boston (Asal bahasa Inggris)

[Boston] Pada tanggal 3 Agustus, Tahun Emas
5 (2008), Center Boston berpartisipasi dalam
parade tahunan Yankee Newburyport, parade
berjalan sejauh dua mil dari pusat kota ke kota
tua Yankee.

Rekan inisiat diatur dalam tiga tim.
Yang pertama membawa sebuah spanduk yang
dicetak dengan bendera dan nama Asosiasi kami,
serta sebuah plakat Supreme Master Television.
Tim kedua membawa plakat SOS - Jadilah
Vegetarian, Bertindaklah Hijau, Selamatkan
Bumi. Tim Ketiga memegang spanduk Cara Hidup Alternatif dan poster yang menyampaikan pesan
tentang gaya hidup sehat dan diet vegetarian/vegan. Mereka bergerak melalui pusat kota sambil
membagikan selebaran, DVD SOS, juga buku resep kecil vegan.

Meskipun hujan, sepanjang jalan orang-orang tetap membaca pesan-pesan itu sambil
bertepuk tangan dan bersorak mendukung. Ekspresi kegembiraan pada wajah mereka menunjukkan
bahwa Guru sungguh memberkahi mereka juga! Beberapa orang penonton bahkan kembali berteriak,
“Hei, saya seorang vegetarian!” Yang lain meminta selebaran.

Parade Yankee Newburyport sebenarnya acara yang mengangkat rohani! Selama acara,
Guru memperlihatkan kepada inisiat bahwa ada harapan bagi umat manusia, karena saat ini semakin
banyak orang yang menjadi vegetarian - demi mengasihi hewan, umat manusia, dan Bumi Pertiwi

kita! %

Festival Asia Ke-5 - Bunga Persaudaraan Bermek

Oleh Grup Berita Boston (Asal bahasa Inggris)

[Massachusetts] Pada tanggal 29 Juni, Tahun
Emas 5 (2008), lebih dari delapan komunitas Asia
berkumpul untuk merayakan Festival ke-5 Asia di
Worcester, rumah dari ribuan imigran dari seluruh
dunia dan kota terbesar kedua di Massachusetts.
Para pengunjung menikmati hari itu dan suasana
persaudaraan tercipta dengan baik. Para anggota
Asosiasi kami dari Center Boston mengambil
kesempatan ini untuk membagikan selebaran dan
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Selamatkan Bumi:

Worcester,

Wali, juga

Hemat dalam Semua Pemakaian €

DVD SOS serta informasi lain mengenai
vegetarian kepada para tamu. Wali Kota
Konstantina
B Lukes, dan Komisi
Asia  Negara i
Massachusetts,
menghadiri
acara tersebut dan sangat
memuji kesuksesan acara

ini. Dr. Sahdev Passey,
Ketua Komite Festival Asia mengatakan bahwa masyarakat

di sini seperti sebuah bunga dengan teksturnya sendiri, setiap
daun bunga mewakili sebuah kebudayaan. Para inisat berdoa agar semakin banyak daun bunga
seperti ini yang akan mekar untuk membawa damai dan keselarasan kepada planet kita. ®&

Mengerahkan Segala Tenaga untuk
Menyebarkan Pesan Penting

Oleh Grup Berita San Francisco (Asal bahasa Inggris)

[San Francisco] Karena keadaan yang
mendesak dari perubahan iklim, para insiat
Center San Francisco telah menyebarkan pesan
SOS “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau,
Selamatkan Bumi” kepada masyarakat melalui
berbagai macam alat perantara.

Selain menyebarkan brosur SOS setiap
hari, rekan insiat memasang dua papan iklan (4,5
meter kali 16 meter) dengan pesan SOS di daerah
pusat keramaian kota yang sibuk selama kira-kira
satu bulan di bulan Juni dan Juli. Agen periklanan

tersebut sangat mendukung dan memberi potong harga dengan mengenakan biaya minimum kepada

inisiat.

Pada tanggal 25 Juni, Tahun Emas 5 (2008), 125.000 lembar brosur SOS berwarna bolak
balik yang indah disisipkan ke dalam Terbitan Khusus Masyarakat ‘San Francisco Chronicle’ surat
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kabar terbesar ke-2 di Kalifornia utara. Perwakilan penjualan surat
kabar tersebut juga memberikan potongan
harga besar kepada mereka.

Sejak tanggal 27 Juni,
poster SOS yang menggetarkan
(0,5 meter x 1,75 meter)
dipasang di belakang 17 bus

lokal dan akan tetap berada di

sana selama dua bulan. Kontrak




£ Selamatkan Bumi: Hemat dalam Semua Pemakaian

semula adalah untuk 15 bus tapi karena agen iklan begitu terkesan
dengan pesan tersebut, ia menambah dua tempat dengan cuma-cuma.

Di media audio, radio beraneka budaya 1450AM KEST telah menyiarkan pesan SOS
selama 5 menit sehari pada hari-hari kerja. Program itu telah berjalan selama beberapa bulan dan
akan terus berlanjut. Pada TV Peninsula Saluran 26 di Daerah Teluk San Francisco, pesan SOS
“Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi” akan melintas selama 15 detik setiap
jam 24-7 selama setahun sejak bulan Agustus.

Para inisiat berterima kasih kepada Guru karena mengirim ‘malaikat’ dalam bentuk
perwakilan penjualan, agen iklan, dan penolong-penolong lainnya kepada mereka yang telah
membantu dalam setiap langkah. Mereka berharap agar orang-orang di dunia akan bangun tepat
waktu untuk menyelamatkan planet kita yang indah. %#

Papan iklan “Jadilah Vegetarian”di Jalan
Raya Sibuk di Bagian Timur Laut AS

Oleh Grup Berita New York (Asal bahasa Inggris)

[Connecticut] Dengan mendesaknya waktu untuk
membuat semakin banyak orang menyadari pentingnya
pola makan vegetarian dalam upaya mencegah krisis
pemanasan global, sebuah papan iklan “SOS Jadilah
Vegetarian” sekarang terpasang di atas 1-95 Kabupaten
Fairfield, Connecticut, AS, yang merupakan salah satu
jalan raya antar negara bagian tersibuk di negara itu.
Sejak tanggal 23 Juli hingga 23 Agustus, papan iklan itu
berdiri di atas pintu gerbang New England, dengan arus
lalu lintas harian lebih dari seratus ribu kendaraan. Papan
pesan seluas 3 meter x 11,5 meter ini mengingatkan
setiap orang akan pesan “Jadilah Vegetarian untuk menghentikan 80% Pemanasan Global” serta
situs web Supreme Master TV untuk keterangan lebih lanjut. %

Nigeria

Retret yang Pertama Kali Membuat
Akhir Pekan Menggembirakan

Oleh Grup Berita Nigeria (Asal bahasa Inggris)

[Nigeria] Bagi para saudara dan saudari Nigeria, akhir pekan bulan Juli yang lalu merupakan waktu
hening yang mengangkat. Dengan rahmat Guru, kami datang bersama-sama dari berbagai negara bagian
Nigeria untuk mengikuti retret yang baru pertama kali diselenggarakan di negara kami.

Meditasi kelompok sungguh mengagumkan! Kami merasakan kekuatan dan kasih Guru yang
menakjubkan dari energi kolektif selama kami meditasi bersama. Kami merasa gembira di dalam siraman
berkah Ilahi dari ajaran-ajaran Guru pada saat menyaksikan rekaman ceramah-Nya yang kami pinjam
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dari Center Cotonou di Benin yang

berdekatan. Hanya satu inisiat yang tidak

bisa bergabung secara pribadi bersama kami. Tapi dari

tempat tidurnya di rumah sakit, ia merasa terangkat karena ia

juga mengikuti jadwal meditasi kami. Ia keluar dari rumah
sakit pada akhir retret kami.

Kami berterima kasih kepada Guru atas kasih dan
kemurahan hati-Nya dalam membuka jalan bagi kami untuk
ikut serta dalam meditasi kelompok paling sedikit sebulan
sekali, &%

Jepang

Oleh Grup Berita Tokyo (Asal bahasa Jepang)

[Tokyo] Agar dapat mempromosikan diet vegetarian dan perlindungan
lingkungan lebih lanjut, serta untuk lebih memudahkan bagi orang-orang untuk
memperoleh makanan vegetarian, Center Tokyo membuka restoran cepat saji
vegetarian (vegan) Loving Hut di Yotsuya Sanchome di pusat keramaian Kota
Tokyo. Berkat berkah dari Guru, segalanya berjalan lancar selama mencari
lokasi yang cocok dan mengumpulkan dana modal. Rekan-rekan inisiat yang
mempunyai ketrampilan profesional tinggi turut merancang dan merenovasi
bagian dalam restoran sehingga menciptakan atmosfer yang terang, bersih, dan
rapi dengan sentuhan yang manis dan hangat. Begitu melangkah masuk ke dalam
restoran, hal pertama yang terlihat adalah televisi yang dipasang dalam tembok
yang menyiarkan Supreme Master Television.

Loving Hut dibuka secara resmi pada tanggal 28 Juni. Dalam waktu hanya
beberapa hari, para pegawai menerima tanggapan positif dan membesarkan hati dari pelanggan. Seorang
wanita berkata, “Setelah menikmati makanan itu, saya merasa hati saya dipenuhi dengan kedamaian dan
keharmonisan. Jika orang-orang dapat menikmati santapan demikian setiap hari, tentunya mereka akan
menjadi sangat damai dan tenang. Kita seharusnya memberitahu lebih banyak
orang tentang restoran ini!” Kami sangat bersyukur atas bimbingan Guru.
i Staf pekerja dari Loving Hut akan melayani setiap pelanggan dengan

kasih, ®%

Untuk keterangan lebih lanjut tentang Loving Hut yang baru dibuka,
silakan kunjungi: http://www.lovinghut.com/
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Oleh Grup Berita Tokyo (Asal bahasa Jepang)

[Tokyo] Anjing-anjing dalam Hidupku edisi Jepang
yang ditulis oleh Maha Guru Ching Hai baru-baru
ini dikeluarkan di beberapa toko buku utama Jepang.
Anjing-anjing dalam Hidupku - Bagian 1 dan 2
mencapai peringkat kedua untuk minggu itu pada
tanggal 14 Juli!

Untuk memperingati peluncuran buku itu, para
inisiat dari Center Tokyo ikut serta dalam Pameran
Buku Internasional Tokyo tahunan ke-15 yang
diselenggarakan di ‘Big Site’ (Pusat Pameran
Internasional Tokyo) dari tanggal 10 sampai 13 Juli,
Tahun Emas 5 (2008). Peristiwa ini menarik banyak
orang karena ini adalah pameran buku terbesar di
Jepang, dimana 770 perusahaan dari 30 negara di dunia
berkumpul untuk memamerkan buku terbitan mereka. Akishinonomiya,
Pangeran Kerajaan Fumihito dan isterinya Putri Kiko menghadiri upacara
pembukaannya.

Stand inisiat dihiasi dengan poster Anjing-anjing dalam Hidupku dan
poster SOS pemanasan global. Selain dari buku-buku Guru, juga dipajang
baju-baju kaos, penanda buku, buku memo, dan tas ramah lingkungan yang diberi cetakan gambar-gambar
hewan peliharaan Guru.

Banyak pengunjung yang mengutarakan perasaan bahagianya dan terangkat saat mereka membaca-baca
buku Anjing-anjing dalam Hidupku. Tampaknya kasih Guru mengalir ke mereka melalui halaman yang
berwarna-warni dan hidup. Orang-orang yang mencintai anjing sering mengunjungi stand itu dan membeli
buku memo serta barang-barang yang patut dikenang lainnya sambil berkata bahwa gambar-gambar anjing
itu mengingatkan mereka akan hewan peliharaan mereka sendiri. Seorang wanita sangat menyukai Hewan- '
hewan Liar yang Mulia sehingga ia membelinya meskipun buku itu dalam bahasa Inggris. '
Di pameran tersebut, Direktur Penjualan dari rantai utama toko buku Libro di Jepang menyampaikan
kesungguhan hatinya untuk menjual buku itu di toko-toko bukunya. Ia berkata bahwa ia “tentu saja” akan
melakukannya karena buku itu mempunyai pengaruh positif yang kuat kepada orang-orang. Toko-toko buku
besar lainnya seperti Sakuma
dan Maruzen juga menunjukkan
minat besar dalam menjual buku
ini. Mari kita harapkan bahwa
semakin banyak orang akan
tumbuh dalam suasana kasih ¥
terhadap semua makhluk Tuhan
melalui buku-buku Guru,
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Oleh Grup Berita Busan (Asal bahasa Korea)

[Busan] Pada tanggal 19 Juni, Tahun Emas 5 (2008), seorang saudari
inisiat dari Center Busan memberi presentasi berjudul “Diet Vegetarian
dan Lingkungan Kita” kepada 44 guru di Sekolah Menengah Dasun
tempat ia bekerja. la menguraikan efek berbahaya dari makan daging
terhadap pemanasan global dan menganjurkan mereka untuk menjalani
diet yang lebih sehat dimulai dari satu porsi makanan vegetarian
setiap hari. Setelah presentasi, semua tamu diberi CD yang berisi
data pendukung penelitian tentang vegetarisme dan diberi makan
malam vegetarian mewah yang disiapkan oleh saudari-saudari dari
Center Busan. Para guru merasakan makanan tersebut begitu lezat
dan memuaskan sehingga mereka bahkan membawa pulang semua
makanan yang berlebih untuk berbagi dengan keluarga mereka. Banyak
yang ingin sekali belajar menyiapkan makanan vegetarian yang lezat
ini. Komentar-komentar yang ada meliputi: “Saya tidak bisa

percaya makanan ini terbuat dari bahan-bahan vegetarian saja. Di
mana saya bisa beli makanan sejenis ini, dan saya kira saya bisa
menjalani sisa hidup saya dengan diet vegetarian murni.”

Presentasi tersebut membantu menanamkan pandangan lebih
positif akan vegetarisme. Para inisiat Busan berterima kasih
kepada Guru atas kasih-Nya yang membuat acara ini berhasil. L

Singapura

Pemanasan Global

Oleh Grup Berita Singapura (Asal bahasa Inggris)

[Singapore] Festival Kue Bola Multi Rasial pada tanggal
28 Juni, Tahun Emas 5 (2008) diorganisasikan oleh Klub
Komunitas Serangoon dan program dalam acara ini
dipenuhi dengan kegembiraan dimana anggota yayasan
kami menyebarkan seruan mengenai kegentingan situasi
perubahan iklim.

Banyak tamu yang pulang dengan pemahaman yang lebih
baik serta mengetahui bahwa pola makan nabati dapat
melawan pemanasan global dan menyelamatkan Bumi kita
yang cantik. Kami memperoleh pengetahuan ini dari video

Supreme Master Television mengenai perubahan iklim
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-

yang meliput tokoh yang sudah dikenal baik seperti Dr.

Rajendra Pachauri, Ketua Panel Antarpemerintah Tentang

Perubahan Iklim PBB, mantan Wakil Presiden AS Al Gore,

dan Pangeran Charles. Banyak kelompok pecinta lingkungan dan pemimpin
politik yang muncul di video tersebut juga mempromosikan pandangan
mereka akan kegentingan dan arti dari krisis pemanasan global.

Selebaran SOS perubahan iklim dalam bahasa Inggris dan China yang
didistribusikan, diterima dengan baik oleh penduduk Serangoon. Merasa
sangat tertarik, Yayasan lkatan Pedagang di lingkungan Serangoon
meminta salah satu copy dari video itu untuk ditonton serta selebaran
untuk didistribusikan pada acara tentang pemanasan global yang
akan diselenggarakan pada hari berikutnya. Tamu kehormatannya
adalah Ibu Lim Hwee Hua, Pejabat Senior Negara untuk Kementerian
Keuangan dan Kementerian Transportasi.

Sebagaimana “kue bola” adalah tema dari festifal ini, anggota
yayasan kami merasa sangat gembira saat mendemonstrasikan cara
membuat kue bola vegetariannya yang lezat dengan menunjukkan
bahan-bahan yang digunakan. Penduduk Muslim dan India sangat
tertarik dan melihatnya dengan sangat antusias.

Semoga semakin banyak orang yang sadar akan mendesaknya perubahan iklim serta mengadopsi cara

paling cepat dan efektif untuk menghentikannya, yaitu dengan pola makan nabatj. %

Untuk menyaksikan video klip yang berisi ucapan dari para tokoh terkenal mengenai mendesaknya perubahan iklim,
silakan mengunjungi: http://video.godsdirectcontact.net/veg/video/ClimateChange.php

Hong Kong

Promosi Pola Makan Vegetarian SOS pada Pameran B

Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal bahasa China)

[Hong Kong] Pameran Buku Hong Kong “Cintailah
Lingkungan dan Hemat Energi” 2008 diselenggarakan dari
tanggal 23 sampai 29 Juli, Tahun Emas 5 (2008) dan merupakan
acara sensasional yang menarik hingga 830.000 pengunjung. Di
setiap tempat pameran dipasang poster yang membawa pesan
“Pemanasan Global adalah sebuah Keadaan yang Mendesak,
Perlindungan Lingkungan Tergantung pada Anda” yang
mengingatkan para tamu untuk menghargai sumber daya yang
ada dan mencintai bumi kita. Penyelenggara menerima brosur
yang dicetak pada bahan ramah lingkungan dan hanya sedikit
hal yang penting saja yang didistribusikan.

Agar promosi mengenai penyelamatan Bumi melalui gaya
hidup vegetarian semakin efektif, Center Hong Kong membuat
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- sebuah buku kecil dari “Era Vegetarian yang

Sehat” dan “Laporan Khusus Pemanasan Global,”
yang berisi informasi lengkap dan terkini mengenai pemanasan global,
efek negatif dari industri peternakan, dan krisis pangan dunia. Sebagai
tambahan, buku ini mendiskusikan manfaat dari pola makan nabati dan
menyediakan informasi nutrisi vegetarian termasuk daftar penyuplai
bahan makanan. Buku saku yang praktis ini diterima dengan baik
bahkan oleh kelompok umat Buddha dan kelompok sukarelawan pecinta
lingkungan yang membantu mendistribusikannya. Rekan inisiat juga
mengambil inisiatif untuk menyediakan informasi mengenai pemanasan global kepada peserta lain serta
orang terkemuka di lingkungan masyarakat setempat. Semuanya sangat
senang saat menerima informasinya; beberapa orang meninggalkan
alamatnya dengan harapan akan bisa berhubungan dengan Center kami
di lain waktu. Selama pameran buku berlangsung, 43.500 ekslemplar
buku resep vegetarian dan 2.000 DVD SOS perubahan iklim berhasil
didistribusikan. Hal ini mendorong lebih banyak orang untuk Menjadi
Vegetarian dan Bertindak Hijau. %

=

Malaysia
Para Murid Mengajak Para Orangtua untuk Menj

Vegetarian

Oleh Grup Berita Penang (Asal bahasa Inggris)

[Penang] Dukungan gigih oleh Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai untuk mempromosikan
pola makan vegetarian di sekolah telah berbuah dimana anak-anak meyakinkan orang tua mereka tentang
pentingnya untuk menghindari konsumsi daging untuk menghentikan pemanasan global.

Setelah menyaksikan video Supreme Master Television tentang tema ini di Sekolah Menengah Atas
Zhong Hua Penang, seorang murid pulang ke rumah dan menyarankan orang tuanya bahwa mereka
harus berhenti makan daging. Ibunya, Ibu Mandy Chee, mengunjungi alamat internet dan menyadari
krisis yang sedang berlangsung. Keduanya, ibu dan anak segera menjadi vegetarian dan Ibu Chee sangat
terkesan dengan organisasi kami, ia bahkan menunjukkan ketertarikannya untuk mempelajari Meditasi
Quan Yin. Sebagai pendiri Klub Butterworth Kiwanis, beliau mengatur penyelenggaraan seminar
“Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi” oleh Center Penang di dua sekolah di
Butterworth pada bulan Juli Tahun Emas 5 (2008).

Seminar pertama diselenggarakan di Sekolah Dasar Zhong
Hua pada tanggal 14 Juli yang dihadiri 300 murid. Sebagian
besar peserta sangat terkejut mengetahui bahwa cara terbaik
untuk menahan laju pemanasan global adalah dengan menjadi
vegetarian. Para murid meminta 150 buah DVD “Selamatkan
Planet Kita”. Dua hari kemudian, ada orang tua yang
mengatakan kepada Ibu Chee bahwa anaknya yang berusia
tujuh tahun memberitahukannya untuk menjadi vegetarian.
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Seminar yang kedua diselenggarakan pada hari berikutnya di Sekolah
Menengah Atas Zhong Ling. Lebih dari 2.700 murid menghadiri
seminar tiga sesi tersebut. Ketika mereka menyaksikan video
industri peternakan, mereka terkejut oleh kekejaman manusia
terhadap para hewan dan beberapa dari mereka bahkan menangis.
Beberapa di antaranya menuliskan komentar sepanjang 200 kata
setelahmenyaksikan video dokumenteritudan membaca selebaran
SOS. Para murid juga meminta banyak DVD “Selamatkan Planet
Kita”. Pemilik sekolah menekankan pada kerusakan lingkungan
akibat industri daging dan penderitaan hewan, serta mengatakan -
bahwa makan daging adalah penyebab utama krisis pangan dunia. Eﬁ:?erfvcggﬂ:Klisvl:anl\iiapk(ijr)i/);%pk. Cai Huazhing
Beberapa murid mengatakan bahwa mereka harus mengganti (kanan), Kepala Sekolah Menengah Atas
dengan pola makan vegetarian, sementara yang lain setuju untuk Zhong Ling; dan Bpk. He Wenda (kedua dari
. . . kiri); wakil kepala sekolah
mengurangi konsumsi dagingnya. Ibu Chee menyarankan agar
sekolah itu mulai menyediakan pilihan makanan vegetarian di kantinnya.
Rekan inisiat sangat gembira dapat melayani masyarakat dan menyadari bahwa kasih dan berkah Guru
berada di balik kesuksesan seminar ini. Mereka menatap ke depan dengan penuh percaya diri untuk
menyelenggarakan seminar lainnya. %

Au Lac
Pengalaman Seorang Vegetarian yang Dihormati di

Loving Hut Hanoi
Oleh Grup Berita Hanoi (Asal bahasa Au Lac)

[Hanoi] Terima kasih atas kasih Tuhan dan upaya tiada henti-hentinya dari rekan inisiat Au Lac sehingga
sebuah restoran vegetarian Loving Hut dibuka di Hanoi pada tanggal 17 Juli, Tahun Emas 5 (2008).

Atmosfer yang damai yang dipenuhi dengan berkah Tuhan memenuhi Loving Hut saat upacara
peresmian berlangsung dan mereka menyajikan hidangan vegetarian murni serta memberikan para tamu
sebuah pengalaman makan malam yang spesial dengan foto Maha Guru Ching Hai serta siaran Supreme
Master Television yang menerangi tempat tersebut.

Seorang siswa Universitas Perdagangan Hanoi yang diundang ke acara pembukaan
menunjukkan kegembiraannya saat makan di Loving Hut saat diwawancarai oleh Supreme Master TV.
Seorang pebisnis Hanoi setuju bahwa vegetarisme adalah cara
hidup mulia yang memberikan efek terhadap pengurangan
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pemanasan global.
Loving Hut dan semua inisiat Au Lac ingin menunjukkan rasa terima
kasihnya yang tak terhingga kepada Guru atas berkah-Nya. Mereka berjanji untuk melakukan usaha
terbaiknya untuk mengenalkan gaya hidup mulia ini kepada seluruh warga kota mereka. ®%

Untuk informasi lebih lanjut mengenai pembukaan Loving Hut yang terbaru, silakan mengunjungi: http://www.lovinghut.com/

Indonesia

Pemerintah Kota Magelang Mempelopori

Perubahan ke Vegetarisme!

Oleh Grup Berita Yogyakarta (Asal bahasa Indonesia)

[Yogyakarta] Menyusul seminar yang sukses yang dibuka oleh wakil
wali kota Magelang pada bulan Mei, Tahun Emas 5 (2008), Center
Yogyakarta kembali mendapatkan undangan untuk menyelenggarakan
seminar SOS pemanasan global dan peragaan memasak vegetarian
oleh Ibu Tarni Fahriyanto, istri wali kota dan ketua PKK setempat atau
organisasi ibu-ibu rumah tangga untuk menggerakkan kesejahteraan
keluarga.

Ibu wali kota Magelang mengundang sekitar 300 tamu yang sangat
antusias mengikuti acara yang sangat penting ini yang diselenggarakan
pada tanggal 3 Agustus. Selama seminar, para inisiat memutar sebuah
film tentang kekejaman terhadap hewan dan film SOS yang dipersiapkan
oleh Supreme Master Television. Selebaran, baju kaos SOS juga
diberikan kepada para peserta. Peserta juga sangat menikmati hidangan
daging vegetarian yang lezat dari panitia. Suasana seminar terasa sangat
meriah dan dipenuhi dengan tepukan tangan bangga dari para peserta
ketika mereka diinformasikan bahwa pemerintah Kota Magelang adalah
pemerintah pertama di Indonesia yang secara aktif mengampanyekan
upaya tercepat dan terefektif untuk mengatasi pemanasan global
dengan vegetarisme. Pada bagian akhir seminar, banyak peserta yang
memberikan ucapan selamat kepada pembicara sebagai ungkapan terima
kasih mereka atas informasi penting tentang pemanasan global. Dan pada
penutupan acara yang luar biasa ini, ibu wali kota Magelang mengajak
seluruh peserta mulai hari itu dan selanjutnya untuk menjadi vegetarian
guna menyelamatkan Bumi kita yang indah ini.

Para inisiat Yogyakarta sangat berterima kasih kepada Guru yang telah
memberkati mereka dengan kesempatan yang sangat luar biasa untuk menyampaikan pesan penting
bahwa vegetarisme dapat mengatasi pemanasan global. Mereka berharap agar semakin banyak orang
Indonesia yang segera menyadari betapa mendesaknya isu pemanasan global dan diharapkan segera
mengambil langkah-langkah konkret untuk menyelamatkan Bumi kita yang indah. %
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Formosa

Loving Hut—Sebuah Tindakan Nyat

tentang Kasih dan Spiritualitas

Laporan disusun oleh Grup Berita Formosa (Asal bahasa China)

[Formosa] Karena pola makan vegetarian merupakan solusi yang paling
efektif untuk mengatasi pemanasan global, di bawah bimbingan Maha Guru
Ching Hai, para anggota Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai baru-baru
ini membuka jaringan restoran vegetarian Loving Hut di berbagai belahan dunia
seperti di Amerika Serikat, Jepang, Indonesia, Au Lac, dan Formosa. Tempat-tempat
ini mampu menyediakan makanan yang berkualitas dan lezat kepada publik serta
memberikan pengaruh positif terhadap industri makanan dan minuman.

Sembilan restoran yang telah di buka di negara Formosa yaitu di Taipei, Taoyuan,

Nantou, Changhua, Tainan, dan Kaohsiung. Loving Hut Huaning di Taipei adalah restoran pertama yang
melakukan uji coba pada bulan April tahun ini. Restoran berjalan dengan sukses dan dalam tempo satu
bulan setelah dibuka, omsetnya meningkat 2,5 kali lipat. Tukang masak kedai Yongfu di Changhua,
Tuan Cai Rui-yao mewakili jaringan Loving Hut internasional dalam Kontes Masak Internasional yang
diselenggarakan pada Pameran Makanan Taipei pada tanggal 16 Juli. Dalam kontes itu ia memenangkan

juara pertama untuk kategori makanan vegetarian perseorangan
dan memenuhi syarat untuk mewakili Formosa dalam kontes-
kontes internasional berikutnya. Wen Kuo-min, Wali Kota
Changhua juga mengunjungi Loving Hut. Dalam kesempatan
itu ia memberikan anjuran yang sangat luar biasa kepada publik
agar semua orang segera menjadi vegetarian, disamping untuk
menjaga kesehatan, yang lebih penting adalah untuk mengatasi
pemanasan global dan menyelamatkan Bumi!

Suasana seluruh restoran Loving Hut sangat santai
dan penuh dengan keramahan yang dilengkapi pula dengan
beberapa televisi LCD untuk menyiarkan acara-acara Supreme
Master Television. Di setiap restoran dipenuhi oleh berkah dan
para anggota staf senantiasa melayani setiap pelanggan dengan

Penghargaan juara untuk Kepala Tukang Masak,
Tuan Cai Rui-yao (tengah), dan rekan-rekan
inisiat lainnya yang bekerja di restoran Loving
Hut Yongfu di Changhua

sepenuh hati. Sedangkan para tamu tampak sangat bergembira dengan berkah yang melimpah dari Tuhan
serta suasana spiritual yang mengangkat. Mereka menikmati dengan gembira setiap makanan yang
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disuguhkan
kasih.

Pembukaan restoran Loving Hut yang || -
memiliki jaringan internasional merupakan
tindakan nyata tentang kasih dan spiritualitas.
Yang masih segar dalam ingatan kita adalah
berkah Tahun Baru dari Guru pada bulan Februari tahun ini yaitu:
“.Semoga Surga melimpahkan kasih dan kearifan kepada semua orang

dengan penuh | -

pilihan yang tepat untuk mempertahankan semua keindahan, kebajikan, kasih, dan
keharmonisan...serta bertekad menerapkan gaya hidup mulia dan memiliki cita-cita
yang mulia, membawa Surga ke Dunia, dan menciptakan perdamaian abadi terhadap
semua makhluk hidup.” Kami berdoa semoga dengan berkat Guru penduduk dunia
membuat pilihan benar yang menuju kehidupan yang lebih berharga dan penuh kasih dengan menerapkan
gaya hidup vegetarian yang dapat mengatasi krisis global, menciptakan kedamaian, dan masa depan
yang lebih indah bagi semua makhluk hidup.ﬁ

Keterangan lebih lanjut tentang Loving Hut yang baru dibuka, silakan mengunjugi: http://www.lovinghut.com/

Kampanye “Tanpa Daging Tanpa Panas”yang

Menjangkau Masyarakat

Oleh Grup Berita Taipei (Asal bahasa China)

[Taipei] Pada tanggal 21 Juni, Tahun Emas 5 (2008), Center Taipei turut serta dalam pekan raya
dan pameran produk-produk lokal yang diselenggarakan oleh Panti Asuhan untuk Orang Cacat Ai
Wei dalam rangka merayakan ulang tahunnya yang ke-9. Kami memutar video singkat tentang
vegetarisme yang dapat menyelamatkan Bumi serta menjual berbagai jenis makanan vegetarian
yang lezat. Tamu-tamu istimewa ikut menyemarakkan suasana pekan raya, di antaranya Nyonya
Chu Shu-hsien, istri dari Wakil Presiden Vincent Siew dan Nyonya Lim Shan-shan, istri dari Hakim
Wilayah Taipei Cho Hsi-wei yang memberikan pujian serta hadiah kepada kelompok relawan yang
mengabdi dan mendukung Panti Asuhan Ai Wei. Surat Penghargaan diberikan kepada seorang

Seorang rekan inisiat menerima Surat Para rekan inisiat berpose bersama dengan Teng Shih-hsiung, pengawas dari Gereja
Penghargaan atas nama Asosiasi kita Nyonya Chu, istri dari Wakil Presiden Siew Kardinal Tien, Cabang Yongho (kedua dari
atas peranannya terhadap publik (ketiga dari kanan), dan Nyonya Lin, istri dari kanan), dan Wakil Uskup Jin (pertama dari
Hakim Wilayah Taipei Chou (kedua dari kanan) kanan) menerima bahan-bahan informasi

tentang Tanpa Daging Tanpa Panas dari rekan-
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perwakilan Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai sebagai
pengakuan atas usaha-usaha kita terhadap kepentingan publik.
Asosiasi kita menyumbang ke Panti Asuhan sebesar NT$15.270 (US$500) dari hasil penjualan

makanan vegetarian.

Tuan Yang Nian-fa, kepala distrik di Wilayah Wanhua Taipei menyetujui bahwa penyelamatan

Bumi adalah misi untuk semua warga. Atas

undangannya, pada tanggal 5 Juli kami mengadakan
seminar pelestarian lingkungan Tanpa Daging Tanpa
Panas untuk memperagakan kepada penduduk cara
memasak hamburger vegetarian yang manis dan
asam. Menyadari akan adanya krisis pemanasan
global, banyak orang yang berhasrat untuk

melaksanakan kewajibannya sebagai penduduk

Bumi dengan mengurangi konsumsi daging dan lebih
banyak mengonsumsi sayuran di masa-masa yang akan
datang.

Pada tanggal 6 Juli, kita diundang oleh Asosiasi Hewan
dan Pelestarian Lingkungan ROC untuk berpartisipasi
dalam pekan raya “Tanpa Daging, Rendah Karbon, Tanpa
Panas” yang diselenggarakan di sebuah alun-alun di depan
Gedung Monumen Nasional Sun Yat-sen. Presidennya, Nn.
Liu Xiang-lan dan rekan inisiat membawa plakat Tanpa
Daging Tanpa Panas dan menyerukan kepada publik untuk
menyelamatkan Bumi dengan menjalankan pola makan
vegetarian untuk mengurangi jejak karbon mereka. Kita
berbicara mengenai krisis yang dapat mengakibatkan
kenaikan temperatur hingga 6 derajat. Acara ini mendapat
sambutan yang luar biasa dari para hadirin.

Para Pelajar Siap Mengatakan Tidak
terhadap Daging

Karena Tanpa Daging Tanpa Panas
adalah sebuah agenda nasional yang sangat
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'I'/ penting dan mendesak, Center Taipei membentuk sebuah Kelompok

Tanpa Daging Tanpa Panas yang terdiri dari rekan-rekan inisiat yang
akan bertugas memberikan pencerahan di daerah sekitar Taipei. Pada bulan Mei dan Juni, kelompok
ini mengadakan aktifitas di tiga sekolah menengah atas dan dua sekolah menengah pertama, sembilan
sekolah dasar dan lima sekolah taman kanak-kanak. Di Linkou, semua pelajar Sekolah Menengah
Pertama Chonglin yang berjumlah 2.000 orang
lebih ikut serta dalam kegiatan tersebut yang
diikuti oleh seminar tentang pengurangan
karbon dalam upaya untuk menyelamatkan
Bumi serta peragaan makanan vegetarian
dengan gaya dan selera Eropa kepada para guru
dan orang tua. Jamuan makan siang vegetarian
juga diadakan di Sekolah Dasar Hulu yang
menyebabkan semakin banyak sekolah yang
mengundang kita mengadakan sesi Tanpa
Daging Tanpa Panas saat memasuki musim
gugur. Mereka juga meminta ahli makanan menyiapkan menu makan siang yang bergizi sambil
* berencana menganjurkan makanan vegetarian sekali dalam sehari selama tahun ajaran baru.

Pada Sekolah Menengah Atas National Overseas Chinese Experimental, para pelajar
menggunakan rok pendek mempromosikan konsep ini pada kegiatan-kegiatan yang ada di kampus.
Mereka menambahkan satu link video SOS Perubahan Iklim pada Internet blog mereka, memberikan
poster SOS di gereja-gereja dan tempat-tempat perkumpulan, serta
mengundang kelompok Tanpa Daging Tanpa Panas kita untuk
mengadakan aktifitas di sekolah mereka. Para guru mengajukan
permohonan untuk penyediaan ‘“makanan vegetarian  sekali
seminggu” yang telah mendapatkan dukungan dari hampir sekitar
80% pelajar mereka yang berjumlah 1.800 orang. Kepala sekolah
dalam rapat sekolah memutuskan bahwa mulai musim gugur
sekolah akan menyediakan makanan vegetarian
sekali seminggu sebagai pengganti sekali sebulan.
Ia beranggapan bahwa setiap warga berkewajiban
- menjadi vegetarian dan menyelamatkan Bumi.
" Sekolah menyetujui bahwa para pelajar bisa

menggunakan waktu delapan jam per semester
yang dijadwalkan pada materi pelayanan komunitas
untuk kelompok Tanpa Daging Tanpa Panas kita
guna belajar tentang penyelamatan Bumi dengan
mengikuti pola makan vegetarian. Foto-foto kegiatan kelompok di sekolah telah dipasang di situs
web sekolah. Semoga setiap orang mau menjalankan pola makan vegetarian dalam upaya kita untuk
menyelamatkan Bumi!

=
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Para Pejabat Pemerintah Bervegetarian
untuk Menyelamatkan Bumi

Pada tanggal 17 Juli, Pengawas Yuan ( perwakilan pengawas yang memonitor pemerintah)
menyambut baik kampanye “Jadilah Vegetarian untuk Menyelamatkan Bumi”, sementara para
pejabat dan staf pemerintah lainnya menikmati penjelasan “Tanpa Daging Tanpa Panas, Sehat dan
Trendy dengan Vegetarian” yang didesain khusus untuk meyakinkan mereka bahwa pola makan
vegetarian adalah solusi yang paling efektif dan dapat langsung mengatasi pemanasan global.
Sekitar 300 orang menikmati makan siang vegetarian yang mengagumkan yang terdiri dari berbagai
macam hidangan dan terkesan mewah. Tu Shan-liang, sekretaris jenderal Control Yuan mengatakan,
“Kesehatan yang baik diperoleh dari makanan yang baik pula. Hari ini kita mendapatkan pelajaran
mengenai hubungan vegetarian dengan penghematan energi dan pengurangan karbon. Kita berharap
bahwa melalui pesan-pesan yang positif ini, kita akan memperbaiki gaya hidup kita. Atas kegiatan
yang luar biasa ini, kami mengucapkan terima kasih kepada Asosiasi Internasional Maha Guru
Ching Hai.”®#

Seminar Kesehatan untuk Para

Oleh Grup Berita Taoyuan (Asal bahasa China)

[Taoyuan] Para ibu biasanya menjadi orang yang bertanggung jawab untuk memasak dan menjaga
kesehatan keluarga. Dengan pemikiran ini, rekan inisiat Taoyuan menyelenggarakan kegiatan dan
seminar tentang pemanasan global, paham vegetarian, dan kesehatan pada tanggal 5 Juli untuk
memperkenalkan pola makan vegetarian kepada para ibu di lingkungan tersebut. Saudara inisiat Dr.
Xu Shang-wen, seorang dokter dari Departemen Nephrology Rumah Sakit Min Sheng diundang
sebagai pembicara utama. la mengutip teori-teori dari Dr. T. Colin Campbell, penulis dari “The
China Study/Penelitian di China” dan Dr. Caldwell B. Esselystyn Jr. yang dikenal dunia karena
mendukung fakta bahwa hanya pola makan vegetarian yang dapat mencegah penyakit jantung.
Saudari inisiat Lu, seorang ahli dalam kampanye pola makan vegetarian memperkenalkan buklet
yang dirancang dengan baik olehnya, buku Memasak dengan Mudah untuk Para Ibu: Sepuluh
hidangan Vegetarian yang sederhana. Buklet ini mengajar seorang pemula untuk memasak hidangan
vegetarian hanya dalam waktu sepuluh menit. Dengan bantuan buklet ini, para ibu dapat dengan
mudah mempersiapkan banyak makanan vegetarian yang lezat.

Saudari Yan, seorang pecinta lingkungan berbagi pengalamannya saat melindungi lingkungan dan
mempromosikan pola makan vegetarian. sebagai kepala dari bagian kebersihan di sekolahnya ia
mengetahui bahwa departemen pendidikan wilayah Yilan sedang merencanakan untuk mengadakan
seminar tentang perlindungan lingkungan, dia mendatangi Kantor Perlindungan Lingkungan wilayah
tersebut dan diundang sebagai pembicara inti dalam perlindungan ekologi. Dia menjelaskan kepada
lebih dari seratus guru dari berbagai sekolah yang berbeda tentang alasan mengapa pola makan

1
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daging merugikan kesehatan manusia dan menjadi beban yang sangat besar
untuk lingkungan. Dia juga membahas bagaimana kita dapat mendukung program
daur-ulang dan pola makan vegetarian di dalam berbagai komunitas dan sekolah juga dalam
kehidupan kita sehari-hari. Melalui komunikasi dan penjelasan yang langsung, kita berharap agar
para peserta dapat menghentikan makan daging dan menjadi seorang vegetarian yang sehat dan
bahagia. Dengan penuh harapan kegiatan ini akan mendorong mereka untuk mengimbau pemerintah
untuk bervegetarian dan menyelamatkan Bumi. ®#

China

Menyongsong Era Vegetarian

Oleh rekan inisiat China (Asal bahasa China)

[Liaoning] Tanggal 26 Juni, Tahun Emas 5 (2008), pameran Perlindungan Lingkungan Internasional
Tahun 2008 di China dibuka di Dalian, yang telah mendapat peringkat diantara 200 kota terhijau
di dunia oleh PBB. Rumah makan Panen Keemasan Dalian, Roti bahagia Vegetarian, Rumah
Kasih vegetarian mengambil bagian di dalam acara yang berlangsung selama tiga hari ini untuk
mempopulerkan pola makan vegetarian serta menawarkan contoh makanan gratis. Sekitar 6.000
tamu mengunjungi tempat kita. Banyak yang dikejutkan oleh makanan lezat yang ditawarkan dan
sebagian orang ingin mempelajari bagaimana memasak menu vegetarian. kartu nama rumah
makan Vegetarian dan resep-resep vegetarian disebarkan secara luas.
Rekan inisiat juga menunjukkan beberapa video termasuk “Devour the
Earth”, “The Inconvenient Truth”, dan “Hidden Tears Behind the Iron
Wall”. Banyak tamu yang merasakan
penyesalan mendalam bahwa manusia
telah menimbulkan penderitaan seperti
itu terhadap hewan hanya untuk
memuaskan cita rasa di mulut mereka,
dan pada waktu yang sama membuat
Bumi berada di ambang kehancuran.
Surat kabar sore Dalian dan komersial
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baru-baru ini melaporkan pesona yang dihasilkan dari
keikutsertaan organisasi kita di acara tersebut.

Dalian juga menjadi tuan rumah bagi pameran kebutuhan remaja dan

anak-anak internasional tahun 2008 di China (Dalian) pada tanggal 26-28 Juli. Ketiga rumah

makan kembali menyediakan makanan vegetarian dan promosi penjualan di pameran tersebut _l

untuk menarik banyak anak-anak dan orang tua mereka. Kelezatan hidangan vegetarian yang
disiapkan secara indah oleh rekan inisiat serta disambut hangat oleh para tamu. Banyak orang tua ,
yang mengakui bahwa pola makan vegetarian sehat dan ramah lingkungan, dan dengan antusias
berkonsultasi dengan para anggota kita mengenai masakan vegetarian. Mereka berkata bahwa _
mereka akan mendorong anak-anak mereka untuk makan lebih banyak makanan vegetarian dan g’
memastikan pola makan mereka aman serta bergizi.

Di tenda kami, sebuah cuplikan video pendek tentang para
pemimpin dunia dan para ilmuwan yang mengimbau orang-
orang untuk bervegetarian untuk menyelamatkan
Bumi dipertunjukkan, dan bahan-bahan
informatif gratis seperti “Mengajar Anda
memasak vegetaian”; dan “Keuntungan
pola makan Vegetarian” disebarluaskan.
Mainan hewan disediakan untuk anak-
anak untuk mengingatkan mereka agar
bervegetarian untuk melindungi hewan-
hewan yang lucu. Rekan inisiat sangat
bergembira dan terkejut menemukan bahwa orang-orang
dapat menerima konsep bahwa dengan bervegetarian dapat
menanggulangi krisis pemanasan global. Terima kasih atas
karunia Tuhan karena sebuah era vegetarian yang indah sedang
dibentangkan di atas Bumi. *®#*

Situs WWW Kuan Yin

Hubungan Langsung dengan Tuhan—
Situs Global Internet Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Pada situs di atas terdapat link ke situs-situs web Quan Yin dalam berbagai bahasa. Selain itu, juga terdapat
akses 24-jam acara TV Perjalanan melalui Alam Estetis. Ada juga dapat melakukan download buklet contoh
Kunci Pencerahan Seketika dalam format eBook atau cetakan atau majalah langsung ke situsnya secara online.
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ntuk  mendorong rriggffarakat umum menghindari produk-produk sekali pakai yang merusak
lingkuﬁgan, Love Ocean Creative International Company Ltd. telah memproduksi cangkir-cangkir
yang dihiasi dengan gambar-gambar para sahabat berbulu Guru yang indah. Cangkir Cinta Kasih Sejati dan
Cangkir Perjumpaan menjadi sangat terkenal karena foto-foto yang berharga ini diambil secara pribadi dan
diizinkan untuk digunakan oleh Maha Guru Ching Hai. Terbuat dari porselen yang spesial, cangkir-cangkir
ini anti bakteri dan meyakinkan bahwa cangkir-cangkir ini dapat menjaga isinya bersih dan murni. Cangkir
ini mudah dibawa dan digunakan di tempat kerja, sekolah, atau ketika bepergian. Cangkir-cangkir ini juga
dibuat elegan dan dapat dijadikan hadiah-hadiah yang berharga.

Ketika minum dari cangkir ini, kita akan diingatkan akan cinta kasih tanpa mementingkan diri
sendiri yang disampaikan oleh sahabat-sahabat satwa kita, yang kemudian akan membangkitkan kelemah-
lembutan dalam diri kita. Kita akan tergerak untuk memperlakukan sesama penghuni bumi dengan
kehangatan yang lebih besar dan kasih sayang yang sejati. Kami sangat berterima ksih kepada
Maha Guru Ching Hai atas welas asih-Nya yang besar yang menciptakan
Bumi yang berkelanjutan melalui cinta kasih dan seni-Nya. ®#

.

Catatan: Untuk cerita-cerita yang menyentuh tentang
para sahabat berbulu kita, mohon membaca Burung-

burung dalam Hidupku karangan Maha Guru Ching Hai.

Distributor penjualan seri Burung dan Anjing: Love
Ocean Creative International Company, Ltd.
Telepon: 886-2-27065528

URL: http://www.loveoceancreative.com

E-mail: info@loveoceancreative.com

.._._,_...-‘-""Cangkir-cangkir porselen
baru ini dapat memupuk sifat
\Ky welas asih kita
O_,é Guru Menceritakan Lelucon

Mend a\paltka\ﬂ P@S’a\n K:ika sebuah kapal penumpang sedang
elewati sebuah pulau kecil, setiap

orang bisa melihat seorang pria berjenggot

®» . Cyjh pulau tersebut sedang berteriak dan
melambaikan tangan dengan putus asa. Jadi

salah satu dari penumpang bertanya kepada
kapten kapal, “Siapakah itu?” Dan sang
kapten menjawab, “Saya tidak tahu. Setiap
tahun ketika kami lewat, dia bertambah
marah dan menjadi lebih gila. Mungkin dia
tidak menyukai kami!”*®#*

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, 3 Februari
2003, Florida, AS (Asal bahasa Inggris) DVD #755
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Oleh Group Berita Taipei (Asal bahasa China)

Sehubungan dengan pemanasan global, para pemerintah di seluruh dunia telah menjadikan
permasalahan ini sebagai prioritas utama serta berusaha untuk mengurangi emisi karbon serta
menghemat energi. Pemerintah Daerah Taipei di Formosa mengajak bekerja sama dengan Asosiasi
Internasional Maha Guru Ching Hai untuk mengadakan rangkaian kegiatan, termasuk sebuah
seminar, konser, dan pameran foto untuk mendorong masyarakat agar bervegetarian dan bertindak
hijau.

Acara diawali dengan sebuah konferensi pers pada tanggal 25 Juni. Selusin seniman
terkemuka berpakaian seperti malaikat dengan tulisan “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau”
yang tampil di hadapan para pemirsa untuk sebuah permohonan dan mendorong masyarakat untuk
mengurangi konsumsidaging, menjalankan vegetarian, sertamenanam lebih banyak pohon. Berbicara
mewakili pemerintah daerah, kepala sekretaris dari Biro Perlindungan Lingkungan mengumumkan
serangkaian standarisasi yang akan dijalankan untuk mengubah daerah ini menjadi kota pertama
di Formosa yang rendah karbon. Daerah ini dirancang untuk ditingkatkan menjadi sebuah kota
langsung di bawah kekuasaan pemerintah pusat. Standarisasi itu mencakup perlindungan energi,
transportasi hijau, daur ulang, dan gaya hidup rendah karbon.
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Standarisasi Pemerintah Diajukan dalam
Seminar

Tema seminar tanggal 29 Juni itu adalah “Masa
Kritis untuk Menyelamatkan Bumi: Apa yang Dapat Saya
Lakukan?” Maha Guru Ching Hai bertukar pandangan
dengan para pelajar, para ahli, para pengusaha, dan para
anggota kelompok-kelompok hijau yang mengajukan
banyak pertanyaan mengenai masalah-masalah lingkungan.

Wakil Kepala Pengadilan Negeri Lee Hung-
yuan dari Wilayah Taipei mengatakan bahwa pemerintah
seharusnya menerapkan sebuah kebijakan perlindungan
lingkungan yang menyeluruh melalui undang-undang dan
membentuk komite antar menteri untuk menggalakkan
konservasi energi dan pengurangan karbon. Beliau juga
dari Wilayah Taipei mengusulkan bahwa tindakan itu diambil untuk menghadapi
kenyataan bahwa industri peternakan adalah penyebab
utama dari pemanasan global. Masa depan bumi seluruhnya
tergantung pada kesadaran umat manusia dan pola makan
manusia. Jika masyarakat mampu sadar untuk melindungi
lingkungan maka akan ada harapan bagi Bumi.

Anggota Dewan Lin Hung-chi menyatakan
bahwa kelaparan dunia disebabkan oleh pola makan
daging. Walaupun dengan mengganti bohlam hemat energi,
mengurangi penggunaan pendingin udara, dan banyak
menggunakan transportasi umum dapat membantu, tetapi
solusi utamanya adalah dengan mengurangi konsumsi
daging untuk mengurangi pemanasan global secara
signifikan. Inilah yang dapat dilakukan setiap individu dan pemerintah dalam mempromosikan
suatu perubahan pola makan. Anggota Dewan Lin berjanji untuk memonitor usaha-usaha dalam
parlemen dan meyakinkan bahwa pemerintah kelak akan menerapkan kebijakan-kebijakan yang
memadai dalam hal ini.

Maha Guru Ching Hai setuju dengan Wakil Kepala Pengadilan Negeri Lee dan Anggota
Dewan Lin. Beliau memuji pemerintah Formosa atas usaha-usahanya untuk menghentikan
pemansasan global dan melindungi manusia serta hewan. Beliau berharap agar Formosa dapat
menjadi pulau vegetarian organik pertama di dunia, dan agar umat manusia bisa berusaha sepenuh
hati untuk menghambat pemanasan global dan menyelamatkan diri sendiri, orang lain, dan generasi
masa depan.

Di antara banyak isu-isu penting yang dibahas dalam seminar adalah kemungkinan
mencairnya es di kutub pada bulan September ini dan menimbulkan banyak bencana bagi dunia.
Pada titik kritis ini, tindakan-tindakan apa yang sebaiknya kita lakukan untuk menyelamatkan
Bumi? Dalam menjawab pertanyaan yang diajukan oleh para tamu, Guru menekankan bahwa untuk
menghentikan pemanasan global, gaya hidup vegetarian adalah hal yang terpenting, karena itu dapat

Anggota Dewan Lin Hung-chi
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menetralisir dampak dari kekuatan negatif. Jika semua orang di planet ini menjadi vegetarian, atau
setidaknya dua pertiga dari populasi bervegetarian maka itu dapat mencegah 80% kenaikan suhu.
Kami berterima kasih kepada Guru yang telah memberikan kami cara yang mudah dan praktis ini
untuk menyelamatkan Bumi dan membalikkan takdir Bumi pada masa kritis ini.

Konser Kasih Vegetarian untuk Ibu Pertiwi

Konser “Kasih Vegetarian untuk Ibu Pertiwi,” adalah sebuah integrasi antara musik dan
penyelamatan lingkungan yang diadakan pada malam hari tanggal 29 Juni. Melalui
musik dan lagu-lagu indah padaacarapenuh B kedamaian dan
kemuliaan ini, setiap orang diminta untuk
menghadapi kenyataan bahwa pemanasan
global telah membawa kerusakan besar
bagi semua. Lebih dari seribu orang hadir
di konser ini. Acara khusus pada malam
ini adalah sebuah drama musikal —“Kata
Hati Seekor Anak Babi,” yang diadaptasi
dari sebuah puisi karya Maha Guru Ching
Hai dan ditampilkan oleh Tsai Yuan Choir,
Serina Studio, dan Yu Zhi-wai. Nyanyian
dan drama yang keluar dari jiwa itu sangat
menyentuh hati mereka yang hadir. Maha Guru Ching Hai ikut serta
dalam konser ini melalui konverensi video dan menyanyikan lagu
yang sangat menyentuh. Kasih yang tak berbatas mengalir melalui
suara Beliau dan telah menyentuh para penonton hingga meneteskan air
mata.

Pameran Mengenai Pengurangan Karbon

Dari tanggal 25 Juni sampai 5 Juli, Asosiasi menyelenggarakan sebuah ‘“Pameran
Dinginkan Bumi, Kurangi Emisi Karbon” di Aula Wali Kota. Para peserta menjelaskan kepada para
pengunjung akan pentingnya pengurangan emisi karbon untuk menyelamatkan Bumi. DVD dan
brosur SOS Perubahan Iklim berserta buku resep vegetarian juga dibagikan.

Rangkaian kegiatan “Selamatkan Bumi” ini meninggalkan kesan mendalam di benak
orang-orang yang pada gilirannya memberikan respons yang sangat hangat dan mendukung.
Setelah konferensi video, banyak kepala sekolah, perwakilan PTA, para profesor, dan pejabat-
pejabat ekonomi yang mengundang Asosiasi Kelompok Anti-Pemanasan Global untuk mengadakan
kegiatan-kegiatan edukasi di sekolah-sekolah atau kantor-kantor mereka. Semoga melalui kegiatan-
kegiatan ini, setiap orang akan menjadi vegetarian sehingga menciptakan Surga dan membawa
kedamaian di Bumi.*®#

Untuk menyaksikan konverensi video ini di Supreme Master Television, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/\WOW668s.php
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Perjalanan Menyentuh Hati dari Maha Guru Ching Hai

Oleh Grup Berita Taipei, Formosa (Asal bahasa China)

Perjalanan Menyentuh Hati: Pameran Kesenian Surga di Atas Bumi dari Maha Guru Ching Hai
telah lama dinanti-nanti dan dimulai pada tanggal 4 Juli di Studio Seni Shin Tay Yuan di Yingge,
Wilayah Taipei. Saat itu dipamerkan lebih dari 30 foto-foto satwa liar yang mulia yang diambil oleh
Guru di Amoura - Desa Cinta - yang indah dan dipenuhi aliran cinta kasih. Setiap gambar menceritakan
cinta dan kasih yang mendalam dari Sang Fotografer kepada para satwa tersebut. Gambar itu juga
memperlihatkan perilaku mereka yang anggun dan mulia. Para pengunjung pameran mendapati diri
mereka seakan-akan berada di Surga - seperti di dunia kesejatian, kebaikan, dan keindahan.

Pada tanggal 5 Juli, Supreme Master Television menayangkan secara langsung upacara
pembukaan dan sebuah konferensi video yang selama itu diikuti oleh lebih dari tiga ratus tamu yang
terlibat dalam pembicaraan langsung dengan Maha Guru Ching Hai. Sejumlah perwakilan penting
dari berbagai unsur masyarakat mengajukan pertanyaan-pertanyaan mendalam seperti: Bagaimana
sebaiknyakitabersikap untuk mengatasikrisis energi akhir-akhir ini dan naiknya harga-harga komoditas?
Bagaimana warga negara bisa menggunakan kekuatan
mereka untuk mempengaruhi pemerintah? Bagaimana
caranya agar manusia dan hewan bisa hidup bersama
dengan damai? Dalam buku Beliau Realisasi Kesehatan -
Kembali ke Cara Hidup Alamiah dan Sepantasnya, Guru
menyebutkan tentang sejenis energi kosmik yang bisa
digunakan untuk menjalankan mobil dan pesawat tanpa
menghambur-hamburkan sumber daya dunia yang berharga
ini. Mengapa kita masih juga tidak bisa menggunakan
energi ini secara luas? Ada begitu banyak ramalan tentang
Bumi yang memasuki masa transisi di sekitar tahun 2012.
Bagaimana sebaiknya kita mempersiapkan diri untuk masa
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transisi ini? Jawaban atas pertanyaan-pertanyaan menarik ini penuh dengan informasi berharga yang
relevan dengan agenda perlindungan lingkungan dunia saat ini.

Dalam konferensi video ini, Guru menyebutkan bahwa jika setiap orang dapat menerapkan
pola makan vegetarian dan melakukan kebaikan maka Bumi bisa diselamatkan. Jika kehancuran benar-
benar terjadi dalam menghadapi perubahan-perubahan drastis yang akan terjadi, tak banyak yang dapat
dilakukan untuk mempersiapkan diri kita terhadap hal itu kecuali bersandar pada kemurahan hati Tuhan
dan perilaku moral kita sendiri. Kita harus melindungi diri kita sendiri, dan hal itu hanya bisa dicapai
dengan bersandar pada moralitas, kejujuran, kebenaran, kebaikan, cinta kasih, toleransi, dan dengan
melindungi sesama manusia serta hewan. Kita harus melindungi umat manusia dan mengingatkan
mereka agar menjalani gaya hidup yang mulia; menjauhi kekerasan terhadap diri sendiri dan sesama,
termasuk juga para hewan dan lingkungan; perbuatan baik, saling menolong, dan memaafkan satu
sama lain. Semua itu terangkum menjadi dua hal: “Menjadi Vegetarian” dan “Melakukan Kebaikan.”
Ini sangat sederhana! Ini adalah dua hal terpenting yang harus kita lakukan. Bumi sedang mengirimkan
peringatan-peringatannya kepada umat manusia dari segala arah. Inilah saatnya kita membuka mata.
Manusia seharusnya kembali ke suara hatinya dan menunjukkan kasih di antara sesama melalui
tindakan. Kita harus melindungi dan menghargai segala bentuk kehidupan yang berarti menerapkan
pola makan vegetarian dan menghentikan penggunaan produk-produk hewani. Mereka yang menjalani
prinsip cinta kasih seperti kaum vegetarian dan orang-orang baik akan menerima pengampunan serta
perlindungan Surgawi. ®#

Untuk melihat secara online konferensi video ini di Supreme Master Television, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW682s.php
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Oleh Tim Penyelenggara Konferensi Los
Angeles, AS (Asal bahasa Ingrris)

erima kasih atas berkah

Guru yang tidak
terbatas karena Konferensi
Internasional SOS Perubahan
Iklim pertama di Amerika Utara ; gk ~ :
dapat diselenggarakan pada tanggal 26 Juli, Tahun Emas 5 (2008) di Hollywood Kahforma AS. Acara ini
diselenggarakan oleh anggota asosiasi kita sebagai dukungan untuk mewakili dunia ilmiah, arena politik,
gerakan hak asasi hewan dan lingkungan, maupun media hijau sehingga mereka dapat membawa informasi
mereka ke jaringan yang lebih luas serta agar mereka dapat meneruskan pesan “Jadilah Vegetarian”.

Anggota asosiasi dari berbagai daerah di Amerika Utara dengan gembira datang bersama untuk
bekerja sama dan berbagi kebijaksanaan, kasih, serta berkah dengan orang-
orang yang berpengaruh ini. Anggota tim menyambut semua tamu dan
mewawancarai lebih dari 200 orang terkenal serta para tamu. Konferensi ini
dihadiri oleh yang terhormat Wali Kota Hollywood Barat, Tuan Jeffrey Prang
yang menyatakan bahwa sungguh suatu kehormatan karena konferensi ini
diselenggarakan di kotanya.

Banyak keajaiban terjadi selama persiapan. Sebagai contoh, satu
minggu menjelang konferensi, dengan bantuan salah satu dari pembicara
kami dapat memperoleh alamat pribadi dari Ketua Club di Roma.
Beliau adalah Direktur terdahulu dari Organisasi
Lingkungan Hidup PBB (UNEP) dan juga dikenal
sebagai penasihat pribadi Al Gore. Dr. Khosla
sangat pengertian, beliau mengirim pesan kepada seluruh daftar email grup yang
berpengaruh dan grup para pemimpin yang terdiri dari Club Roma untuk meminta
mereka turut berpartisipasi menyaksikan tayangan langsung dari konferensi kami di
SupremeMasterTV.com. Hal ini sangat mengejutkan karena kami ternyata diberikan Dr. Ashok Khosla
jangkauan yang lebih luas oleh orang yang berpengaruh ini.

Dua minggu setelah undangan dikirim, perkembangan mengejutkan terjadi kembali. Lingkupan
dari konferensi ini telah berkembang dengan luar biasa di luar perkiraan penyelenggara! Hasil akhir dari
para pengunjung yang hadir sangat berbeda, seperti lebih dari dua puluh produser film, kepala organisasi

Wali Kota dari Hollywoo
Barat, Tuan Jeffrey Prang
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lingkungan, hak asasi satwa, aktivis vegan, orang-orang terkenal, serta media berita yang jumlahnya
melebihi 130 orang VIP turut mendukung kami. Yang paling unik dari acara ini adalah sembilan pembicara
terkenal di dunia yang bersedia menjadi bagian dari tiga moderator untuk berbagi informasi terakhir yang
mereka miliki kepada masyarakat dan berpartisipasi dalam dialog antar agama dengan Maha Guru Ching
Hai serta para penonton.

Pagi sebelum konferensi dimulai, ketua dari Native American Hopi Nation mengirimkan berkah
khusus dengan mengatakan kepada para tamu untuk mendengarkan informasi
penting ini. Pesan yang sama diterima dari Lakota Nation. Doa pembukaan dibuka
oleh Joanelle Romero, penduduk asli Apache dan Cheyenne yang merupakan
seorang pendiri dari Native American, jaringan televisi internet pertama - Red
Nation Media Channel.

Pada hari acara penuh dengan kegembiraan dan tepuk tangan. Orang-
orang terkenal dan para pembicara tiba untuk direkam pada “Karpet Hijau” dan
semua pengunjung berbaur bersama di lobi untuk menikmati hidangan vegan s J(;anelle RBmero
yang dipersembahkan oleh One World Restaurant. Supreme Master Television ——
adalah salah satu jaringan TV yang meliput di Karpet Hijau. Yang lainnya ada Positive Television,
Hollywood TV, Discovery Channel’s Planet Green, LIME Network, Arcwire.org,
dan Majalah People. Beberapa dari mereka diberikan izin untuk merekam selama
konferensi berlangsung.

Sebagai tamu kehormatan khusus, Maha Guru Ching Hai disambut dan
diperkenalkan melalui konferensi internet oleh penulis terkemuka The World Peace
Diet (Diet untuk Perdamaian Dunia). Dr. Will Tuttle memberikan ilham dan dengan
sepenuh hati membicarakan tentang kehidupan Guru yang membuat banyak orang
menitikkan air mata. Pembicara utama, Tuan Howard Lyman yang dikenal sebagai
gembala “sapi gila” memberi penjelasan tentang penyakit sapi gila di pabrik

peternakan dengan penuh kesabaran
sehingga membuat para penonton
berdiri dan bersorak sorai.

Wartawan pemenang Penghargaan Emmy, Jane .

Velez-Mitchell berperan sebagai MC yang bersemangat
sehingga membuat konferensi itu menjadi ajang berbagi
informasi dan dialog antara perwakilan dari tiga panel _
diskusi. Tema dari panel pertama mempersembahkan data [ Mr. Howard Lymén Dr.Will Tuttle
mendesak tentang pemanasan global dan dimulai dengan '
Dr. Gurminder Singh, Pemimpin dari Green Technology
Institute serta pemenang penghargaan kedua Gubernur
Armold Schwarzenegger serta Mayor Villaraigosa dari
Los Angeles. Dr Singh berbicara tentang data darurat
pemanasan global dengan fokus utama atas dampak yang
besar dari gas metana terhadap pemanasan global. Dia
mengakhiri pidatonya dengan pertanyaan untuk Guru
sehubungan dengan kebenaran dari krisis planet kita.
Sebagai kejutan untuknya, Guru mengungkapkan bahwa
umat manusia memperoleh lebih banyak waktu sebelum
Dari kiri ke kanan: Dr. Gabriel Cousens, Jane Velez- mencapai titik tanpa harapan - kita sekarang memiliki 3
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tahun dan 4 bulan untuk mengubah perubahan iklim. Berita ini memberikan sejumlah rasa optimis kepada
para peserta konferensi.

Dr. Singh telah bergabung dengan Dr Jim Stewart, Pemimpin Komite Pemanasan Global untuk
Sierra Club yang mempunyai lebih dari 800.000 anggota di AS. Dia memusatkan pembicaraannya terhadap
krisis air berdasarkan California AB32 Draft Scoping Plan - sebuah proposal yang membahas tentang
bagaimana mengurangi emisi, memperkenalkan pertanian organik, dan vegetarian sebagai kunci utama
untuk mengatasai pemanasan global. Ahli ketiga dalam panel pemanasan global adalah Professor Ryan
Galt dari Agricultural Sustainability Institute kepada Agricultural College terkenal, Universitas Kalifornia,
Davis. Dia menjelaskan bagaimana peternakan hewan menghabiskan jumlah air yang sangat banyak,
menggunakan obat-obatan yang berbahaya, serta pestisida yang banyak. Dia juga mengatakan bahwa
peternakan adalah penyebab utama pemanasan global. Guru merespon dengan penuh semangat akan
kenyataan dan pemahaman dari pembicara, lalu memberikan
pemahaman-Nya sendiri tentang hubungan antara pemanasan
global dengan diet vegetarian.

Tema dari panel kedua disebut Semua Kehidupan
Berharga yang dibawakan oleh empat orang pemimpin antar
agama terkenal untuk mendiskusikan betapa berharganya = p
hidup dari sisi spiritual dan segi religius. Pemenang ProfessoFRlyﬁalt [ Dr. Jim Stewart
penghargaan, pembuat film, produser, dan sinematografer
Lionel Friedberg menyatakan bahwa ini adalah tanggung jawab dari semua kepercayaan dan komunitas
spiritual untuk mengingatkan anggota mereka tentang kehidupan yang penuh kasih
melalui diet vegetarian. Pemikiran yang luar biasa dari filmnya, A Sacred Duty
(Sebuah Kewajiban Suci) menjelaskan kewajiban moral dari umat Yahudi untuk
mengonsumsi makanan berbasis tumbuhan dengan ketat. Anggota panel berikutnya
merupakan pendiri dari ‘“Pertahanan Hewan” Dr. Elliot Katz yang berbicara dengan
penuh kesabaran tentang pentingnya memikirkan sesama makhluk hidup atas
kualitas mulia mereka dan sebagai anggota keluarga besar kita. Tentang kandang
untuk hewan peliharaan, dia mengusulkan kita berpikir
tentang diri kita sendiri. Dr Will Turtle menjelaskan dalam presentasi penelitian
yang indah bagaimana diet vegan sangat penting untuk mengembalikan sifat asal
kita, sifat suci kita sebagai makhluk yang cinta damai. Maha Guru Ching Hai
memberikan penutup untuk panel kedua dengan berbicara tentang kewajiban moral
untuk hidup dalam kasih. Kita harus menjaga kesehatan serta kesejahteraan dari
seluruh penduduk dunia termasuk melarang alkohol, obat-obatan terlarang, rokok,
serta semua produk hewani di lingkungan kita agar planet kita dapat segera menjadi planet yang sehat dan
harmonis.

S
Lionel Friedberg

Panel ketiga merangkum topik yang sangat menarik yang berjudul
Transformasi Media -Jaringan Media untuk Perubahan. Orang yang berbicara di
antaranya Dr. Gabriel Cousens seorang dokter, pelopor makanan mentah, dan penemu
dari Tree of Life Rejuvenation Center; serta Tuan John Raatz - CEO, penemu dari
Visioneering Group dan The Global Alliance for Transformational Entertainment.
Tuan Raatz sangat terkenal dalam mempromosikan beberapa film yang bersifat
membangun yang pernah dibuatnya termasuk Mindwalk, The Celestine Prophecy,
and What the Bleep Do We Know. Pesannya adalah kita berada di dunia yang baru
dan para penduduk berada di media yang baru. Jadi orang-orang harus bertanya apa
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yang ingin mereka lihat dan lakukan. [a menambahkan bahwa proses kreasi ini
bermula dari dalam.

Pembicara terakhir adalah Tn. Scott Badenoch yang merupakan Ketua dari
CreativeCitizen.com serta pelopor dari ensiklopedia online tentang kehidupan hijau
yang mengingatkan para pngunjung bahwa di masa yang paling krisis dari sejarah
manusia kita juga mempunyai alat yang paling maju dalam sejarah kita - internet.
bofn RAEE Kita dapat saling berhubungan dengan lainnya untuk perubahan yang lebih positif
dan konstruktif. Scott juga menggambarkan dengan baik hubungan antara krisis
makanan dengan industri ternak. Ia mengajak pengunjung untuk membayangkan 40 orang anak kelaparan
dengan mangkuk kosong di sekitar meja Anda saat Anda sedang makan sepotong daging untuk makan
malam. Perkataan ini memberi gambaran nyata dimana 75% dari persediaan kedelai dunia dan 33% dari
persediaan biji-bijian dunia diberikan untuk makanan ternak yang hanya menghasilkan sepotong daging
di piring makan kita. Analogi penting ini membuat para pengunjung mengingat
cerita itu selamanya. Guru menyimpulkan dalam diskusi panel yang terakhir dan
menjawab banyak pertanyaan penting dari para pendatang. B ¥ s

Kesan yang diperoleh pada panel terakhir adalah banyak pengunjung yang 3
Scott Badenoch /4

mendapatkan informasi. Rasa optimis tumbuh dalam diri pengunjung. Masing-
masing individu juga bertekad untuk mengambil tindakan sesegera mungkin dalam
menyebarkan pesan positif ini. Bob Linden dari Radio Go Vegan berbicara, “Apa
yang saya dengar hari ini mempunyai kekuatan dari komitmen untuk pekerjaan saya.
Dan juga, bagaimanapun sangat luar biasa dan terhormat untuk memperkenalkan
hal yang baik ini. Saya merasa diperbaharui kembali.” Dia juga terinspirasi untuk
memulai Hari Vegan pertama di dunia!

Konferensi telah menyadarkan banyak orang yang tidak pernah berpikir
akibat dari pola makanannya. Steve Bhaerman yang juga dikenal sebagai Swami
Beyondananda berkata bahwa mulai sekarang dia dan istrinya akan menjadi
vegetarian. Robert Perala, pembicara internasional dan pengarang memberi tepuk
tangan sambil menyatakan, “Saya menemukan bahwa Guru Ching Hai sangat
informatif, penuh semangat, pembicara yang sabar, dan telah membuat hidup saya sedikit berubah.
Mungkin dari poin ini saya akan mempertimbangkan ulang akibat yang ditimbulkan ketika kita makan
daging.” Artis Baywatch dan pembicara dari PETA, Traci Bingham memberitahu kami bahwa dia telah
berpikir untuk membuka sebuah rumah makan vegan, konferensi ini telah memberinya ide yang luar
biasa! Seorang pria dengan rumah makan berjaringan besar dan
beraneka ragam makanan berbasis tumbuhan sangat tergerak
dengan acara ini, dia telah menghubungi kami untuk meminta
nasihat bagaimana mengembangkan pilihan makanan vegetarian
yang baik untuk menunya.

Konferensi perubahan iklim yang sangat sukes ini
diikuti dengan makan malam vegan yang indah yang disediakan g/ "\
oleh rumah makan vegetarian Au Lac di Los Angeles dengan |= g Traci Bingham
jenis makanan setengah matang vegan dan juga makanan
matang vegan. Para tamu dan orang-orang terkenal yang diwawancarai setelah konferensi berbagi apa yang
telah mereka pelajari dan langkah baru apa yang akan mereka lakukan sebagai hasilnya.

Sebelum meninggalkan tempat, semua pengunjung konferensi diberikan tas hadiah buku Guru
yang sangat laris - Hewan-hewan Liar yang Mulia, Burung-burung dalam Hidupku, dan Anjing-anjing dalam
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Hidupku - serta beberapa jenis
hadiah lain yang sangat indah
termasuk gelas yang dicetak
“Jadilah Pahlawan, Jadilah
Vegetarian”.

Penyelenggara  dan
pengunjung dipenuhi dengan
perasaan yang luar biasa dan
sangat senang dapat mengambil bagian
dalam acara yang luar biasa ini, dengan pembicara-
pembicara yang menarik perhatian serta Maha
L Guru Ching Hai yang menginspirasi. Banyak
yang mengungkapkan betapa mereka terkesan dengan usaha kemanusiaan Maha Guru Ching Hai serta
pekerjaan mulia Supreme Master Television. Sejak dari acara tersebut, penyelenggara telah menerima
laporan terus menerus dari orang-orang yang telah mengalami perubahan besar dalam hidup mereka, baik
dari kelompok lain atau organisasi mereka.

Konferensi ini telah menjadi tempat pertemuan dan kerja sama antara para pembicara, orang-
orang terkenal, para penonton, dan Maha Guru Ching Hai. Acara ini juga telah melibatkan anggota Asosiasi
dari AS dan Kanada yang hadir untuk membuat acara ini sukses. Setiap orang merasa sangat terberkahi
karena dapat turut mengambil bagian dan menyaksikan bersama-sama banyak makhluk mulia dari berbagai
jalan hidup yang berbeda, bersatu untuk satu tujuan untuk menyadarkan umat manusia dan membangun
dunia yang lebih baik dan damai. ®#

Untuk menyaksikan ulasan Supreme Master Television untuk Konferensi SOS LA, silakan mengunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW703s.php

Perbuatan Baik Memperoleh
Balasan Berkah

Oleh Grup Berita Jepang (Asal bahasa Jepang)

(44 S eminar Menghentikan

Pemanasan Global: Apa
Yang Harus Kita Lakukan?”
terus mendapat perhatian media
secara luas, tetapi sedikit yang
menyelidiki permasalahan ini dari
segi bagaimana individu dapat
memberikan  kontribusi  untuk
mengubah nasib planet ini.

Dengan memahami bahwa
usaha-usaha kecil dari individu
dapat memberikan efek riak
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berganda, Supreme Master Television
menyiarkan secara langsung seminar
yang diselenggarakan di pusat Kota
Tokyo pada tanggal 27 Juli. Kegiatan
ini menarik lebih dari 150 undangan
yang menyoroti konferensi video
dengan Maha Guru Ching Hai yang
memberi jawaban penuh inspirasi
atas pertanyaan yang diajukan oleh
para tamu terkemuka.

Meskipun tamu-tamu
terhormat berasal dari bidang profesi
yang luas seperti akademik, pengobatan, sampai perancang industri dan penanggung
jawab sosial perusahaan, satu pertanyaan kunci yang berulang kali muncul adalah:
sebagai individu, apa yang dapat mereka lakukan untuk menyampaikan informasi
tentang pemanasan global serta menyebarkan pesan vegetarisme. Guru menunjukkan
kepada mereka jalan untuk memberi informasi melalui media dan internet. Beliau juga mengungkapkan
penghargaan atas usaha yang terus-menerus dalam menyadarkan orang akan keadaan saat ini yang
gawat dan mendesak.

Pertanyaan terakhir dalam seminar meminta Guru untuk menggambarkan masa depan yang
cemerlang bagi Jepang jika orang mengambil pilihan bijak serta jika rasio dari orang yang vegetarian
melampaui non-vegetarian. “Tidak hanya Jepang, tapi negara-negara lainnya juga akan berubah
menjadi Surga. Es akan berhenti mencair. Bumi akan kembali sejuk. Semua benda yang rusak di
masa lalu akan diperbaiki oleh alam sendiri, oleh pahala dari kehidupan kita sendiri,” kata Guru.
“Setiap tindakan memperoleh balasan. Jika tindakan kita baik, balasannya pasti berkah. Jika kita
tidak membunuh maka kita dapat menyelamatkan kehidupan. Jadi, jika kita menghentikan semua
pembunuhan sekarang, termasuk perang dan pembunuhan hewan untuk daging maka planet kita akan
kembali menjadi Surga.”

“Di Jepang, akan ada lebih banyak penemuan, bahkan lebih banyak daripada yang bisa
dibayangkan oleh ilmuwan-ilmuwan paling cerdas dalam mimpinya. Orang Jepang sangat cerdas; jika
mereka lebih bijak dalam batin dan kehidupan sehari-hari atau menjalankan pola makan vegetarian
untuk planet ini, maka hati kita akan menjadi lebih mulia dan penuh cinta kasih. Hal ini kemudian
akan menghasilkan energi positif yang lebih besar dan ini akan membantu pikiran serta hati kita untuk
menjadi lebih jernih di masa depan. Jepang khususnya akan mengembangkan lebih banyak teknologi
hebat yang akan dlkaguml oleh dunla dan ini akan membantu dunia untuk hidup lebih ., man yang
menyerupal kehid Surg :

JULY 27, 2008 - Tokyo, Jagan

. R
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Konferensi\Video)Perubahan|lklim

Internasionallyang/Mengangkat
denganjMaha|Guru|Ehing|Hai

engingat akan mendesaknya usaha untuk mengekang pemanasan global, Maha Guru Ching Hai dengan

welas asih mengadakan serangkaian konferensi video pada bulan Juli dan Agustus, Tahun Emas 5
(2008) dengan anggota Asosiasi kami di seluruh dunia untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan mereka.
Center-center yang terlibat di dalamnya termasuk Amerika Serikat, Jerman, Au Lac, Thailand, Formosa,
Korea, Australia, dan Selandia Baru. Sebagai tambahan, Guru dengan ramah menerima wawancara dari
Bpk. James Ehrlich, penyelenggara acara The Hippy Gourmet TV Show, yaitu Dr. Gabriel Cousens dalam
acara dialog bersama dengan Gabriel dan Bpk. James Bean seorang penyelenggara dan pembawa acara
Radio Kebangkitan Spiritual.

Diskusi berfokus pada implikasi rohani dari pemanasan global dan vegetarisme, serta bagaimana
kita dapat membantu. Guru mengingatkan pendengar akan tujuan yang lebih penting dalam rangka
menyelamatkan planet ini serta menggerakkan kekuatan para pemimpin kita sebagai bagian yang terpenting
dan efektif dari solusi ini. Guru mendorong semua orang untuk terus menyebarkan berita, karena, “Semakin
banyak orang vegetarian, semakin sedikit pembunuhan hewan-hewan, maka akan semakin banyak waktu
yang kita miliki untuk menyelamatkan planet ini serta kehidupan di atasnya.” Guru mengingatkan semua
orang untuk menyebarkan semua informasi dan memberikannya kepada orang kapan pun kita bisa untuk
menginformasikan kepada mereka tentang bahaya dari pola makan daging. Guru juga meminta semua
individu atau kelompok yang berpikiran sama untuk bergabung dalam tugas mulia ini dalam menyelamatkan
planet yang indah beserta seluruh penduduknya.

Dalam salah satu konferensi terakhir dengan Center Seoul, Korea, Guru menyebutkan bahwa
jika semua orang bekerja keras, kita akan mencapai critical mass, atau setidaknya 900 juta orang menjadi
vegetarian dalam setengah tahun. Beliau lebih lanjut menjelaskan dalam konferensi dengan Selandia Baru
bahwa mencapai critical mass hanyalah permulaan, “Kita tetap memerlukan minimum 2/3 dari penduduk
di planet ini untuk menjadi vegetarian untuk mengubah arah planet kita, mengembalikan keteraturan
Bumi, memperbaiki kerusakan yang telah kita lakukan terhadap planet. ...Dan saya hanya berharap setelah
kita mencapai critical mass, mungkin dalam waktu 2,5 tahun atau 3 tahun maka populasi planet ini akan
seluruhnya atau hampir semuanya terpengaruh oleh energi critical mass dan kemudian kita mungkin menjadi
bahagia.” Pada waktu konferensi di Selandia Baru, Guru berkata bahwa sekarang kita sudah mempunyai
800 juta orang yang vegetarian.

Dalam konferensi dengan anggota staf Supreme Master TV, Guru mendapat pertanyaan apakah
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Planet Mars dulunya pernah mengalami percepatan perubahan iklim. Guru kita yang tercinta kemudian
menyatakan bahwa penduduk Mars pada saat itu mempunyai kesempatan untuk menyelamatkan planet,
tetapi mereka tidak melakukannya “karena mereka tidak mengetahui pola makan vegetarian dapat mengubah
iklim. Pada waktu itu, tidak cukup banyak orang yang sadar dan menggaungkan keadaan darurat dari
planet itu beserta solusinya, misalkan dengan pola makan vegetarian seperti yang kita lakukan sekarang.”
Oleh karena itu, jika kita tidak bertindak sekarang maka Bumi kita mungkin akan bernasib sama seperti
Mars. Guru kemudian dengan sungguh-sungguh mengingatkan kita bahwa kita harus “... kembali ke asal
mula diri kita yang welas asih dan baik. Jadilah vegetarian, bertindak hijau, berdoa, dan meditasi - kita
harus mengandalkan berkah Surga jika kita mau selamat.” Beliau menyimpulkan, “Jika kesadaran spiritual
semua orang berkembang di atas planet, maka kita bisa menamakan planet itu planet yang beradab.”

Sebagai jawaban atas pertanyaan inisiat Korea tentang apakah ada suatu waktu di masa lampau
dimana singa-singa berlari dan bermain bersama anak domba seperti yang digambarkan dalam Injil, dan
apakah hari seperti ini akan datang di masa depan. Guru menjawab, “Di masa lampau memang begitu.
Sekarang, jika semua manusia menjadi vegetarian, maka keseluruhan atmosfer Bumi akan berubah. Medan
magnet Bumi akan berubah. Nasib dari semua penduduk Bumi akan berubah menjadi lebih baik. Dan
hewan-hewan akan berhenti makan daging. Dan sungguh domba akan berbaring di sisi singa seperti yang
disebutkan dalam Injil jika semua orang menjadi vegetarian. Hari itu akan segera datang. Siapa tahu?
Bersikaplah positif!”

Dalam salah satu konferensi terakhir dengan Center Sydney, Australia, Guru memberitahu bahwa
waktu untuk menyelamatkan planet kita telah bertambah menjadi empat tahun dan enam bulan. Tetapi, jika
orang tidak mengubah cara hidupnya menjadi lebih mulia dan lebih welas asih, maka bencana-bencana
akan tetap terjadi. Guru berkata bahwa dirinya merasa optimis dimana kebanyakan orang akan berubah
dan “saya hanya memerlukan 2/3 dari populasi planet untuk berubah, dengan demikian kita baru bisa
menyelamatkan planet dan memperbaiki planet.”

Melalui serangkaian konferensi, para inisiat telah memperoleh pengertian baru tentang keadaan
planet sekarang ini dan lebih bertekad untuk meneruskan usahanya untuk menyelamatkan planet kita
yang indah. Kita menantikan suatu masa di atas Bumi dimana semua penduduk-Nya, manusia dan hewan
sederajat sebagai makhluk vegetarian yang welas asih, sehat, dan bahagia. *®#

Untuk penayangan konferensi video mendatang, silakan mengunjungi: http://www.SupremeMasterTV.com



alah satu tindakan yang paling sederhana

dan efektif untuk menghentikan perubahan
iklim adalah berhenti makan daging dan menjadi
vegetarian. Diet vegan tidak hanya bermanfaat
bagi kesehatan, tetapi juga menjadi suatu cara
untuk memperlihatkan kasih kita terhadap seluruh
makhluk. Saat ini tanpa hari tanpa bencana alam
yang terjadi di suatu sudut dunia. Menurut study
New York Times, ternak mempunyai jejak karbon
yang lebih besar dibandingkan dengan sayuran.
Pada dasarnya, daging sapi menghasilkan 24 kali
gas rumah kaca dibandingkan sayur-sayuran.

Sekarang waktunya untuk bertindak hijau
dan mengadopsi gaya hidup vegan, termasuk di
tempat kerja. Baru-baru ini saya menyadari bahwa
saya dapat mengambil keuntungan saat bersama
dengan rekan-rekan kerja untuk menjelaskan
kepada mereka apa yang saya pahami tentang diet
yang dapat meningkatkan kesehatan, kebahagian,
dan bahkan produktivitas di tempat kerja.

Ini adalah sepuluh tips lemah lembut
dan sopan untuk memperkenalkan pola makan
tanpa produk hewani kepada rekan kerja kita serta
memulai percakapan mengenai mengapa pola
makan vegan begitu luar biasa:

1. Bawa cemilan vegan ke tempat kerja
— Di kantor saya, permen ada di mana-mana. Untuk
mengganti satu mangkuk permen di meja kerja
Anda, taruhlah satu piring biskuit coklat vegan
buatan Anda sendiri atau kue coklat vegan untuk
dicicipi oleh rekan kerja Anda. Semua orang akan
mengatakan cemilan itu sangat enak. Mereka tidak
perlu tahu bahwa itu tidak memakai produk hewani
sampai mereka mengambil dan menggigit barulah
Anda dapat mengejutkan mereka!
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2. Tawarkan makan siang vegan di
perusahaan — Di beberapa tempat kerja, karyawan
mempunyai kebiasaan makan siang bersama
dan mereka masing-masing membawa beberapa
makanan. Mengapa tidak membawa makanan vegan
yang lezat untuk mereka coba? Pada umumnya
orang-orang sangat terbuka untuk mencoba
makanan baru dan sekali mereka menggigit
makanan yang lezat yang Anda buat, mereka pasti
ingin mengetahui lebih tentang cara hidup vegan.

3. Bungkus satu makanan vegan untuk
makan siang dan untuk dibagikan - Ruang makan
siang Anda akan dipenuhi dengan wangi harum
yang mengundang air liur dari makanan Anda dan
itu pasti akan membuat rekan kerja Anda mencari
tahu apa yang ada di piring Anda. Anda bisa dengan
gembira mengatakan kepada mereka, “Ini adalah
vegan dan sangat enak!” Tawarkan untuk berbagi
sebagian dari makan siang Anda kepada mereka.

4. Hias ruangan atau kantor Anda
dengan promosi vegan yang sederhana -
Beberapa pesan politik dan religius tidak disetujui
di beberapa tempat kerja, tapi tidak ada salahnya
jika kita menempatkan satu pesan tentang diet vegan
di lembaran yang diperkenankan. Bagaimanapun,
sebagian  besar  perusahaan = mengizinkan
karyawannya untuk menghias kantornya agar
menjadi lebih indah. Oleh karena itu mengapa tidak
menaruh suatu pesan berkenaan dengan pendidikan
terhadap diet vegan? Jika Anda mencari poster,
silakan ikuti situs di akhir artikel ini.

5. Berikan satu hadiah
vegan - Beberapa perusahaan kadang
merayakan acara nasional atau hari
keagamaan. Orang sering membawa
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makanan untuk berbagi dengan rekan kerja mereka
dan kadang saling tukar hadiah. Ambil kesempatan
ini untuk berbagi makanan vegan. Jika tukar hadiah,
tawarkan buku resep vegan buatan Anda sendiri
yang berisi resep favorit Anda untuk membantu
rekan kerja Anda mulai memasak makanan vegan
untuk diri mereka sendiri.

6. Rayakan acara global dengan spesial
- Apakah Anda memerlukan satu alasan khusus
untuk membawa makanan vegan ke tempat kerja?
Jika ya, pilih salah satu dari sekian banyak perayaan
seperti Jam Bumi (Maret), Hari Bumi (April), Hari
Vegetarian Dunia (Oktober), dan sebagainya. Daftar
ini tidak akan pernah habis. Hari yang spesial dapat
menjadi satu alasan bagi Anda untuk membagikan
biskuit gandum vegan atau sepiring makanan
veggie pedas untuk ditawarkan ke rekan kerja Anda
sehingga Anda dapat memulai percakapan tentang
diet vegan.

7. Meluncurkan Grup Pecinta
Lingkungan Karyawan — Sebagian besar atasan
yang mempunyai pola pikir luas sering mendorong
karyawannya untuk menjadi sukarelawan di
dalam masyarakat. Anda dapat membuat satu
proposal kepada atasan untuk mulai membuat grup
lingkungan karyawan. Sebagai contoh, di setiap
departemen dalam pemerintahan Kanada ada grup
lingkungan karyawan. Grup ini dapat membantu
organisasi untuk mengadopsi bisnis penghijauan
atau dapat juga mengorganisir karyawan dalam
pameran dengan makanan vegan lokal untuk
meningkatkan kesadaran terhadap pentingnya
menjadi vegan. Hal ini dapat menjadi kesempatan
besar untuk mengembangkan keterampilan
pekerjaan dan jaringan dengan karyawan di
perusahaan lain.

8. Menjadi model vegan yang modis
— Pakailah baju olahraga vegan dan tunjukkan ke
teman Anda bahwa menjadi vegan tidak hanya
meliputi makanan tetapi juga meliputi pakaian
yang modis. Banyak perancang mode sekarang ini
membuat model pakaian yang vegan, seperti sepatu
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dan tas yang dibuat tanpa

memakai produk hewan

seperti kulit, sutera dan

wol. Sebagai gantinya,

serat buatan manusia,

katun organik, tali rami,
atau bahan lainnya yang ramah lingkungan dapat
digunakan. Teman Anda akan kagum ketika Anda
mengatakan bahwa pakaian Anda adalah vegan.

9. Memesan menu vegan pada suatu
jamuan makan perusahaan — Orang sering
berpikir bahwa sangatlah sulit untuk makan vegan
ketika pergi keluar untuk urusan bisnis pada waktu
makan siang atau makan malam. Buktikan bahwa
mereka salah dengan memesan makanan vegan atau
meminta rumah makan untuk membuat satu piring
makanan vegan untuk Anda. Rekan kerja Anda
akan melihat bahwa makan di luar tidak harus selalu
dengan daging, sekarang banyak rumah makan
yang terbuka dengan menu vegan. Nanti, mereka
akan mengatakan bahwa Andalah satu-satunya
orang di ruangan yang berenergi untuk melanjutkan
pekerjaan setelah makan, sementara yang lainnya
siap untuk tidur setelah mereka mengonsumsi
makanan berat dari daging.

10. Tanyakan apakah makan siang
perusahaan yang berikutnya dapat di restoran
yang murni vegan - Beberapa perusahaan
menyediakan makanan untuk staf pada rapat
khusus. Jika Anda yang bertanggung jawab untuk
mengorganisir acara itu, Anda bisa mengusulkan
agar makanannya vegan lalu jelaskan manfaatnya
bagi kesehatan serta lingkungan, selain itu ini juga
dapat meningkatkan citra dari perusahaan. Sebagai
sebuah bonus, satu piring makanan vegan cenderung
lebih murah, jadi tidak hanya manyenangkan
hati, tetapi juga mengurangi beban perusahaan.
Bukankah atasan Anda menyukai hal itu?*®#*

&

Untuk informasi poster untuk promosi diet vegan silakan
lihat di: http://www.suprememastertv.com/sos
http://www.nytimes.com/imagepages/2008/01/27/week-
inreview/20080127_BITTMAN1_GRAPHIC.html

Jika Anda mempunyai ide-ide kreatif atau pengalaman sukses dalam menyebarkan berita tentang menyelamatkan
planet melalui diet vegetarian, silakan kirim email ke kami di: lovenews@Godsdirectcontact.org
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Oleh Grup Berita AS (Asal bahasa Inggris)

EARTHLINGS

“Jika saya dapat 'membuat semua orang di dunl%ellhat satu s

film, saya'ingin agar mereka melihat ?a'rthlmgs &
~ Peter:Singer; Ahli'filsafat dan Etiket

P
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“Menyaksikan Earthlings adalah hadiah terbesar yang pernah saya terima. Saya tidak
dapat percaya betapa bodohnya saya di masa lalu.” ~ Actress Bryce Dallas Howard

K‘z:a Earthling berarti penduduk bumi, termasuk
anusia dan semua hewan. Earthlings
merupakan film yang dibuat secara perorangan dan
organisasi yang memperjuangkan kesejahteraan
hewan untuk membawa kita semua ke penglihatan
yang jelas tentang bagaimana manusia hanya
peduli terhadap diri mereka sendiri dan melupakan
penghuni bumi lainnya- para hewan. Film ini
menjelaskan bahwa kita ikut terlibat dalam
penganiayaan terhadap hewan melalui lima cara:
pabrik peternakan, pembantaian anjing liar, pakaian,
hiburan, dan penelitian. Melalui saksi mata, film ini
mengungkapkan kebenaran tentang penderitaan
hewan sehubungan dengan sifat egois, keinginan
besar, dan kebodohan manusia.

Sutradara pemenang penghargaan, Shaun
Monson adalah pembela hak asasi hewan dan
seorang vegan yang menghabiskan waktu lima
tahun untuk mengumpulkan bukti serta video untuk
membuat film ini. Film ini juga diproduksi oleh
aktivis vegan serta aktris Hollywood Persia White.
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Film ini dinarasi oleh pemenang penghargaan
Golden Globe dan nominasi penghargaan Academy
Joaquin Phoenix, dengan soundtrack yang unik yang
dibuat oleh pengikut vegan yang lain, serta komposer
musik Moby.

Daripada mengulang fakta mengejutkan
yang sulit dipercaya ini, hal terbaik untuk mendorong
orang yang tidak perduli terhadap penderitaan hewan
adalah dengan membiarkan mereka menyaksikan
sendiri filmini. Sangatbaik untuk menyaksikan sendiri
bagaimana dan apa yang manusia perbuat terhadap
penghuni Bumi lainnya. Mayoritas manusia tidak
memikirkan tentang bagaimana daging sapi, daging
babi, daging ayam, atau botol susu yang dikemas
rapi di toko berasal. Dengan cara yang sama, banyak
orang yang tidak menyadari di balik “kulit modern”
bulu hewan atau pakaian sutera ada penderitaan hebat
dari para hewan. Film ini juga mengatakan kepada
kita bahwa ada cerita menyedihkan “di balik layar”
kebun binatang atau pertunjukkan sirkus; demikian
juga dengan kehidupan dari anak kucing dan
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anjing di toko hewan dapat mengalami suatu cinta yang besar dan rasa
peliharaan. Di tahun- hormat terhadap hewan peliharaan di rumabh.
tahun ini, “Melawan Dengan harapan agar film ini dapat mendidik dan

Percobaan Hewan” menginspirasi banyak orang untuk berubah ke cara
menjadi sangat populer, hidup yang lebih welas asih terhadap semua tingkat
tetapi penderitaan  kehidupan. Apa yang kita makan, apa yang kita
hewan masih terjadi pakai, apa yang kita kenakan di tubuh kita, dan apa
kanan - Shaun Monson dalam penelitian medis  yang kita lihat untuk hiburan telah menimbulkan
di seluruh dunia. penderitaan bagi hewan. Vegan, gaya hidup tanpa

Earthlings produk hewani sangat berguna bagi perdamaian
menyampaikan pesan untuk untuk semua penghuni bumi. Film ini memenangkan
memberi kasih kepada hewan. penghargaan pemenang film dokumenter terbaik dan
Ketika Tuhan menciptakan oleh karena itu film ini dianjurkan untuk disaksikan
dunia ini, Ta ingin agar hewan siapa pun juga. ®*
menjadi  teman  manusia.

Moby Hingga hari ini, para hewan

melakukan pekerjaannya

dengan setia, hidup di planet dengan damai, dan
bersedia membantu manusia kapan pun diperlukan.

Earthlings penuh dengan kebenaran

dan dapat membuat Anda meneteskan air mata
setelah menyaksikannya hanya dalam lima menit,

dapat memberikan Anda pandangan yang berbeda

tentang satwa dan kehidupannya. Anda bahkan

Untuk informasi lebih lanjut tentang Earthlings, silakan kunjungi: www.earthlings.com/

Kacang Kedelail yang Semnsasionall

Oleh Grup Berita Ottawa (Asal bahasa Inggris)

K;:‘cang kedelai sungguh merupakan makanan super dari alam dan saat ini dibudidayakan di berbagai
egara di seluruh dunia seperti: Amerika, Brasil, Argentina, Indonesia, China, dan India. Mereka
mengandung protein tinggi, kolesterol rendah, dan sangat
serbaguna. Kacang kedelai dapat digunakan untuk membuat susu
kacang, es krim kedelai, keju kacang, tahu, kripik kedelai, dan
bahkan daging kedelai tiruan yang lezat! Dengan bantuan dari
teknologi terkini, kacang kedelai juga sedang diterapkan untuk
membuat kosmetik seperti krim muka, dan bahan-bahan kain
untuk seprai ranjang.

Kacang kedelai termasuk anggota keluarga kacang
polong dan merupakan salah satu unsur panen paling awal yang
pernah ditanam yaitu sejak 5000 tahun yang lalu. Tahu adalah
makanan turunan dari kedelai yang begitu populer sejak 2000
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tahun yang silam mulai dari Dinasti Han di China. Amerika Selatan dan Eropa sekarang baru
menyadari akan manfaat kedelai yang menakjubkan untuk gaya hidup yang sehat. Sebenarnya,
| pemerintah Kanada akhir-akhir ini menobatkan kacang kedelai sebagai bahan dasar untuk
makanan sehat dengan memasukkannya ke dalam Panduan Makanan Kanada untuk Kesehatan.

Dr. Alison M. Duncan dari Universitas Guelph di Ontario, Kanada, seorang ahli
nutrisi yang telah menghabiskan waktunya untuk meneliti manfaat makanan dari kacang kedelai
mengatakan bahwa “Kedelai mengandung semua asam amino dasar dan dapat menyediakan
sumber protein yang cukup kepada mereka yang mencari sumber protein alternatif pengganti
daging, hal ini membuat kacang kedelai menjadi sebuah komponen yang sangat penting.”

Profesor Duncan melihat bahwa kehidupan orang-orang di negara Asia yang
mengonsumsi lebih banyak kedelai mempunyai tingkat penyakit seperti penyakit kanker payudara,
kanker prostat, osteoporosis, dan penyakit jantung yang jauh lebih rendah. Dia mengatakan,
“Kacang kedelai mengandung fitokimia yang disebut isoflavon, dan itu adalah sebuah fitokimia
khusus dalam kacang kedelai yang telah banyak dipelajari dalam hubungannya dengan berbagai
penyakit.” Daging yang berasal dari hewan sebaliknya tidak mengandung fitokimia yang begitu
penting untuk melawan penyakit ini.

Badan Administrasi Makanan dan Obat-obatan AS (FDA) melaporkan bahwa hanya 25
gram protein kedelai sehari sudah dapat menurunkan tingkat kolesterol dan menurunkan risiko
terkena penyakit jantung.

Dan topik mengenai kesehatan wanita, Nn. Davis mengatakan bahwa, “Wanita
_ menopause yang memakan kedelai tidak akan sering mengalami berbagai gejala yang dialami
oleh wanita lainnya. Hasil studi menunjukkan bahwa wanita di Asia misalnya mempunyai risiko
kanker payudara lebih sedikit daripada wanita di Amerika Utara, dan itu karena makanan yang
dikonsumsi mereka banyak mengandung kedelai.”

Nn. Beverly Davis, ahli gizi terdaftar dan Koordinator Regional untuk Coronary Health
Improvement Project (CHIP) di Ontario, Kanada, mempunyai banyak hal positif mengenai
kedelai. Dia menyatakan, “Sisi baik dari kacang kedelai adalah Anda tidak akan menemukan
lemak, Anda takkan mendapatkan bakteri... Kedelai sehebat daging dalam hal kandungan protein,
tapi kacang ini mengandung lebih banyak keuntungan dan manfaat kesehatan.”

Kedelai juga membantu menjaga sumber daya planet kita yang berharga. Manfaat
g | utama lainnya dari protein kedelai dibandingkan protein sapi adalah air yang digunakan untuk
' menghasilkan satu porsi makanan vegan lengkap yang berisi tahu, nasi, dan sayuran adalah
98 galon air, sedangkan untuk menghasilkan satu porsi makanan yang berisi daging sapi telah
memboroskan 1.200 galon air. Kedelai sungguh bermanfaat terhadap kesehatan manusia,
keberlangsungan Bumi, dan juga dapat menyelamatkan banyak kehidupan hewan.

Untuk mereka yang ingin beralih ke diet vegetarian, makanan dari kacang kedelai
 merupakan sebuah pilihan mudah yang dapat kita diterapkan agar kita dapat beradaptasi dengan
cepat. Tahu yang bersifat seperti spons dapat dengan mudah menyerap rasa ketika dimasak atau
dicampurkan dengan bumbu. Misalkan jika Anda memasak menu India, maka semua yang harus
dilakukan adalah menambahkan tahu pada bumbu India yang telah dimasak dengan minyak.

ol Untuk sarapan barat, Anda bisa hancurkan, tambahkan sayuran dan bumbu untuk membuat tahu
:4"." hancur, lalu menambah kecap kedelai di sampingnya. Favorit dunia lainnya, sup miso Jepang
g yang berisi tahu dan pasta soya. Makanan ini sangat lezat. Makanan vegetarian berbahan dasar
"',,:i."‘ ﬁ'ﬁ'- kedelai juga dapat dibuat seperti ayam tiruan dan ikan tiruan. Jika Anda seorang vegan, maka

Wl ada berbagai jenis makanan seperti susu kedelai sebagai pilihan. Sebenarnya, kacang kedelai
serbaguna dan dapat menggantikan gizi dai makanan berbahaya yang ada di masyarakat kita
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seperti telur, ikan, daging, dan susu.

Jadi seperti yang Anda ketahui sekarang, ada banyak produk makanan bergizi yang dapat
dibuat dari kacang kedelai. Kedelai memang merupakan “makanan Surgawi” yang mudah disiapkan dan
memberikan nutrisi cukup untuk menyehatkan tubuh kita. Dengan semua manfaat ini, orang bisa diyakinkan
bahwa dengan menambahkan lebih banyak kacang kedelai pada pola makan Anda maka ini menjadi pilihan
yang paling sehat dan bijak bagi Anda dan planet ini. *®#

Untuk menyaksikan acara Supreme Master Television mengenai kacang kedelai yang bernutrisi dan sehat, silakan
klik pada link berikut:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW669_676.php

}E% Keajaiban Guru
Metode Tertinggi Membuat Orang/Buta dapat
Melihat Tuhan Oleh rekan inisiat China (Asalbahasa China)

Salah seorang rekan inisiat kita telah berusia 63 tahun dan mengalami gangguan penglik}t\an. la
tidak memiliki anak dan tinggal dengan kakak perempuan serta‘keluarganya, yang semuanya
adalah rekan praktisi. Diberkahi oleh kemurahan hati Guru yang tanpa batas, ia telah diinisiasi
selama beberapa tahun dan telah berlatih dengan giat menurut instruksi Guru. Suatu kali saat
bermeditasi, ia mendapat pemandangan batin yang indah dan pengalaman cahaya terang. la
sering kali berkata, “Siapa bilang aku tidak bisa melihat? Aku dapat melihat segalanya ketika aku
sedang bermeditasi!” la adalah seorang yang sangat ceria yang menyukai musik, bernyanyi, dan
bisa memainkan seruling serta alat kecapi China. Karena ia berlatih dengan rajin, ia telah sembuh
dari penyakit pendarahan usus yang kronis dan hernia.

Suatu ketika, ia meninggalkan rumah setelah bertengkar dengan keluarganya dan pergi
dengan sebuah bus ke luar kota. Pada saat itu adalah bulan November dan cuaca saat itu sangat
dingin. la bermalam di bawah langit dan selalu menyebutkan nama Guru di dalam hati. Ketika ia
tertidur, ia melihat cahaya terang dengan permukaan yang luas dan besar. Seorang wanita cantik
menutupinya dengan sebuah selimut untuk menjaganya agar tetap hangat. la belum pernah
melihat Guru jadi ia tidak mengenal bagaimana rupa dan penampilan Guru. Setelah beberapa hari,
ia pulang ke rumah dan meminta maaf kepada keluarganya.

Pada waktu yang lain, tangannya keseleo dan berdoa kepada Guru untuk bantuan. Pada
saat itu tubuh jelmaan Guru muncul dan menyentuh tangannya sambil berkata: “Mari saya Lihat!
Sekarang sudah baikan. Pergi dan bermeditasilah!” Setelah mendengar suara-Nya, ia menyadari
bahwa Guru adalah wanita cantik yang sering kali berada di sisinya. Selama meditasi, Guru Batinnya
sering kali membawa tubuh rohaninya ke pertemuan meditasi kelompok yang besar dan di sana
ia melihat banyak rekan inisiat.

Pada Satu pagi di bulan Mei tahun ini, ia bertanya kepada kakak perempuannya, “Jika aku
pergi, apakah rekan inisiat akan datang untuk malawatku?” Saudarinya menjawab, “Ya!” Dan pada
sore itu iapun meninggalkan tubuhnya, wajahnya berkilauan dengan cahaya dan kebahagiaan.
Sementara rekan inisiat bernyanyi “Samudra luas yang murni” Guru membawanya pulang ke
Rumah yang kekal. *#
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Guru Berkata

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai, saat Seminar SOS! Internasional
pada Konferensi video Pemanasan Global, Seoul, Korea, 22 Mei 2008

Bapak Lee Yong-Jung,
Sekretaris-Jenderal
Koalisi Penduduk untuk
Kesehatan Anak-anak,
mantan kepala tim riset
kebijaksanaan bagi
kesehatan anak pada
Komisi Kepresidenan
untuk Pengembangan
Berkelanjutan:

menyimak pembahasan

Saya telah
Anda dengan penuh perhatian, yang saya rasa
dapat disimpulkan dalam tiga kata: kerohanian,
diet vegetarian, dan mencintai sesama penghuni
Bumi. Saya ingin mengangkat beberapa hal yang
berhubungan dengan pangan dan masyarakat

yang berkelanjutan. Kita dikelilingi oleh
pangan yang beracun bagi tubuh kita. Ketika
kita terekspos dengan pangan semacam ini,
keseimbangan mikro organisme dalam tubuh kita
akan terganggu dan kita harus berjuang dengan
mikro organisme ini yang mengisi separuh dari
organisme di dunia. Penyakit yang akhirnya
bisa menjangkiti kita adalah alergi, pembesaran
limpa, asma, gangguan saraf, dan perkembangan
ADHD yang kejadiannya sudah tiga kali lipat
dibandingkan 20 tahun lalu. Tekanan darah tinggi,
kanker, dan kencing manis juga sudah tiga kali
lipat. Masalah yang muncul di Korea termasuk
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flu burung, virus noro, dan mikroba antibiotik,
semuanya disebabkan oleh pangan beracun.
Perlu diadakan pemeriksaan terhadap
makanan beracun ini. Pertama adalah bahan
kimia yang digunakan dalam proses makanan
dan pengepakan. Kedua adalah kelebihan dosis
antibiotik yang diberikan pada hewan ternak di
pabrik peternakan. Ketiga adalah penggunaan
pestisida yang berlebihan. Keempat adalah
bahan pangan dengan rekayasa genetika serta
daging sapi yang tercemar oleh panyakit sapi
gila. Masalah ini adalah masalah serius jika
kita menggantungkan makanan kita terhadap
makanan dari luar negeri yang jumlahnya sekitar
75%, bandingkan dengan 25% makanan yang
dihasilkan secara domestik. Ketika diadakan
investigasi, masalah makanan ini terkait dengan
pemanasan global, gas metana, dan masalah
karbon dioksida yang mengakibatkan masalah
kesehatan anak-anak serta kelangsungan hidup
manusia. Anda telah menyimpulkan masalah
kompleks ini menjadi satu masalah sederhana,
yakni vegetarisme. Walaupun saya mengerti,
saya berpikir apakah kita tidak perlu pendekatan
yang lebih luas. Misalnya kita harus melakukan
pendekatan pertanian yang berkelanjutan dan
kita harus mengubah pola pikir kita. Kita harus
mengubah paradigma makanan kita. Kita perlu
mendidik manusia bahwa melalui pilihan
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makanan, kita bisa menyelamatkan diri kita
dan manusia secara keseluruhan dengan sistem
pendidikan yang lebih konkret. Itu yang saya
pikir.

@ Kelihatannya tidak mudah untuk diatasi,
tetapi sebenarnya sangat mudah. Jika Anda
memilikiseoranganakdanAndatahuapayangbaik
bagi dirinya, Anda pasti ingin memberikannya.
Dan jika Anda tahu apa yang buruk atau beracun
bagi anak Anda, Anda akan menjauhkannya dari
dirinya dengan segala upaya. Jadi, ini hanya
kebiasaan berpikir manusia, perasaan bahwa
ini tidak bisa dilakukan, tetapi sebenarnya
bisa. Kesampingkan saja potongan daging
tersebut dan gantikan dengan protein nabati.
Zaman sekarang, makanan vegetarian tersedia
di mana-mana, sangat sederhana. Walaupun
makanan tidak tersedia, segala macam kacang-
kacangan, beras, dan polong-polongan penuh
dengan protein nabati dan akan membuat hidup
Anda jauh lebih nyaman, sehat, bijaksana, dan
sangat mengangkat dari segi rohani. Saya tidak
mengerti mengapa begitu sulit bagi pemerintah
atau orang tua, atau siapa saja yang bertanggung
jawab dalam hal ini untuk mengubah kebiasaan
mereka untuk memberikan makanan yang sehat
bagi anak-anak. Anda ingin anak Anda sehat?
Jadi, kita harus melakukan penelitian, kami tahu
apa yang terbaik bagi anak-anak. Pola makan
vegetarian, tanpa susu atau bahkan produk susu
adalah pola makan yang terbaik untuk semua
orang pada semua usia. Jadi mengapa kita tidak
memberikan mereka yang terbaik?

Bagi saya, sederhana saja. Berikan saja mereka
makanan terbaik, lalu segala sesuatu lainnya
akan datang dengan sendirinya. Anda akan
melihat manfaatnya. Dan jika tidak bermanfaat,
Anda kapan saja bisa mengubah kembali ke
makanan daging. Tetapi saya yakin Anda,
maksud saya para orang tua dan guru, orang
yang bertanggung jawab bagi kesehatan anak-
anak akan menyukai pola makan vegetarian.

SQS

Anda akan melihat kemajuan mereka dalam
segala aspek kehidupan, bukan hanya kesehatan
tetapi kepintaran, vitalitas, dan kedamaian dari
sifat mereka. Rasa cemas Anda tentang sikap
anak-anak Anda yang keras akan berkurang.
Terima kasih atas perhatian Anda kepada anak-
anak. Mereka adalah masa depan kita. Terima
kasih, Bapak Lee Yong-Jung. Orang-orang harus
melakukannya. Pemerintah bisa melakukan atau
tidak melakukannya, ini terserah pada orang tua
untuk memilihnya.

Hati Nurani dan
Welas Asih dalam
Masyarakat in

Society
Ibu Lee Hui-Jung,
Sekretaris Jenderal

Asosiasi Para Orang Tua
Korea untuk Pendidikan

Rekarang di
Seoul, di depan Sungai Cheonggye, murid-murid
mengikuti demonstrasi dengan menyalakn lilin.
Ini untuk memprotes terhadap impor daging yang
mungkin mengandung penyakit sapi gila. Daging
ini mungkin digunakan dalam makanan mereka di
sekolah. Itu sebabnya mereka mengadakan protes
dengan menyalakan lilin di Sungai Cheonggye,
karena mereka tidak ingin makan daging sapi
gila. Para orang tua mereka juga melakukan
protes, karena mereka tidak ingin daging sapi ini
menjadi makanan di sekolah anak-anak mereka.
Protes tersebut menunjukkan bahwa para murid
serius memperhatikan lingkungan pendidikan
dan masalah-masalah pada sistem penyediaan
makanan di sekolah saat ini. Saya pikir para murid
pada umumnya lebih peduli dibandingkan dengan
orang dewasa, dan itu sebabnya mereka keluar ke
jalan untuk melakukan protes. Mereka melihat
beberapa cuplikan berita di internet tentang
bagaimana hewan tidak diperlakukan secara
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manusiawi dan dari situ mereka merasa bahwa
hewan adalah seperti mereka karena lingkungan
pendidikan mereka tidak  menginginkan
demikian. Persaingan sangat ketat; mereka harus
belajar hingga tengah malam atau pagi hari di
ruang sekolah mereka. Ini seperti mereka berada
dalam sangkar, sangkar kecil tanpa banyak
pilihan, sehingga saya merasa bahwa murid-
murid kita sangat peduli terhadap hewan-hewan
yang dikekang.

Walaupun rasa simpati mereka menjadi
tumpul karena mereka tumbuh dalam lingkungan
pendidikan semacam ini, tetapi mereka masih
cukup murni untuk merasakan sakit ini,
sehingga timbul rasa kasihan terhadap hewan
ini. Sayangnya, semakin kita dididik dalam
keadaan semacam ini, semakin kita kehilangan
rasa untuk mempertimbangkan sesama penghuni
kita. Lingkungan sekolah harus diatur agar
anak-anak kita bisa menghabiskan waktu di
alam, dimana mereka bisa dekat dengan hewan.
Akan tetapi, anak-anak kita dikekang dalam hal
ruang dan waktu dengan sistem pendidikan yang
ada sekarang. Mereka dipaksa menyelesaikan
kurikulum mereka.

Lingkungan pendidikan kita harus
memupuk welas asih kepada anak-anak terhadap
orang-orang miskin dan lemah, termasuk hewan
dan penderitaan ternak yang dikekang. Sistem
pendidikan kita perlu ditata untuk mendukung
perhatian terhadap planet kita dan sesama
penghuni kita, dan memperkenalkan solusi
terhadap masalah yang dihadapi planet sekarang
melalui pendidikan. Tetapi dalam kenyataannya,
tidak ditata sedemikian rupa. Pertanyaan
saya terhadap Maha Guru Ching Hai adalah:
Kita memaksa anak-anak kita menjadi tidak
sensitif terhadap rasa peduli mereka bagi planet
kita dengan memberikan mereka lingkungan
pendidikan semacam ini karena alasan persaingan.
Apa yang bisa kita lakukan untuk mendorong
kepedulian lingkungan mereka? Jadi, saya ingin
bertanya kepada Anda tentang masalah ini.
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@Terima kasih atas perhatian Anda, Ibu
Lee. Dan ngomong-ngomong, saya ingin
menyampaikan rasa simpati dan terima kasih
saya kepada para murid yang menyatakan
pendapat mereka saat ini di Seoul mengenai
impor daging sapi, perhatian kasih mereka serta
kepedulian mereka terhadap hewan. Saya sangat
terkesan oleh sikap mereka, karena sebagai murid
mereka sangat sibuk dan kurikulum sekolah
tidak memberitahu mereka atau mengajari
mereka tentang kekejaman terhadap hewan atau
bagaimana mengasihi hewan. Tetapi mereka
masih dapat mengetahui hal ini; mereka memang
meneliti hal ini, dan mereka memang mengambil
tindakan terhadap hal ini, dan saya sangat
senang. Saya harap ini bahkan akan tersebar lebih
lanjut ke sekolah lain dan seluruh bangsa agar
semakin banyak orang yang sadar akan bahaya
produk hewani termasuk perlakuan kejam yang
dilakukan manusia terhadap mereka, saudara
saudari kita yang malang yang tidak berdosa dan
tidak berdaya.

Jadi, atas nama hewan saya Dberterima
kasih kepada Anda dan kepada mereka.
Mengenai pertanyaan Anda tentang bagaimana
membesarkan anak-anak dengan benar, ini adalah
pertanyaan yang sangat-sangat penting dan para
orang tua serta guru harus berkumpul untuk
membahas hal ini. Dan pemimpin pergerakan ini,
para guru, dan orang tua harus lebih membekali
diri dengan semua bukti ilmiah yang konkret serta
meyakinkan tentang diet yang lebih baik untuk
anak-anak, maksudnya diet tanpa produk hewani,
sama sekali bebas dari produk hewani. Bahkan
telur dan susu berbahaya karena berasal dari
hewan. Hewan tersebut sudah diberikan bahan
kimia, segala macam hormon yang membuat
anak-anak gila. Jadi, jika sifat anak-anak kalian
tidak sesuai dengan keinginan kalian, tolong
jangan salahkan mereka saja. Mereka terlahir baik,
tidak berdosa dan manis. Mereka dibesarkan oleh
kita dan kita tidak memberikan mereka kebaikan
yang sepantasnya, perhatian yang sepantasnya
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atau standar terbaik yang selayaknya yang pantas
mereka terima, karena kita sebagai orang tua juga
tidak diberikan pelajaran baik ini. Jadi, sekarang
kita harus mengubah arah sejarah. Kita harus
mengadakan riset; kita harus tahu pasti bahwa
diet vegetarian benar-benar sehat, terbaik dalam
segala aspek bagi anak-anak kita. Dapatkan
bukti. Dapatkan bukti penelitian yang diperlukan,
semua bukti ilmiah yang meyakinkan, kumpulkan
untuk disebarkan.

Dan marilah kita bersama-sama memutuskan
bahwa kita harus mengubah pola makan anak-
anak. Ketika Anda mengubah pola makan maka
segala sesuatunya akan berubah. Sifat mereka
akan berubah, kepintaran mereka bertambah, dan
Anda akan menjadi orang tua yang bahagia dan
mereka akan menjadi anak-anak yang bahagia.
Anda ingin yang terbaik bagi anak-anak Anda, dan
itu yang terbaik untuk mereka. Diet vegetarian,
Anda harus memberikan itu kepada mereka,
lalu segala sesuatu yang lainnya akan terjadi.
Percayalah pada saya, kalian dapat mencobanya
dan memberitahu saya. Tidak ada ruginya. Ini
dapat membantu kalian menghemat uang belanja.
Kalian langsung ke bagian vegetarian; tidak
perlu ke mana-mana lagi. Diet vegetarian, tanpa
alkohol, tanpa rokok, serta tanpa obat-obatan
terlarang.

Untuk Kesehatan vang Optimal,
Makanlah yang Alam dan Segar

Dan ngomong-ngomong, ada sebuah
pesan untuk para produsen makanan vegetarian.
Walaupun kita vegetarian, kita juga harus hati-
hati, jangan memasukkan bahan tambahan dan
bahan pengawet yang terlalu banyak di dalamnya,
jangan memasukan bahan berbahaya apapun ke
makanan vegetarian. Dan jangan memasukan
terlalu banyak glutamate atau terlalu banyak
garam. Bahan-bahan itu tidak terlalu baik bagi
kesehatan. Jadi, diet vegetarian juga harus yang
segar dari pasar lokal. Itu yang terbaik untuk
anak-anak Anda - pasar lokal, lebih segar lebih

SQS

baik. Tidak cukup hanya vegetarian, tapi produk-
produk vegetarian yang segar dan sehat. Kepada
semua produsen makanan vegetarian, tolong
sadari hal ini.

Terima kasih atas pertanyaan Anda.
Pertanyaan Andalah yang terpenting karena ini
menyangkut anak-anak dan masyarakat luas.
Terima kasih, ibu. Saya doakan agar segalanya
berhasil dalam setiap langkah Anda. Saya
berharap agar gerakan anak-anak yang baru
saja Anda sebutkan akan berkembang luas di
negara Anda dan di seluruh dunia, agar semua
siswa mengikutinya. Semua orang kelak akan
memperhatikan seruan mereka demi kehidupan
yang lebih baik yang pantas mereka dapatkan.
Terima kasih banyak. Semoga Surga memberkati
Anda dan memberkati gerakan mereka.

Ibu Park Kyung-Yong,
Kepala Asosiasi untuk
Makanan Sekolah Korea
Saya adalah
petugas yang menyiapkan
makanan untuk murid-murid
di sekolah. Pertanyaan saya
ini ada hubungannya dengan
pertanyaan sebelumnya.
Pemerintah telah membuat sebuah peraturan
bahwa 30% dari makanan sekolah harus ada
sumber dari protein hewani. Untuk memenuhi
peraturan ini, kami menyediakan daging sapi,
ayam, atau babi setiap hari untuk makanan
sekolah. Kalau kita jumlahkan konsumsi daging
sapi dan daging lainnya yang disajikan untuk
makanan sekolah di seluruh negara, jumlahnya
akan mengagetkan. Artinya jumlah hewan
yang dibantai untuk makanan ini sangat besar.
Saya sebagai seorang pekerja tidak pernah
menganggapnya sebagai persoalan yang serius,
tetapi setelah mengikuti seminar ini saya rasa
saya harus mempertimbangkan kembali tentang
konsumsi daging di sekolah kami. Sebagai
tambahan, saya rasa kita perlu membuat suatu
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kebijakan dan peraturan pemerintah yang baru.
Menurut saya, kita harus menggunakan produk
protein alternatif untuk menggantikan protein
dan lemak hewani dengan protein nabati seperti
kacang kedelai. Karena semua orang tahu bahwa
kacang kedelai mengandung protein yang
sangat tinggi. Baru-baru ini kami lebih banyak
memilih masakan vegetarian untuk makanan
di sekolah kami. Tapi, menurut saya kita harus
mengurangi konsumsi daging dengan serius
sebagai sebuah persoalan untuk didiskusikan dan
mengembangkan menu-menu yang menggunakan
sumber protein alternatif. Saya menyadari bahwa
kita perlu menyediakan makanan yang lebih
hijau, menu-menu vegetarian di sekolah. Karena
Anda adalah vegetarian, apakah Anda bisa
memberikan beberapa menu dan resep vegetarian
untuk makanan sekolah. Dan apabila Anda punya
saran tentang alternatif makanan di sekolah, saya
ingin mencobanya saat kami membuat makanan
sekolah.

Oh, wow! Pertanyaan yang sangat bagus,
Ibu Park. Usaha yang sangat baik. Terima kasih
banyak. Anda lihat, ini adalah permulaan yang
sangat baik. Pertama-tama, menurut pendapat
saya yang sederhana ini, Anda akan diberkati
atas keinginan baik Anda itu, dan kemudian
Anda akan terus mendapatkan kekuatan untuk
melakukannya. Anda harus membeberkan fakta
itu kepada asosiasi orang tua dan kepada semua
orang tua semampu Anda. Anda bisa memberikan
selebaran kepada setiap siswa untuk dibawa
pulang atau menempelkan di papan sekolah dan
minta izin untuk menyebarkannya kepada anak-
anak. Carilah semua data mengenai kebaikan
pola makan vegetarian dan semua fakta mengenai
bagaimana buruknya pola makan daging.
Dapatkan dukungan dari mereka. Beritahukan
murid-murid Anda, beritahukan semua orang
di masyarakat Anda, di dunia Anda, di sekolah
Anda. Dan kemudian, dapatkan semua bahan-
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bahan yang diperlukan agar mereka mengerti
apa yang Anda bicarakan dan mendukung
gagasan-gagasan Anda. Kita harus berikan
mereka fakta-faktanya, kita tidak bisa hanya
mengatakan kepada orang-orang, “Oke, jadilah
vegetarian. Itu baik untuk Anda.” Kita harus
membangkitkan kecerdasan dan rasa ingin tahu
mereka, kita harus memberikan mereka semua
bahan yang meyakinkan dan benar, lalu mereka
bisa memutuskan bersama. “Baik, kita memilih
diet ini.” Sebagian besar akan memilihnya. Saya
berharap mereka akan mendukungnya setelah
Anda dengan giat menyampaikan kepada mereka
semua fakta mengenai bagaimana baiknya
diet vegetarian dari sudut pandang ilmiah,
karena orang-orang hanya percaya pada ilmu
pengetahuan.

Dan kemudian tiba persoalan moral. Anda bisa
tunjukkan mereka beberapa gambar yang kejam,
video yang kejam tentang bagaimana hewan-
hewan diperlakukan, dibantai, dan ajukan kepada
mereka sebuah pertanyaan, “Bagaimana rasanya
jika itu adalah Anda?” Ketika orang melihat bukti
dan menghadapi kekejaman tentang bagaimana
hewan diperlakukan, saya yakin mereka akan
memutuskan untuk melakukan diet vegetarian.
Saat ini, ada kecenderungan yang mendunia
dimana setiap orang mengetahui bahwa diet
vegetarian sangat baik dan diet daging sangat
merugikan. Mereka menarik kembali jutaan
kilogram, jutaan unit daging karena penyakit
yang merugikan di mana-mana. Sampai hari ini,
ada banyak negara di dunia yang melakukan itu.
Jadi, dapatkan bukti-buktinya dan perlihatkan
kepada mereka. Anda tidak pernah tahu apa
yang Anda makan. Lebih baik memilih diet yang
sehat. Anda tahu, daging impor dan semua itu,
Anda tidak pernah tahu apakah mereka itu sehat.
Pemerintah sesungguhnya tidak dapat mengawasi
setiap potong daging bagi Anda. Ada lubang di
mana-mana. Juga terjadi pembusukan, orang-
orang biasanya menutup mata dari semua itu atau
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menganggap bahwa daging itu pasti aman. Kita
baru bicara dari sudut kesehatan, belum lagi bicara
mengeni isu moral terhadap saudara-saudara kita
yang lebih lemah, lebih kecil, tak berdaya. Kita
tidak boleh kejam. Kita harus bersikap baik. Kita
harus mencintai dan mengasihi mereka karena
kita adalah manusia. Setiap kali Anda melihat
seseorang yang memperlakukan orang lain
dengan manis atau melakukan sesuatu yang baik,
Anda mengatakan, “Ia sangat pengasih, itu adalah
tindakan yang baik.” Anda lihat? Karena kita
adalah manusia, kita harus memberi perlakuan
yang Dbersifat manusiawi terhadap seluruh
makhluk, termasuk para hewan. Oke, jadi, karena
kita adalah manusia, kita harus baik, kita harus
welas asih, karena itu adalah sifat kita. Jangan
biarkan apapun juga menutupi mata kita sehingga
kita melupakannya. Terima kasih atas pertanyaan
Anda dan saya doakan semua keberuntungan
serta berkat Surgawi melimpahi Anda. Dan saya
mencintai Anda karena melakukan ini. Terima
kasih.

Ngomong-ngomong, di  SupremeMaster
TV.com kita punya segala macam resep-resep
masakan internasional yang boleh Anda unduh.
Anda tidak memerlukan biaya jika Anda ingin
mengunduhnya dan menggunakannya. Atau,
Anda bisa menghubungi Center-center kami
di Korea dan meminta resep-resep gratis.
SupremeMasterTV.com juga menyediakan semua
informasiilmiah dan fakta-fakta yang meyakinkan
untuk Anda. Anda boleh mengunduhnya jika Anda
memerlukannya untuk memberitahu orang lain
dan meyakinkan mereka tentang gagasan untuk
mengubah pola makan anak-anak di sekolah.

Dari Segala Cara untuk Menyelamatkan
Planet, Gaya Hidup Tanpa Produk
Hewani Adalah yang Terbaik

Host: Ada banyak cara untuk
menanggulangi  pemanasan  global
dan perubahan iklim. Maha Guru

SQS

Ching Hai, Anda telah menyarankan
cara yang efisiciNdan SECTEIE.
termasuk menggunakan energi yang
berkelanjutan, menanam lebih banyak
pohon, menghemat energi di mana saja
yang bisa dilakukan dalam kehidupan
sehari-hari kita, dan mungkin yang
terpenting, tidak menggunakan
produk hewani. Menghindari produk
hewani juga termasuk mengikuti diet
vegetarian atau vegan. Bolehkah kami
meminta tolong Anda untuk berbagi
dengan kami lebih terperinci mengenai
solusi-solusi ini?

Diet vegetarian sudah mencakup
aspek moral, etika, ilmiah, dan jasmani.
Bukanhanyakarenamanfaatmoral,etika
atau jasmani, tapi karena ini merupakan
cara termudah bagi kita untuk ikut serta
dalam menyelamatkan planet. Bahkan
sebelum pemerintah melakukan
sesuatu, sebelum perkembangan
teknologi tersedia, kita sudah dapat
menghentikan pemanasan global jika
kita menarik kembali potongan daging
itu dan menggantikannya dengan
sepotong protein vegetarian yang
kelihatannya mirip, rasanya mirip, dan
bahkan lebih baik dalam segala hal -
bagi kesehatan kita, bagi jiwa kita, bagi
kecerdasan kita, dan bagi kehidupan
kita berikutnya di Surga. Kita bahkan
akan diberkati sekarang juga, belum
bicara tentang kehidupan berikutnya.
Jadi, saya kira semua orang akan
bergabung dan menjadi vegetarian, itu
semua yang saya sarankan, karena itu
adalah cara terbaik dan tercepat untuk
menyelamatkan planet, dan semua
orang bisa melakukannya. Kita bahkan
tidak memerlukan teknologi atau
energi baru dari pemerintah sekarang.
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Kita dapat melakukannya, kita dapat melakukan bagian kita sendiri.Itulah mengapa
saya tekankan diet vegetarian. Dan pemerintah kemudian ikut serta di dalamnya dan
membantu kita untuk lebih mempromosikan hal ini, wow! Terima kasih banyak. Jika
mereka telah mengembangkan teknologi yang lebih baik dan memproduksinya cukup
cepat untuk kita gunakan maka sungguh terima kasih. Tapi diet vegetarian, kita harus
memulainya saat ini juga. Itu adalah cara terbaik, cara tercepat dan teraman bagi kita
serta anak-anak kita. Jika Anda mencintai anak-anak Anda, cobalah diet vegetarian.
Terima kasih. ®#

Untuk menyaksikan liputan Supreme Master Television tentang “SOS! Seminar
Internasional Pemanasan Global,” silakan kunjungi situs berikut:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/ WOW624s.php

S

Peningkatan Rohani

MP3 dan MP4 Terbaru Maha Guru Ching
(untuk diunduh)

Sebagai tambahan atas buku, DVD, dan CD; ceramah serta komposisi musik dari Maha Guru Ching Hai sekarang telah
tersedia untuk diunduh dalam format MP3 (audio) dan MP4 (video). Kunjungi EdenRules (http://www.EdenRules.
com ) atau Celestial Shop (http://www.theCelestialShop.com) untuk mencari katalog, bacalah instruksi dari produk-produk
elektronik ini, dan tinjaulah pokok bahasannya sebelum membeli pilihan Anda secara langsung.

No. 763 (Disampaikan dalam bahasa Inggris)
Disiplin Diri dalam Praktik Rohani

Konferensi video dengan Center Boston AS /

Jakarta Indonesia / Hamburg Jerman

28 September 2002/ 6 Oktober 2002/ 7 Oktober 2002

MP3 dan MP4

No. 712 (Disampaikan dalam bahasa Inggris)
Kecerdasan Ilahi Para Satwa
Grup meditasi di Florida, AS, 5 Juni 2001

No. 713 (Disampaikan dalam bahasa Inggis) N(,)' 768 (D1s.am'pa1ka.n dalam bahas? Inggris)
. Hidup Menjadi Lebih Mudah ketika Anda
Kasih adalah Guru

Grup Meditasi di Florida, AS, 5 Juni 2001 Mendengarkan Tghan )

Retret Natal 5-Hari, Florida, AS, 26~28 Desember 2002
No. 714 (Disampaikan dalam bahasa Inggris)
Anjing adalah Makhluk yang Menakjubkan
Grup meditasi di Florida, AS, 6 Juni 2001

No. 827 (Disampaikan dalam bahasa Inggris)
Mari Kita Bersama Menyelesaikan Krisis Lingkungan
Retret 3-Hari di Austria, 28 Februari2008

54 Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 199



VEGETARISME:

Oleh Grup Berita Brisbane, A{ustralia (Asal bahasa Inggris)

Ketika para pemimpin dunia berusaha mengimplementasikan solusi dalam memerangi perubahan
iklim, efeknya terus meningkat dan lebih intensif dengan sering terjadinya badai, banjir,
kekeringan, hawa panas, angin ribut, dan yang lainnya.

Informasi terakhir yang paling hangat membuktikan bahwa gas metana mempunyai efek
pemanasan 25 kali lebih kuat dalam menyebabkan pemanasan global dibandingkan CO2. Perhitungan
ini berdasarkan rata-rata dari efek pemanasan metana selama 100 tahun. Akan tetapi, setelah 1 dekade,
gas metana sulit dilacak dan hampir menghilang setelah 20 tahun, dengan demikian secara dramatis
akan menghabiskan rata-rata 1 abad untuk mengurangi dampaknya. Dan karena kita tidak mempunyai
waktu 100 tahun untuk mengurangi efek gas rumah kaca kita maka perhitungan terbaru menunjukkan
bahwa selama periode 20 tahun efek pemanasan metana menjadi 72 kali lebih kuat.

Emisi gas metana berasal dari alam seperti lautan, lapisan es permanen, tanah-tanah yang
gembur, serta berasal dari aktivitas manusia. Metana yang dihasilkan akibat aktivitas manusia
merupakan salah satu penyumbang metana yang terbesar yang khususnya berasal dari pembakaran
tanaman organik (pembakaran tumbuhan untuk membuka lahan dan pemanfaatan lahan) serta industri
peternakan. Metana dari sektor industri pertambangan batu bara, kilang minyak, dan kebocoran
saluran pipa gas dapat diminimalkan melalui perubahan dan kemajuan teknologi. Akan tetapi metana
dari industri peternakan merupakan penyumbang emisi terburuk dan terbesar dari aktivitas manusia.
Seperti yang dijelaskan oleh Dr. Kirk Smith, Profesor Kesehatan Lingkungan Global di Universitas
Kalifornia, Berkley, “Kita semua terlibat sebagai kontributor, kita semua yang memakan daging dan
meminum susu harus mengakui hal ini.” Untunglah, mengurangi tingkat gas metana adalah sesuatu
yang dapat kita kendalikan sekarang dengan cara mengurangi konsumsi daging dan produk-produk
yang terbuat dari susu. Professor Smith memverifikasi kembali dan menyatakan: “Perbaikan yang
paling cepat adalah mengurangi konsumsi daging.”

Akhir-akhir ini, pemerintah di seluruh dunia lebih fokus dalam kebijakan untuk mengurangi
emisi CO2; akan tetapi, informasi terakhir mengenai metana harus membuat pemerintah lebih
fokus terhadap kebijakan untuk mengurangi metana. Dr. Smith menambahkan, “Metana merupakan
gas kedua dalam efek rumah kaca, akan tetapi gas ini menjadi ancaman yang paling berbahaya.”
Dia menjelaskannya sebagai gas tersembunyi yang berbahaya; yang bukan hanya menambah efek

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 199 55




apabila bercampur dengan udara.

OUR
PLANET

rumah kaca tetapi juga membuat rusaknya ozon yang dapat
merusak kesehatan manusia. Apabila gas metana tingkat tinggi
mengurangi kadar oksigen di dalam atmosfer di bawah 19,5%
maka akan menyebabkan sesak nafas. Kadar yang bertambah
juga dapat menyebabkan kebakaran tingkat tinggi dan ledakan

Dr. Kirk Smith percaya bahwa para ahli iklim harus
lebih menitikberatkan terhadap akibat yang menakutkan
dari metana. “Tentu saja kita harus berhadapan dengan CO2,
tetapi apabila kita ingin mendapatkan hasil untuk mengatasi
iklim dalam 20 tahun ke depan, kita harus memulainya dengan gas rumah kaca yang
mempunyai siklus lebih pendek dan terpenting, yaitu metana.” Penduduk dunia harus
menaruh perhatian terhadap saran ini dan melaksanakan pengurangan metana sebagai
prioritas yang paling utama dengan beralih ke pola makan tanpa daging di garis depan

VEGETARISME: CARA HIDUP PALING HIJAU

sebagai strategi untuk mengurangi semua gas rumah kaca. Dr.Smith menambahkan,
“Satu-satunya sumber metana yang terbesar yang disebabkan oleh manusia adalah
peternakan.” Mengurangi tingkat metana secara global juga dapat memperpanjang waktu kita untuk

transisi ke penerapan energi berkelanjutan.

Singkatnya, para ahli sekarang memberitahu kita bahwa metana mempunyai efek pemanasan
beberapa kali lebih kuat dalam menyebabkan pemanasan di planet ini dibandingkan dengan CO2 dan
kita harus segera mengurangi emisi metana kita secara drastis demi kepentingan bumi dan seluruh
penghuninya. Cara yang paling cepat dan efektif untuk menguranginya adalah dengan menjalani pola
makan non-hewani atau vegan. Dan ini dapat dilakukan oleh semua orang.

Untuk menyaksikan wawancara lengkap Supreme Master Television dengan Dr. Kirk Smith silakan
mengunjungi:http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW643.php

Referensi:

http://www.theage.com.au/opinion/the-missing-link-in-the-garnaut-report-20080709-3cjh.html?page=-1

http://en.wikipedia.org/wiki/Methane
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E-mail: Info@SupremeMasterTV.com

Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/
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Toko Surgawi Online
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Eden Rules: http://www.EdenRules.com (Chinese)
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IRenghiaioaan
Di mana pun di dunia ini, kita dapat melihat berbagai perbuatan yang penuh kasih
dan perwujudan kasih Tuhan. Berbagai pertemuan indah dan perbuatan amal ini telah
membangkitkan energi positif ke dalam masyarakat kita serta mempercepat peningkatan
rohani di dunia kita. Untuk menghargai tindakan dan mendorong lebih banyak orang
untuk mengikuti contoh-contoh mereka, Maha Guru Ching Hai telah menciptakan
serangkaian penghargaan, termasuk Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia
yang diberikan kepada orang-orang yang menjadi teladan di masyarakat, jajaran
pemerintah, berbagai organisasi yang bijaksana, serta teman-teman hewan kita yang
penuh kasih dan keberanian. Penghargaan ini merupakan pujian dan pengakuan kita
terhadap teladan luar biasa yang telah mereka berikan untuk menciptakan masa depan
yang cemerlang bagi seluruh makhluk. Penilaian‘hati merah”’mewakili kasih Tuhan untuk
mengingatkan umat manusia agar memperlakukan semua makhluk hidup dengan
penuh cinta kasih.

Save the Children Norway Mempercerah
Masa Depan Kamboja wevvewwwee

A
Tn. Knut Harald Ulland, perwakilan

setempat dari Save the Children
Norway di Kamboja

internasional pertama yang tiba dan memberikan bantuan
pendidikan di pedalaman Kamboja setelah jatuhnya rezim
Khmer Merah. Dalam tahap awal, para guru relawan
mengajar anak-anak di bawah pohon. Perbaikan secara
bertahap dilakukan untuk memenuhi kebutuhan penduduk
lokal dan sekolah-sekolah dibangun. Selama beberapa

Oleh Group Berita Taichung, Formosa (Asal bahasa China)

ada tanggal 24 Juni, Tahun Emas 5 (2008 ), anggota

dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai
mempersembahkan Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang
Dunia kepada perwakilan dari Save the Children Norway yang
berada di ibu kota Kamboja, Phnom Phen. Kehormatan tersebut
dianugerahkan sebagai pengakuan atas usaha penuh kasih dari
organisasi tersebut dalam memberikan pendidikan untuk anak-
anak Kamboja.

Save the
Children Norway
adalah group




Penghargaan IKg ' men Camerang Dunts

tahun, organisasi tersebut telah memberikan pendidikan kepada
lebih dari 10.000 anak-anak di Kamboja.

Sekitar 20 orang dari Save the Children Norway kantor
perwakilan Kamboja menghadiri upacara pemberian penghargaan
tersebut. Piagam Penghargaan tersebut diserahkan bersama dengan
buku-buku, DVD, dan CD Guru. Setiap perwakilan menerima DVD
Perubahan Iklim yang dibuat oleh Supreme Master Television serta
buku resep vegetarian. Anggota perwakilan asal setempat, Tn. Knut
Harald Ulland mengekspresikan rasa gembiranya setelah menerima
pengakuan tersebut yang dianggapnya sebagai suatu dorongan dan
sumber inspirasi yang besar. Dia mengatakan bahwa pendidikan
tidak akan berhasil tanpa guru yang handal, karena itu salah satu
tugas utamanya adalah melatih sukarelawan yang berkualifikasi
sebagai guru. Organisasi tersebut juga mempromosikan aksi keselamatan
untuk desa-desa di seluruh negara untuk mempelajari potensi yang dapat
melukai anak-anak.

Film Penghargaan Kepemimpinan Kami sangat berterima kasih kepada Save the Children Norway
Cemerlang Dunia yang diproduksi ~ atas usaha yang penuh cinta kasih yang melewati batasan negara dalam

oleh Supreme Master Television  menciptakan masa depan yang cerah bagi anak-anak di Kamboja. #*
ditayangkan kepada para peserta - , .
pada upacara penghargaan Untuk menyaksikan wawancara di Supreme Master TV dan liputan acara pembe-

rian penghargaan tersebut, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE681.php

. Anggota-anggota staf dari
Save the Children Norway

Bantuan Tepat Waktu Menjangkau Penduduk
Kelaparan di Mogadishu weeeeevee

ﬁ’{) Oleh Group Berita Virginia, AS (Asal bahasa Inggris)

Nn. Raha Mohamud
Janagow, menerima
piagam penghargaan
yang mewakili SAACID

. € Pada tanggal 3 April, Tahun Emas 5 (2008), para anggota Asosiasi Internasional
—

organisasi non-permerintah Australia/Somalia.

Maha Guru Ching Hai mengunjungi Gereja Falls, Virginia untuk memberikan
Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia dari Guru kepada SAACID, sebuah

Orang yang menerima Penghargaan untuk SAACID diwakili oleh Nn. Raha
Mohamud Janqow yang merupakan Direktur Bagian dari SAACID-Somalia. Penghargaan tersebut diberikan
sebagai pengakuan atas tindakan kemanusiaan yang mulia dari SACCID dalam memberikan kenyamanan

dan pertolongan kepada penduduk Somalia yang putus asa.

SAACID (say-eed), yang berarti ‘menolong’ dalam bahasa Somalia, fokus pada tindakan praktis
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untuk mempertinggi angka kehidupan bagi para wanita, anak-anak, dan golongan
miskin (www.saacid.org). Organisasi non-pemerintah Australia/Somalia ini
mendistribusikan makanan yang telah menyelamatkan lebih dari dua juta jiwa
orang yang kelaparan di Mogadishu selama lebih dari 8 minggu. Aksi kebaikan
yang dilakukan dengan sepenuh hati ini telah memberikan penghiburan kepada
mereka yang kelaparan dan menjadi contoh yang penuh inspiratif kepada yang
lain. .

SAACID secara berkesinambungan memberikan sumbangan ke banyak tempat
yang perlu diperhatikan dan memperlihatkan komitmen yang tulus sesuai dengan visi mulia
mereka “sebuah dunia dimana semua wanita, anak-anak, dan kaum papa mempunyai akses penuh akan
kebutuhan sumber daya untuk mengolah potensi mereka.”

Bersama dengan penghargaan tersebut, para anggota Asosiasi Internasional Maha Guru Ching
Hai juga memberikan sebuah salinan buku terbaru Guru, Hewan-hewan Liar yang Mulia kepada Nn. Raha
Mohamud Janagqow.

Nn. Raha Mohamud Janagow mengekspresikan rasa terima kasihnya kepada Guru atas hadiah
dan Penghargaan tersebut. Dia mengharapkan agar dunia akan memberi perhatian lebih kepada situasi
yang menakutkan di Afrika, khususnya kondisi genting di Somalia. ®*

y
Guru Menceritakan Lelucon &é
Apa Manfaat Seorang Ayah?

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, 3 Februari 2003, Florida, AS (Asal bahasa Inggris)\DVD #755

S eorang anak kecil bertanya kepada ibunya, “Mami, bayi itu berasal dari mana?”” Dan ibunya menjawab,
”Burung bangau, sayang, burung bangau!”’Anak kecil tersebut

bertanya lagi, “Mami, siapa yang mencegah orang jahat merampok
rumah kita?” Maminya pun menjawab, “Polisi! Polisi!”
Lalu anak kecil itu bertanya lagi, “Mami, jika rumah
kita kebakaran, siapa yang menyelamatkan kita?”
Dan ibunya menjawab, “Dinas Kebakaran!?Anaknya
kemudian bertanya lagi, “Mami, dari mana makanan
kita berasal?” Maminya menjawabnya, ‘“Para petani,
sayangku, para petani!” Akhirnya anak kecil bertanya lagi,

“Mami” Dan ibunya menyahut, “Apa lagi sekarang?” Anak kecil
tersebut menanyakan, “Lalu untuk apa kita butuh Ayah?”#®*

Silakan kunjungi situs berikut untuk menikmati rekaman asli dari lelucon ini, dan Anda bisa berbagi keceriaan humor Guru
dengan orang di sekitar Anda:
http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/199/jk1.htm

http://lwww.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/199/jk1.htm
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Pengargnam Clims Camerlang
Tuan Wee Lin - Pahlawan Dermawan Yovvvvvey

Oleh Grup Berita Singapura (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 20 Mei, Tahun Emas 5 (2008),
perwakilan dari  Asosiasi  Singapura kita
mempersembahkan Penghargaan Cinta Kasih
Cemerlang Dunia kepada Tuan Wee Lin atas nama
Maha Guru Ching Hai. Penghargaan ini diberikan
atas cinta kasih beliau di Singapura serta di Korea
Utara dan China. Tuan Wee percaya akan kebutuhan
setiap individu untuk mendapatkan keberadaan yang
penuh hormat dan telah mengedepankan hal ini
dalam usaha kedermawanan beliau.

Majalah Forbes, dalam terbitan Laporan
Spesial 27 Februari 2008 menyebut Tuan Wee
sebagai salah satu “Pahlawan Dermawan,” walaupun
perjalanan Tuan Wee dalam membantu sesama dimulai pada masa yang lebih awal lagi. Pada tahun
1987, beliau mendirikan Rumah Kasih Matahari untuk merawat para penyandang cacat dan kaum fakir
miskin yang sudah tua. Keadaan yang memprihatinkan dan menyedihkan yang terjadi di Korea Utara
pada akhir tahun 1990 telah membuat beliau menyumbangkan beras, jagung, serta persediaan bibit
berbagai tumbuhan yang dapat ditanam oleh petani di tempat itu. Beliau kemudian menyumbangkan
sistem tenaga matahari dan turbin angin kepada sebuah taman kanak-kanak dan dua mobil ambulans
bagi masyarakat setempat.

Tuan Wee adalah murid dari guru spiritual India, Sathya Sai Baba, dan beliau telah menjadi
vegetarian sejak lama serta terus mendorong semua agama
maupun praktisi spiritual untuk menyadari dasar kesatuan dan
sifat Ilahi dalam kehidupan kita. Beliau telah mengenal Maha
Guru Ching Hai dan ajaran Beliau selama ceramah Beliau di
Singapura tahun 1995 dan Tuan Wee merasa sangat terhormat
dapat menerima Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia
dari Beliau.

Upacara Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang
Dunia diadakan di Rumah Kasih Matahari yang dihadiri oleh
beberapa staf dan media Singapura. Tuan Wee sangat tergerak
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CARA HIDUP BERADAB

DAMAL:

Pengiargaan Climts Kaglh Cemeramng Dumii

oleh keseluruhan peristiwa ini dan mendorong semua yang hadir untuk menyelidiki lebih
dalam ke dalam hati dan jiwa mereka untuk melakukan “amal setiap hari”. Beliau mengatakan kepada
pers: “Saya orang yang melakukan hal-hal kecil. Apa yang saya harapkan adalah efek bergandanya,
dan yang lain akan tertarik untuk membantunya juga.”

Kami berterima kasih kepada Tuan Wee Lin, Pahlawan Dermawan dan penerima Penghargaan
Cinta Kasih Cemerlang Dunia atas kebaikan hati beliau kepada sesama manusia tanpa memperhatikan
ras, kepercayaan, dan bangsa. ®#

Untuk melihat wawancara Supreme Master TV dan liputan persembahan Penghargaan ini,
silakan kunjungi:

Benang Sutra Ahimsa: Sebuah Tanda Kasih wweeeewee

Oleh Grup Berita Taichung, Formosa (Asal bahasa China)

tas nama Maha Guru Ching Hai, anggota Asosiasi
mempersembahkan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia
kepada Tuan Kusuma Rajaiah di Hyderabad, India, pada
tanggal 23 April, Tahun Emas 5 (2008) yang memuji
o g beliau atas cinta kasih beliau dalam membuat benang
R e sutra Ahimsa.

Sari adalah pakaian tradisional India bagi
wanita, tetapi membutuhkan 5.000 sampai 10.000
kepompong ulat sutra untuk membuat sepotong
sari sutra. Tak tega dengan pembunuhan terhadap
begitu banyak makhluk yang kecil ini, Tuan Rajaiah
menemukan sebuah teknik baru atas pengambilan
sutra setelah ngengat keluar dari kepompong
sebagai kebalikan dari praktik normal yaitu
merebus kopompong sementara ngengat masih
di dalamnya untuk mendapatkan sutra. Hasilnya
adalah sutra Ahimsa. Ini memberikan Tuan Rajaiah
suatu harapan dimana teknik beliau akan menarik
perhatian yang lebih besar terhadap perlindungan
satwa. Sebuah hasil riset beliau yang bahkan lebih
berharga adalah penyadaran akan pentingnya
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Penghargnam Cints Kaglh Cemerlang IDumtis

untuk menghargai kehidupan, yang membuat keluarga beliau menjadi vegetarian.

Tuan Rajaiah dan keluarga beliau sangat menghargai pujian dan pengakuan Maha Guru
Ching Hai, dan dengan kuat mendukung diet vegetarian. Mereka juga bahagia dan berterima kasih
saat menerima hadiah kami yang berupa buku-buku, DVD, dan CD Guru. *#*

/] N/
SUMUIrKasih® o o eeevvves
Oleh Grup Berita Hawaii, AS (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 23 Februari, Tahun Emas 5 (2008),
inisiat Center Hawaii merasa terhormat dapat
mempersembahkan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang
Dunia atas nama Maha Guru Ching Hai kepada Nona
Alice Yoder yang berusia 86 tahun dari Kaneohe,
Hawaii. Nona Yoder mendirikan proyek “Sumur Kasih”
yang telah memberikan air bersih kepada rumah sakit di
Githumu, daerah yang ditimpa kemiskinan di luar Nairobi, Kenya, Afrika, dimana
beliau lahir.
Dengan bantuan kelompok gereja beliau, Nona Yoder mengorganisasikan
obral garasi di masyarakat setempat dan seluruh pendapatannya diberikan untuk
il pembangunan sumur bagi Rumah Sakit Githumu di Kenya. Beliau berkata, “Saya
hanya merasa bahwa ini adalah prinsip saya. Orang-orang itu sangat berterima kasih
atas segala yang Anda lakukan. Mereka sangat berterima kasih atas apa yang mereka miliki... Saya
ingin membuat sebuah sumur untuk mereka agar mereka selalu mempunyai air bersih yang cukup.”
Pemberian Penghargaan dilaksanakan di rumah Alice Yoder
di Hawaii. Nona Yoder sangat senang dan gembira dapat menerima
Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia yang pertama di Hawaii. T
Beliau berkata bahwa ini sangatlah spesial dan benar-benar merasa | .oieicinn
terhormat dapat menerima Penghargaan ini. isiheiing
Sebagai tambahan atas piagam kristal yang indah, Nona Yoder | wae— oo oo oo,
menerima publikasi Guru dan sebuah cek US$5.000. Beliau terkejut | = e e e P
dan takjub dengan dana dari Guru, karena itu datang pada waktu yang | —cicc i
tepat ketika mereka membutuhkan dana tambahan untuk membeli tangki —
penyimpanan untuk menyimpan air setelah menghimpun cukup uang .

Surat terima kasih dari Nona Alice
Yoder atas kontribusi US$5.000 dari

“Sumur Kasih” Guru



Penghargnam Cints Kaglh Cemerlang IDurmtis

untuk pembuatan sumur.

Selamat, Nona Alice Yoder, dan kami berterima kasih kepada Tuhan atas pengaturan Guru

yang tepat waktu yang membantu beliau menyelesaikan proyek “Sumur Kasih”

Toni Dukes - Hati yang Penuh Kepedulian

L a4 d 44 4 4 4 4
Oleh Grup Berita San Jose, AS (Asal bahasa Inggris)

ada tanggal 26 April, Tahun Emas 5 (2008), Tony
Dukes diberikan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang
Dunia dari Guru.

Toni Dukes adalah seorang ibu tunggal yang
bekerja di San Francisco, AS. Ia pulang pergi dengan mobil
sejauh 144 km sekali jalan, 5 hari seminggu dari rumahnya
di sebelah Utara Kalifornia dan bekerja sebagai operator di
911 (Layanan Jasa Panggilan Darurat di AS).

Selain menghadapi tantangan hidupnya sendiri,
Toni juga mencoba membantu
mereka yang kurang beruntung.

o
sﬂ!;

Ia mulai berjalan kaki melalui pusat kota yang ramai
sampai daerah yang paling miskin di San Francisco
untuk memberikan sarung tangan kepada mereka yang

b b o, o b ] ed i i

B e e e

Gt

g e =« memerlukan. Oleh karena itu ia dikenal dengan sebutan

%;;:‘;?:-“E_; ; “Nyonya Sarung Tangan”. Hatinya pergi kepada mereka
i E{l‘é:‘.,,% -~ 4 ‘1 yang membutuhkan bantuan pada saat diperlukan, dan
! E"E""ﬁi:" "ﬁ ia mengembangkan hubungan yang berkesinambungan

i &;‘;‘r‘ dengan mereka yang hidup di jalanan. Meskipun udaranya tidak dingin, ia
f j__j P, tetap menyapa mereka dengan senyuman.

bt holes

Toni sangat terkejut dan senang saat menerima Penghargaan Cinta

Surat ucapan terima kasih Kasih Cemerlang Dunia serta seleksi buku maupun DVD Guru.

dari Ibu Toni Dukes untuk
Penghargaan Cinta Kasih

Kami ingin memberikan apresiasi yang sangat tulus, Ibu Toni

Cemerlang Dunia dari Guru - Dukes atas peran penuh cinta kasih Anda yang tanpa pamrih terhadap anggota

masyarakat yang kurang beruntung. ®#
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Penghargaam Cinta Kaglh Ceamerlang IDumiia

Jika Anda ingin mengetahui lebih banyak tentang hal-hal indah yang terjadi di dunia kita,

silakan lihatarsip penghargaan yang diberikan dalam beberapatahun, termasuk Penghargaan
Bulanan, pada alamat situs berikut: http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gv/

Perawat dengan Hatiyang Lapang weeeevevewe

Oleh Grup Berita San Jose, AS (Asal bahasa Inggris)

Simin Marefat adalah seorang perawat yang berhati lapang dan
sekarang menerima Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia
yang diberikan pada tanggal 10 Juni, Tahun Emas 5 (2008). Lahir di
Iran dan dibesarkan di Kansas, Simin saat ini bekerja sebagai perawat
di Universitas Kalifornia dan Rumah Sakit San Francisco. Selain itu
ia juga sering berpergian ke negara ketiga untuk menawarkan jasanya
sebagai sukarelawan di rumah sakit. Perawat yang tanpa pamrih ini
telah berkeliling ke lebih dari 60 negara untuk membantu mereka
yang memerlukan bantuan.

Setelah mengunjungi demikian banyak negara, Simin telah
melihat banyak kemiskinan, penderitaan, dan penyakit yang membuat
ialebih bersemangat dan berbelas kasih untuk terus membantu mereka
yang kurang beruntung. Dari semua
S tempat yang pernah ia kunjungi, Simin —_———
mengatakan bahwa keadaan dari anak yatim piatu di R '
Rwanda paling menyentuh hatinya. = == _ -t

Ia menyatakan dalam sebuah wawancara | i 7
baru-baru ini bahwa ada lebih dari 43 juta anak yatim |
piatu di benua Afrika. Rwanda pada khususnya
mempunyai ratusan ribu anak yatim piatu akibat
pembantaian besar-besaran, AIDS, malaria, dan &
kondisi yang mengerikan. Simin sangat merasakan | ——————
perlunya pendidikan bagi mereka. Tanda terima dari lbu Simin

o . . . Marefat atas kontribusi G
Setelah diberikan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia sef:sZr uasgz.oogn ribust U

e
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Penghargaam Cinta Kaglh Ceamerlhng IDumiis

dan sumbangan sebesar US$ 5000 dari Maha Guru Ching Hai, Simin sangat tergerak hatinya dan tidak
dapat berkata-kata. Dengan linangan air mata, ia meyakinkan Maha Guru Ching Hai bahwa uang
tersebut akan digunakan untuk mengirim 10 anak yatim piatu ke perguruan tinggi. Di dalam surat
terima kasihnya kepada Guru, Simin mengutarakan rasa hormatnya setelah menerima Penghargaan
itu dan senang bahwa ternyata ada banyak orang yang mengetahui keadaan negara ketiga yang
sangat parah dan miskin melalui pekerjaannya.

Selamat, Simin Marefat dan semoga usaha Anda yang tanpa pamrih dan penuh kasih
sayang berjalan dengan lancar. ®*

Untuk menyaksikan wawancara Supreme Master TV dan liputan presentasi Penghargaan, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE716.php

Penghargaan kepada Pelindung Setia Anjing

Oleh Grup Berita Chiayi, Formosa (Asal bahasa China) YOVYYVYVYVYVYY

tas nama Maha Guru Ching Hai, anggota Asosiasi

memberikan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang
Dunia kepada Ibu Wang Yu Zhen pada tanggal 11 Juni, Tahun
Emas 5 (2008) untuk menghormati pekerjaannya yang patut
diteladani dalam memberikan kehidupan serta kasih kepada
hewan. Setelah menjadi vegetarian selama hampir dua dekade,
Ibu Huang sangat terharu saat melihat anjing-anjing liar yang
dibunuh. Kurang lebih delapan tahun
yang lalu, ia menyewa sebuah rumah
di pinggir sungai di bagian timur Kota
Chiayi untuk memberikan perlindungan
kepada anjing-anjing jalanan yang
dibuang dan akan dibunuh oleh Biro

Perlindungan Lingkungan Hidup.

Pemberian Penghargaan diadakan di Center Chiayi. Ibu Huang
menerima sebuah plakat yang indah serta hadiah sebesar US$5.000 dari Guru,
beberapa publikasi serta DVD ceramah Guru. Untuk menunjukkan apresiasinya
atas dorongan serta cinta kasih dari Guru, Ibu Huang mengatakan bahwa ia
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Penghargaam Kepalillbwanamn Cemerliamg

akan bekerja lebih keras untuk memperluas perhatiannya kepada

=.......=...-....::._m....,_..m, anjing-anjing jalanan serta berupaya untuk memperbaiki kondisi
i e i hidup mereka. Ia mengatakan bahwa jika ia memikirkan Guru
anii 3 dengan perasaan syukur, bayangan Guru yang mengenakan pakaian

i At biarawati segera terlintas dalam pikirannya. la berharap bahwa ia

dapat mempunyai kesempatan untuk belajar lebih banyak mengenai

Tanda terima dari lbu Wang Yu ~ Guru. %
Zhen atas pemberian sumbangan
dari Guru sebesar US$5.000

WO RENTT A

Pertolongan dalam Sekejap wevwvvwee

Oleh Grup Berita Melbourne, Australia (Asal bahasa Inggris)

Rc‘;ary adalah seekor anjing Staffordshire bull terrier berusia 10 tahun dari Lockwood di Victoria,
ustralia yang telah menolong teman kecilnya Ebony serta ayahnya Tim dari serangan seekor ular
yang mematikan pada bulan Februari tahun ini. Ketika Ebony yang merupakan seorang penyayang
hewan berusia tiga tahun sedang memberi makan marmotnya, ia melangkah ke lorong jalan seekor
ular Australia berwarna coklat yang hendak pulang ke rumahnya. Ular pada umumnya menghindari
jalan yang dipakai manusia, tetapi karena Ebony berada di antara ular dan rumahnya maka ular itu
bersiap untuk menyerang.
Tim, yang melihat apa yang akan terjadi segera melompat untuk menolongnya, tetapi Roary
dalam sekejap telah berada di sana untuk menyelamatkan kedua anggota keluarga
| itu dengan mengorbankan
' hidupnya sendiri sehingga
mendapat  gigitan  tiga
kali dari ular berbisa itu.
Keluarga tersebut percaya
bahwa sungguh suatu
berkah yang besar karena
' mempunyai teman yang
begitu  berani  yang
telah menyelamatkan gadis kecil
mereka




‘ : CARA ORANG-ORANG YANG DIBERKATI

O3 L

Penghargnan Kepalilawanan Cemerlang

Maha Guru Ching Hai memberi penghormatan kepada Roary
dengan Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia pada tanggal
8 Mei, Tahun Emas 5 (2008) oleh anggota Asosiasi dari Melbourne.
Roary diberikan dua pakaian musim salju yang tertera namanya
sebagai pahlawan, sebuah tempat tidur yang nyaman, satu kantong =y
makanan vegetarian untuk anjing, dan biskuit khusus dari klorofil
yang baik untuk giginya. Keluarganya sangat senang saat menerima
buku-buku terakhir Guru maupun DVD dan CD. Seorang tukang
foto dari Bendigo Advertiser, koran setempat juga hadir untuk
mengambil foto.

Setelah itu, keluarganya memberitahu anggota Asosiasi di
Melbourne bahwa Roary senang sekali saat merebahkan dirinya di
tempat tidur barunya. Kami sangat berterima kasih atas tindakan
kepahlawanan Roary yang menyelamatkan nyawanya dan ia dapat
segera pulih dari gigitan ular itu serta melanjutkan hidupnya dengan
keluarga yang ia cintai. ®%

Untuk melihat wawancara Supreme Master TV dan lipu-
tan dari presentasi Penghargaan, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW652.php

Ai Ka - Pelindung dan Pahlawan eevevevwwe

Oleh Grup Berita Bangkok, Thailand (Asal bahasa Thailand)

1 Ka adalah anjing yang hidup di

Provinsi Angthong, Thailand, yang telah
menyelamatkan nyawa majikannya. Meskipun Ai
Ka sendiri tertembak di kakinya ketika berusaha
menolong Makmee saat ia diserang, anjing
tersebut dengan berani melindunginya. Ketika
mendengar berita mengenai anjing yang berani dan
setia tersebut, Maha Guru Ching Hai menghadiahi
Ai Ka dengan Penghargaan Kepahlawanan
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Cemerlang Dunia beserta jaket pahlawan, kasur anjing, serta
makanan anjing vegetarian.

Pada tanggal 1 April, Tahun Emas 5 (2008), para
inisiat berangkat menuju rumah Ai Ka untuk menyerahkan
Penghargaan atas nama Guru. Ketika pertama kali mereka
bertemu Ai Ka, dia tampak ketakutan melihat mereka dengan
mata yang tampak galak dan curiga. Tapi setelah berbaring
sebentar di atas kasur anjing tersebut, para inisiat melihat air
mata tergenang di mata Ai Ka dan dia berubah menjadi lebih
lembut dan bahagia. Tampaknya cinta kasih Guru telah menyentuhnya.
Ai Ka juga mencicipi makanan anjing vegetarian dan sangat menyukainya,
hal ini membuat heran sahabat manusianya.

Makmee mengatakan kepada
para inisiat bahwa biasanya Ai Ka
menyertainya bila mengantar tamu
berpamitan. Tetapi pada hari itu, dia
berbaring dengan bahagia di atas kasur
barunya, terlalu nyaman untuk bangun. Kami mendoakan
semoga berkat Tuhan menyertai hari-hari Ai Ka dengan
kebahagiaan dan ketenangan bersama Makmee. #*

Shaggy, Penjaga yang Setia
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ada tanggal 19 Maret, Tahun Emas (2008), rekan inisiat dari Center

I1linois menemui Terry Rucks di Oshkosh, Wisconsin untuk menyerahkan

Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia dari Guru kepada seekor

kucing yang menakjubkan, Shaggy, karena telah menyelamatkan nyawa
Bapak Rucks.

Pada hari Jumat tahun lalu, Terry bangun sekitar pukul 01.00 pagi

dan pergi ke kamar mandi. Saat ada di sana dia mulai keluar banyak keringat
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dan gemetar. Ini pertanda penyakit diabetesnya
kumat yang dapat menyebabkan dirinya koma. Dia
berusaha memanggil istrinya, tetapi terlalu lemah
untuk bicara. Pada saatitu, Shaggy berjalan menuju
kamar mandi dan tampaknya ia merasakan ada
keganjilan. Dia mulai membenturkan kepalanya di
lutut Terry, meloncat ke atas penderita, menggaruk
bahu Terry dan menyalak dengan keras di telinga
Terry. Dia terus melakukannya dan mencegah
temannya agar tidak jatuh pingsan.

Akhirnya Terry mendapat  cukup
kekuatan untuk bangun, pergi ke dapur, dan makan
sesuatu yang manis. Hal ini meningkatkan kadar
gula darahnya dan menghilangkan pusingnya.
Terry mengatakan, “Saya tidak tahu apa yang
akan terjadi jika saya menyerah. Tapi, terima kasih kepada malaikat penjaga berbulu emas yang
menakjubkan ini... Dia menyelamatkan hidup saya.” Sejak kejadian itu, Shaggy terus duduk di dekat
majikannya bila Terry pergi ke kamar mandi dan dengan setia menjaga teman manusianya.

Ketika menerima Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia untuk Shaggy, Bapak Rucks
berkata, “Saya mendapatkan Kekuatan yang lebih tinggi yang senantiasa menjaga saya dan itu datang
dalam wujud kucing.” Dia sangat tersentuh dan menghargainya ketika menerima Penghargaan atas
nama Shaggy dari Guru. Semoga semua hewan dan teman manusianya berbagi kasih Ilahi yang sama
dan bersahabat seperti Bapak Rucks dan Shaggy. ##*

Untuk menyaksikan wawancara dan liputan Penghargaan ini di Supreme Master TV, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW617.php

Pahlawan Da'Argo Memberikan Peringatan Tepat Pada Waktunya

Oleh Grup Berita Michigan, AS (Asal bahasa Inggris) YVYOYPYPVPYPPPY
Pada tanggal 26 Mei, Tahun Emas 5 (2008), para inisiat dari Center Michigan mendapat kesempatan
istimewa untuk menyerahkan Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia atas nama Maha

Guru Ching Hai kepada Da’Argo, anjing jenis Labrador-Gembala Jerman yang tinggal di Lansing,
Michigan. Selain plakat Penghargaan, Da’Argo juga diberikan kasur anjing yang menyenangkan,
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makanan anjing vegetarian, dan tulang vegetarian
hijau. Sementara itu, Scott Clark dan istrinya
menerima publikasi Guru sebagai hadiah.

Scott menyampaikan kepada anggota
Asosiasi kami bahwa pada tanggal 24 Januari tahun
ini, pada hari yang sangat dingin dan bersalju, dia
dan istrinya, Jenn, membiarkan Da’Argo dan anjing
lainnya keluar menuju halaman belakang. Ketika
mereka mendengar Da’Argo terus menggonggong
dengan nada lebih keras dari biasanya, mereka
menyadari ada sesuatu yang ganjil. Ketika mereka
keluar untuk menyelidiki, dia melihat tetangganya,
wanita tua berusia sembilan puluhan, terbaring di jalanan dengan luka di pelipisnya. Wanita malang
itu telah tergelincir dan jatuh saat menyekop salju dari jalanan. Dia tidak bisa bangun dan telah
terbaring di sana dalam udara yang sangat dingin (kurang dari 20 derajat Fahrenheit) selama sekitar
dua jam. Scott segera menelepon bantuan darurat, sementara itu istrinya berlari mendekati wanita tua
tersebut dengan membawa penghangat udara dan selimut untuk menjaganya tetap hangat. Dia segera
dibawa ke rumah sakit setempat dan hari berikut kondisinya telah
membaik.

Terima kasih Da’Argo karena telah memberikan
peringatan, wanita tua tersebut telah selamat dari penyakit
berat. Scott sangat berterima kasih atas Penghargaan dan
hadiah yang diberikan. Dia mengatakan bahwa dia telah
mendapatkan kedua anjingnya dari Perkumpulan Penolong
Manusia dan Hewan, sebuah organisasi
kemanusiaan yang agung
untuk siapa pun yang ingin
mencari dan mengadopsi hewan
piaraan. Semoga Tuhan memberkati
semua hewan pendamping kita yang
dengan sabar menunggu
adopsi perlindungan di
seluruh dunia. ®#
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Kucing yang Mencium Tumor Kanker

VYOVYVYVYVYVYIVYY
Oleh Grup Berita Kolorado, AS (Asal bahasa Inggris)

iggy dan Jesse adalah dua kucing Tonkin yang hadir dalam
hidup Lynda Larsen dan suaminya, Steve, setelah teman
kucing mereka sebelumnya meninggal. Mereka dijemput oleh
Lynda sembilan tahun yang lalu di toko hewan piaraan setempat.
Rutinitas pagi dari dua kucing ini adalah meloncat
ke tempat tidur Lynda dan Steve dan dengan penuh canda
mendesak mereka untuk bangun serta makan pagi. Bagaimanapun juga, pada suatu hari Minggu,
Piggy sedikit lebih agresif dengan desakannya dan tampak terfokus pada payudara kiri Lynda, dia
mengusap dengan dahinya dan dengan lembut mencakarnya. Lynda memutuskan untuk melihat lebih
dekat dan merasakan gumpalan pada payudaranya. Dia segera pergi ke dokter dan dalam beberapa hari
ada di meja operasi untuk pembedahan setelah didiagnosa menderita kanker payudara. Dia menjalani
kemoterapi dan rehabilitasi selama beberapa bulan, dan kini telah sembuh dari kanker payudara.
Pada tanggal 10 Mei, Tahun Emas 5 (2008), ketika anggota Asosiasi kami menyerahkan
kepada Lynda Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang Dunia untuk Piggy dan Jesse, dia sangat
terkejut dengan semua hadiah termasuk satu tas besar makanan kucing vegetarian, beberapa selimut,
tempat tidur, buku dan DVD Guru. Lynda mengatakan bahwa Piggy pasti akan menikmati makanan
vegetarian karena dia suka makan sehingga diberi nama Piggy. Dia mengambil foto Piggy yang sedang
berbagi tempat tidur dengan anjing mereka dan mengirimkannya kepada Guru sebagai ucapan terima
kasih. Lynda memuji kucingnya karena telah menyelamatkan nyawanya. Nasihatnya adalah bila kita
sedang sakit, hewan-hewan adalah sahabat yang sempurna karena mereka memberikan banyak kasih
dan kenyamanan. Mereka bisa merasakan dan mendekati Anda saat Anda merasa tidak baik, dan ketika
Anda pergi mereka selalu senang bila melihat Anda kembali.
Terima kasih Piggy dan Jesse karena membantu menjaga kesehatan sahabat manusiamu! “*#*
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Labrador Pemberani Menyelamatkan Anak Laki-laki
danTeman-temannya eeevevevee

Oleh Grup Berita lllinois, AS (Asal bahasa Inggris)

ada tanggal 21 Juni, Tahun Emas 5 (2008),

Center Illinois berinisiatif untuk  pergi ke
Valparaiso, Indiana, untuk menyerahkan Penghargaan
Kepahlawanan Cemerlang Dunia atas nama Maha
Guru Ching Hai, kepada Laney, seekor Labrador
pemberani yang telah menyelamatkan Christopher
Peebles dan teman-temannya dari amukan api.

Pada hari Jumat di bulan Januari, Christopher
dan teman-temannya sedang tidur di ruang bawah
tanah, sementara orang tuanya sedang bekerja. Tiba-
tiba dia dibangunkan oleh Laney yang terus menggigit
kakinya. Ketika melihat rumahnya berasap, dia segera
memberitahu teman-temannya. Anak-anak dan Laney
lari ke atas tangga dan mereka bisa keluar rumah
dengan selamat. Christopher sangat berterima kasih
kepada Laney karena telah menyelamatkan nyawa mereka.

Padaacarapenyerahan, Bapak Peebles dan Christopher mengungkapkan
penghargaan mereka kepada Maha Guru Ching Hai atas Penghargaan dan
hadiahnya. Laney diberikan kasur anjing, dua pakaian Happy Doggy, satu kantong
besar makanan vegan Lively Dogie, dan suguhan tulang vegan. Keluarga tersebut
menerima permen, beberapa video ceramah, buku pilihan Guru, dan cek senilai
US$200 dari Guru untuk membiayai pengeluaran medis Laney yang menderita
karena kejadian tersebut. Setelah mencoba pakaian anjing tersebut dan berpose di depan kamera, Laney
menikmati suguhan tulang vegan yang dia bagi bersama dengan anjing lainnya yang hadir.

Ketika  tim  berangkat, mereka
merasakan berkat Guru yang penuh kasih
tercurah di tempat tinggal sementara
keluarga Peeble. %

Untuk menyaksikan wawancara dan liputan penyerahan
Penghargaan di Supreme Master TV, silakan mengun-
jungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW719.php
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MP3 dan MP4 Terbaru Maha Guru Ching Hai
(untuk diunduh)

ebagai tambahan atas buku, DVD, dan CD; ceramah serta komposisi musik dari Maha Guru Ching Hai sekarang telah tersedia
untuk diunduh dalam format MP3 (audio) dan MP4 (video). Kunjungi EdenRules (http://www.EdenRules.com ) atau Celestial
Shop (http://www.theCelestialShop.com) untuk mencari katalog, bacalah instruksi dari produk-produk elektronik ini, dan tinjaulah

pokok bahasannya sebelum membeli pilihan Anda secara langsung.

MP3

No. 16A (Disampaikan dalam bahasa China)
Di manakah Jadi Diri Kita yang Sejati?
Meditasi Kelompok di Hualien, Formosa, 4 November 1988

No. 16B (Disampaikan dalam bahasa China)

Bagaimana Buddha Dapat Menguntungkan Enam Kategori
Makhluk Hidup?

Meditasi Kelompok di Hualien, Formosa, 4 November 1988

No. 16C (Disampaikan dalam bahasa China)
Hati yang Penuh Kerinduan
Meditasi Kelompok di Hsihu, Formosa, 6 November 1988

No. 16D (Disampaikan dalam bahasa China)
Mengapa Kita Seharusnya Tidak Berlatih Sihir
Meditasi Kelompok di Hsihu, Formosa, 12 November 1988

No. 62 (Disampaikan dalam bahasa China)
Ceramah di Penjara—Para Pengungsi Modern
Ceramah di Hualien, Formosa, 27 Juli 1989

No. 322 (Disampaikan dalam bahasa China)

Tuhan, Tao, Menciptakan & Mengurus Seluruh Alam Semesta
Menghadapi Kesulitan Membuat Keyakinan Anda Lebih Kuat
Meditasi Kelompok di Surabaya, Indonesia, 2-3 Maret 1993

No. 413 (Disampaikan dalam bahasa China)
Semua Makhluk Dilahirkan Sama
Retret 3 Hari di Hong Kong, 1 April 1994

No. 414 (Disampaikan dalam bahasa China)
Cerita Tentang Menjual Ikan
Retret 3 Hari di Hong Kong, 3 April 1994

No. 525 (Disampaikan dalam bahasa China)
Pemahaman akan Mawas diri

Hari Ching Hai Retret Internasional 4-Hari,
Hsihu, Formosa, 19 Februari 1996

No. 540 (Disampaikan dalam bahasa China)
Humor Zen

Retret 3-Hari di Phnom Penh, Kamboja,

25 Maret 1996

No. 541 (Disampaikan dalam bahasa China)
Kasih Keibuan dari Seorang Guru

Retret 3-Hari di Phnom Penh, Kamboja,

28 Maret 1996

No. 775 (Disampaikan dalam bahasa Inggris)
Seseorang Dapat Membuat Perbedaan

yang Besar

Pertemuan untuk “Meditasi Perdamaian Dunia”
Pattaya, Thailand, 26 November 2006

No. 828 (Disampaikan dalam bahasa Inggris)

Mengubah Dunia dengan Cinta Kasih
Retret 3-Hari di Austria, 1-2 Maret 2008
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engikuti sukses besar atas peluncuran perdana
dari majalah lingkungan The Earth, terbitan

M Kedua akan diterbitkan pada tanggal 24 Juni 2008.

i Majalah The Earth diproduksi oleh Media Force

. Irlandia yang didistribusikan bersama dengan surat

kabar Irish Independent, surat kabar harian terbesar
di Irlandia, dengan jumlah pembaca yang melebihi
setengah juta orang. Untuk terbitan yang kedua,
Maha Guru Ching Hai sekali lagi bermurah hati
memberikan waktunya dari berbagai kesibukan-
Nya untuk menerima sebuah wawancara. Guru
menyarankan kepada pembaca untuk menjadi
vegetarian sebagai sebuah tindakan yang paling
penting yang dapat dilakukan setiap orang untuk
membalikkan dampak dari perubahan iklim.
Wawancara ini adalah kesuksesan besar
lainnya. Manajer majalah The Earth berkata
bahwa dia menerima banyak sekali masukan-
masukan positif setelah penerbitan terakhir ini, dan
menyatakan bahwa majalah ini akan terus disebar
ke daerah yang lebih luas dengan topik yang lebih
mendorong, menginspirasi, dan mendukung orang
dalam melakukan pilihan konsumsi yang lebih baik
untuk mengurangi dampaknya terhadap planet kita.
Atas kebaikan hati mereka, Guru
mengirim surat penghargaan dan hadiah coklat,
bunga, serta banyak hal lagi kepada anggota
staf dan wartawan surat kabar Irish
Independent maupun Media Force
Irlandia. Mereka  kemudian
sangat berterima kasih atas
kemurahan hati Guru. Mereka
berkata bahwa sangatlah luar
biasa dapat menerima surat
penghargaan dan hadiah yang
banyak. Mereka berharap dapat
menyatakan terima kasih mereka
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Majalah The Earth

: CARA HIDUP SURGAWI

d i
(Asal bahasa Inggris)

a n M e a

LW
Majal‘a‘“hil‘liingkungan Irlandia
Mengadakan Wawancara Kedua
denganMaha Gurul Ching Hai

yang sepenuh hati kepada Maha Guru Ching Hai.
Berikut ini adalah artikel dari terbitan
kedua majalah The Earth.

Maha Guru Ching Hai berkata, Pola
Makan Vegetarian dapat Membalikkan
Dampak dari Perubahan [klim

Maha Guru membimbing masa depan

Supreme Master Television diluncurkan
pada tahun 2006 dan ini merupakan sebuah saluran
TV satelit yang disiarkan 24/7 yang meliputi seluruh
dunia. Saluran TV ini dimiliki oleh seorang pekerja
kemanusiaan, seniman, dan pemimpin rohani
terkenal Maha Guru Ching Hai yang menyiarkan
pesan perdamaian dan keharmonisan kepada para
penontonnya serta bekerja untuk mempromosikan
perlindungan terhadap planet kita. Kami berbicara
kepada Maha Guru Ching Hai tentang apa yang
harus dilakukan untuk menyelamatkan planet kita.

Apa reaksi dari penonton di seluruh dunia terhadap

Supreme Master Television?

Reaksi yang diberikan sangat positif. Penonton

terlihat sangat Supreme Master

Television. Kami sangat bahagia melayani dan
mengetahui bahwa kami dapat membawa

cahaya ke dalam kehidupan masyarakat.

mencintai

Apa tindakan yang paling efektif yang
dapat dilakukan orang-orang di dunia
untuk menetralkan perubahan iklim?

Kita  harus menjadi
vegetarian. Itulah yang paling
ekologis, ekonomis, dan cara tercepat
untuk menetralkan perubahan iklim.
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L i p u t a

Jika penduduk dunia menjadi vegetarian, kehidupan
seperti apa yang akan terjadi di Bumi?

Kita tidak akan memiliki kehidupan
Bumi lagi, kita akan memiliki Surga. Mengonsumsi
daging mengakibatkan banyak sekali penderitaan,
tidak saja menghabiskan sumber daya alam di planet
ini dan mengakibatkan hewan-hewan menderita,
tetapi manusia juga menderita akibat dari pola
makan daging mereka. Itu mengakibatkan berbagai
macam penyakit kepada mereka seperti penyakit
jantung, penyakit hati, penyakit ginjal, dan masalah
kolesterol

Pola makan di India kebanyakan bersumber dari
tanaman dan untuk alasan ini India mampu menyediakan
17% dari kebutuhan pangan dunia, menggunakan hanya
3% tanah yang baik untuk ditanam dan 5% air. Apakah
Anda pikir masyarakat Barat akan mendapatkan manfaat
dengan melihat India sebagai contoh?

Ya. Kita harus berterima kasih kepada
India atas contoh yang mereka berikan, cara hidup
mulia mereka. Jika kita mengikuti mereka, itu akan
sangat bermanfaat bagi planet kita. Dunia Barat
harus mengikuti contoh dari orang India, dengan
demikian kita dapat menyelamatkan planet kita.
Orang India, mereka tidak semuanya makmur tetapi
mereka sangat bahagia. Menurut pengalaman saya,
mereka yang paling bahagia, orang yang paling
bersyukur di Bumi.

Oprah Winfrey terinspirasi untuk menghilangkan daging
dan produk-produk hewani dari kehidupannya setelah
membaca buku yang berjudul A New Earth (Sebuah
Bumi Baru). Guru Ching Hai, apakah Anda merasa
bahwa setiap orang dapat beralih ke pola makan vegan?

Ya, tentu saja. Kita semua dapat
menjadi vegetarian. Di dalam kelompok kita,
kita menyediakan sarana ini dengan menawarkan
banyak informasi secara gratis untuk diunduh, resep-
resep lezat vegan di Supreme Master Television.
Bahkan saya sendiri membawakan acara memasak
hanya untuk mendorong gaya hidup mulia ini.
Baik sekali apa yang dilakukan Oprah. Dia akan

n M e d i a

menarik banyak orang untuk menjadi vegetarian
dan akan membantu banyak dalam menyelamatkan
planet kita. Kita berterima kasih kepadanya atas
peranannya sebagai pahlawan.

Organisasi lingkungan WWF berkata bahwa dalam
38 tahun terakhir burung-burung, hewan-hewan, dan
makhluk-makhluk air tawar dan laut di dunia telah
menurun menjadi hampir sepertiga. Apakah Anda rasa
ini adalah suatu proses yang terjadi secara alamiah atau
sebagai akibat atas perlakuan manusia terhadap planet
ini?

Saya rasa itu adalah kelakuan kita yang
mengakibatkan hilangnya begitu banyak spesies
kehidupan. telah membuktikannya.
Memancing yang berlebihan, berburu yang
berlebihan, mengotori lingkungan kita, dan tentu
saja pemanasan global. Sayang sekali. Kita harus
melindungi spesies ini karena ketika kita melindungi
mereka, kita melindungi ekologi. Kita melindungi
segala yang berhubungan dengan kesehatan kita
dan planet kita.

IImuwan

Apa pesan yang Anda miliki untuk para pemimpin dunia?

Saya ingin mengatakan kepada para
pemimpin dunia untuk terus memberikan
dorongan yang lebih luas kepada masyarakat untuk
menerapkan gaya hidup yang bebas dari produk
hewani, karena itu bermanfaat, sehat, mulia, dan
itu dapat menyelamatkan Bumi. Tolong hilangkan
semua kebijakan dan aturan yang tidak perlu.
Sekaranglah waktunya untuk berubah. Sekarang
kita berada dalam keadaan darurat. Kita perlu
tindakan yang cepat untuk menyelamatkan Bumi.
Itu penting. Para pemimpin, jadilah pahlawan.
Seluruh penduduk dunia akan berterima kasih
karena telah menyelamatkan hidup mereka dan
generasi yang akan datang, mereka akan mengingat
kebajikan Anda. Gunakanlah kekuatan besar Anda
sekarang juga untuk maksud mulia, karena kita
hanya punya satu kesempatan untuk mengambil
tindakan luar biasa ini. ®#

“Tolong berikan kepada orang-orang dorongan yang lebih luas untuk gaya hidup tanpa
produk hewani. Karena itu bermanfaat, sehat, mulia, dan dapat menyelamatkan Bumi.”
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Kasih dalam Tindakan

uru selalu memperhatikan bencana yang terjadi di seluruh dunia. Kapan saja menerima

berita tentang bencana di mana pun, Beliau dengan segera menyumbangkan pertolongan
dengan memberikan bantuan keuangan serta mengirim tim penyelamat untuk menolong
korban yang tertimpa. Melalui usaha pertolongan tersebut, kita dapat menyampaikan kasih
Guru kepada para korban bencana. Kasih dan berkah Guru yang tanpa pamrih serta bantuan-Nya
yang diberikan secara diam-diam telah mengurangi dampak bencana sekecil mungkin. Sebagai
penghargaan atas tindakan tanpa pamrih dari semua pemerintahan, organisasi, dan para pekerja
bantuan dari seluruh pelosok dunia, Guru ingin menyampaikan pesan terima kasih ini:

“Terima kasih atas semua bantuan internasional yang membawa perhatian dan
kebutuhan kepada para korban yang menderita. Terima kasih kepada semua pekerja bantuan
yang telah mengorbankan waktu dan kenyamanan diri sendiri, bahkan menempuh jarak yang
sangat jauh di atas jalan dan keadaan yang tidak menyenangkan untuk membawa kasih dan
bantuan kepada orang-orang pada saat yang dibutuhkan. Semoga Surga memberkati Anda
dengan berlimpah ruah atas kebaikan dan pengorbanan mulia kalian”

i

AS

Kasih Tuhan yang Tiada Tara Bersma
Pekerjaan Bantuan Bencana
Oleh Grup Berita Ohio (Asal bahasa Inggris) 2 Badal

r(' epanjang

ada bulan Juni tahun ini, daerah pertengahan barat AS mengalami banjir yang pal1ng

buruk dalam sejarah, dengan puluhan ribu orang dievakuasi dari rumah mereka,
jutaan dolar hilang karena kerusakan properti, dan berhektar-hektar tanah pertanian
rusak. Guru kita yang penuh kasih segera menyediakan US$60.000 untuk pekerjaan
bantuan, dan hal ini membuat para inisiat setempat berlinang air mata.

Pada tanggal 14 Juni, diliputi dengan Kasih Guru, rekan inisiat dari negara
bagian Virginia, Texas, New Jersey, Indiana, Kentucky, dan Ohio membentuk sebuah
tim penolong yang terdiri atas 30 anggota dan berangkat ke Indiana selatan, salah satu daerah
yang tertimpa bencana. Seorang petugas polisi di sana tersentuh dengan ketulusan dari para inisiat dan
dengan sukarela membantu mendaftarkan mereka dengan ID masuk yang relevan untuk daerah yang aman.
Terbagi dalam empat kelompok, mereka mengirim alat-alat kebersihan dan bantuan keuangan untuk para
korban dari pintu ke pintu.

Tanggapan atas kasih Tuhan sangatlah jelas. Banyak orang yang mengungkapkan betapa
berartinya bantuan keuangan bagi mereka dan berterima kasih kepada Maha Guru Ching Hai berulang
kali atas bantuan-Nya. Seorang wanita menangis tak terkendali, ia bergembira kembali dan penuh harapan
setelah berbicara dengan para inisiat. Seorang ayah muda yang mengunjungi daerah tersebut dengan bayi
berumur tiga bulan hampir terperangkap dalam banjir yang mematikan, ia meminta kepada para inisiat
untuk menyampaikan rasa terima kasihnya kepada Guru karena hadiah yang ia terima sangat berarti dan
tepat seperti apa yang ia butuhkan. Rumah
seorang wanita lainnya hancur total. Ia,
suami, dan tiga anaknya harus tinggal di
hotel. Dia sangat terkejut dan berterima
kasih ketika menerima sumbangan uang
tunai yang tepat waktu saat mereka harus
membayar penginapan mereka.
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Pada tanggal 15 Juni, regu penolog tiba di Wisconsin,
dimana mereka menemukan bahwa pemerintah setempat dan Palang
Merah telah mengurus kebutuhan dasar orang-orang. Dari tiga negara
bagian yang tertimpa banjir paling parah, Wisconsin menderita
paling sedikit kerusakan dan orang-orang di sana tampaknya
memiliki persediaan yang cukup. Tim penolong kemudian berangkat
ke lowa di hari berikutnya, dimana air banjir masih terus meningkat
di beberapa daerah serta menimpa banyak orang. - :

Cedar Rapids, lowa menderita kerusakan yang paling parah \é\éﬂ;ri}fﬁ;a kz?s(iat?alze;{aa:jgdséur}fja);tal-s'allic;rgliﬂ
dengan 9,2 mil persegi properti umum dan pribadi hancur serta lebih dan kemurahan hati-Nya yang ditujukan
dari 24.000 orang terpaksa menyelamatkan diri dari rumah mereka kepada para korban banjir dan atas
di tengah malam. Setelah sungai menyusut, masyarakat dengan sedih bantuan keuangan yang diutuhkan untuk

’ membangun kembali masyarakat

kembali untuk menghadapi air berlumpur setinggi lima kaki yang

berbekas di rumah-rumah mereka dan kerusakan yang tidak dapat dipercaya lainnya. Beberapa daerah
tertimpa bencana yang paling buruk dan menunjukkan tanda bahwa air mencapai lantai dua rumah. Pada
hari Jumat, 20 Juni, tim penolong memberikan sebuah cek senilai US$10.000 kepada Wali Kota Cedar
Rapids, Kay Halloran, untuk membantu membangun kembali masyarakat tersebut. Wali Kota Halloran
berterima kasih kepada Guru atas sumbangan kasih-Nya dan beliau masih mengingat bantuan yang pernah
Guru berikan kepada lowa selama banjir tahun 1993.

Di samping persediaan kebersihan dan kebutuhan dasar lainnya, korban-korban bencana juga
menerima $100 per orang begitu juga selebaran Cara Hidup Alternatif. Meskipun situasinya sangat sulit,
orang-orang masih membuka hati mereka dan dengan rendah hati berkata bahwa bahkan sebuah hadiah
$5 akan sangat berarti untuk mereka. Banyak masyarakat yang telah meninggalkan rumah mereka dengan
hanya sedikit barang tetapi sangat bersyukur bahwa mereka dapat segera membeli satu setel pakaian dan
sedikit makanan. Kasih Tuhan yang tiada tara juga dibagikan melalui pelukan dan ciuman spontan antara
anggota tim penolong dengan para korban.

Bob Gustin, editor dan wartawan dari surat kabar Indiana Republic menulis sebuah artikel yang
mengungkapkan kebahagiaan yang meliputi para korban berhubungan dengan sumbangan US$60.000
yang diberikan kepada para korban banjir ketika mereka sangat membutuhkannya.

Terima kasih Guru atas kasih dan kepedulian-Mu yang abadi kepada orang-orang yang
membutuhkan. Semoga Tuhan melindungi dan membimbing para korban banjir melalui masa-masa sulit
ini, menolong mereka membawa kehidupan mereka kembali ke keadaan normal, ##

Lk _.'.~
o | ¥ ]

Untuk menyaksikan Supreme Master Television yang meliput usaha pertolongan di daerah pertengahan barat AS,
silakan kunjungi situs berikut http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/NEWS649c.php

Pengeluaran oleh Maha Guru Ching Hai untuk Kegiatan Bantuan
Banjir di Midwest, AS

Keterangan Jumlah (AS$) Pyr;ﬁ;?;n
Persediaan kebersihan (kain pel, sarung tangan, ember, cairan
pembersih) 5.349,05 M1
Makanan (keripik, kue, makanan ringan) 1.257,91 M2 Catatan:  Sepanjang
ikat gigi, pasta gigi, alat-alat makan, sabun, dan air 938, operasi  pertolongan,
Sikat gigi, pasta gigi, alat-alat mak bun, dan ai 1.938,07 M3 rtol
Sumbangan ke kota Cedar Rapids, lowa (dibeirkan kepada 10.000.00 M4 rekan inisiat membayar
walikota) : sendiri biaya-biaya
Bantuan keuangan langsung untuk membantu: )
- 315 orang (3100 Serorang) dan 41.500,00 M5 transportasi, makanan,
- 50 keluarga ($200 per kelUarga

dan akomodasi mereka.
Jumlah US$60,045.03
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Untuk menanggapi bencana banjir
yang besar di Kolombia, Maha
Guru Ching Hai segera mendermakan
US$20.000 untuk membeli makanan
untuk disalurkan kepada masyarakat
yang terkena dampak banjir paling
parah. Dengan membawa kasih Guru, é -
pada tanggal 16 Juli, anggota tim penolong kami dari Kosta Rika dan Kolombia
berkumpul di Bogota untuk memulai usaha pertolongan.

Hari berikutnya, mereka terbang ke Kartagena dan berpergian menggunakan
bus ke Magangue, dimana mereka membeli makanan seperti beras, kacang-kacangan,
lentil, minyak masak, kopi, gula, pasta, dan tepung terigu bagi para korban banjir.

Nona Mercado, Wali Kota Sucre adalah salah satu desa yang terkena banjir

dan sedang mencari bantuan untuk keluarga-keluarga yang membutuhkan. Oleh karena itu, para inisiat
berpergian dengan menggunakan perahu untuk mengirimkan persediaan darurat kepada empat komunitas:
Isla del Coco, Monteria, Malambo, dan Hato Nuevo dengan bantuan dari orang-orang setempat. Ini
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merupakan sebuah perjalanan yang berbahaya, khususnya selama
perjalanan ke Sucre, dimana tim penolong tersesat selama berjam-
jam dikarenakan hujan deras dan angin kencang. Bagaimanapun,
dengan berkah Guru mereka dapat mencapai semua komunitas
tersebut.

Di Isla del Coco, orang-orang sangat senang menerima
persediaan makanan karena seluruh pulau telah dibanjiri dan
mereka telah kehilangan semua hasil panen mereka. Bantuan
dari tim penolong adalah yang paling pertama mereka terima.
Semua korban sangat bersyukur kepada Tuhan karena telah
mendengarkan doa mereka dan Guru yang mengirimkan
persediaan dengan tepat waktu. Mereka berkata sesuatu seperti:
“Saya berdoa agar Tuhan memberkahi-Nya dengan umur yang panjang dan memberikan-Nya seratus kali
lebih dari apa yang telah Beliau berikan kepada masyarakat.”

Melalui bimbingan Guru yang tiada batas, tim penolong dapat mengatasi setiap tantangan
dan mengirimkan semua bantuan secara cepat dan aman kepada keluarga-keluarga yang terkena banjir
dengan sukses. Mereka ingin mengirimkan rasa terima kasih yang sepenuh hati kepada Guru atas berkah,
bimbingan, cinta, dan perlindungan-Nya yang tiada batas. o

Pengeluaran oleh Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya untuk
Kegiatan Bantuan Banjir di Kolombia

Keteranaan Jumlah No. Bukti
g (Peso Kolombia)  Penerimaan

Makanan (Beras, tepung terigu, minyak masak, kue, kopi, kacang-kacangan, lentil, 29.047.950 A1~AG

pasta, gula)

Transportasi (tiket pesawat, pajak, perahu, sewa truk, bensin, bus) dan Akomodasi 7.198.680 B1~B16

Lain-lain 713.620 C1~C7

COP 36.960.250
Jumlah (US$21.742)
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Filipina

yang Tepat

Oleh Tim Bantuan Formosa (Asal bahasa China) =

K:ika orang-orang Filipina sibuk
embangun kembali rumah-rumah
mereka sebagai akibat dari Topan Tropis
Halong; angin topan lainnya, Fengshen,
menyerang negara ini pada tanggal 20 Juni yang membawa hujan deras dan aliran lumpur. Ratusan orang
meninggal atau dilaporkan hilang, sementara 63.000 lainnya melarikan diri dari rumah mereka. Sadar akan
kebutuhan mendesak dari para korban, Maha Guru Ching Hai segera menginstruksikan tim penyelamat
untuk memberikan pertolongan di daerah-daerah yang terkena bencana.

Tim penolong tiba di Manila pada malam hari tanggal 26 Juni. Di pagi hari keesokan harinya,
mereka meneruskan perjalanan ke Kota Iloilo di tengah Filipina, dimana mereka
mengunjungi wali kota dan pusat distribusi sumber daya di bawah Divisi Urusan »
Komunitas dan Generasi Sumber Daya. Setelah meninjau kebutuhan para korban, e T e
tim memutuskan membeli perbekalan darurat seperti air minum, ember, gelas, sabun,
baskom mandi, handuk, mangkuk, piring, panci masak, obat, dan kelambu. Segera
setelahnya, mereka menerima sebuah pesan dari Center Manila bahwa kota-kota
sebelah Santa Barbara dan Vavia juga sedang membutuhkan bantuan. Oleh karena
itu, tim penyelamat dibagi ke dalam dua kelompok untuk memberikan
bantuan.

Pada hari berikutnya, satu dari tim yang tersisa di Kota Iloilo
menyelesaikan perkerjaan mengepak dan menyalurkan bantuan dari rekan
inisiat setempat. Tim lainnya berangkat ke Kota Santa Barbara dan Vavia.
Dalam perjalanan mereka bertemu dengan kepala desa yang memberitahukan
mereka bahwa para penduduk desa sangat membutuhkan bantuan. Ketika dia
menemukan bahwa tim penyelamat telah membawa kasih dan kepedulian
dari pulau yang jauh, dia menjadi sangat tersentuh dan juga gembira saat
mengetahui bahwa Tuhan tidak melupakan mereka. Dengan bantuannya Surat-surat penghargaan dari Wali
mereka mengunjungi dua desa lainnya yang telah menderita kerusakan Kota lloilo dan Santa Barbara
hebat. Setelah itu, tim mengunjungi Wali Kota Santa Barbara dan dengan
bantuannya, inisiat dapat membeli
300 kantong (sekitar 15 ton) beras
dari Kantor Pertanian dengan harga
setengah dari harga pasar. Mereka
juga membeli kebutuhan sehari-
hari dan mengepaknya ke dalam
1.300 kantong untuk disalurkan.

Orang-orang diliputi

: dengan rasa syukur ketika
Wali Kota Santa Barbara dan istrinya dengan sepenuh hati mendukung operasi mereka datang menerima bantuan
bantuan ini.
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persediaan. Wali Kota berkata bahwa barang bantuan ini adalah hadiah yang terbaik dari Surga. Sebagai
ungkapan penghargaan, ia berulang kali meminta lebih banyak informasi mengenai Guru; dan untuk
menanggapinya, rekan inisiat setempat mengirimkan beberapa publikasi Guru kepadanya. Istri wali kota
menunjukkan kasih dan kekagumannya kepada Guru lalu meminta cetakan spanduk dengan foto Guru
dari tim sehingga dia dapat menggantungkannya di luar bangunan pemerintah kota untuk membiarkan
wargakota mengetahui betapa Maha Guru Ching Hai mencintai mereka dan telah membantu mereka.
Penduduk setempat juga sangat menyukai Guru dan dengan senang hati menerima selebaran serta buku
contoh yang kemudian dibacanya dengan rasa tertarik yang sangat besar.

Pada perjalanan ini, tim penolong dapat menyaksikan betapa Tuhan telah menjawab doa-doa
makhluk hidup pada waktu yang tepat. Mereka percaya bahwa apa yang diterima para korban bukan hanya
barang bantuan, tetapi juga kasih Tuhan yang tiada batas. 5

Pengeluaran oleh Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya untuk
Kegiatan Bantuan Angin Topan di Filipina
(Mata uang: Peso Filipina)

Keterangan Jumlah Bukti Terima
Makanan (beras, susu, biskuit, dan permen) 347.882 P1

Air minum 77.861 P2
Kebutuhan sehari-hari (sabun, ember, piring plastik, tas plastik, sendok, gelas, baskom mandi,

handuk, dil) 309.782 P3
Seprai lantai plastik 87.000 P4
Obat-obatan (salep kulit, obat maag/sakit perut) 42.550 P5
Transportasi, bahan bakar dan biaya lain-lain 39.039 P6

Peso 904.114
US$20.204

..__;r i il. i

“R.h :
= ¥ e

'-'.ll‘ 3 !Il
s Rl

t —_—

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 199 81



S8 DAMAIL: CARA ORANG-ORANGIYANG DIBERKATI

Kasih dalam Tindakan

Formosa

Topan Kalmaegi

ada tanggal 17 Juni 2008, Topan

Kalmaegi menyapu Formosa, membawa
hujan lebat ke bagian tengah dan selatan dari
pulau ini. Di kabupaten selatan Kaohsiung,
tanggul dan jalan-jalan di sepanjang Sungai
Laonong runtuh serta menutupi jalur lalu lintas. Di Desa Dongan, air naik
dengan cepat, membanjiri rumah-rumah, dan memaksa banyak warga
untuk evakuasi ke sebuah kuil yang letaknya tinggi di pegunungan.

Guru sangat prihatin dan memberikan instruksi kepada para
inisiat untuk membantu pemulihan para korban. Sewaktu menerima
instruksi Guru, para inisiat dari Kaohsiung segera mensurvei daerah
yang terkena bencana dan membeli kebutuhan para korban. Mereka
dengan cepat menyiapkan dan menyampaikan kebutuhan darurat serta
uang tunai untuk kuil. Seorang manajer kuil menerima materi bantuan
atas nama korban. Mereka juga meninggalkan kontak sehingga kuil itu
dapat menghubungi mereka bila membutuhkan bantuan materi atau
bantuan pemulihan.

Semua inisiat yang mengambil bagian dalam karya pemulihan
ini merasakan perlindungan dan berkat Tuhan. Mereka juga menyadari
bahwa bencana-bencana yang disebabkan pemanasan global telah
mengancam manusia dan Bumi. Hanya setelah kembali ke gaya hidup
vegetarian yang welas asih dan damai maka rumah kita yang indah ini
baru dapat diselamatkan.

Topan Fung Wong

Taoyuan

Dini hari tanggal 28 Juli, satu lagi Topan Fung Wong menerpa Formosa. Ketika topan
mendekat, Tim Penyelamat Taoyuan dari Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai menyiapkan
perahu karet dan mobil jip. Mereka memiliki kontak langsung dengan pusat pemulihan bencara di
kota-kota Taipei dan Taoyuan. Untungnya topan tiba-tiba mempercepat lajunya tiga jam sebelum
diharapkan saat menerpa Formosa dan dengan cepat berlalu. Sehingga Taoyuan tidak mengalami
kerusakan yang serius..

Kaohsiung
Di selatan Formosa, ceritanya lain lagi. Topan membawa hujan lebat. Di Desa Laonong,
jembatan bambu darurat yang dibangun warga setempat hancur karena Topan Kalmaegi. Karena akses
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terputus, para warga menghadapi kekurangan keperluan sehari-
hari yang parah.

Setelah menerima instruksi Guru pada tanggal 29
Juli, anggota dari Center Kaohsiung mengirimkan tim survei
untuk mengumpulkan informasi dari kepala desa, dan kemudian
membawa kebutuhan darurat ke Pusat Aktivitas Masyarakat
setempat di malam yang sama. Kepala Desa Laonong, Ibu
Hsieh Mei-fung menerima materi bantuan dan berjanji untuk
mengirimkan bantuan tersebut kepada warga melalui kereta
gantung untuk menyeberangi sungai. Atas nama warga desa,
Ibu Hsieh menyampaikan penghargaan yang dalam. Dia
sangat terkejut dan gembira akan bantuan anggota Asosiasi
karena mereka telah membawa apa yang dibutuhkan warga,
termasuk susu dan mainan untuk anak-anak dan bayi. Sebagai
tambahan, untuk menyampaikan cinta dan keprihatinan Guru,
kami mengambil kesempatan
untuk mengingatkan dirinya
akan diet vegetarian untuk
meredakan pemanasan global sehingga mengurangi banyak bencana
alam. Ibu Hsieh berjanji untuk menyampaikan pesan ini kepada
warga desa dan mengingatkan mereka untuk mengurangi konsumsi
daging hewan dan lebih banyak konsumsi vegetarian. ®#*

Jepang

Cinta Kasih Guru Membawa
Kenyamanan bagi Korban Gempa

Oleh Grup Berita Gunma (Asal bahasa Jepang)

anggal 24 Juli, gempa bumi yang kuat

mengguncang wilayah timur laut Jepang termasuk
Iwate and Aomori untuk kedua kalinya dalam satu
bulan. Meskipun kerusakan hanya sedikit, tetapi
gempa ini membawa perasaan cemas dan keprihatinan
di antara para warga.

Untuk menanggapi instruksi welas asih Guru, para inisiat di Jepang segera memberikan
bantuan. Mereka mengunjungi sekolah-sekolah dan rumah sakit untuk menolong mereka yang terluka
atau terkena efek gempa bumi, serta memberikan penghiburan dan berbagi buku Guru - Anjing-anjing
dalam Hidupku yang baru diluncurkan dalam bahasa Jepang dengan harapan membawa ketenangan
dan kedamaian di hati mereka. Di rumah sakit, mereka bertemu dengan seorang wanita dengan bayinya
yang baru lahir. Ketika saudara dari bayi itu melihat buku ini, dia sangat gembira dan mengatakan
bahwa dirinya sangat mencintai anjing.

Di Kota Kuji, para inisiat membawa air yang sangat dibutuhkan dan buku Anjing-anjing
dalam Hidupku untuk dibagikan. Anggota regu pemulihan dapat merasakan bahwa buku ini telah

Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 199 83



“‘fﬁ' DAMAIZCARA HIDUPYANG TUHAN BERKENAN
Kasih dalam Tindakan

menghibur warga setempat,
dan salah satu dari mereka
berkata, “Buku ini dapat
menjadi sumber kenyaman.
Mohon diprioritaskan untuk
membagikan buku ini dengan
air. Cinta Guru bersinar di
antara warga pada saat mereka
mengantri di truk air, dan
setiap orang mendapatkan sebotol air mineral serta satu buku Guru.

Dengan pengaturan sempurna Guru, para inisiat dapat membawakan cinta kasih-Nya kepada
orang-orang yang benar-benar membutuhkan. Dalam perjalanan pulang, mereka menyaksikan matahari
terbit yang menjanjikan dan merasakan syukur kepada Tuhan atas cinta kasih-Nya kepada manusia. ®*

Nepal

Senyum Surgawi
Oleh Grup Berita Kathmandu (Asal Bahasa Inggris)

(4 GGuru Purnima” adalah perayaan dalam tradisi
Hindu yang jatuh pada waktu bulan purnama
di bulan Ashadh (Juli-Agustus). Hari itu adalah hari
dimana Raja Krishna-Dwaipayana Vyasa dilahirkan
dan saatnya bagi guru-guru spiritual disembah secara
khusus. Tahun ini, Guru Purnima jatuh pada tanggal - A
18 Juli dan rekan inisiat dari Center Kathmandu —a : e - T
mengambil kesempatan untuk memberikan bingkisan untuk Jeewan Utthan, organisasi non pemerintah
yang memberikan dukungan kepada anak-anak yatim piatu. Bingkisannya berupa beberapa tempat tidur,
kasur, bantal, seprai, kelambu, selimut, dan baju. Ibu B. Maya Tamang, pendiri organisasi ini mengungkapkan
rasa terima kasihnya yang mendalam dan berkata bahwa untuk pertama kalinya
sebuah asosiasi nasional dan kelompok spiritual memberikan dukungan dalam [
skala besar. Ketika menerima buku contoh Guru, brosur Cara Hidup Alternatif | C#=—
dan SOS-Perubahan Iklim yang diberikan untuk mereka, beberapa orang
menunjukan minat yang besar terhadap Guru dan Metode Quan Yin. —
Ada 18 anak yang berusia 3 sampa 13 tahun tinggal di panti asuhan.
Beberapa dari mereka sangat sulit kehidupannya sejak lahir. Meskipun begitu,

mereka semua sangat riang dan bahkan menyanyikan lagu-lagu indah untuk para S v v
inisiat sebagai ungkapan terima kasih kepada Maha Guru Ching Hai. Terlebih R
lagi, para inisiat bersuka cita karena 11 dari 18 anak-anak vegetarian! Terima e
kasih Guru atas berkat penuh kasih yang begitu besarnya sehingga mengubah s T

dunia dengan cara yang positif serta atas kesempatan berbagi cinta ini dengan :
= Keterangan: Surat ucapan terima
mereka yang benar-benar memerlukannya. ## kasih dari Jeewan Utthan
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Kasih dalam Tindakan

Australia

Hadiah Kasih Guru untuk
Satu Keluarga Sudan

Oleh Grup Berita Brisbane, Australia (Asal bahasa Inggris)

Setelah membaca tentang kesulitan dari
satu keluarga yang berasal dari Sudan di
Brisbane, Australia, Maha Guru Ching Hai
sangat tersentuh dan mengirimkan US$1.000
(AUS$1.200) kepada keluarga ini untuk
membantu mereka menyewa rumah. Inisiat
Brisbane memberikan hadiah cinta kasih Guru

kepada keluarga Reath Kok pada tanggal 12 Ibu Aker Reath Kok, seorang anggota Asosiasi, dan anak-
Agustus, Tahun Emas 5 (2008). anak Reath Kok di halaman belakang rumah mereka

Satu bulan sebelumnya, keluarga ini harus mencari rumah untuk tinggal; akan tetapi, penghasilan
mereka yang terbatas dan harga sewa rumah membuat mereka sulit untuk mencari tempat lain. Untungnya,
seorang pebisnis memberikan subsidi untuk pembayaran sewa mereka dan para anggota masyarakat
menyumbangkan AU$2.000 untuk membantu keluarga ini. Sekarang mereka tinggal dengan bahagia di

rumah mereka yang baru.

Pastor Guido Kettniss, seorang pendeta Presbiterian yang menghadiri pemberian penghargaan
dari Guru telah membantu keluarga ini sejak mereka tiba di Australia. Gerejanya sudah lima atau enam

tahun memberikan bantuan kepada keluarga-keluarga Sudan yang baru tiba. Dari
pengalamannya, Pastor Guido mengatakan bahwa masyarakat Australia selalu
merogoh kantong mereka dalam-dalam untuk membantu orang-orang yang
membutuhkan.

Ketika para inisiat memberikan dana dari Guru kepada keluarga yang
terdiri dari tujuh orang, dengan senang mereka menerima sambil tersenyum
cemerlang. Kelima anak laki-laki Parlemen dan istrinya, Aker juga diberi
beberapa kotak coklat yang dibungkus kado, yang diterima dengan antusias.
Keluarga ini juga menerima dua buku Guru, Hewan-hewan Liar yang Mulia
dan Burung-burung dalam Hidupku. Setelah melihat brosur Supreme Master TV,
Aker berteriak dengan gembira bahwa dia pernah menyaksikan stasiun TV ini
sebelumnya; mereka telah mengatur antena parabola mereka untuk menerima
Supreme Master Television.

Para inisiat bersyukur kepada Guru atas kehormatan dapat bertemu
dengan keluarga yang indah, tulus hati, serta kesempatan berbagi cinta kasih-
Nya dengan mereka. ®#
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Tanda terima untuk kontribusi
Guru US$1.000 kepada keluarga
Reath Kok, dari Pastor Kettniss
dan dana gerejanya

Untuk melihat aktifitas kemanusiaan oleh Maha Guru Ching Hai dan anggota Asosiasi

Internasional-Nya, silakan kunjungi

http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian

(Daftar dapat diurut berdasarkan tahun, negara, dan jenis kegiatan)
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Praktisi Perwakilan Kami di Seluruh Dunia

P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

Termasuk dalam daftar ini adalah negara-negara baik yang menghormati kebebasan beragama
mendasar atau yang lebih besar. Jika tidak ada praktisi penghubung di daerah Anda, harap
hubungi kantor pusat kami atau kantor yang terdekat.

3t AFRICA

* Benin
+ Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / smchwisdom@gmail.com
+ Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
+ Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca
+ Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougheé Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. YAMEOGO Honore / 226-70 62 34 58 /
honoreyam@yahoo.fr
* Cameroon:
+ Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
+ Douala / Mr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
* Dem.Rep. of the Congo:
+ Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
» Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Ghana:
+ Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
+ Accra / Mr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230
* Kenya:
+ Nairobi / Center / 254-020-8010897
+ Nairobi / Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 | smoothgoing@gmail.com
+ Nairobi / Mr. Harold Dudi / 254-0202081068 / Atmoske@yahoo.com
* Mauritius:
+ Port Louis / Mr. Janesh KISTOO / 230 945 4527 / janesh7@orange.mu
* Nigeria: Yenagoa / Ms. Harry Juliana / 234-8032365567 / 234-805 802 8206 /
brayila@yahoo.com
* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 /
goldenagecongo@yahoo.fr
*R.S.Africa:
+ Cape Town / Center / 27-83-952-5744 | capetowncentre@yahoo.com
+ Johannesburg / Mr. Tyrone Incendiario / 27 83 468 7001/ tyronein@jhb.stormnet.co.za
*Togo:
+ Kpalime / Mr. Dossouvi Koffi / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
+ Kpalime / Mr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com
+ Lome / Mr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr
+ Lome / Mr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 | mmylg@yahoo.fr
* Uganda: Kampala / Ms. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / debieshan@yahoo.com
* Argentina: Buenos Aires / Mr. Pablo Baez / 54-11-4381-9666/ hailovemaster@hotmail.com
* Bolivia / Santa Cruz / Ms. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 /
adamunhoz@hotmail.com
* Brazil:
+ Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
+ Goiania / Mr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636 / goianiacenter@gmail.com
+ Recife / Recife Center / recifecenter@gmail.com
* Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 /
vasconcelosdeoliveira.maria@gmail.com
+ San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180
+ San Paulo / Liaison office / 55-11-5083-7227 | sp@contatodiretocomdeus.org
+ San Paulo / Mrs. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459
* Canada:
+ Edmonton / Mr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / minokimba999@yahoo.ca
+ London / Center / Mr. Bill Barton / 1-519-4952215 / bbarto2162@rogers.com
+ Montreal / Center / 1-514-277-4655 | smchmontreal @sympatico.ca
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+ Montreal / Mr.Terrian, Terry / 1-514-764-3534 / tterrian@yahoo.com
+ Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com
+ Ottawa / Ms. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
+ Toronto / Center / 1-416-503-0515
+ Toronto / Mr. Calvin Nhat Nguyen / 1-647-289 2142 / atpeace.nhat@gmail.com
+ Viancouver / Mr. Gary Chen / 1-604-710-7896 / gcheaven@gmail.com
+ Viancouver / Mrs. Lisa Hollingberry / 1-604-725-8687 / noblelife@ymail.com
* Chile:
+ La Serena / Mr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com
+ Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
+ Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Center / Ms. Yudy Liceth Guzman perdomo /
57-3003932587 / lucykuanyin@gmail.com
* Costa Rica:
+ San Jose / Center / 506-2200-753
+ San Jose / Ms. Gabriela Azofeifa Murillo / 50622 80 47 35 /
gabrielaazofeifa@racsa.co.cr
* Honduras: Tegucigalpa / Mrs. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 /
ondicoteg@yahoo.com
* Mexico:
+ Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / mexicali.center@hotmail.com
* Mexico State / Ms. Laura Lopez Aviles / 52 55 58521256, 52 55 13974330/
texcenter@gmail.com
+ Monterrey / Mr. Humberto Martinez / 521-81-1500 6818 / martinezrdzh@gmail.com
* Nicaragua: Managua /Center / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panama:
+ Panama / Center / 507-236-7495
+ Panama / Mr. Cesar Ravel Sanjur Barrera / 507-6707-2509 / ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: Ciudad del Este / Mr. & Mrs. Italo Acosta /
595-61-578571, 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Peru:
+ Cusco / Ms. Angelica Garcia Yanez /51-19-96138612 / agyrom@hotmail.com
+ Lima / Ms. Ceterni Guillen Llanos / 51-1 988950111 / joceami@lycos.com
* Trujillo / Mr. & Mrs. Raul Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com
* Surinam / Mrs. Nian Li .Chen / 597-8664577 / nianli.2006@yahoo.com.cn
*Venezuela: Maracaibo / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 /
dianela33@yahoo.es
*USA:
§ Arizona: Center / 1-602-264-3480
§ Arizona / Mr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Ms. Cynthia Hudson / 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net
§ California:
* Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
* Los Angeles / Center / 1-951-674-7814
* Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 | smiw31@yahoo.com
+ Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
+ Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
+ San Diego / Center / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
+ San Diego / Mr. Yichuan Pan / 1-858-829-6406 / quanyinsd@gmail.com
+ San Diego / Ms. Linh Ngoc Lien / 1-619- 640-2489 / lienlinh@gmail.com
+ San Francisco / Mr. Blaise Scavullo / 1-510-526-5474 / blaise.scavullo@gmail.com
+ San Jose / Ms. Crystal Silmi / 1-510-421-2095 / crystalsimi@hotmail.com
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+ San Jose / Mr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 / jingwuzhang@hotmail.com

+ San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com

§ Colorado: Mrs. Rachel Marzano / 1-720-229-0446 / Rachel@rippleeffectdesign.com

§ Florida:

+ Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / jaxcenter@gmail.com

+ Cape Coral / Mr. Long Huynh /1-239-593-1541 / cccflsaints@gmail.com

+ Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com

§ Georgia: Mrs. Mireille Whritenour / 1-770-856-5421 / georgiacenter@hotmail.com

§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com

§ lllinois: Ms. HaRim Lee / 1-773-351-5957 / sm.illinois@gmail.com

§ Indiana: Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

§ Kentucky:

+ Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com

+ Louisville / Mr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com

§ Louisiana: Mr. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com

§ Maryland: Mr. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandcenter@yahoo.com

§ Maryland: Ms. Joy Su / 1-443-812-2681 / joyxiaominsu@gmail.com

§ Massachusetts:

+ Boston / Center /1-978-528-6113 / bostoncenter2008@yahoo.com

+ Boston / Ms. Brooke Guthrie / 1-415-412-1336 / MotherEarthRocks@yahoo.com

* Boston / Mrs. MyDung Truong / 1-617-480-2450 / mdtruong51@yahoo.com

+ Boston / Ms. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ Lywlotus@yahoo.com.tw

§ Michigan: Ms. Jeanne Minier / 1-517-667-0697 / michigancenterusa@gmail.com

§ Minnesota: Mr. & Mrs. Hoang Ta / 1-952-226-4203 8 / yolanta66@yahoo.com

§ Missouri: Ms. Mary Ella Steck / 1-573-230-3843 / maryellasmtv@gmail.com

§ New Mexico: Mrs. Nga Truong / 1-505-256-3104 / ntruongnm@yahoo.com

§ New Jersey: Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com

§ New Jersey: Mr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com

§ New Jersey: Ms. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com

§ New Jersey: Ms. Bozena Chetnik 1-973-896-8659 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ New York:

+ New York / Ms. Heidi Murdock / 1-516-991-4317 / heidimurdock@yahoo.com

+ New York / Ms. Woan-Hwa Renee Sytwu / 1-973-462-8867 / rsytwu.nycenter@gmail.com

§ North Carolina: Mr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ Ohio: Center / centerohio@gmail.com

§ Ohio: Mr. Suttschenko, Aaron /1- 513-325-9000 /aaron@loveforce.net

§ Oklahoma: Mrs. Tran, Thao / 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net

§ Oregon: Mrs. Xuan Cheng / 1 - 541 — 9054073 / xuan.cheng2008@gmail.com

§ Pennsylvania: Mrs. Thao Le / 1-717 432 0720 / thaocppa@yahoo.com

§ South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 /
smch_southcarolina@yahoo.com

§ Texas:

+ Austin / Center / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com

+ Austin / Mr. Hien Nguyen / 1-512-300-8929 / hienng@yahoo.com

+ Dallas / Center / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com

+ Dallas / Mr. Tom Vennum / 1-360-223-0855 / tom_vennum@yahoo.com

+ Dallas / Mr. Quang Nhat Vuong / 1-682-203-8310 / imquangvuong@yahoo.com

+ Dallas / Ms. Xiaoyun Liao / 1-214-280-0621 / Sharon_xyliao@yahoo.com

* Houston / Center / 1-281-955-5782

* Houston / Mrs. Ariane Liao / 1-713-774-5234 | aikipiano@yahoo.com

* Houston / Ms. Judy Peng / 1-281-7944464 / judyjpeng@hotmail.com

* Houston / Mrs. Van Le Ngoc / 1-832-3671187 / phivanlove@yahoo.com

+ San Antonio / Mr. Adam Gomez / 1-210-313-5023 / adamdgomez@hotmail.com

§ Virginia

+ Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com

+ Virginia / Mrs. Elaine Yu / 1- 703 533 1787, 1-571-2787457 / eyu1217@gmail.com

§ Washington:

+ Seattle / Mr. Hoang Nguyen / 1-206-393-2852 / smch.seattle@gmail.com

§ Puerto Rico: Mr. Michael E. Jeffers / 1-787-231-0878 / prcenter@live.com

§ Puerto Rico: Mrs. Sonia Alfaro Jaco / 1-787-512-0286 / prcenter@live.com

It ASIA

* Azerbaijan / Baku / Mr. Ahmad Shahidov / +994-50 205 91 91/
ahmad_shahidov@hotmail.com

* Formosa:

+ Taipei / Center / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

+ Taipei / Mr. Lee, Ming-Chien / 886-988134955 / newhalo@gmail.com

+ Miaoli / Mr. Chang , Jung Yao / 886-918917032 / smyaoyu@gmail.com

+ Kaohsiung / Mrs. Su Hsueh, Fang-Hsiu / 886-911-765211 / show0911765@yahoo.com.tw

* Hong Kong:

+ Hong Kong / Center / 852-27495534

+ Hong Kong / Liaison office / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

* Indonesia:

+ Bali / Center / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

+ Bali / Mr. | Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com

+ Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

+ Jakarta / Ms. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com

+ Malang / Mr. Rudy Setiawan / 62-81-8330375 / rudy_zhang@yahoo.com

+ Medan / Center / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

+ Medan / Ms. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com

+ Surabaya / Center / 62-31-3810166

+ Surabaya / Ms. Sri Riki Rejeki / 62-818316181 / tabitha.hanna@gmail.com

+ Yogyakarta / Mr. Udjang Harjanto / 62-274-897161 / udjang.harjanto@yahoo.com

* Israel: Tel Aviv / Mrs. Talya Tal /972-50-8511720 / tal.talya@gmail.com

* Japan:

+ Gunma / Ms. Rieko Yamazaki / 81-90-4062-3205 / Vegan.pie@gmail.com

+ Tokyo / Mrs. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta@k7.dion.ne.jp

+ Tokyo / Mrs. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchflute@gmail.com

+ Tokyo / Mrs. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp

+ Osaka / Center / smchtooosaka@gmail.com

+ Osaka / Mr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com

+ Nagoya / Center / 81-90-3447-3117 / yumiko-emi@hotmail.co.jp

* Jordan / Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com

* India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com

* Korea:

+ Andong / Mr. Kim Sin Taek / 82-010-2507-3047 / ktjp@korea.com

+ Busan / Center / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@gmail.com

+ Busan / Mr. Byun Whan Yoong / 82- 010-6657-9736 / byunwhan@gmail.com

+ Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

+ Daegu / Mr. Hong, Sung-tae / 82-11-530-5254 / hongst33@naver.com

+ Daejeon / Center / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr

+ Daejeon / Mrs. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com

+ Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com

+ Gwang-Ju / Mr. Lee Min Gyu / 82-116092243 / mglee2243@naver.com

+ Gwang-Ju / Mr. Kim Kyung Ro / 82-176222374 | k2road@gmail.com

+ Incheon / Center / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr

+ Incheon / Ms. Kong, Mee-Hee / 82-16-475-5303 / kmeehee2000@yahoo.co.kr

+ Jeonju / Center / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net

+ Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net

+ Seoul / Center / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

+ Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net

+ Ulsan / Mr. You Han Ju /82-10-5298-6625 / gkswn6625@hanmail.net

+ Wonju / Mr. Cheong, Kwang Hoon / 82-19-369-2509 / funnychong@hanmail.net

+ Wonju / Mrs. Kim, Chin Suk / 82-10-4715-2509 / chinskim@hanmail.net

+ Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

* Laos: Vientiane / Mr. Thongphet Sithammavong / 85620-5700785 /
tpsithammavong@hotmail.com

* Macau:

+ Macau / Center / 853-28532231 / mcdiviove@yahoo.com.hk

+ Macau / Liaison Office / 853-28532995

* Malaysia:

+ Alor Setar / Ms. Chin Chai Yean / 60-19-4118298 / jellyyean@yahoo.com

+ Johor Bahru / Mr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com

+ Kuala Lumpur / Center / 60-3-2145 3904

+ Kuala Lumpur / Ms. Too Choon Lian / 60-17-342 2238 / dottoo22@gmail.com

+ Kuala Lumpur / Ms. Chung Lee Woon / 60-12-275 0196 / lwoon.chung@yahoo.com

+ Penang / Center / 60-4-2285853 / pgsmch@streamyx.com

+ Penang / Ms. Yeap Boey Khim / 60-16-4563129 / oceanlove08@gmail.com

+ Perak / Mr. Ling Leong Hor / 6019-5572655 / |h.sitiawan@gmail.com

+ Perak / Ms. Chong Sin Foong / 6012-5173312, 605-288-2342 / sinvege85@yahoo.com
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* Mongolia:
+ Ulaanbaatar / Mrs. Gereltuya Gombosuren / 976-99984038/ gaagngeeg@yahoo.com
+ Ulaanbaatar / Mr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 | quanyin_mongolia@yahoo.com
+ Khotol / Mr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
+ Khotol / Ms. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com
* Myanmar: Ms. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 | 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com
* Nepal: Kathmandu / Center / 977-1-4254-481 | chinghai_kathmandu@hotmail.com
* Philippines:
+ Manila / Center / 63-2 875 6609 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
+ Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Singapore:
+ Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
+ Singapore / Mr. Foo Tack Ming / 65-9137 1800 / ftmnwl64@singnet.com.sg
* 8ri Lanka:
+ Colombo / Mrs. K.M. Deepa Niroshinee / 94-25-4906334 / samanthalknr@gmail.com
+ Vilachchiya / Mr. & Mrs. D.M.S. Bandara / 0776210628 / samanthalknr@yahoo.com
* Thailand:
+ Bangkok / Center / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
+ Bangkok / Mrs. Wanpen Kanchanaprapin / 66-81- 641-0312 / wanpensm@gmail.com
+ Bangkok / Mr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com
+ Bangkok / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
+ Chiang Mai / Mr. Li Yaolong / 66-84616 2846 / yaolongli@gmail.com
+ Songkhla / Mrs. Roongtiwa Angkarplaong / 66-45-633-159, 66-84-891-3009
*UAE:
+ Abu Dhabi / Mr. Dhiraj D. Radadiya / 971-50-3118499 / dradadiya@yahoo.com
* Austria:
+ Vienna / Center / 43-676-6305498 / wiencenter@gmail.com
+ Vienna / Liaison Office / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Belgium: Brussels / Mrs. Bertrand Héléne / 32-485-850609 / qybelgium@yahoo.com
* Bulgaria:
+ Sofia / Ms. Silvia Markova / 359-899-171-950 / quanyinsofia@gmail.com
* Plovdiv / Ms. Radoslava Nikova / 359 889 514 604 / quanyinplovdiv@gmail.com
* Croatia / Ms. Dorotea Zic / 385-98-378165 / tebudd@gmail.com
* Czech:
+ Prague / Center / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
+ Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Finland:
+ Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
+ Helsinki / Mr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586 / dungparatiisi888@hotmail.com
* France:
+ Alsace / center / Mr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / allmightylove@gmail.com
+ Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
» Paris / Center / 33-1-4300-6282
+ Paris / Mrs. JANICKA Ewa / 33-6 14 82 75 85/ 33-142 08 58 93 / contactdivin@gmail.com
* Germany:
+ Berlin / Mr. Jan Schwabe / 49 - 0151- 211 42 607 / berlincenter@quanyin.info
+ Duisburg / Ms. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-8907108 / mai_tran70@yahoo.de
* Freiburg / Ms. Elisabeth Muller / 49-7634-2566 / elmueart@surfeu.de
+ Hamburg / Ms. Dan Li / 49-15229550177 / lidanli@gmx.de
+ Hamburg / Ms. Ley Lan, Rickens / 49-17648248962, 49-40-79308103 / leylan@rickens.org
+» Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Greece:
+ Athens / Mr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk
* Hungary:
+ Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
+ Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
+ Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
*Iceland / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* ltaly:
+ Pescara / Mrs. Bettina ADANK / 39-333-617-8600 / bettina.adank@gmail.com
+ Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com
* Ireland: Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
* Ireland: Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 353-87-2259619 / dublinquanyin@gmail.com
* Norway: Oslo / Ms. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com
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* Poland:

+ Szczecin / Ms. Joanna Likierska / 48-608 662 682 / quanyin_asia@interia.pl

+ Warsaw / Mrs. Renata Lipiriska / 48-792 237 643 / renata.lipinska@gmail.com

* Portugal:

+ Lisbon / Mrs. Zenaide Alves Bonfim / 351 212216877 / r.crociquia@yahoo.com.br

* Romania: Bucharest / Center / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com

* Russia:

+ Moscow / Mr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru

* Serbia : Belgrade / Ms. Maja Mijatovi¢ / 381642748820 / majazemun@yahoo.com

* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk

* Slovenia:

+ Celje / Mr. Damjan Kovacic / 38640236433 / qy4ever@yahoo.com

* Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net

+ Ljubljana / Mr. Benjamin BoriSek / 38631464398 / forevershinelove@gmail.com

+ Maribor / Mr. Igor Gaber / 38641592120 / igorgaber@mail386.com

* Spain:

+ Madrid / Mrs. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 675389788 / mjoselobo2004@yahoo.es

* Malaga / Mr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com

+ Valencia / Vegetarian House / 34-96-3744361

+ Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es

+ Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com

* Sweden:

+ Angelholm / Mrs. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com

+ Are / Ms. Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906 / smchsweden@yahoo.se

+ Stockholm / Ms. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 /
elizabeth.dhagman@telia.com

+ Uppsala / Ms. Youwei Wang / 46-73 789 6019 / youwei@bredband.net

* Switzerland:

* Geneva / Mrs. Eva Gyurova / 33 633 60 11 91 / gyurovi@yahoo.com

* The Netherlands:

+ Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27 @hotmail.com

+ Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl

* United Kingdom:

§ England:

* Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com

+ London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com

+ London / Ms. Simone Alves Moraes / 44 7791 368 861/ simonefreelancer@yahoo.co.uk

+ Surrey / Ms. Leong Siew Yin / 44-7760275088 / surrey.centre@yahoo.co.uk

§ Scotland: Paisley / Mr. Nelson Wilson / 44-7799536861 / nelsonwilson@hotmail.co.uk

* Australia:

+ Adelaide / Ms. Hoa Thi Nguyen / 618 — 82813428 / hoathinguyen@y7mail.com

+ Brisbane / Ms. Renata Halpin / 61-412 775 678 / renatahalpin@hotmail.com

+ Canberra / Ms. Jayita Belcourt / 61-4-0976 1005 / jayita@amrita.com.au

+ Canberra / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com

+ Melbourne / Center / melbsmch@aol.com

+ Melbourne / Ms. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com

+ Melbourne / Mr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au

+ Melbourne / Ms. Wei Feng / 61-414 839 533 / wiwisdom@gmail.com

+ Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com

+ Northern Rivers/Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 /
byronbaycentre@gmail.com

+ Perth / Ms. Yennhi Nguyen / 61-8 9375 1484 / yennhi_nguyen@yahoo.com

+ Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au

+ Tasmania / Mr. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray_dixon@bigpond.com

* New Zealand:

+ Auckland / Mrs. Elisa, McLean / 64-9-482 3244 | elisa@xnet.co.nz

+ Christchurch / Mrs. Juannan Wang / 64-21-1624018 / shalina18@hotmail.com

+ Hamilton / Mr. Dean Niki Powell / 64-7-8566496 / hamiltoncp@yahoo.co.nz

+ Nelson / Mrs. Sheree Arden Beer / 64-21-428034 / Sheree.Arden.Beer@gmail.com

+» Wellington / Mrs. Aryan Tavakkoli / 64-4-5270063 / aryan@ihug.co.nz
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CD-CG21 (Dalam bahasa China) BT,
Keberadaan Omnipresen dari Guru * A
Mediatasi Kelompok di Hsihu, Formosa, 15 Oktober 1988 "‘4 ==

P T
Pokok bahasan: 4

Bagaimana kita dapat menjadi praktisi rohani sejati? Mengapa
para praktisi rohani agung di sepanjang zaman selalu takut (' - | \"' i) o gm=®
f

dengan publik dan jarang menurunkan metode latihan mereka ‘ e 5 .'

kepada mereka? Bagaimana kita seharusnya berdoa saat orang t—/
yang kita kasihi sedang sakit dan menderita? Apa perbedaan antara pahala dan

berkah? Mengapa Guru membandingkan berkah dan karma dengan sangkar emas dan
sangkar besi? Apakah kekuatan magis Raja Kera sama dengan kekuatan omnipresen dari Sang Buddha?
Mengapa Metode Quan Yin adalah yang tertinggi dalam urutan sains? Sebagai tambahan untuk menjawab
pertanyaan-pertanyaan ini, Guru menguraikan tentang bagaimana getaran spiritual dapat naik melampaui
keterbatasan ruang dan waktu, dan apakah ada orang yang bisa menghilang dan bagaimana caranya.

CD-CG22 ( Dalam bahasa China )

Alam Semesta & Bintang Bintang

Mediatasi Kelompok di Hsihu, Formosa, 17 Oktober 1988

Ritual—ritual apa saja yang dilakukan para makhluk di planet- - p <A .._;-;-mu..:
planet yang lebih maju untuk menyambut Raja baru mereka? i L

Bagaimana seseorang yang mendapat kehormatan diundang untuk

berkeliling ke planet-planet yang lebih maju? Bagaimana sinar laser i o “‘m‘"

memutuskan karma tak kasat mata selama proses pembersihan di

neraka? Saat para penghuni bumi yang menderita berdoa, peralatan apa yang

digunakan oleh para makhluk yang lebih tinggi untuk membantu meringankan

penderitaan mereka? Guru juga menyebutkan bahwa saat Para Buddha mengajar makhluk lain di alam

yang lebih tinggi, Mereka juga mengangkat diri Mereka lebih tinggi dalam proses itu. Saat berada di Bumi,

semakin Mereka difitnah, semakin tinggi Mereka akan naik setelahnya.

LT R I M R
CD-CG23 (Dalam bahasa China ) £ =
Ceramah Sebelum Inisiasi ; . o

Ti tnitlatlon -

Mediatasi Kelompok di Hsihu, Formosa, 18 Agustus 1991 % T8

Pokok bahasan: !i; o
E

engapa orang yang telah menerima inisiasi dalam Metode Quan

Yin harus menjalankan Lima sila? Apa konsekuensi dari kegagalan
menjalankan sila-sila? Ada banyak planet yang tak terhitung banyaknya di
alam semesta, ada yang lebih maju dan ada yang lebih terbelakang. Apakah Gy
Anda ingin mengetahui tingkatan dari Bumi? Bahkan pertobatan tidak bisa menyelamatkan orang

dari konsekuensi perbuatan salah mereka, tetapi mengapa para praktisi Quan Yin bebas dari efek karma

\ mereka? Berlatih Metode Quan Yin menuju dua jenis pencapaian - pembebasan dan pencerahan tertinggi.
:*1 Apa perbedaan antara keduanya? Mengapa Buddha Shakyamuni dihormati sebagai raja pengobatan? Apa

“ saja manfaat-manfaat dari pencapaian pencerahan tertinggi? )
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(+)
}E@ Perkenalan Buku

l_ Oleh Grup Berita Taipei (Asal bahasa China)

ada tanggal 19 Juli, Tahun Emas 5 (2008),

Perusahaan Internasional Love Ocean Creative
mengadakan sebuah seminar kesehatan yang penuh
arti di Yingge, Daerah Taipei dengan mengundang
Dr. Mei Xiang-yang, seorang pendukung Jaringan Bebas Kanker untuk memperkenalkan edisi cetak ulang
dari buku Guru Realisasi Kesehatan - Kembali ke Cara Hidup yang Alamiah dan Sepantasnya. Dr. Mei
berkata, “Buku ini meliputi ilmu gizi, aspek kesadaran dari ilmu kedokteran, dan berperingkat A+ di antara
masalah-masalah kesehatan klasik. Penerbitannya membuka sebuah zaman baru bagi dunia kesehatan
manusia.”

Dr. Mei dengan teliti mengungkapkan kebenaran tentang kesehatan dari sudut pandang yang lebih
luas dan menambahkan bahwa praktisi rohani dapat menciptakan nilai sosial ekonomi. Dia berkata bahwa
ada kebutuhan yang penting untuk mengubah konsep kita tentang gizi, khususnya di antara orang tua,
yang seharusnya memiliki pemikiran yang benar tentang pola makan untuk memastikan kesehatan yang
baik untuk anak-anak mereka. Gaya hidup modern menghasilkan suatu akibat peningkatan penyakit kronis
dan kanker. Di dalam buku-Nya, Maha Guru Ching Hai dengan jelas menegaskan bagaimana kehidupan
seseorang menjadi lebih pendek. “Tubuh kita dilengkapi dengan daya tahan tubuh yang alami dan memiliki
kemampuan untuk menyembuhkan diri kita sendiri,” kata Guru. “Di dalam diri kita ada kekuatan yang
Maha Kuasa yang memiliki kemampuan untuk menyembuhkan semua penyakit... Semua penyakit ini
membantu mengingatkan kita bahwa kita harus kembali kepada Tuhan.”

Dr. Mei berkata, “Maha Guru Ching Hai memberikan metode yang paling baik yang menyadarkan
semua orang untuk menjauhi sumber-sumber penyakit.” Oleh karena itu, dia menyatakan bahwa Maha
Guru Ching Hai adalah dokter ajaib saat ini. Guru juga menulis secara luas penelitian dari ilmu kedokteran
yang membantu melengkapi berbagai sudut pandang di dalam buku Realisasi Kesehatan. Sebagai referensi,
Dr. Mei juga merekomendasikan sebuah buku dari Dr. T. Colin Campbell yang berjudul Penelitian China,
dengan reputasinya sebagai Einstein di dalam penelitian gizi.

Semua makhluk di alam semesta saling berhubungan satu dengan lainnya. Gaya hidup dan pola
makan yang tidak benar akan merusak kesehatan kita dan Ibu Pertiwi atau kerusakan lingkungan hidup
yang sangat cepat. Di dalam buku-Nya, Maha Guru Ching Hai mengatakan: “Bukalah kekuatan pelindung
yang ada di dalam diri kita, jalankan pola makan vegetarian, bermoral, patuhi pantangan, hiduplah
dengan sederhana, dan selalu berpikir positif, maka dunia kita akan menjadi baik.” Seluruh dunia harus
merenungkan secara mendalam kata-kata yang di ucapkan oleh Guru. Dr. Mei mengusulkan pendirian
sebuah grup membaca yang membahas Realisasi Kesehatan dan menyebarkan ajaran Maha Guru Ching

m Hai mengenai kesehatan, dan itu membuat diri kita lebih sehat dan dunia menjadi lebih indah!

Untuk mendengarkan secara online pengenalan mengagumkan
dari buku Realisasi Kesehatan oleh pembawa acara terkenal Chang Qin-
fen di dalam acara “Kembali Hati yang Kosong” diudarakan oleh Radio

\ Pendidikan Nasional pada tanggal 2 Agustus 2008, silakan kunjungi
‘@berikut'http'//WWW.loveoceancreative.com/books/health/video.htm
(IBahasa Chlna) -8 i
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Pokok Bahasan:

VEGETARISME: CARA HIDUP BIJAKSANA

()
Peningkatan Rohani&é
Randuanyk€esehatan Banu dalam
Kembalidt lkes Caral Elidup yang

INAZ

Allanvis danySepantasnya
ebuah buku yang ditulis oleh Maha Guru Ching Hai - Kembali ke Cara
Hidup yang Alami dan Sepantasnya - diluncurkan secara resmi pada tanggal
8 Juli sebagai panduan yang berharga untuk menjalani gaya hidup yang sehat.
Buku ini diterbitkan sebagai jawaban atas dukungan yang sungguh-sungguh dari
para pembaca mengikuti peluncuran tiga buku terlaris-Nya: Anjing-anjing dalam
Hidupku, Burung-burung dalam Hidupku, dan Hewan-hewan Liar yang Mulia
yang sekarang tersedia di toko buku Kingstone, toko buku Eslite, Books.com.tw,
dan toko-toko 7-Eleven.

Dalam panduan yang berharga ini, Guru Ching Hai menyebutkan
contoh-contoh kehidupan nyata dan menggunakan bahasa yang sederhana untuk
menerangkan kondisi kesehatan tubuh, pikiran, dan jiwa. Beliau juga menyelidiki
cara-cara untuk mencari kebijaksanaan dan cinta kasih yang merupakan hal
terpenting bagi masyarakat modern. Buku ini dipilih oleh Perpustakaan Pusat
Nasional Formosa sebagai “Peringkat 1 —Buku 2006 yang diterbitkan secara
lokal. Buku ini akan menginspirasi para pembaca untuk membuka kekuatan
penyembubh diri mereka sendiri, menjalani kehidupan yang sehat, dan membantu
menciptakan Bumi yang lebih berkelanjutan dan indah. ®#

Untuk memesan publikasi online Guru, silakan kunjungi: Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com , Eden Rules: http://www.EdenRules.com Atau hubungi:
The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (for Formosa orders only)

Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.

Silakan kunjungi website toko buku kami untuk mendownload katalog dan daftar ringkasan dari publikasi yang terakhir:

http://www.smchbooks.com/ (bahasa Inggris dan China)

DVD Terbaru;Maha:Guru;Ching/Hai

DVD-801 (Pertunjukan Musik dan Nyanyian dalam bahasa Aulac, dengan 11 pilihan teks)

Kasih Masa Lampau
f
ET
E

* Juga tersedia dalam CD {(€D-M036)

[ -..'ll:'- I:: ¢ -!t. I' f :'1'
yair-syair dari masa lalu dan kenangan dari tahun-tahun yang telah lewat 2
muncul sekali lagi dalam hati yang dipenuhi dengan kasih. Perasaan i

romantis dan nostalgia abadi mengingatkan kembali masa-masa lembut ketika '
masa muda muncul dalam setiap diri kita. Kasih sayang dari masa lampau

masih tetap ada, kesetiaan kita yang lahir dari pertalian masa lalu belumlah
memudar... Mari kita dengan lembut memasuki dunia puisi Maha Guru Ching

Hai untuk menemukan kembali diri sejati kita melalui melodi-melodi penuh /
flam koleksi yang sangat indah yang berjudul “Kasih Masa Lampau.” ##
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DVD-715 (Dalam bahasa Inggris dan Aulac, dengan 11 pilihan teks)
Berlatih dengan Diam & Rendah Hati
Retret Internasional 6-Hari Center Youngdong; Korea, 15 &16.Mei 2000
agi beberapa saudara inisiat yang terlalu keras dalam mempublikasikan 't
B ; ) . i R Y ’ ~mm Sifce s ﬁ
ajaran-ajaran Guru, Guru memberikan mereka nasihat ini: “Berlatihlah t ¥ iz Tromg Y4 Ul Y
dalam hati. Jangan membual, jangan membuat keributan, jangan g &
berlebihan, dan jangan lari berkeliling untuk mencoba agar seluruh negara &I
mengikuti Metode ini. Dengan perlahan, saat jiwa mereka siap, mereka akan
datang mencari kita. Saat mereka belum siap, bahkan jika kita duduk dan
berceramah kepada mereka sepanjang hari, mereka tidak akan mengerti
apapun. Itu bukan karena mereka tidak mau mendengar. Mereka hanya tidak
mengerti. Pikiran mereka ada pada hal-hal lainnya. Mereka belum mencapai -
tingkatan yang tepat. Saat mereka telah mencapai tingkatannya, bahkan jika Anda tidak bicara, mereka
tetap mengerti.”

YTV

DVD-777 (Dalam bahasa Aulac, dengan 14 pilihan teks)
Rasa Syukur Membawa Kemuliaan bagi Dunia
Seminar Khusus Meditasi Perdamaian Dunia Pattaya, Thailand, 26 & 29 November 2006

Pokok bahasan:

agi para saudara inisiat yang berharap untuk dibebaskan lebih awal

dan kembali ke surga, Guru menasihati mereka untuk menghargai dan &, =
menggunakan kesempatan yang sangat sulit didapatkan dari menjadi seorang
manusia.

DVvD-807 (Dalam bahasa Inggris, dengan 13 pilihan teks) ' iI_J FrCY i -
Mempertahankan Iman dalam Keadaan Sulit (Bagian 1, & 2) #-4 " Dirncuir Tiv
Retret 3-Hari, Paris, Prancis, 26 Oktober 2007 i PR €

Pokok bahasan:

uru menjawab banyak pertanyaan dari para saudara inisiat seperti:

Dapatkah para Guru yang lebih tinggi mengatasi nasib mereka? \
Bagaimana Guru mengambil karma dari para praktisi Medode Kemudahan? -
Lebih lanjut, Guru mengungkapkan bahwa, inkarnasi Beliau sebelumnya adalah
Baba Sawan Singh Ji, seorang Guru India yang merupakan Guru dari Sant Kirpal Singh. Béliau juga
memuji peranan Supreme Master Television yang luar biasa penting dan berarti, dan berterima kasih
kepada setiap orang yang bekerja bersama dengan satu pikiran untuk mewujudkan cita-cita mulia dalam
melayani umat manusia dan menyelamatkan dunia. Karena orang-orang menyaksikan Supreme Master
Television berulang kali, itu akan menghasilkan getaran positif di atmosfer planet kita, dan membiarkan
energi positif ini bersirkulasi dimana-mana dan masuk ke bawah sadar kita. Jadi, ini adalah cara terbaik,
bahkan lebih baik dari memberikan ceramah ke seluruh dunia dan itu lebih ramah lingkungan.

. i . il il il i i i i i i i i i i i U R
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