


Surat Natal dan Tahun Baru 
dari Maha Guru Ching Hai

Salam, orang-orang yang berharga! 

            Pada hari Natal yang ajaib dan Tahun Baru yang akan datang, saya ingin 
menyampaikan rasa terima kasih atas semua hal baik yang telah kalian lakukan di masa 
lalu baik kepada para anggota Asosiasi maupun bukan. Semoga berkah dari Surga 
diberikan kepada kita dan orang-orang yang kita kasihi.
            Saya ingin berterima kasih terutama kepada teman setia yang mencintai dan 
mempunyai keberanian untuk mempertahankan kebaikan di Bumi ini serta berkah 
yang penuh kasih dari Surga.
            Dan saya berterima kasih atas semua dukungan dan cita-cita yang sama 
sehingga kita mungkin dapat menciptakan Bumi ini menjadi tempat yang lebih baik 
atau bahkan seperti Surga. 
           Saya mengenal beberapa dari kalian secara pribadi tetapi tidak semuanya. 
Walaupun demikian, saya tahu bahwa kalian adalah sahabat terbaik yang selalu 
diharapkan oleh setiap orang, saya berharap mempunyai kesempatan untuk 
berterima kasih dan memeluk kalian semua secara pribadi.
           Jika planet ini bertahan, itu semua karena cinta dan dedikasi heroik kalian.
           Saya berdoa agar teladan cemerlang yang kalian lakukan dapat memberi 
harapan, keyakinan, dan ditiru oleh setiap orang, sehingga kita tidak hanya 
membangun kembali planet ini tetapi juga membangun kembali kebaikan di hati 
manusia.  
            Kita akan terus bekerja untuk cita-cita dan masa depan yang damai.
            Saya tidak mempunyai hadiah yang pantas untuk diberikan kepada teman- 
teman yang sangat mulia di hari Natal ini. Tetapi jika Anda bertanya hadiah apa yang 
dapat menyenangkan saya, maka saya akan berkata, “SAYA INGIN PLANET INI.”
            Semoga Anda terus menjadi mercusuar yang terang, seperti anak-anak Tuhan.

	  	 DENGAN AIR MATA TERIMA KASIH –
	 	 	 	 	 	 CH.  

Ucapan Selamat Guru

SELAMATKAN BUMI: JADI VEGAN, BERTINDAK HIJAU

(Asal bahasa Inggris)



Ucapan Selamat Hari Raya dari 
Center di Seluruh Dunia untuk Guru

Ibu Tercinta kami yang cantik,
Terima kasih banyak atas Kasih, Berkat, 

dan Kebaikan Hati-Mu. Kami ingin 
mengucapkan Selamat Tahun Baru dengan 
sepenuh hati dan kasih kami, semoga Kau 

cantik dan bahagia selamanya!

Anak-anak-Mu di seluruh dunia 

Tahun Baru 2009

Ucapan Selamat Hari Raya
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Sebagai pencipta karya artistik dan juga sebagai 
guru rohani, Maha Guru Ching Hai menyukai 
semua hal yang mengungkapkan keindahan 
batin. Itulah sebabnya Ia menyebut Vietnam 
sebagai Vietnam sebagai “Au Lac” dan Taiwan 
sebagai “Formosa”. Au Lac adalah nama kuno 
dari Vietnam yang berarti “kebahagiaan”. Dan 
nama Formosa mencerminkan keindahan yang 
lebih menyeluruh dari pulau itu dan orang-
orangnya. Guru merasa bahwa penggunaan 
nama-nama ini akan membawa peningkatan 
rohani dan keberuntungan bagi pulau itu dan 
semua penduduknya. 

Diterbitkan: 17 Januari, Tahun Emas 6 (2009)
Didirikan: Augustus 1986
Diterbitkan Oleh: Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai
Penerbit: Hsieh Hsin-Lin 

Pesan Kecil:
Dalam pembicaraan mengenai Tuhan, atau Adi-Insani, Guru 
menginstruksikan agar kita menggunakan istilah muasal 
nirkelamin untuk menghindari perdebatan tentang apakah 
Tuhan itu adalah Wanita atau Lelaki. (Istilah ini lebih tercermin 
dalam penggunaan kata pengganti bahasa Inggris yang 
terdapat dalam majalah Berita [News] versi bahasa Inggris).

She + He = Hes (seperti dalam Bless)
Her + Him = Hirm (seperti dalam Firm)
Hers + His = Hiers (seperti dalam Dears)
Contoh: When God wishes, Hes makes things happen 
according to Hiers will to suit Hirmself. 

Majalah Berita (News) Maha Guru Ching Hai diterbitkan di 
Internet dalam berbagai bahasa:
Aulac, China (dalam versi tradisional dan versi yang 
disederhanakan), Inggris, Prancis, Jerman, Indonesia, Jepang, 
Korea, Spanyol, Portugis, dan Thai. Silakan mengacu ke “Situs 
WWW Quan Yin” untuk majalah terkait.
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Konferensi video dengan Maha Guru Ching Hai, Bangkok, Thailand, 24 Juli 2008 (Asal bahasa Inggris)

Sekarang ada banyak bencana yang terjadi di seluruh dunia, lebih sering dari yang pernah terjadi 
dan bahkan lebih berbahaya. Hal ini karena kekuatan negatif akibat karma membunuh lebih 

matang dari sebelumnya. Oleh sebab itu, ada banyak orang yang menderita di seluruh dunia.
Tetapi semua penderitaan kita berasal dari pembunuhan dan makan daging. Jika kita tidak 

makan daging, tidak seorang pun yang akan membunuh untuk kita. Jadi pola makan vegetarian 
dapat meminimalkan seluruh bencana, bahkan membersihkan semuanya. Jika orang mengubah 
hatinya, mereka akan menjadi penuh kasih seperti manusia sebenarnya, karena manusia tidak dapat 
dipisahkan dengan rasa simpati dan welas asih. Mereka hanya salah didik. Mereka sejak lama tidak 

pernah diberi informasi, dan kebiasaan buruk atau informasi negatif sudah 
berakar di dalam hidup mereka. Mereka sudah tersesat jauh, sangat 

parah.
Jadi sekarang kita harus memberi informasi kepada 

mereka dan mengingatkan mereka kembali bahwa ini bukanlah 
cara untuk menjalani kehidupan ini. Cara kita menjalani kehidupan 
ini harus dengan cinta, kasih, dan damai dengan seluruh makhluk, 
termasuk hewan. Jadi kita harus melanjutkan pekerjaan kita untuk 
memberi informasi kepada orang-orang. Katakan kepada mereka 
untuk menjadi vegetarian untuk meminimalkan semua dampak 
yang tidak baik. Sekalipun saya memberitahu Anda apakah 
angin topan itu akan datang atau tidak, tapi apakah itu berguna? 
Jika angin topan ini tidak datang maka angin topan yang lain 
akan datang, atau beberapa bencana akan datang jika kita 

tidak mengubah cara hidup kita. Jika kita tidak sesuai dengan 
hukum alam semesta yang harmonis maka kita keluar dari 

keselarasan. Dan ketika kita keluar dari keselarasan 
alam semesta maka kita tidak terlindungi. Itulah 

sebabnya hal buruk terjadi pada kita.
Jika kita selaras dengan siklus 

alam yang harmonis maka kita 100% 
terlindungi. Jadi jangan takut. Jika 

Anda melakukan kebaikan 
maka Anda akan 
dilindungi. 

SELAMATKAN BUMI: JADI VEGAN, BERTINDAK HIJAU

Wejangan Guru

dari KEBAJIKAN
Perlindungan yang Sempurna

Untuk melihat siaran Supreme Master Television tentang ceramah ini, silakan kunjungi:

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/BMD757s.php
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Umat manusia berada di persimpangan yang kritis karena terus dimanja 

oleh kebiasaan lamanya yang mempercepat pemanasan global. 
Dengan hati yang penuh kasih serta menyadari mendesaknya keadaan, 

maka Maha Guru Ching Hai membagikan kebijaksanaan-Nya melalui selebaran 
yang baru untuk menyadarkan umat manusia tentang keharusan yang mendesak 
untuk menjalankan gaya hidup alternatif demi membantu membalikkan pola 
perubahan iklim. Selebaran “SOS - Jadilah Vegetarian! Bertindaklah Hijau!” 
tidak hanya menampilkan fakta buruk, tetapi yang lebih penting lagi 
adalah agar kita beralih kepada kehidupan yang berkelanjutan. Guru 
telah memberi pesan yang jelas: Pola Makan Vegetarian, gunakan energi 
yang berkelanjutan, dan terapkan teknologi hijau adalah pilihan yang 
harus dilakukan oleh semua orang dan harus dimulai dari sekarang.

Selebaran dalam berbagai bahasa dapat diunduh di:
http://suprememasterchinghai.net/sos.htm

Irlandia

[Dublin] “Ibu, mengapa kita harus membunuh hewan untuk dimakan?” Ketika seorang ibu 
terus diberi pertanyaan ini oleh anaknya yang menolak untuk makan daging maka ia akan mulai 
berpikir apakah tindakan yang sedang ia lakukan sudah benar. Sekarang ia berterima kasih atas 
dorongannya untuk menghilangkan daging dari meja makan mereka.

Cerita yang menakjubkan ini telah menyentuh hati para inisiat di Dublin ketika 
menyebarkan pesan SOS Pemanasan Global di Festival Pikiran, Tubuh, Jiwa, dan Yoga 
Internasional yang diadakan dari tanggal 25 sampai 27 Oktober, Tahun Emas 5 (2008).

Hati mereka penuh dengan optimis ketika dua peternak sapi menerima saran untuk 
mengganti mata pencaharian mereka demi mengurangi pemasanan global. Ini adalah cara yang 
paling efektif yang dapat dilakukan oleh para peternak sapi 
untuk membantu Bumi ini. Keputusan mereka menandai 
satu tahap promosi ke jalan yang benar bagi Irlandia yang 
mempunyai industri ternak besar yang mendekati 6 % 
dari produk domestik mereka.

Para inisiat dengan tulus berharap agar semua 
peternak akan menyadari konsekuensi berbahaya dari 
mengembangbiakkan ternak untuk dimakan dan sebagai 
gantinya mereka dapat mengganti mata pencaharian 
mereka menjadi petani organik. 

Perubahan Pola Makan dan Pertanian 
untuk Menyelamatkan Bumi

Oleh Grup Berita Dublin (Asal bahasa Inggris) 
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Menjadi Vegetarian: Resolusi 
Awal Tahun Baru

Oleh Grup Berita Dublin (Asal bahasa Inggris)

[Belfast] Pada tanggal 9 November, Tahun Emas 5 (2008), inisiat 
Dublin berpartisipasi dalam Terapi Pelengkap dan Pameran 
Kesehatan Alami di Belfast, acara paling besar yang diadakan 
di Irlandia Utara. Sekitar 90 peserta pameran menjual berbagai 
produk-produk hijau yang menyehatkan.

Foto Guru dan spanduk “Jadilah Vegetarian – 
Bertindaklah Hijau! Selamatkan Bumi!” telah menarik perhatian 
banyak pengunjung. Sedangkan sekitar 1500 DVD SOS, selebaran 
SOS, dan pena vegie dibagikan di pameran dan daerah pusat bisnis 
Belfast. Mayoritas dari pengunjung berkata bahwa mereka akan 
mencoba lebih banyak makan vegetarian sebagai permulaan hidup 
baru di tahun yang baru. Banyak pengunjung Festival Pikiran, 
Tubuh, Jiwa, dan Yoga Internasional di Dublin pada bulan Oktober 
yang mengatakan bahwa mereka sekarang sering menyaksikan 
Supreme Master Television. Mereka sadar bahwa menjadi 
vegetarian adalah satu tindakan penting yang dapat mereka lakukan 
untuk menyelamatkan hidup mereka dan Bumi ini! 

Memanggil Semua Anak Muda: 
Mendesak Masyarakat untuk Tindakan Iklim!

Oleh Grup Berita Dublin (Asal bahasa Inggris)

[Cork] Pada tanggal 14 November, Tahun Emas 5 (2008), inisiat Dublin menghadiri “Bersatu 
untuk Perubahan” – Konferensi Perubahan Iklim di Cork. Konferensi ini dihadiri oleh 300 orang 
dengan 30 pembicara yang terkenal termasuk politikus, pecinta lingkungan, aktivis perubahan 
iklim, para siswa dari SMA dan Universitas.

Dr. Rajendra Pachauri, kepala Panel Antarpemerintah Tentang 
Perubahan Iklim PBB (IPCC), membuka konferensi serta berbicara 
kepada para peserta dengan sebuah video. Beliau berkata bahwa anak 
muda “harus mulai untuk memberi tekanan kepada masyarakat untuk 
mulai mengambil tindakan yang benar sehingga mereka tidak dikalahkan 
di masa mendatang.” Di akhir pidatonya, ia dengan tegas meminta semua 
orang untuk berubah menjadi vegetarian dengan alasan ekonomis, hemat 
sumber daya alam, dan banyak mengurangi pemanasan global. 

Menteri Lingkungan, John Gormley, memberikan pidato setelah 
Dr. Pachauri. Ia menyatakan terima kasih kepada Dr. Pachauri serta 
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berkata kepada pendengar: “Vegetarian mungkin 
merupakan solusi terbaik untuk menghentikan 

perubahan iklim!” Profesor Hugh Montgomery, Direktur Institut 
untuk Kesehatan dan Prestasi Manusia di Universitas College 
London juga merekomendasikan makan lebih sedikit daging 
merah sebagai solusi untuk mengurangi perubahan iklim dan 
mengurangi risiko kanker.  

Pembicara akhir dari seminar ini adalah Dr. James 
Hansen, Direktur insitut Goddard untuk Penelitian Angkasa 
NASA dan salah satu ilmuwan perubahan iklim terkemuka di 
dunia. Beliau berbicara melalui konferensi video langsung. 
Seorang pendengar bertanya kepadanya: “Tinggal berapa lama 
lagi waktu yang tersisa?” Lalu ia menjawab: “Tahun depan 
(2009) adalah masa kritis. Anak muda dan bayi yang belum lahir menjadi yang paling menderita 
serta menjadi saksi mata dari dampak perubahan iklim yang paling besar jika kita tidak mengambil 
tindakan dengan segera.” Ia menambahkan bahwa dengan menjadi vegetarian dapat membantu 
mengurangi pemanasan global.

Sekitar 300 DVD SOS dan pena untuk menulis dibagikan di Konferensi Perubahan Iklim 
di pusat kota Cork. 

Menteri Lingkungan, John Gormley

Untuk informasi lebih lanjut tentang “Bermitra untuk Perubahan” kunjungi: www.partnershipforchange.ie

Promosi Buku yang Membawa Senyum Lebar
Oleh Grup Berita Vienna (Asal bahasa Inggris) 

Austria

[Vienna] Dari tanggal 20 sampai 23 November, Tahun Emas 5 (2008), anggota asosiasi kita dari 
Munich, Duisburg dan Viebba bekerja sama untuk mempromosikan buku Burung-burung dalam 
Hidupku versi Jerman di pameran buku Vienna. 

Banyak pengunjung yang menyukai gambar burung yang 
indah yang dipamerkan di gerai inisiat. Banyak yang membaca buku 
dengan senyum bahagia di wajah mereka, terutama anak-anak yang 
terpesona dengan gambar-gambar yang cerah dan ceria. Para inisiat juga 
memberikan presentasi tentang buku baru itu dengan memperlihatkan 
adegan dari DVD Burung-burung dalam Hidupku. Ikatan dan cinta yang 
dalam antara Guru terhadap hewan peliharaan-Nya telah menyentuh 

para hadirin yang menikmati buku itu 
dengan perhatian yang besar. Melalui 
pameran, para inisiat melakukan 
kerja sama dengan banyak toko buku 
lokal, perusahaan penerbit, dan sekolah yang dapat membantu 
menyebarkan hidup yang harmonis dengan sahabat satwa kita. 
Semoga damai segera turun ke Bumi melalui upaya terus-
menerus kita! 
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[Prague] Pada tanggal 5 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), rekan-rekan inisiat Chechnya menyambut 
para pengunjung perayaan Hari Vegetarian tahunan kelima di Praha dengan informasi yang sangat 
bermanfaat tentang vegetarian, perlindungan satwa, dan pemanasan global. Upaya mereka ini 
didukung secara terbuka oleh Bapak Ing. Richard J. Barták, mantan wakil Menteri Pertanian. 
“Kurangilah konsumsi daging Anda secara signifikan atau tanpa daging sama sekali, dan 
jadilah vegan atau setidaknya vegetarian,” kata Bapak Bartak, yang 
mempromosikan pertanian organik semasa masih dalam jabatannya. 
Para pengunjung belajar banyak tentang pola makan vegetarian dan 
pemanasan global, menunjukkan ketertarikan yang besar terhadap buku 
terlaris Maha Guru Ching Hai dan menikmati hidangan vegetarian yang 
lezat dari para inisiat. 

Acara utamanya adalah upacara penyerahan penghargaan yang 
dipimpin oleh Bapak Petr Vachler, Direktur Akademi Televisi dan Film 
Chechnya, seorang vegetarian dan pelindung satwa. Bapak Petr Vachler 
yang senang dengan peran ini mengatakan, “Sekarang saya tinggal 
mencari satu cara – bagaimana menyebarkan vegetarisme dengan lebih 
intensif.” Penghargaan Tahunan Vegetarian diberikan kepada 
pasangan suami-istri yang telah berhasil mencegah pembangunan 
pabrik peternakan babi dengan rencana kapasitas sekitar sepuluh 
ribu ekor babi; terjemahan buku John Robbins dalam bahasa 

Chech Nová výživa 
(Revolusi Makanan) 
memenangkan Buku 
Tahun Ini; serta Vegfood 
yang baru saja dibuka 
dan dikelola oleh rekan-rekan inisiat Chechnya ditunjuk 
sebagai Restoran Vegetarian Tahun Ini. Acara ditutup 
dengan penayangan video SOS   mengenai pemanasan 
global yang diproduksi oleh Supreme Master Television.

Pada tanggal 24 Oktober, rekan-rekan inisiat setempat menyelenggarakan kegiatan di 
restoran VegFood mereka untuk memperkenalkan secara resmi DVD SOS kepada perwakilan   
organisasi-organisasi utama pecinta lingkungan, vegetarian, dan perlindungan satwa. DVD yang 
berisi informasi terpenting dan mendesak tentang pemanasan global yang dihimpun dari tayangan-
tayangan Supreme Master TV yang menjelaskan bahwa vegetarian adalah solusi paling efisien 
juga dibagikan. Sejauh ini, 12.000 keping salinan DVD ini telah diproduksi untuk dibagikan ke 
semua kantor-kantor dan organisasi-organisasi swasta, kementerian serta kelompok-kelompok 
masyarakat umum. 
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Tokoh Terkemuka Mendukung Pola Makan Vegetarian
Oleh Grup Berita Praha (Asal bahasa Chech)

Republik Chechnya

Untuk menyaksikan DVD itu dalam bahasa Inggris dan dengan teks bahasa Chehnya-Slovakia kunjungi: www.SupremeMasterTV.cz. 

Bpk. Petr Vachler (kiri), sutradara vegetarian
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Oleh Grup Berita Amsterdam (Asal bahasa Belanda)

[Amsterdam] Di Belanda, dimana pelanggan kabel TV adalah salah 
satu yang terbesar di dunia yaitu 95 persen, Supreme Master Television  
telah mengambil langkah pertamanya yang patut dihargai dalam 
menjangkau masyarakat melalui sebuah kesepakatan siaran digital 
dengan perusahaan kabel TV setempat.

Mulai pada tanggal 24 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), para 
pelanggan Jaringan Rekam (Kabel TV Regional Holland Tengah) 
mendapat kesempatan untuk menyaksikan acara-acara yang mengangkat 
jiwa di Supreme Master TV. Rekam melayani sekitar 44.000 pelanggan 
di sekitar Kota Gouda, di Belanda tengah, kira-kira 75% sampai 80% 

di antaranya memiliki dekoder untuk menyaksikan siaran-siaran digital. Dengan dekoder digital 
ini mereka dapat menyaksikan Supreme Master TV di kabel TV.

Penambahan yang bijaksana teks bahasa Belanda pada acara “Kata-kata Bijak” Supreme 
Master TV dan beberapa acara yang mengilhami lainnya telah dihargai secara luas, dan staf televisi 
berharap dapat menerapkan hal tersebut pada semua acara. 

Vegetarian “Tinggal Landas” di Belanda!

Baru-baru ini, murid-murid dari Belanda memulai 
sebuah kampanye baru untuk menyebarkan vegetarisme. Mereka 
mencetak beberapa ribu balon, dibuat dari bahan berbasis 
tumbuhan yang membusuk secara alami, dengan mencantumkan 
tulisan “Jadilah Vegan, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi” 
untuk dibagi-bagikan kepada anak-anak di pusat perbelanjaan 
di kota-kota besar Belanda. Reaksi anak-anak dan orangtuanya sangat positif. Balon-balon yang 
berwarna-warni itu juga menarik perhatian orang-orang yang sedang berbelanja yang menerima 
manfaat dari pesan penuh kasih ini.

Bagi individu-individu yang ingin mengetahui lebih banyak, murid-murid membagikan 
selebaran dengan beberapa fakta tentang hubungan antara peternakan dan emisi gas rumah kaca.

SELAMATKAN BUMI: BAIK HATI KEPADA MANUSIA & HEWAN

Supreme Master TV 
di Saluran Kabel BelandaBelanda

Tanggapan Positif dari MP/MEP
Oleh Grup Berita Surrey (Asal bahasa Inggris)

Inggris 

[Surrey] Sejak bulan September, Tahun Emas 5 (2008), para saudara dan saudari dari Center 
Surrey mengirim email ke UK MP/MEP (Anggota Parlemen Inggris & Anggota Parlemen Eropa) 
tentang SOS Krisis Perubahan Iklim, efek yang sangat merusak dari peternakan, dan mendesak 
mereka untuk segera mengambil tindakan. Kegiatan-kegiatan yang merugikan teman-teman satwa 
kita seperti olahraga yang dinamakan “Perlombaan Menembak Burung” juga mendapat perhatian 
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mereka.

Sejak itu, para inisiat menerima banyak tanggapan yang baik dari 
para politikus yang berpengaruh itu. Sebagai contoh, anggota MEP Linda McAvan dengan antusias 
menjelaskan dalam surat balasannya tentang pembaharuan langkah-langkah MEP terakhir ini dan 
perkembangan dalam mengatasi masalah ini. Danny Langley memberi tahu para inisiat bahwa 
anggota MEP Chris Davies telah berkampanye untuk menggugah kesadaran mengenai dampak 
kegiatan peternakan berskala besar terhadap lingkungan, terutama dalam kaitan dengan produksi 
metana. Anggota MP vegetarian Laura Moffatt mengatakan, “Saya sangat senang Anda begitu 
memperhatikan kondisi planet kita dan senang menerima surat dari orang-orang yang memilih 
saya.” Anggota MEP John Purvis setuju bahwa memerangi perubahan iklim harus tetap menjadi 
prioritas jangka panjang di Eropa, dengan menuliskan, “Kesanggupan kita untuk bersama-sama 
menghentikan atau membatasi kerusakan lingkungan dunia akan menjadi ujian terbesar, seberapa 
jauh kita dapat bertindak sebagai sebuah komunitas dunia. Kami semua sadar akan tantangan yang 
berat ini. Dan kita semua mempunyai peran jika kita 
berhasil – dan kita harus 
berhasil demi diri kita 
sendiri dan generasi kita 
yang akan datang.” Kami 
berharap agar semua 
anggota parlemen di 
seluruh dunia akan segera 
membahas masalah yang 
mendesak ini.

Mempromosikan Kesehatan Manusia dan Ekologi 
Oleh Grup Berita London (Asal bahasa Inggris)

[London] Pada tanggal 2 November, Tahun Emas 5 (2008), pada hari 
terakhir Pertunjukkan Yoga London kelima yang diselenggarakan di 
Gedung Nasional Olimpiade yang bergengsi di pusat London, para 
anggota Asosiasi kami mengadakan sebuah presentasi untuk umum 
yang berjudul “SOS – Selamatkan Planet Kita.” Para pengunjung 
mengajukan pertanyaan-pertanyaan seputar pola makan nabati, 
menyampaikan pandangan-pandangan mereka, dan ingin tahu lebih 
lanjut tentang bagaimana beralih ke pola makan vegan. 

Para anggota Asosiasi mendapat dukungan yang kuat dari 
penyelenggara acara, yang menunjukkan kesadaran lingkungan 
yang besar dan hanya melayani makanan vegetarian di lokasi acara. 
Mereka diberi stan di lokasi utama Gedung Nasional, yang selalu 
dipadati selama tiga hari kegiatan dengan lebih dari 150 peserta 
pameran dan sekitar 15.000 pengunjung. Banyak yang mampir untuk 
mengambil selebaran dan buku contoh, membaca buku-buku Guru, 
menyaksikan acara-acara Supreme Master TV, serta menanyakan 

SELAMATKAN BUMI: BAIK HATI KEPADA MANUSIA & HEWAN SELAMATKAN BUMI: BAIK HATI KEPADA MANUSIA & HEWAN

Surat-surat dari anggota MP/MEP Inggris  
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tentang Metode Meditasi Quan Yin. 
Resep-resep Vegan dan daftar restoran 

vegetarian di London dengan cepat diambil oleh para 
pengunjung.  

Pada tanggal 6 Desember, para inisiat kami 
ikut serta dalam Gerak Jalan Iklim Nasional di London, 
yang merupakan bagian dari Hari Global Tindakan yang 
didukung oleh lebih dari 90 negara lainnya yang menuntut 
tindakan yang berarti bagi iklim dari pemerintah setempat, dari pemimpin-pemimpin dunia dan dari 
perwakilannya dalam Konferensi Perubahan Iklim Poznan. Ribuan pendukung berjalan melalui 
jalan-jalan di London. Sebuah regu saudara dan saudari kami memegang spanduk kampanye 
besar dengan foto Guru, dan beberapa plakat yang dibuat dengan kreatif “Jadilah Vegetarian, 
Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi”, berjalan dengan semangat tinggi di antara para perserta 
yang berbaris panjang. Mereka juga membagi-bagikan selebaran SOS kepada peserta kampanye 
lain dan masyarakat umum selama beberapa jam saat kegiatan tersebut berlangsung. 

Rekan-rekan Inisiat Merayakan Hari Minggu Organik
Oleh Grup Berita Pescara (Asal bahasa Italia)

Italia

[Pescara] Italia menempati peringkat pertama di Eropa dalam jumlah perkebunan organik dan areal 
lahan tanaman organik. Ini adalah tempat yang sempurna untuk merayakan Hari Minggu Organik. 
Pada tanggal 5 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), ratusan kota di seluruh Italia menyelenggarakan 

acara tahunan  “Biodomenica” atau Hari Minggu Organik ke 
sembilan. Rekan-rekan inisiat ikut dalam perayaan Pescara 
dan menawarkan pandangan baru tentang manfaat pola makan 
vegetarian. Mereka membagi-bagikan brosur Cara Hidup 
Alternatif dan selebaran SOS Pemanasan Global, menyuguhkan 
makanan vegan yang lezat, membagikan-bagikan resep serta 
menyelenggarakan kelas masak vegetarian untuk orang-orang 
yang tertarik. Pesan mereka menjangkau banyak orang yang 
keluar dari rumahnya menuju pekan raya makanan organik 
yang diiringi oleh cuaca yang indah dan cerah. 

Politikus Terbuka dengan Pesan 
“Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau” Kanada

Oleh Grup Berita Ottawa (Asal Bahasa Inggris)

[Ottawa] Baru-baru ini, para inisiat Kanada meluncurkan kampanye surat tertulis untuk 
menyampaikan kepada para politikus di seluruh negara bahwa konsumsi daging adalah penyumbang 
utama pemanasan global dan bahwa pola makan vegetarian merupakan cara yang bisa dilakukan, 
mudah, murah untuk menghentikan perubahan iklim.
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Hanya dalam tiga minggu sebelum warga Kanada 
memilih Perdana Menteri baru pada pemilihan federal tanggal 14 
Oktober, proyek berharga ini dilaksanakan dengan kerja sama yang penuh dedikasi dan masukan 
yang bijaksana dari para inisiat di seluruh Kanada, khususnya dari Ottawa, Montreal, Vancouver, 
dan Kingston. Sekitar 750 surat dan email, bersama-sama selebaran SOS dikirimkan kepada 
para politikus seluruh negara yang melaksanakan pemilu, termasuk calon-calon yang berbahasa 
Prancis. Beberapa contoh tanggapan positif dari para politikus: 
•	Nadine Hawkins, Ontario: “Saya sudah menjadi vegetarian sekitar 20 tahun... saya menghargai 

pendapat Anda tentang mengubah pola makan global.”
•	Dave Burkhart, Alberta: “Saya sudah menjadi vegetarian selama tiga tahun sekarang ini, 

sebagian karena dampak negatif bagi air, tanah, dan udara kita akibat usaha peternakan yang 
intensif, sebagian karena praktik keji dari indusri peternakan dan rumah-rumah penjagalan 
hewan... Menyingkirkan daging dari pola makan saya adalah salah satu dari perubahan yang 
paling positif dalam hidup saya, hal yang saya sarankan untuk semua orang.”

•	Nettie Wiebe, Saskatchewan: “Saya mempunyai catatan yang penting tentang lingkungan dan 
saya seorang petani organik.” 

•	David Blair, British Columbia: “Saya sudah menjadi vegetarian selama 18 tahun semata-mata 
karena kasihan terhadap hewan-hewan dan menentang kekejaman terhadap hewan (agri-industri), 
namun tidak mempertimbangkan dampaknya terhadap perubahan iklim. Terima kasih atas 
informasinya. Saya akan tambahkan pandangan ini baik dalam pembahasan kebijakan tentang 
perubahan iklim maupun bidang kesehatan. Saya juga akan membagikan pandangan Anda dengan 
orang lain dan mendorong agar masyarakat menyadari manfaat vegetarisme dalam kaitan dengan 
perubahan iklim, meningkatkan kesehatan pribadi dan mengurangi kekejaman terhadap hewan. 
Saya pikir kita semua harus berusaha menjadi contoh dari sifat welas asih dan kasih, untuk 
mengingatkan kita akan rasa kemanusiaan kita dan komitmen bersama kita dalam menciptakan 
dunia yang lebih baik bagi 
kita dan anak-anak kita.”

Sungguh pernyataan 
yang membesarkan hati dari 
lingkaran politikus bangsa 
kami! Marilah kita  berdoa agar 
diet vegetarian   dengan cepat 
memperoleh tempat yang lebih 
tinggi dalam pemerintahan 
Kanada sebagai solusi untuk 
menyelamatkan bumi ini!

Surat-surat dari para politikus Kanada yang mendukung vegetarisme dan lingkungan

Dengan Kreatif Memperkenalkan Cara Hidup Sehat
Oleh Grup Berita Victoria (Asal Bahasa Inggris)

[Victoria, B.C.] Diikuti oleh para inisiat dari Vancouver, B.C. dan Seattle, AS, Center Victoria 
mengadakan seminar Bagaimana menjadi seorang Vegetarian/Vegan yang Sehat pada tanggal 26 
September, Tahun Emas 5 (2008). Para inisiat mengambil pendekatan yang sangat kreatif dengan 
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membuat Buku Saku istimewa untuk dibagikan yang berisi pertanyaan-

pertanyaan yang paling sering diajukan oleh non vegetarian dan Buku Resep 
untuk membantu orang-orang melakukan peralihan dengan mudah ke gaya hidup 

alternatif yang sehat. 
Selama berlangsungnya seminar,  pendahuluan dengan cakupan luas tentang Konferensi 

SOS Perubahan Iklim yang diadakan di Hollywood ditampilkan. Hadirin diajak menyanyikan 
sebuah lagu yang dipersembahkan untuk spesies satwa yang terancam – marmot Pulau Vancouver 
– bersama dengan seorang saudari inisiat. Wajah mereka yang berseri-seri dan keinginan 
berpartisipasi yang besar mencerminkan rasa sukacita dan welas asihnya terhadap teman-teman 
satwa yang elok ini. Seorang anak kecil vegan maju ke depan dan menceritakan kepada hadirin 
bahwa dia tidak makan daging dan minum susu karena ini akan menyakiti hewan-hewan. Cerita 
itu membuat hadirin meneteskan air mata!

Selanjutnya, para rekan inisiat mengadakan sebuah presentasi PowerPoint tentang 
Bagaimana menjadi seorang Vegetarian/Vegan yang Sehat, yang berakhir dengan sukses besar. 
Sesudah itu, mereka disuguhi sederetan makanan vegetarian yang berwarna-warni dan hadirin 
terkesan dengan semua keanekaragaman makanan yang lezat 
itu! Beberapa nenek berterima kasih bisa belajar cara yang benar 
untuk memberikan makanan bagi cucu-cucu mereka.

Seminar diakhiri dengan presentasi visual yang indah 
lainnya, Ingat dengan Hatimu, menampilkan satwa-satwa dan 
alam diiringi oleh alunan musik yang indah. Buku Guru Satwa-
Satwa Liar yang Mulia dan sebuah mandala khusus yang dibuat 
oleh seorang inisiat, Menyelamatkan Bumi, diberikan sebagai 
hadiah. Semua hadirin merasa terangkat dan penuh harapan! 
Mereka siap pulang ke rumah dan segera memulai masak 
hidangan vegetarian; sebagian besar dari mereka bahkan tertarik 
untuk menjadi vegan sepenuhnya! 

SELAMATKAN BUMI: BAIK HATI KEPADA MANUSIA & HEWAN

Saya tidak makan daging karena 
itu akan menyakiti hewan-hewan 

Oleh Grup Berita Puerto Riko (Asal bahasa Inggris)

[Ponce] Pada tanggal 8 sampai 12 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), sekitar 2.500 orang yang 
tertarik dengan teater La Perla (Mutiara) menyaksikan 
pertunjukan yang berjudul Cosecha de Muerte (Menuai 
Kematian). Pertunjukan ini ditulis dan diarahkan oleh 
Bapak Edilberto Torres Santos atas permintaan saudari 
inisiat Maria Rojas, yang merupakan produser pertunjukan 
paruh waktu. Sangat prihatin atas krisis lingkungan akhir-
akhir ini, Maria terinspirasi untuk membawa pesan penting 
ini ke dalam pertunjukan panggung. Bapak Edilberto 
mengatakan bahwa beliau memberi nama Menuai Kematian 
pada pertunjukannya karena beliau ingin membunyikan 
bel kesadaran bahwa “kita menuai kehancuran jika kita 

Puerto Riko

Penulis/Sutradara Bapak Edilberto Torres 
Santos (Kiri) dan 2 pemeran utama

Penyadaran Lingkungan 
Melalui Sebuah Pertunjukan 
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terus mencari uang dengan harga 
tinggi rusaknya lingkungan.” Bapak 
Edilberto sendiri sangat serius mengubah pola makannya menjadi 
vegetarian karena beliau menyadari bahwa hal ini merupakan 
tindakan yang penting untuk mencegah semua bencana di masa 
depan. 

Ruang tunggu teater tersebut menjadi tempat yang 
sempurna bagi inisiat setempat untuk membagikan selebaran SOS 
dan memamerkan informasi yang sangat berlimpah mengenai 

Metode Quan Yin dan vegetarisme. Ibu Aracelis Quintana, pemilik restoran 
vegetarian Genesis 1:29 yang menyumbangkan contoh makanan vegetarian 
selama kegiatan ini memutuskan untuk menaruh selebaran SOS di restorannya 
untuk para pelanggan. Beliau juga memasukkannya ke dalam pesanan kotak 
makan siang yang dikirimkan setiap hari.

Pertunjukkan itu menerima respon positif dari masyarakat umum dan 
produsernya berencana untuk memainkannya di teater di seluruh Puerto Riko 
yang memberikan lebih banyak kesempatan kepada inisiat untuk menyebarkan 
pesan harapan dan welas asih di pulau yang indah ini. 

Serangkaian Kampanye untuk 
Mempromosikan Vegetarisme 

Oleh Grup Berita Santiago (Asal bahasa Spanyol)

Chili

[Santiago] Rekan inisiat di Chili menyelenggarakan satu seri 
kegiatan di bulan Oktober dan November, Tahun Emas 5 (2008) 
untuk menyadarkan orang-orang mengenai krisis pemanasan 
global yang ada di depan mata. Mereka mengadakan pameran 
di Universitas St. Thomas yang menyoroti pola makan vegan 
sebagai cara paling efektif untuk menyelesaikan permasalahan ini. 
Dalam acara itu, contoh masakan vegan gratis disediakan, selain 

itu juga dipamerkan foto 
Guru yang elegan serta 
publikasi dan rekaman 
audio video Guru. 
Pola makan vegetarian 
juga diperkenalkan 
dalam ceramah yang 
disampaikan di sekolah 

Walter Schmidt di Valdivia, Chili selatan pada hari Sabtu antara 
pertengahan Oktober dan awal Desember.

Dari tanggal 25 sampai 31 Oktober, Center Chili 
diundang untuk berpartisipasi dalam Pameran Kesehatan Alami, Kecantikan dan Kebugaran yang 
diselenggarakan oleh harian The Guard of Health, yang bertempat di pusat Kota Santiago. Ribuan 
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Akibat pemanasan global dan eksploitasi manusia yang berlebihan, Danau Chad, salah satu danau 
terbesar di Afrika Utara Tengah telah menyusut 95 persen sejak awal 1960-an. Menyadari situasi 
yang sangat mendesak untuk menyadarkan masyarakat agar melawan pemanasan global dengan 
pola makan nabati, anggota Asosiasi kami melakukan yang terbaik 
untuk menyebarkan pesan “Jadilah Vegetarian untuk Menyelamatkan 
Bumi” ke seluruh masyarakat, termasuk media massa.

Kamerun
Dari Douala, kota terbesar sekaligus pusat bisnis di negara 

ini, anggota Asosiasi berpencar ke segala arah untuk membagikan 
lebih dari 350.000 selebaran di seluruh kota besar di negara ini, termasuk Yaounde, Douala, Buea, 
Bamenda, Ebolowa, Ngaoundere, Garoua, dan Bafousam. Cetakan dan CD Cara Hidup Alternatif 
serta pemanasan global disiarkan di beberapa kantor berita, termasuk Cameroon Radio Television 
(CRTV), CRTV Adamaoua, CRTV Garoua, CRTV Maroua, Sawtu Linjiila, FM Benoue 88.1, dan 
Radio Salaaman. 

Manajer dan staf stasiun radio Dynamic FM menunjukkan 
dukungan antusias, memberikan kesempatan bagi inisiat untuk 
berdiskusi tentang vegetarian dan pemanasan global sekitar dua 
kali seminggu di stasiun radio mereka. Acaranya bergantian 
menggunakan bahasa Inggris dan Prancis dan kadang-kadang acara 
disiarkan menggunakan kedua bahasa itu untuk menghormati dua 
bahasa yang ada di Kamerun.

orang tertarik dengan kegiatan ini. Para inisiat mempromosikan pesan Cara 
Hidup Alternatif, Supreme Master Television dengan memberikan selebaran, 

memamerkan berbagai publikasi spiritual, dan memberikan contoh makanan vegetarian. Gerai 
kami memancarkan suasana yang harmonis dan indah dan selalu dikelilingi oleh pengunjung. 
Sebagai tambahan, inisiat yang membawakan seminar mengenai pemanasan global menjelaskan 
dengan rinci alasan di balik pola makan vegetarian. Saudara yang akan memulai usaha pertanian 
organik secara sukarela berbicara di salah satu seminar. Banyak orang yang menunjukkan 

keinginannya untuk mengetahui 
lebih banyak mengenai cara untuk 
menghentikan pemanasan global.

Para inisiat sangat 
terkesan ketika menemukan begitu 
banyak orang yang telah beralih 
menjadi vegetarian, terutama 
generasi muda. 

Selamatkan Bumi: Hemat dalam Semua Pemakaian

Peringatan Pemanasan Global 
bagi Negara-Negara Afrika 

Oleh Grup Berita Kamerun (Asal bahasa Prancis)

Afrika
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Chad

Inisiat Kamerun juga pergi ke arah timur laut yaitu ke negara 
tetangga Chad. Mahasiswa dari Universitas N’jamena mempelajari 
materi dan menyimpulkan bahwa pola makan nabati sangat penting 
bagi kesejahteraan perseorangan dan kelestarian lingkungan. Media 
massa yang diundang termasuk harian Le Progrès Quotidien dan dua 
stasiun radio - Radio FM Liberté dan Dja FM 96,9.

Republik Afrika Tengah
Dari negara ini sampai ke bagian timur Kamerun, anggota Asosiasi membagikan 8.000 

selebaran dan mengunjungi dua radio serta dua stasiun televisi. Le Confident dan Le Citoyen 
sangat senang dapat membantu membagikan selebaran dengan menyelipkannya pada koran yang 
akan dijual. Mahasiswa Universitas Bangui menunjukkan ketertarikannya terhadap buku contoh 
Guru dan Kunci Pencerahan Seketika yang sekarang tersedia di perpustakaannya.

Guinea Equator dan Gabon
Rakyat di kedua negara ini sampai ke selatan Kamerun sangat bersyukur atas pesan 

penting ini. Banyak yang menerima peringatan dan memahami bahwa tindakan manusia sangat 
penting untuk memperbaiki kerusakan lingkungan.

Terima kasih atas berkah Guru yang tanpa batas sehingga banyak dari masyarakat 
Afrika yang mulai menyadari bahwa gaya hidup sehat berdasarkan pola makan vegetarian dapat 
menghentikan 80% pemanasan global. Para inisiat akan terus menyebarkan pesan SOS untuk 
memberitahu masyarakat tentang solusi untuk menghentikan perubahan iklim dunia. 

Selamatkan Bumi: Hemat dalam Semua Pemakaian Selamatkan Bumi: Hemat dalam Semua Pemakaian

Peringatan Pemanasan Global 
bagi Negara-Negara Afrika 

Oleh Grup Berita Kamerun (Asal bahasa Prancis)

Menggapai Hati yang Tulus 
di Expo Tubuh Pikiran dan Jiwa 

Oleh Grup Berita Oregon (Asal bahasa Inggris)

[Portland] Pada tanggal 18 dan 19 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), para inisiat setempat memesan 
gerai pameran pada Expo Tubuh Pikiran dan Jiwa di Pusat Konvensi Oregon untuk membagikan 
selebaran SOS, memberikan informasi kepada khalayak ramai tentang Supreme Master Television, 
dan memberikan informasi tentang Metode Quan Yin. Banyak orang yang mengajukan pertanyaan 
tentang pemanasan global dan menyatakan minat mereka untuk menjadi vegetarian, sementara 
yang lain mendaftar untuk menghadiri seminar lokal yang akan datang. Mereka tersentuh oleh 
kerja keras teman sepelatihan kita yang menggunakan pendekatan 
pribadi dan berbagi segala hal tanpa pamrih. 

Para inisiat memberikan buku Burung-Burung dalam 
Hidupku kepada seorang ayah yang mempunyai lima orang anak 
angkat dan satu anak kandung dengan harapan akan memberikan 
kebahagiaan kepada keluarganya. Beberapa orang menyatakan 
kekaguman mereka atas kaos khusus yang dikenakan oleh para 
inisiat dengan slogan “Kasihilah Kami, Jangan Makan Kami” 
dan “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi.” 

AS
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Dua rekan inisiat bahkan memberikan kaos mereka kepada “penggemar” 

ini! Film SOS dan ceramah Guru yang ditayangkan telah menarik perhatian 
banyak jiwa. Seorang praktisi qigong dan tai chi mengajukan 
berbagai pertanyaan tentang Metode Quan Yin. Seorang wanita 
yang sepaham dengan pesan tersebut dengan tulus mengambil 
segala jenis selebaran, beberapa stiker, dan sebuah kaos “Jadilah 
Vegetarian, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi” untuk 
membantu menyebarkan solusi vegetarian kepada dunia.

Expo Tubuh Pikiran dan Jiwa merupakan pengalaman 
besar bagi para inisiat dan mereka menghargai berkah Guru yang 
telah menyentuh banyak hati yang tulus. 

Selamatkan Bumi: Hemat dalam Semua Pemakaian

Para Murid dan Guru Menyambut Baik Pesan Vegetarian 
Oleh Grup Berita Illinois (Asal bahasa Inggris)

[Illinois] Pada tanggal 23 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), para wakil Asosiasi diundang oleh 
Ibu Wynetta Newman, seorang guru pendidikan kesehatan di SMA Persiapan Gwendolyn Brooks 
College untuk memberikan presentasi tentang manfaat pola makan vegetarian kepada 200 peserta 
di sekolah itu. Ibu Newman pertama kali bertemu dengan anggota Asosiasi kami di Festival Hijau 
di Chicago di musim panas yang lalu. Setelah membaca materi yang kami tawarkan tentang pola 
makan vegetarian, Ibu Newman merasa informasi tersebut akan sangat bermanfaat bagi para 
muridnya; jadi dia mengundang para inisiat untuk melakukan presentasi dengan topik ini.

Selama presentasi, para anggota Asosiasi 
kami menjelaskan mengapa pola makan vegetarian 
dapat memberikan manfaat besar bagi kesehatan kita 
dan membantu menyelamatkan planet kita; mereka 
juga menunjukkan dampak merusak dari pola makan 
daging. Karena hari Thanksgiving sudah dekat, mereka 
menayangkan video klip dari Supreme Master Television 
tentang serial “Kekejaman terhadap Hewan”: “Perlakuan 

Kejam terhadap Kalkun.” Para murid sangat menaruh perhatian selama presentasi berlangsung 
dan terkejut melihat perlakuan kejam terhadap kalkun. Setelah itu, mereka mencoba roti vegan 
yang terasa lezat dan “tanpa daging sapi” yang dihidangkan oleh para inisiat. Para guru lainnya 
kemudian memberitahu Ibu Newman bahwa ketika para murid masuk 
ke kelas lain, mereka terus membicarakan tentang presentasi tersebut 
dan banyak yang mengatakan mereka ingin menjadi vegetarian.

Terkesan oleh presentasi yang informatif, seorang guru 
kesehatan lainnya, Bapak Roger Ragsdale meminta para inisiat untuk 
kembali pada hari berikutnya untuk menyelenggarakan lokakarya 
lainnya bagi 50 guru. Puas dengan presentasi yang membuka pikiran, 
beberapa guru menyatakan keinginan mereka untuk mengatur presentasi 
serupa bagi para murid mereka. Khususnya, Ibu Constance Turner-
Burkes yang mengatakan kepada para inisiat setelah menyaksikan “Perlakuan Mengerikan terhadap 
Kalkun,” dia tidak dapat makan kalkun lagi. Dia akan berbagi pengetahuan yang diperoleh dari 
lokakarya ini kepada teman-temannya.
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Para inisiat sangat berterima kasih kepada Tuhan atas 
pengaturan-Nya yang luar biasa serta tanggapan positif dari para 
murid dan guru. Mereka memohon untuk dijadikan sebagai alat Tuhan agar semakin banyak orang 
dapat menerima pesan tentang pola makan vegetarian yang welas asih dan berharap agar seluruh 
kalkun bebas pada hari Thanksgiving dan dunia tanpa kekejaman akan segera menjadi kenyataan. 

Untuk menyaksikan acara tentang Menghentikan Kekejaman Terhadap Hewan, silakan kunjungi:
http://suprememastertv.com/stop_animal_cruelty/  (Bahasa Inggris)
http://suprememastertv.com/tw/stop_animal_cruelty/  (Bahasa China)

Membangun Surga di atas Bumi 
Oleh Grup Berita Boston (Asal bahasa Inggris)

Festival Musim Gugur Groton

[Connecticut] Pada akhir pekan tanggal 11 Oktober, 
Tahun Emas 5 (2008), para anggota Asosiasi kami mengikuti Festival Musim Gugur Groton 
untuk menyebarkan pesan yang mendesak tentang “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, 
Selamatkan Bumi.” Mereka membagikan buku memasak vegan kepada para peserta festival dan 
juga mengarahkan mereka ke Supreme Master Television untuk mendapatkan informasi yang 
lebih banyak tentang nutrisi vegetarian/vegan serta pertunjukkan memasak. Banyak orang yang 

singgah untuk membaca informasi dengan seksama dan beberapa orang 
terkesan oleh buku-buku terlaris Guru, Burung-Burung dalam Hidupku 
dan Satwa-Satwa Liar yang Mulia. Segelintir orang yang mujur bahkan 
menerima buku itu secara gratis sebagai hadiah!

Para inisiat juga mendapatkan kesempatan untuk berbincang 
dengan pengunjung yang tak diduga, Bapak Joe Courtney, anggota 
DPR negara bagian dan menjelaskan kepadanya tentang pengaruh yang 
merusak dari industri daging terhadap kesehatan manusia dan planet 

ini. Anggota DPR tersebut menghargai para inisiat yang keluar untuk menyebarkan informasi 
bermanfaat ini kepada khalayak ramai dan dengan senang hati menerima buku Guru, Satwa-
Satwa Liar yang Mulia sebagai hadiah. Dia berjanji untuk menyampaikan desakan mereka kepada 
Presiden dan menerapkan konsep tentang kehidupan yang berkelanjutan kepada para pemimpin! 

Festival Makanan Vegetarian
[Boston] Pada tanggal 1 November, ribuan orang menikmati Hari Vegan 
Dunia pada Festival Makanan Vegetarian Tahunan Boston yang ke-13. Para 
pengunjung mendapatkan banyak informasi terkini dan paling bermanfaat 
tentang nutrisi, tip perjalanan, tip memasak, dan hasil penelitian dari berbagai 
pembicara. Banyak orang membagikan pengalaman kepada para anggota 
Asosiasi mengapa mereka menjadi vegetarian. Seorang wanita berkata 
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bahwa meskipun tidak nyaman menjadi vegan, tetapi ia tidak akan kembali 

ke pola makan daging karena kasihnya terhadap para hewan. Seorang wanita 
berusia 13 tahun merasa sangat bangga karena menjadi teladan 

sebagai seorang vegan di dalam kelasnya. Seorang wanita dari 
organisasi perlindungan satwa menyukai selebaran SOS dan ingin 
menyampaikan kepada lebih banyak orang di New Hampshire. 

Atmosfer di tempat acara sangat bahagia sehingga 
mengingatkan semua orang tentang kata-kata Guru bahwa jika 
kebanyakan manusia di planet ini menjadi vegetarian maka 
seluruh atmosfer akan menjadi seperti surga! 

Mengirimkan Kasih dan Perhatian Guru
Oleh Grup Berita Hawai (Asal bahasa Inggris)

[Hawaii] Atas permintaan Guru, pada tanggal 17 November, Tahun 
Emas 5 (2008), para inisiat dari Center Hawai mengunjungi sahabat 
lama Guru, Bapak Hung Kwang Chen dan bekas Walikota Honolulu 
Frank Fasi.

Bapak Chen sangat gembira mendengar bahwa Guru 
mengirimkan kasih dan perhatian-Nya dan menyukai hadiah yang 

indah, termasuk buku Satwa-Satwa Liar yang Mulia. Dia menceritakan kisah dan mengenang 
kembali pengalaman manis di masa lalu bersama Guru dan berharap dapat berjumpa Beliau lagi.  

Para inisiat disambut dengan hangat oleh keluarga Fasi di 
rumah mereka dan sangat senang mengetahui bahwa Guru Ching Hai 
masih ingat mereka. Bapak Fasi membuka halaman demi halaman 
buku terlaris Guru, dan melihat setiap halaman dengan seksama. 
Mereka berdua dengan senang mengingat perjalanan mereka ke 
Formosa dan tinggal bersama Guru sebagai tamu kehormatan Beliau. 
Mereka tersentuh ketika mengetahui bahwa Guru selalu mengingat 
mereka dan Supreme Master TV selalu menyiarkan pidato Bapak 
Fasi ketika ia menyatakan tanggal 25 Oktober sebagai Hari Maha 
Guru Ching Hai.

Bapak Hung Kwang Chen beserta Bapak dan Ibu Fasi juga 
menyampaikan ucapan selamat mereka kepada Guru dan berterima 
kasih kepada Beliau atas hadiah yang luar biasa itu. 

Untuk mengetahui lebih banyak tentang hari Maha Guru Ching Hai, kunjungi:  http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE772.php

Menyebarkan Pesan Guru di Sekolah Tinggi Oahu
Pada tanggal 10 dan 15 November, Tahun Emas 5 (2008), para inisiat di Center Hawai 

diundang oleh Bapak Luis S. Paulo, direktur Perumahan Mahasiswa Universitas Hawai untuk 
mengikuti Festival Polinesia yang diselenggarakan di asrama Universitas Hawai dan acara Perayaan 
Keluarga di Sekolah Tinggi Komunitas Leeward di Oahu. Dua acara tersebut menarik kerumunan 
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Bapak Chen Hung Kuang (kanan) 
menerima hadiah dari Guru

Bapak dan Ibu Fasi
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lebih dari 5000 orang murid sekolah tinggi, fakultas, staf, dan 
keluarga mereka. Dalam dua acara tersebut, buku terlaris Guru 
dipamerkan. DVD, Selebaran Cara Hidup Alternatif 
dan SOS, serta materi tentang pemanasan global juga 
dibagikan bersama dengan contoh makanan vegan. 
Seorang ibu yang penuh perhatian telah mencari cara 
memasak makanan vegetarian untuk keluarganya 
dan diberi banyak informasi praktis untuk membantu 
usahanya yang bijaksana. Semua hadirin menghargai 
usaha para inisiat dalam memperkenalkan gaya hidup yang lebih berkelanjutan melalui cara yang 
informatif dan menyenangkan.

Pada tanggal 13 Desember, dengan mengenakan pakaian rancangan terbaru Guru, “Aku 
Vegan dan Hijau untuk Menyelamatkan Dunia” dan memegang 
selebaran SOS Jadilah Vegetarian serta Cara Hidup Alternatif, para 
inisiat Center Hawai mengikuti Parade Natal di Aiea melalui salah 
satu mal perbelanjaan ternama di Oahu. Ketika parade berakhir 
dengan Acara Perayaan Keluarga, para inisiat menyediakan 
contoh makanan vegan gratis dan selebaran SOS, DVD, 
selebaran Cara Hidup Alternatif, 
ditambah berbagai macam 
artikel tentang manfaat dari pola 
makan nabati serta informasi 
berbagai bahaya mengonsumsi 
daging. Para pengikut acara, 
termasuk penyelenggara sangat 
mendukung dan menghargai 
usaha mereka. 

Langkah Pertama untuk Menghentikan 
Pemanasan Global dimulai dari Dapur Kita 

Oleh Grup Berita Jakarta (Asal bahasa Indonesia)

Indonesia

[Jakarta] Rekan-rekan inisiat di Indonesia memakai kaos SOS Pemanasan 
Global sambil memberikan makanan vegetarian untuk membantu 
masyarakat agar lebih cepat memahami hubungan antara pola makan 
dan perubahan iklim. Upaya terbaru mereka untuk mempromosikan pola 
makan nabati sebagai cara untuk menyelamatkan Bumi, adalah menghadiri 
Pameran dan Seminar Hari Vegetarian Dunia yang diselenggarakan oleh 
Indonesia Vegetarian Society pada tanggal 25-26 Oktober, Tahun Emas 5 
(2008) di sebuah tempat perbelanjaan di Jakarta.

Pada kesempatan itu rekan-rekan praktisi membagikan sekitar 
10.000 selebaran SOS Pemanasan Global kepada para pengunjung. WarVeg 

Anjali, yang dimiliki oleh inisiat setempat menawarkan makanan vegan yang disubsidi di samping 

Selamatkan Bumi: Hemat dalam Semua Pemakaian Selamatkan Bumi: Hemat dalam Semua Pemakaian



22     Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 201

L I N TA S A N  P E R I S T I W A
21 restoran vegetarian yang lain. Upaya mulia 

mereka untuk menyebarkan pesan penting ini mendapat 
penghargaan dimana gerai mereka menjadi yang paling terkenal. 
Secara keseluruhan mereka menyajikan 15 masakan lezat yang 
sudah diseleksi sebelumnya.

Para inisiat berterima kasih kepada Guru atas kasih dan 
berkah-Nya yang tanpa batas sehingga mereka memiliki kesempatan 
untuk menunjukkan kepada pengunjung bahwa masakan vegan 
sangat lezat dan sehat, dan ini merupakan cara paling efisien untuk 
menghentikan dampak pemanasan global yang dapat dimulai dari 
dapur kita. 

Pengunjung pameran mencicipi 
masakan vegan yang lezat 

dan meminta resepnya

Mengubah Kebiasaan Makan Kita untuk 
Menghentikan Pemanasan Global 

Sejak bulan Juni Tahun Emas 5 (2008), inisiat setempat 
berpartisipasi dalam bazaar di gedung perkantoran dan memberikan 
seminar di berbagai sekolah di Jakarta untuk mempromosikan makanan 
alami berbahan dasar nabati sebagai cara tercepat untuk melawan 
pemanasan global.

Dari tanggal 4 sampai 7 November, rekan inisiat menyajikan 
berbagai jenis makanan vegan yang lezat pada bazaar terakhir di 
gedung kantor Bapindo Plaza yang berlokasi di jalan utama Daerah 
Pusat Bisnis Sudirman. Hal ini merupakan kejutan besar bagi sebagian 
besar karyawan dimana makanan vegan dapat selezat makan siang 
yang biasa mereka santap. Banyak yang kembali mencicipi makanan 
kami dan menanyakan cara memasaknya di rumah. Selain membagikan 
resepnya, para inisiat menjelaskan manfaat pola makan vegetarian bagi 

kesehatan dan lingkungan. Mereka juga membagikan selebaran SOS dan memutar acara Supreme 
Master TV selama bazaar berlangsung.

Tanggal 6 dan 7 November, sekelompok inisiat menuju Sekolah Kristen Ketapang di 
Cibubur untuk menyelenggarakan seminar pemanasan global dan memperkenalkan makanan 
vegan kepada para siswa dan orang tua mereka. Mulai dari 
siswa sekolah dasar, sekolah menengah pertama, dan sekolah 
menengah atas semuanya turut mengikuti seminar ini. Siswa 
yang tertarik mengajukan banyak pertanyaan, terutama 
bagaimana gaya hidup vegetarian bisa menjadi solusi utama 
pemanasan global. Selama istirahat, para siswa dan orang 
tua memiliki kesempatan untuk mencoba makanan vegan 
yang lezat termasuk kue yang disiapkan oleh para inisiat. 
Banyak ibu yang sangat senang melihat anak-anaknya mulai mengonsumsi makanan vegetarian 
dan menunjukkan ketertarikan yang besar untuk memasak di rumahnya setelah menerima resep 
masakan dari rekan inisiat. 
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Peraturan untuk Melawan Pemanasan Global sedang Dibuat 

Oleh Grup Berita Gunma (Asal bahasa Jepang)

[Gunma] “Musim gugur telah tiba dua minggu lebih lambat akibat iklim yang memanas,” kata 
Badan Meteorologi Jepang. Sementara itu Menteri Lingkungan Jepang melaporkan bahwa emisi 
karbon dioksida negara ini mencapai tingkat tertinggi pada tahun 2008.

Sebagai tanggapannya, pada tanggal 19 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), diadakan 
jajak pendapat masyarakat atas peraturan kota untuk menghentikan perubahan iklim di Wilayah 
Aministrasi Gunma. Sebagian besar pembicara menganjurkan daur ulang dan standar emisi, 
sementara seorang inisiat setempat dan ibu dari bayi berusia 16 bulan membuat seruan agar lebih 
banyak mengonsumsi sayuran serta mengurangi daging, hal ini untuk memacu pertumbuhan 
sektor pertanian. Komentarnya didukung dengan fakta ilmiah dan menarik perhatian Departemen 
Kebijakan Lingkungan.

Seorang inisiat lokal yang duduk di antara 
penonton menyarankan agar masyarakat harus diberi 
informasi yang cukup mengenai dampak positif pola 
makan vegetarian untuk membantu mereka membuat 
keputusan yang tepat sehubungan dengan peraturan 
itu. Proposal tersebut mendapat persetujuan Profesor 
Nishizono dari Universitas Gunma, kepala komite yang 
meneliti studi kelayakan dari peraturan tersebut.

Center Gunma berencana menyarankan makan siang 
tanpa daging satu hari setiap minggu di sekolah sebagai bagian 
dari pendidikan makanan dan lingkungan bagi para siswa.

Sebuah jajak pendapat masyarakat lain diadakan di 
Kompleks Kantor Cabang Wilayah Aministrasi Pemerintah 
Ota pada tanggal 25 Oktober. Seorang saudari inisiat mengutip 
peningkatan suhu sebagai salah satu alasan munculnya jenis 
serangga baru di sekitar tempat 

peristirahatan musim panasnya di pegunungan. Sebagai ibu dari dua anak 
kecil, ia menceritakan caranya menyarankan keluarganya untuk beralih 
ke pola makan vegetarian dan betapa pentingnya bagi masyarakat untuk 
menyadari dampak merusak dari konsumsi daging bagi lingkungan.

Diberkahi oleh tuntunan penuh kasih dari Guru, rekan inisiat 
sangat berterima kasih atas kesempatan untuk menyusun peraturan kota 
yang akan berguna bagi masyarakat di masa depan. 

Jepang 

Seminar Pemanasan Global Menciptakan Efek Riak Positif 
Pada tanggal 15 November, rekan-rekan inisiat dari Wilayah Aministrasi Gunma 

mengadakan Seminar SOS Pemanasan Global di Kantor Wilayah Aministrasi Pemerintah 
kota Maebashi. Video diputar untuk memperkenalkan cara mengurangi pemanasan global, 
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kemudian diikuti dengan ceramah 

yang diberikan oleh dua tamu yang 
mempunyai bisnis vegetarian serta seorang 

penasehat dari Perkumpulan Vegetarian Jepang.
Para peserta mendukung konsep bahwa pola makan 

daging berhubungan dengan pemanasan global, tetapi mereka 
enggan untuk berubah ke pola makan vegetarian. Pembicara 
memberikan jawaban yang mengena untuk setiap pertanyaan, 
sementara para rekan inisiat membagikan pengalaman pribadi 
mereka masing-masing. Beberapa tamu berjanji untuk mengubah 
pola makannya sebisa mungkin. Salah satu dari mereka 
menyebarkan pesan “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, 
Selamatkan Bumi” kepada atasan dan rekan-rekan kerjanya 
dan mendapatkan tanggapan positif dengan banyak orang yang 
berjanji untuk menganjurkan kepada teman-temannya untuk 
mengurangi konsumsi daging. 

Pesan Welas Asih 
di Festival Vegetarian Kyoto 

Oleh Grup Berita Osaka (Asal bahasa Jepang)

[Osaka] Pada tanggal 5 Oktober, para rekan inisiat Center 
Osaka berpartisipasi dalam Festival Vegetarian Kyoto dengan 
penuh kegembiraan. Poster dan spanduk yang berisi pesan Guru 
mengenai gaya hidup vegetarian menarik para pengunjung. 
Masyarakat membaca brosur dan tersentuh dengan acara-acara 
konstruktif Supreme Master Television serta ajaran Guru yang 
berharga. Mereka juga kagum akan citarasa roti gulung dan 
dadar gulung vegetarian yang disajikan di gerai kami. Sepanjang 
hari itu baik rekan-rekan inisiat maupun tamu merasa terberkahi 
oleh cahaya penuh kasih Guru selama mereka menonton DVD 
tentang ajaran dari Guru yang masih hidup. 

Mempromosikan Pola Makan yang Bermanfaat 
di Festival Vegetarian Tokyo

Oleh Grup Berita Tokyo (Asal bahasa Jepang)

[Tokyo] Festival Vegetarian Tokyo tahun 2008 diselenggarakan di Taman Yoyogi pada tanggal 
18 dan 19 Oktober, Tahun Emas 5 (2008) dengan tema “Bersahabatlah dengan lingkungan di 
Bumi begitu juga dengan sesama manusia dan hewan-hewan.” Dibandingkan dengan tahun lalu, 
kegiatan ini lebih banyak menarik pengunjung dari berbagai negara, kelompok, dan umur. Center 
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Tokyo diwakili oleh Loving Hut 
yang berpartisipasi dalam kegiatan 
itu dan menyenangkan pengunjung dengan burger vegan, beras 
bakar tiga warna, roti manis, dan banyak makanan lezat lainnya. 
Kami juga membagikan selebaran Loving Hut dan SOS pada 
kesempatan itu.

Diberkahi dengan kasih Guru, para rekan inisiat bekerja 
sepanjang malam untuk menyiapkan roti manis yang lebih besar 
dan lebih lezat daripada biasanya yang menarik antrian panjang 

selama beberapa jam. Beberapa orang mengatakan bahwa mereka 
akan kembali lagi untuk membeli lebih banyak karena makanannya 
benar-benar lezat.

Kami sangat senang karena melalui kegiatan ini kami 
memiliki kesempatan untuk menyampaikan makna dari pola makan 
vegan bagi orang banyak sambil memberikan dorongan yang lebih 
besar bagi perkembangan Loving Hut di masa depan. 

Melindungi Bumi dengan Pilihan Pola Makan
Oleh Grup Berita Wonju (Asal bahasa Korea) 

Korea

[Wonju] Sekitar 170 perwira tentara 
yang ditempatkan di pangkalan 
militer Provinsi Kangwon mengikuti 
seminar membuka pikiran 
tentang “Kebiasaan Makan dan 
Lingkungan” yang diselenggarakan 
oleh para inisiat Wonju pada tanggal 
10 Oktober, Tahun Emas 5 (2008). 
Konsep pola makan vegetarian diperkuat dengan selebaran SOS dan AL, video klip pemanasan 
global, dan hidangan lezat berupa roti lapis vegetarian. Mari kita berharap bahwa para penjaga 
perdamaian ini segera menjadi barisan depan Bumi Pertiwi! 

Lebih Banyak yang akan Ikut Menjadi Para Suci Vegetarian  
Oleh Grup Berita Busan (Asal bahasa Korea) 

[Busan] Pada tanggal 12 Oktober, para inisiat Busan mengadakan ceramah video untuk 
menyampaikan pesan kasih Guru tentang pola makan vegetarian dan pemanasan global di Pusat 
Konvensi Pameran Changwon. Hadirin dari seluruh daerah menonton video Guru dengan sungguh-
sungguh. Setelah ceramah, 21 orang memutuskan untuk belajar meditasi Metode Kemudahan. Di 
antaranya ada seorang wanita tua tunanetra yang ditemani oleh seorang pria tua yang bermasalah 
dengan kakinya. Walaupun tubuh fisiknya menua, semangatnya yang utuh tak menghalangi mereka 
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untuk menerima kebenaran. Semua hadirin 

berterima kasih atas kotak makan siang vegetarian yang 
lezat yang dengan sepenuh hati disiapkan oleh rekan-rekan inisiat. 
Melalui peristiwa ini, rekan inisiat bisa merasakan cinta kasih 
dan pengaturan Guru yang murah hati. Mereka mengharapkan 
agar lebih banyak penduduk di Changwon akan terangkat secara 
rohani dan bergabung dengan para suci vegetarian! 

Pameran “Jadilah Vegetarian, 
Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi”

By Johor Bharu News Group (Originally in Chinese)

Malaysia

[Johor Bharu] Untuk menerangkan kepada masyarakat tentang penyebab dan konsekuensi 
pemanasan global, dari tanggal 20 sampai 26 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), Center Johor Baru 
mengadakan Pameran “Jadilah Vegetarian, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi” di Toko Buku 
Popular di Jaya Jusco (Kota Tebrau).

Pesan tersebut beserta kumpulan berita surat kabar yang 
berhubungan juga tampilkan pada spanduk. DVD dan selebaran 
SOS Pemanasan Global disebarkan. Untuk kelompok yang lebih 
besar pada hari Jumat sampai Minggu, DVD dan telekonferensi 
Guru bersama para inisiat Formosa tentang perubahan iklim 
diputar berulang kali, sehingga banyak orang yang tertarik dan 
ikut menyaksikan video tersebut. Sebagai tambahan, kartu nama 
Supreme Master Television dibagi-bagikan agar orang bisa 
merujuknya dan menyaksikan program acara SMTV di internet 
setiap saat.

Para inisiat Johor Bharu akan mengadakan pameran dan kegiatan serupa di sekolah-
sekolah dan organisasi-organisai agar masyarakat mengetahui keadaan yang mendesak dan solusi 
bagi krisis pemanasan global. 

Cerita gambar

Kepala sekolah Taman Kanak-kanak Tadika 
Mulia dengan baik hati mengizinkan kami 

untuk menuliskan semboyan vegetarian dan 
informasi terbaru tentang Supreme Master 
Television di dinding luarnya. Hal itu akan terus 
mengingatkan masyarakat mengenai pentingnya 
pola makan vegetarian dan perlindungan 
lingkungan. 
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[Hong Kong] Pada tanggal 18 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), Center Hong Kong 
diundang untuk mengadakan seminar tentang “Gaya Hidup Sehat, Pola Makan 
Vegetarian dan Perlindungan Lingkungan” di Taman Kanak-kanak Yau Kin Fung 
Asosiasi Perdagangan Tsuen Wan. Peserta terdiri dari para guru, murid, orang 
tua, anggota dewan sekolah, dan kepala sekolah 
dari sekolah lain. Kami mempertunjukkan video  
pemanasan global yang dibuat oleh Supreme 
Master Television, dan kemudian menjelaskan 
dampak merusak dari pola makan daging terhadap 

lingkungan dan kesehatan kita, berlawanan dengan banyaknya manfaat 
dari pola makan vegetarian. Para tamu mendengar dengan penuh 
perhatian dan menanggapinya dengan positif. Setelah seminar, beberapa 
kepala sekolah mengundang kami untuk melakukan pembicaraan serupa 
di sekolah-sekolah mereka untuk membantu mengenalkan tujuan menjadi 
vegetarian yaitu untuk menyelamatkan Bumi.

Rekan-rekan inisiat Hong Kong dengan penuh kasih menyiapkan 
berbagai makanan kecil yang menarik, harum, dan lezat untuk dibagikan 
kepada para tamu, yang sangat terkesan oleh makanan vegetarian yang 
lezat. Kami juga menyumbangkan publikasi Guru ke taman kanak-kanak 

itu. Kepala sekolahnya, Ibu Guan Bi-juan, 
sering mengonsumsi 
masakan vegetarian 
dan mendorong 
rekan kerjanya 
untuk menikmati masakan vegetarian juga. 

Kita berharap agar setiap sekolah 
akan berusaha keras untuk membantu siswanya 
mengerti tentang pentingnya pola makan 
vegan dan hubungannya dengan perlindungan 
lingkungan demi menjamin masa depan yang 
gemilang bagi Bumi. 

Pameran “Jadilah Vegetarian, 
Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi”

By Johor Bharu News Group (Originally in Chinese)

Memulai dari Akar Pendidikan
Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal bahasa China)

Hong Kong

Para tamu mendengarkan dengan 
seksama penjelasan mengenai “Gaya 
Hidup Sehat, Pola Makan Vegetarian 

dan Perlindungan Lingkungan

Karya seni yang dibuat anak-
anak dengan menggunakan 
kertas dan bahan daur ulang

Kepala Sekolah Taman kanak-kanak Ibu Guan Bi-
juan menyerahkan surat penghargaan kepada 
Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai.

Buddha Hut - Bagian Penting Budaya Makan Malam Modern
Oleh Grup Berita Hong Kong (Asal bahasa Inggris) 

Untuk memenuhi permintaan makanan vegetarian yang bertambah besar di pusat 
keuangan, Hong Kong – Buddha Hut dibuka di Plaza Amoy pada bulan April, Tahun Emas 4 
(2007). Sejak itu, kepopulerannya tumbuh dengan pesat dan dengan cepat menarik perhatian 
media berita. Berita-berita mengenai restoran itu muncul di surat kabar utama seperti Oriental 
Daily News, Apple Daily, The Sun, Headline Daily, Hong Kong Economic Times, Ming Pao, dan 
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Sing Pao. Majalah-majalah termasuk Weekend Weekly, Food Lovers, Sudden 
Magazine, dan 3weekly memberikan laporan yang menguntungkan, Internet juga 

berperan dalam menyebarkan berita baik ini, juga radio-radio komersial dan saluran televisi papan 
atas TVB yang menyiarkan berita-berita itu pada jam-jam sibuk.

Buddha Hut dengan cepat dikenal sebagai sebuah restoran cepat saji yang sehat dan 
ramah lingkungan, mungkin restoran pertama di Hong Kong. Seperti 3weekly menulis “Buddha 
Hut telah membuka era baru makanan cepat saji berkualitas tinggi.” Baik di tahun 2007 maupun 
di tahun 2008, ia masuk dalam Skema Pelayanan Pariwisata Berkualitas (QTS) atas undangan 
Badan Pariwisata Hong Kong yang memuat menu-menu dengan gambar di situs badan tersebut 
agar wisatawan dapat melihat hal baru yang menarik dari Hong Kong. Sebagai tambahan, salah 
satu buku yang paling bergengsi, China yang Kuat dan Makmur (Strong and Prosperous China), 
menempatkan Buddha Hut di tempat yang menyolok di halaman depan dalam dengan liputan 
terperinci mengenai restoran itu. Hal ini menandakan bahwa sekarang masyarakat telah mengubah 
kebiasaan makan mereka dimana Buddha Hut memperoleh tempat yang penting dalam budaya 
makan malam di zaman China modern. 

Komunitas Lokal Diundang Ikut Kampanye “Jadilah Vegan”
Mulai bulan Agustus lalu, inisiat setempat mengadakan serangkaian kegiatan “Jadilah 

Vegetarian, Kurangi CO2 untuk Memerangi Pemanasan Global” 
di berbagai lapisan masyarakat di seluruh Hong Kong. Kami 
secara khusus telah merancang banyak acara yang menarik, 
seperti bernyanyi, pertunjukan tari, 
seminar, dan tebak-tebakan, untuk 
menarik perhatian masyarakat yang 
lebih luas termasuk anak-anak muda, 
tentang hubungan antara pola makan 
vegan dengan pemanasan global 
serta fakta bahwa pola makan vegan 
adalah solusi paling efektif untuk mengurangi emisi karbon 
dioksida. Kami juga menyiapkan contoh makanan kecil yang 
lezat. Di samping membagi-bagikan selebaran SOS, papan iklan 
juga dipasang untuk menyebarkan pesan “Jadilah Vegetarian, 
Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi” secara efektif. 
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Pesan Vegan Menjangkau Jauh dan Luas
Laporan dikumpulkan oleh rekan-rekan inisiat China (Asal bahasa China)

China

[Guangdong] Dalam sebuah usaha untuk mempromosikan pesan Jadilah Vegetarian, Bertindaklah 
Hijau, rekan-rekan inisiat di Provinsi Guangdong mencetak selebaran Cara Hidup Alternatif, SOS/
Perubahan Iklim, dan Jadilah Vegetarian - Bertindaklah Hijau -
Selamatkan Bumi dalam jumlah besar, dan membagikannya di kota-
kota, desa-desa, dan pedalaman di seluruh provinsi. Mereka juga 
menyelipkan selebaran itu di dalam surat kabar, ikut serta dalam 
pameran-pameran, dan mengadakan kegiatan pendidikan bersama 
taman kanak-kanak.

Pada tanggal 5 November, Tahun Emas 5 (2008), rekan 
inisiat menandatangani kontrak selama tiga bulan dengan stasiun 
bus kota untuk memasang informasi pada bagian atas pegangan 
tangan pada bus-bus di 10 rute yang berlainan. Setelah membaca 
buku contoh Jadilah Vegetarian - Bertindaklah Hijau - Selamatkan Bumi dan menyaksikan DVD, 
manajer agen periklanan bus tersentuh hatinya sampai mengeluarkan air mata. Dengan luapan emosi 
ia katakan, “Bumi benar-benar memerlukan kita semua untuk memeliharanya!” Ia lalu memberikan 
tambahan satu bulan iklan gratis. 

[Yunnan] Di Forum Literatur yang diadakan di Universitas Umum Yunnan pada tanggal 8 Oktober, 
dosen universitas dan saudara inisiat Li memberi ceramah tentang “Menantang Tradisi, Jangan 

Disesatkan dan Kembangkan 
Konsep Ilmiah dari Pola Makan.” 
Rekan inisiat membagikan 
informasi yang relevan dan 
menyiapkan makanan vegetarian 
bagi para mahasiswa peserta. 
Dengan menyebutkan bukti 
ilmiah, Bapak Li mengatakan 

bahwa tubuh manusia cocok mencerna protein nabati, dan dilanjutkan dengan menjelaskan hubungan 
antara pola makan vegetarian dengan perlindungan lingkungan. Diskusi yang menarik ini membawa 
para mahasiswa untuk memikirkan tentang pola makan serta gaya hidup mereka. Banyak yang 
memutuskan untuk segara memulai gaya hidup vegetarian.

Pada tanggal 18 Oktober, di Taman Magnolia Bukit Barat, inisiat Yunnan mengikuti kelompok 
lingkungan Akar dan Tunas Zaman Keemasan, dan kelompok 
perlindungan alam Univesitas Umum Yunnan, serta Universitas 
Kedokteran Kunming dalam acara melestarikan lingkungan dan 
mencicipi makanan vegetarian. Lebih dari 1.500 selebaran SOS dan 
lebih dari 100 porsi makanan vegetarian dibagi-bagikan. 

[Guizhou] Pada awal bulan Oktober, dengan dukungan yang penuh 
kasih dari para inisiat Yunnan, para anggota Asosiasi di Guizhou 
meluncurkan serangkaian kegiatan Jadilah Vegetarian - Bertindaklah 
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Hijau - Selamatkan Bumi. Pada akhir pekan dan hari libur, mereka membagikan 

bahan-bahan informatif kepada orang-orang di jalanan, bus, stasiun kereta api, 
dan tempat-tempat lain yang sering dilalui banyak orang. Bahan-bahan itu memberi informasi kepada 
masyarakat bahwa berbuat baik bagi Bumi adalah berbuat baik bagi diri mereka sendiri, dan itu 
memerlukan usaha bersama dari semua orang untuk menyelamatkan Bumi. 

[Hubei] Pada hari Satwa, 4 Oktober, relawan 
dari Pusat Penyelamatan Wuhan untuk 
Satwa Tak Bertuan menyelenggarakan 
aktivitas publik untuk menarik perhatian 
orang-orang untuk menyayangi dan 
peduli terhadap satwa, serta menolak 

konsumsi daging kucing dan anjing. Brosur dan poster yang 
memperkenalkan pola makan vegetarian dan kondisi hidup satwa 
juga dipajang. Makanan vegetarian diberikan secara gratis kepada 
para relawan yang berpartisipasi dalam acara tersebut.

[Shaanxi] Dalam rangka mendukung Hari Satwa, rekan-
rekan inisiat melangsungkan kegiatan promosi di alun-alun 
kota dan di jalan-jalan utama untuk mendorong masyarakat 
agar menyayangi satwa serta menjalankan pola makan nabati 
untuk menyelamatkan planet. Materi-materi yang berkaitan 
dengan informasi tersebut distribusikan dalam jumlah yang 
banyak dan disediakan pula makanan ringan vegetarian untuk masyarakat umum. Kegiatan tersebut 
sangat dipuji dan beberapa mahasiswa ikut membantu kegiatan tersebut. 

Rekan-rekan inisiat kembali mempromosikan pola makan nabati dalam pertemuan umat Budha 
di Kuil Qiangling di sebelah selatan Xian pada tanggal 5 Oktober. Banyak praktisi Budha yang menyetujui 

bahwa pola makan vegetarian dapat menyelamatkan 
planet. Kebanyakan dari mereka menyatakan akan turut 
membantu dalam menyebarkan informasi dan mengajak 
lebih banyak orang untuk bergabung dalam keluarga 
vegetarian.

[Jiangxi]  Dari  tanggal 10 sampai 13 Oktober, Kementerian Perdagangan 
dan Pemerintahan Rakyat Provinsi Jiangxi bekerja sama dalam Expo 
Makanan Hijau China dengan dukungan dari Pusat Pengembangan Makanan 
Hijau China di Pusat Pameran Internasional Nanchang. Lebih dari 1.800 
perusahaan berpartisipasi dalam acara tersebut, yang telah menarik lebih 
dari 100.000 orang pengunjung lebih.

Banyak pengunjung yang singgah untuk membaca brosur-brosur SOS yang mereka terima. 
Mereka juga menyaksikan film “Devour the Earth (Mengganyang Bumi)” dan video-video lainnya 
serta mencoba makanan vegetarian lezat yang ditawarkan. Media lokal sangat tertarik dengan pola 

Para relawan mengenakan topeng 
anjing memperlihatkan keadaan 

anjing saat dikurung.

Rekan-rekan sepelatihan membagikan 
selebaran yang memperkenalkan 

pola makan vegetarian.
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makan vegetarian dan hubungannya 
dengan pemanasan global. Reporter 
Televisi Nanchang meliput topik tersebut dan menanyakan informasi yang 
berhubungan. Kami berharap setelah mengunjungi Expo tersebut, akan 
semakin banyak orang yang Menjadi Vegetarian, Bertindak Hijau, dan 
Selamatkan Bumi! 

[Sichuan] Bulan Oktober merupakan Bulan Vegetarian Dunia. Inisiat lokal 
telah melakukan yang terbaik untuk membagikan pesan-pesan, Jadilah 
Vegetarian, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi. Pada tanggal 4 Oktober, 
mereka membagikan brosur-brosur SOS, DVD, dan informasi lainnya di kota-
kota, pinggiran kota, dan perkampungan yang diterima dengan hangat oleh 
masyarakat di sana.

Festival Kembar Sembilan atau Hari Lansia yang jatuh pada tanggal 7 Oktober tahun ini 
merupakan festival yang penting bagi masyarakat China. Pada hari tersebut, rekan-rekan inisiat 
menyiapkan makanan vegetarian yang lezat untuk orang-orang tua di sekitar area yang terkena dampak 
gempa bumi. Para lansia menikmati makanan dan mempelajari pentingnya pola makan vegetarian. Pada 
tanggal 19 Oktober, sekelompok rekan-rekan vegetarian menghadiri perjamuan ulang tahun vegetarian 

di daerah terpencil penggunungan Sichuan, 
di sana mereka membagikan pesan-pesan 
vegetarian kepada lebih dari seratus tamu 
yang hadir. Kami mengharapkan aktivitas 
tersebut akan mengilhami lebih banyak orang 
untuk menjadi vegetarian.

Pemerintah dan Rakyat Berjuang 
Bersama untuk Melindungi Bumi 

Laporan disusun oleh Group Berita Formosa (Asal bahasa China)

Formosa

[Formosa] Pada tanggal 5 Juni, Tahun Emas 5 (2008), Presiden Formosa (Taiwan) Ma Ying-Jeou 
memimpin staf di Kantor Kepresidenan dalam rangka penandatanganan Deklarasi Pengurangan 
Karbon Dioksida yang mengumumkan Sepuluh Langkah Tanpa Sesal untuk Mengurangi Karbon. 
Pada hari yang sama, Administrasi Perlindungan Lingkungan (EPA) mengesahkan Rancangan 
Aksi Nasional dari Sepuluh Langkah Tanpa Sesal untuk Mengurangi Karbon serta menghimbau 
masyarakat untuk memberikan perhatian yang lebih besar terhadap isu pemanasan global dan efek 
rumah kaca. Pada tanggal 15 September, EPA lebih lanjut mempromosikan rancangan aksi tersebut 
secara resmi dan mengumumkan kepada departemen-departemen pemerintah yang lain untuk 
melaksanakannya. Para pejabat pemerintah lokal di Formosa menandatangani deklarasi dan secara 
resmi mendorong departemen-departemen di bawahnya, sekolah-sekolah, organisasi-organisasi 
sipil, dan komunitas-komunitas lokal untuk melakukan tindakan secara menyeluruh dalam 
melaksanakan rancangan aksi tersebut. Banyak kalangan pebisnis dan organisasi meluncurkan  
kampanye “Satu Hari Vegetarian Seminggu – Satu Menu Vegetarian Sehari” untuk menyadarkan 
gaya hidup baru dalam mengurangi karbon, hemat energi, dan menyelamatkan Bumi. Pemerintah 
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dan masyarakat Formosa telah meperlihatkan tekad mereka yang kuat 

dalam memenuhi kewajiban mereka sebagai pengurus yang baik untuk Bumi 
kita yang indah. 

Ibu Negara Mendidik Para Siswa untuk Menjadi Vegan demi Menghentikan Pemanasan Global

Pada tanggal 24 Oktober, Ibu Negara Formosa (Taiwan) 
Ibu Chow Mei-Ching diundang oleh Mandarin Daily News untuk 
membacakan anjuran untuk mengonsumsi lebih banyak makanan 
vegetarian dan lebih sedikit daging untuk melawan pemanasan global 
bersama para siswa sekolah dasar. Dia dan anak-anak mendiskusikan 
ide mengenai menjadi vegetarian untuk menghentikan perubahan iklim, 
serta cara pintar menghemat energi untuk mengurangi karbon. Sangat 
terkesan akan tindakan Ibu Negara yang mulia dan pandangannya yang 
bijaksana, Maha Guru Ching Hai mengirimkan surat penghargaan 
beserta buku-buku, DVD-DVD, termasuk buku Satwa-Satwa Liar 
yang Mulia. Sebagai tanggapan, Departemen Urusan Khusus Kantor 
Kepresidenan menyampaikan ucapan terima kasih yang mendalam dari Ibu Negara kepada 
Guru dan menegaskan bahwa “Menyayangi dan melindungi alam serta menyelamatkan Bumi 
dari pemanasan global merupakan tugas yang sangat penting untuk kemanusiaan. Ini merupakan 
kewajiban bagi setiap warga negara Formosa (Taiwan). Hal tersebut merupakan harapan kami yang 
tulus agar kita semua dapat berjuang bersama-sama untuk mewujudkan tanah air yang indah.”

Siaran Supreme Master TV Sesuai Permintaan

Supreme Master TV dapat disaksikan melalui satelit dan melalui internet, juga oleh TV 
kabel Fu Bang, Lian He, dan jaringan kabel lainnya. Saluran acara-acara konstruktif tersebut dapat 
disaksikan di seluruh Formosa di pusat kota Taipei wilayah Zhongzheng dan Wanhua, di pinggiran 
kota Taipei di wilayah Xizhi, sebagian wilayah Kaoshiung, juga pada beberapa wilayah di Yilan 
dan Hualien, serta daerah pinggiran pantai di Penghu dan Kinmen. Selain itu, sejak 22 Desember, 
Supreme Master TV telah ditayangkan 24 jam sehari pada Chunghwa Telecom MOD saluran 35, 
yang disiarkan secara bersamaan pada 14 satelit di seluruh dunia. Pada layanan interaksi MOD 
(multimedia sesuai permintaan) ditawarkan acara televisi digital dan film bioskop melalui alat 
penerima TV digital dan pita lebar. Chunghwa Telekom saat ini memiliki lebih dari 600.000 
pelanggan.

Pemerintah Lokal Promosikan Vegetarisme, Hari Vegetarian dan Hari Pengurangan Karbon

Biro Perlindungan Lingkungan (EPB) kota Tainan telah 
mengumumkan hari Senin sebagai Hari Vegetarian dan hari Jumat 
sebagai Hari Pengurangan Karbon. Walau tanpa keharusan secara 
hukum, kebanyakan karyawan EPB telah mengikuti jadwal tersebut 
dengan hasil yang memuaskan. Direktur EPB Zhang Huang Zhen 
memberikan teladan dengan mengonsumsi makanan vegetarian 
selama dia berada di lingkungan kantor. Sebagai tambahan, 
pemerintah kota melarang masyarakat untuk membiarkan mesin 

Surat balasan dari Ibu Negara 
Formosa, Chow Mei-Ching

Ibu Zhang Wang Zhen, 
Direktur EPB Kota Tainan
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mobilnya menyala dan menjadi kota Asia yang pertama yang 
menerapkan denda apabila kendaraan yang dibiarkan menyala tanpa 
digunakan selama lebih dari tiga menit.

Ritual Lima Hari Vegetarian Aliran Tao

Setiap 12 tahun sekali, di Formosa (Taiwan) dilakukan 
doa sesuai dengan ritual Tao untuk perdamaian di Puli kabupaten 
Nantou dan di Jiaoxi kabupaten Yilan. Selama 5 hari tersebut, 
semua penduduk di sana melakukan ibadah pola makan vegetarian 
untuk mendukung gaya hidup hijau. Tahun ini, pejabat Puli Ma 
Wen Jun mendorong 80.000 masyarakat di kotaprajanya untuk 
menjauhkan diri dari daging dan arak selama festival tersebut dari 
tanggal 1 sampai 5 Desember. Beliau meminta seluruh sekolah, 
toko-toko sekitarnya, dan rumah makan non-vegetarian untuk 

bergabung dalam usaha tersebut dengan hanya menjual makanan vegetarian, sementara rumah 
jagal diminta untuk tutup atau menjual makanan vegetarian sebagai gantinya. Pejabat Ma lebih 
jauh mendorong masyarakat untuk 
mengikuti pola makan vegetarian 
setelah festival selesai. Di Jiaoxi, tidak 
hanya semua penduduk mengikuti 
pola makan vegetarian selama lima 
hari, akan tetapi para karyawan 
sumber air panas alami menyajikan 
menu vegetarian yang mewah 
kepada para pelanggan mereka yang 
kebanyakan adalah orang asing untuk menunjukkan ketulusan mereka 
melaksanakan ibadah vegetarian tersebut.

Promosi Pola Makan Vegetarian Secara Nasional

•	Center Taipei ikut dalam sebuah pekan raya di Banciao dan Zhonghe 
untuk menyebarkan pesan Jadilah Vegetarian dan Kurangi Karbon 
untuk Melawan Pemanasan Global.

•	Center Chaiyi menyampaikan ceramah mengenai pemanasan global 
di Klub Rotary dan Yusen Technologiess.

•	Center Tainan menyelenggarakan sebuah pesta teh Melawan 
Pemanasan Global di Loving Hut Jinhua dan sebuah seminar bekerja 
sama dengan Kantor Wilayah Selatan kotapraja itu.

• Bekerja sama dengan pemerintahan Kota 
Shulin yang merupakan sebuah kabupaten 
di Taipei, Center Taoyuan mengorganisir 
sebuah seminar untuk menyelamatkan Bumi, 
dengan total sebanyak 9 seminar di Kantor 
Wilayah Shude. 
• Center Keelung ikut dalam Pekan Raya 

Selama lima hari ritual doa dilakukan, hanya 
makanan vegetarian yang dijual di Puli.

Seluruh penduduk di Jiaxi hanya 
mengonsumsi makanan vegetarian 
saat doa ritual untuk perdamaian.
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Promosi Vegetarian yang Pertama dan membagikan brosur Supreme Master 

TV serta SOS kepada lebih kurang 10.000 orang penduduk pada sebuah acara 
di kota tersebut.

•	Center Changhua ikut dalam Proteksi 
Lingkungan Bisnis dan Jadilah Vegetarian 
untuk kampanye Melawan Pemanasan Global 
yang disponsori oleh Huiman Enterprise 
Taichung serta mempromosikan gaya hidup 
vegetarian pada Festival Makanan Lokal Kota 
Changhua yang keenam.

•	Center Nantou menyelenggarakan kelas memasak vegetarian di Loving Hut mereka.
•	Inisiat di Center Penghu membicarakan menjadi vegetarian sebagai solusi untuk pemanasan 

global di Radio Fengsheng Penghu.

Aktivitas Kampus

• Center Taipei menyelenggarakan delapan lokakarya mengenai 
pemanasan global di Universitas Komunitas Shilin, Sekolah 
Menengah Pertama di Zhongshan dan Chengzheng, serta sekolah-
sekolah dasar di Tongrong dan Dongyuan.
• Center Chiayi mengorganisir seminar mengenai pemanasan 
global di Pusat Pelatihan Guru di wilayah Yunlin dan sekolah 
dasar Tongren di Chiayi.
• Center Tainan mengadakan enam seminar mengenai “Perubahan 
Iklim, Selamatkan Bumi” di Sekolah Menengah Pertama di 
Fenghe dan Yanshui di wilayah Tainan, dan Sekolah Menengah 
Kejuruan Huate di wilayah Kaoshiung.
• Pada perayaan hari jadi Sekolah Dasar Zhongshan Yilan, Center 
Yilan menyajikan contoh makanan vegetarian secara gratis dan 
membagikan brosur-brosur SOS.
• Loving Hut di Kaoshiung ikut dalam Pekan Raya Natal Hijau 

yang diselenggarakan oleh Sekolah Amerika untuk lebih mengenalkan pola makan vegetarian 
kepada masyarakat.

•	Bekerja sama dengan Klub Cahaya dan Suara dari Universitas Negeri 
Tsing Hua, Center Hsinchu mengadakan kegiatan untuk menghentikan 
pemanasan global dan menganjurkan pola makan vegetarian.

•	Center Penghu menyelenggarakan 11 seminar untuk membatasi 
pemanasan global di sekolah-sekolah dasar di Huxi, Shiquan, 
Zhongzheng, Wenao, dan Magong, juga di Sekolah Menengah 
Kejuruan Kelautan dan Perikanan Negeri Penghu, Universitas Negeri 
Penghu, dan lima akademi lainnya.

Penghargaan atas Kerja Keras

Center Changhua mempersembahkan sebuah surat penghargaan kepada Walikota 
Changhua, Wen Kuo-Ming atas kasih dan kebijaksanaannya dalam memimpin warganya 
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Hubungan Langsung dengan Tuhan
Situs Internet Global Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai: 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Portal ini menyediakan daftar Situs Web Quan Yin dalam berbagai bahasa, juga akses Supreme Master 
Television 24 jam. Anda juga dapat mengunduh buku contoh Kunci Pencerahan Seketika dalam berbagai 

edisi bahasa, mengunduh atau berlangganan Majalah Berita Maha Guru Ching Hai yang tersedia dalam bentuk 
eBook atau membacanya secara online.

Situs WWW Quan Yin
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L I N TA S A N  P E R I S T I W A

Kotak Makanan yang Terjangkau

Untuk mendorong lebih banyak orang menjadi vegetarian, sekitar dua belas inisiat di 
Kaoshiung meluangkan lebih banyak waktu untuk menyiapkan makanan vegetarian yang lezat 
dalam kotak makanan untuk dijual dengan harga yang sangat terjangkau NT$40 (US$1,25). Dalam 
waktu kurang dari sebulan, order rutin naik dari 200 menjadi 300, setengah dari order tersebut 
datang dari pelanggan non-vegetarian. Perbuatan mereka dalam misi yang mendesak ini sebagai 

tanggapan atas himbauan Guru untuk mempromosikan 
pola makan vegetarian 
untuk menyelamatkan 
Bumi merupakan sebuah 
contoh sempurna dengan 
memulai perbuatan kecil 
untuk mencapai hasil yang 
lebih besar nantinya. 

untuk menjadi vegetarian demi melawan pemanasan global serta 
menyelamatkan Bumi kita yang berharga. Sebuah surat penghargaan 
juga dipersembahkan kepada Bapak Liu Ming-Yuan, Kepala Stasiun Kereta Api atas pemberian 
izin dan bantuannya yang baik hati dalam pemasangan unit-unit televisi untuk menyiarkan Supreme 

Master Television di stasiun.

Walikota Wen Kuo-Ming Kota 
Changhua (Ketiga dari Kiri) Bapak Liu Ming-Yuan, Kepala Stasiun Kereta Api Yuanlin
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Pembukaan Akbar Center St. Martin 
Perwujudan Kasih Tak Terhingga Guru 

Oleh Grup Perencana Kegiatan Center 

Agar dapat mengangkat kesadaran spiritual manusia, memancarkan energi positif, dan 
menyebarkan pesan perdamaian, Center St. Martin di Prancis merupakan suatu perwujudan 

kasih tak terhingga Guru yang diresmikan pada tanggal 5 Desember, Tahun Emas 5 (2008), bersama 
dengan pameran seni karya Maha Guru Ching Hai.

Dikelilingi oleh pegunungan dan menghadap ke laut, Center St. Martin terletak di sebuah 
kota indah di dekat pinggiran kota Nice di Prancis selatan. Upacara peresmiannya dihadiri oleh 
beberapa ratus rekan inisiat dari Eropa, dan juga para pejabat lokal, agen real estate, dan para tetangga 
yang telah diundang untuk menyemarakkan perayaan itu. Para tamu menyaksikan video pendek 
yang memperkenalkan Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai serta masalah perlindungan 
lingkungan. Mereka juga dijamu dengan santapan vegan yang lezat.

Di pameran itu diperlihatkan karya seni Guru, 
informasi tentang usaha kemanusiaan Guru, dan Supreme 

Master Television. Banyak tamu terkenal 
yang terkesan secara mendalam oleh karya 
seni Guru. Salah satu dari mereka sangat 
mengagumi rancangan Perhiasan Surgawi 
Guru yang terbaru — The Paramhansa 
(Angsa Agung).  Ia merasa sangat senang 
karena Asosiasi kami telah mendirikan 
Center St. Martin dan menyampaikan 
harapan baiknya untuk masa depan yang 
cemerlang. 



Laporan K husus
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Salam Hilmar Steppat, Tim Redaktur Majalah 
Masyarakat Vegetarian Jerman, “Natürlich Vegetarisch” 
(Vegetarian Secara Alami)

(Terjemahan dari bahasa Jerman)

Dalam kesempatan pembukaan center meditasi hari ini di Menton, hormat dan 
salam teristimewa dari kami kepada Maha Guru Ching Hai!

Semoga usaha dan tindakan dermawan Anda sukses selalu – 
semoga center meditasi di Prancis Selatan yang indah ini menjadi sumber 
inspirasi yang berkesinambungan bagi banyak orang, dengan tujuan 
akhir untuk menyelamatkan Bumi kita dan menciptakan masa depan 
dengan gaya hidup berorientasi spiritual yang memperhatikan semua 
mahluk hidup serta pola makan nabati yang dijalani bersama secara 
alami – terlepas dari latar belakang kepercayaan agama, kebangsaan, 
atau etnis.

Bagi saya pribadi, Prancis Selatan yang sering saya kunjungi 
terjalin kuat dengan Gerakan Vegetarian di seluruh dunia, baik dalam arti 
sejarah maupun tradisional; karena ini persis seperti kepercayaan Cathar sekitar 800 
tahun yang lalu! Orang-orang Cathar adalah vegetarian – bahkan para pemimpin spiritual 
mereka adalah vegan! Bagi mereka, sudah dimengerti dengan sendirinya bahwa perintah 
Injil “Engkau Jangan Membunuh” bukan hanya berlaku bagi umat manusia – tapi juga 
bagi para hewan! Jadi Center meditasi baru Anda terletak di daerah yang sangat istimewa, 
sebuah tempat dengan sejarah vegetarian dan spiritual. Le pays Catare… Montségur, 
Carcassone tidak terlalu jauh.

“Les Bonhommes”, begitulah orang-orang Cathar disebut oleh orang Prancis 
pada waktu itu. Saya merasa senang bertemu dengan “Bonhommes”/orang-orang baik 
seperti itu… dengan kekuatan agung di hatinya… di dalam komunitas Anda… Semoga 
usaha Anda sukses selalu. Di dalam pikiran saya, saya bersama Anda hari ini.

Salam hangat!

Hilmar Steppat

Kepala redaktur majalah VEBU “natürlich vegetarisch” (majalah Vegetarian 
Secara Alami dari Masyarakat Vegetarian Jerman)
Hannover, Germany
www.vebu.de



Retret Akhir Tahun yang Penuh dengan Rahmat Surgawi 
Oleh seorang rekan inisiat di China (Asal bahasa China)

Dengan rahmat Guru yang tak terhingga, mulai bulan Desember, Tahun Emas 5 (2008), rekan 
inisiat di seluruh dunia mempunyai kesempatan untuk menghadiri sesi retret empat hari di 

Center Saint Martin di Prancis untuk berdoa bagi perdamaian dunia dan membantu mengangkat 
kesadaran dunia.

Rekan-rekan inisiat kami mengikuti sesi tanggal 15 sampai 18 Desember. Selama masa 
ini, Guru datang untuk memberkahi kami setiap hari, menyentuh dahi kami masing-masing untuk 
mengingatkan kami akan mata kebijaksanaan, mentransmisikan kasih-Nya yang sangat besar. Pada 
malam pertama, Guru menceritakan sebuah kisah tentang Guru Sufi Muslim kepada kami. Pesan 
cerita itu adalah Guru-Guru tercerahkan tidak selalu menanggapi permintaan para murid, bukan 
karena Mereka kurang kuat untuk melakukannya, tetapi karena Mereka mempunya misi yang lebih 
besar untuk diselesaikan. Kadang kala bisa juga karena permintaan itu tidak baik bagi murid itu atau 
daya kekuatan Guru tidak bisa kita pahami. Guru selanjutnya mengingatkan kita untuk senantiasa 
bersyukur di dalam hati. Semakin sering kita merasa bersyukur, semakin banyak keajaiban yang 
akan terjadi, menghasilkan siklus transformatif. Keajaiban tak terhitung banyaknya bisa terjadi 
dalam kehidupan sehari-hari kita, dan jika kita terus membuka mata kita dengan lebar, kita akan 
dapat melihatnya. Dan walaupun Tuhan tidak butuh kita untuk bersyukur kepada-Nya, tetapi rasa 
syukur kita yang paling menguntungkan diri kita.

Berbicara tentang peristiwa lainnya, Guru berbicara tentang pentingnya vegetarisme 
dan berkata bahwa jika kita salah membeli makanan yang mengandung bahan hewani, kita 
bisa menguburnya atau membuangnya saja daripada memberikannya kepada orang yang bukan 
vegetarian. Ia berkata bahwa Ia sering membeli makanan vegetarian yang lezat untuk diberikan 

Laporan K husus

Silakan kunjungi situs web berikut untuk menikmati rekaman suara asli lelucon ini, dan 
juga untuk berbagi kelucuan humor Guru dengan orang-orang di sekitar Anda: 

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/jk201-1.php
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/jk201-2.php
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bersama brosur ke orang luar. Lalu mereka akan merasakan bahwa makanan vegetarian itu lezat dan 
mau membeli lagi dan menjadikannya kebiasaan untuk berbuat demikian.

Guru sangat senang mengetahui bahwa beberapa rekan inisiat membuat makanan kotak 
vegetarian untuk dijual kepada orang luar. Ia berkata bahwa ini adalah metode yang baik karena 
tidak perlu modal yang besar untuk memulai. Namun, kita harus memastikan bahwa makanan itu 
lezat, bersih, dan terjangkau, dengan demikian kita baru akan mendapat banyak pelanggan, dan 
banyak orang akan mempunyai kesempatan untuk merasakan dan memahami lebih banyak tentang 
pola makan vegetarian.

Guru menasihati kami untuk belajar cara menanam hasil bumi seperti kentang, ubi, 
ketimun, dan semangka, yang relatif mudah untuk ditanam, mempunyai siklus panen yang pendek, 
dan tidak butuh banyak air untuk irigasi. Di masa depan, kita bisa berbagi hasil panen kita dengan 
orang-orang yang butuh makanan. Praktisi Metode Quan Yin sudah pasti tidak akan mati kelaparan, 
karena kita mempunya berkah yang amat besar dari Tuhan. Guru ingin kita bersiap-siap untuk masa 
depan, sehingga andai kata kita tidak punya makanan, kita masih bisa memperoleh cukup bahan 
gizi dari kekuatan mendukung kehidupan dari alam semesta. Kuncinya adalah kita harus punya 
keyakian kepada Tuhan. Guru berkata bahwa hidup atau mati bukanlah masalah bagi kita, kuncinya 
adalah cara kita hidup dan cara kita mati. Saat kita masih hidup, kita seharusnya menjalani hidup 
yang penuh semangat. Saat kita mati, kita seharusnya pergi dalam damai.

Meskipun waktu kami tinggal di Center St. Martin terbatas dan saat-saat yang kami nikmati 
bersama Guru singkat, kami merasa sangat beruntung karena telah diberkahi oleh kehadiran Guru. 
Selanjutnya, kami bermeditasi siang dan malam dengan rajin, yang memberi kami peningkatan yang 
tinggi bagi tubuh, pikiran, dan jiwa. Dipenuhi dengan rasa syukur, kami semua kembali ke rumah, 
sungguh-sungguh membagikan berkah Guru yang tak terhingga kepada dunia ini dan berusaha 
sebisa-bisanya untuk membantu menyelamatkan planet ini. 

Laporan K husus

Guru Menceritakan Lelucon

Waktunya Berdandan
Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, 28 Desember 2007, Paris, Prancis

Seorang suami mengeluh kepada yang lainnya: 
“Kau tahu, istri saya menghabiskan empat 

jam di salon setiap hari.” 
Suami yang kedua berkata, “Wah, itu 

sangat lama!” Dan suami yang pertama berseru, 
“Ya, dan itu juga baru perkiraan!” 

Silakan kunjungi situs web berikut untuk menikmati rekaman suara asli lelucon ini, dan 
juga untuk berbagi kelucuan humor Guru dengan orang-orang di sekitar Anda: 

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/jk201-1.php
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/jk201-2.php

(Asal bahasa Inggris)   DVD#824 
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Berkah dari Tindakan Baik HATI

Guru Berkata

Saya berdoa semoga, sebagai umat manusia, 

sadar dan segera bertindak, benar-benar dengan cepat, 

agar kita tidak harus menanggung konsekuensi terburuk
yang sedang menunggu kita. 

Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai 
pada konferensi video “Hentikan Pemanasan Global: Bertindaklah Sekarang” 

Pathumthani, Thailand, 11 Oktober 2008 
(Asal bahasa Inggris)

Dr. Art-ong Jumsai Na Ayudhya, mantan 
ilmuwan NASA, Anggota Parlemen 
dan pendidik Thailand: Kapan akibat 
pemanasan global akan menimpa kita? 
Dan apa penyebab pemanasan global 
yang sebenarnya?

G: Menurut semua laporan setiap hari, Dr. Ayudhya, kita 
sudah kena dampak perubahan iklim. Tapi ini hanya terjadi 
di beberapa daerah saja di dunia, sehingga kita tidak melihat 
semua dampaknya secara bersamaan. Jika sekarang kita tidak 
mulai bertindak, sekitar empat tahun mendatang hal yang 
terburuk pasti akan terjadi. Dan jika setiap orang tidak beralih 
ke gaya hidup welas asih, maka ganjaran buruk atau, “Apa 
yang kita tabur maka itulah yang kita tuai,” akan kita hadapi. 
Menurut karma buruk kolektif ini, tidak seorang pun atau 
sangat sedikit yang akan selamat. 

Penyebab pemanasan global yang sebenarnya, 
menurut hukum Alam Semesta adalah hukum sebab akibat 
atau hukum aksi dan reaksi, yaitu kita akan memetik apapun 
yang kita tabur. Jadi semua penderitaan, tangisan dari para 
korban perang, dari makhluk-makhluk yang tertekan dan tidak 
berdosa – dari hutan belantara hingga laut luas, dari negara 
maju hingga negara kurang maju – semua penderitaan dan 
tangisan ini, telah meliputi bumi serta menutupi atmosfer 
planet ini, bahkan menembus ke Surga. Jadi, bagaimana kita 
bisa memetik hasil yang baik jika makhluk-makhluk yang 
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tak terhitung jumlahnya direndahkan dalam kesakitan dan penderitan seperti ini, yang bahkan 
lebih buruk daripada neraka? Dan kapan akibat itu menimpa kita? Sebenarnya kita sudah tertimpa 
akibatnya, tetapi saya tidak yakin seberapa buruk akibatnya yang akan terjadi. Saya berdoa agar 
kita sebagai umat manusia, tersadarkan dan bertindak dengan cepat sebelum terlambat, supaya kita 
tidak perlu menghadapi dampak terburuk yang sedang menunggu kita. 

Dukungan Pemerintah dalam Menyelamatkan 
Planet adalah Kuncinya

Ibu Kannika Sirikantraporn, Presiden Asosiasi Hakim Pengadilan 
Juvenile: Bagaimana Anda bisa membujuk setiap orang dalam masyarakat, 
tidak hanya para pemimpin negara dan daerah, para pemimpin agama dan 

masyarakat awam, tapi juga mereka yang miskin dan tidak berpendidikan, supaya beralih dan 
dengan serius mulai membantu dan menyelesaikan masalah-masalah lingkungan seperti pemanasan 
global?
G: Baik Bu, saya pikir pemerintah harus menegakkan aturan-aturan baru dan menyebarkan 
informasinya ke seluruh penjuru dunia. Setiap negara wajib menjelaskan kepada masyarakatnya 
tentang pentingnya tugas penyelamatan tersebut. Umat manusia harus selamat dulu sebelum 
kita melakukan hal lainnya. Jadi peranan pemerintah dan media sangatlah penting, jika kita bisa 
mendapatkan dukungan mereka. Orang-orang akan memahami jika pemerintah menjelaskan dan 
menyediakan seluruh informasinya. Termasuk mereka yang tidak berpendidikan, mereka akan 
memahaminya karena ini menyangkut hidup dan mati mereka. Kita harus mengadakan seminar-
seminar dengan masyarakat awam untuk menyampaikan bukti-bukti, logika, dan solusi pemanasan 
global. Jadi ketika terjadi bencana, pemerintah bisa segera mengungsikan mereka. Dan jika terjadi 
perang, mereka akan diberi informasi tentang cara-cara melindungi diri. Pemerintah bahkan merekrut 
anggota tentara baru supaya mereka bisa sekaligus melindungi negara ketika perang. 

Jadi masalah ini bahkan lebih penting daripada perang. Saya yakin pemerintah di negara 
manapun mempunyai cara untuk menyampaikan informasi ini kepada masyarakatnya. Saya hanya 
biasa memohon kepada seluruh pemerintah di dunia agar menggunakan kekuasaan mereka untuk 
menyelamatkan Bumi. Terima kasih. Semoga Tuhan memberkati kita!

T: Terima kasih. Saya punya pertanyaan lain: Peternakan sapi adalah salah satu penyebab pemanasan 
global, tetapi bagi mereka yang hidup dan kesejahteraannya bergantung pada pekerjaan tersebut, 
apa yang harus mereka lakukan? 
G: Pertanyaan bagus, Bu. Mereka bisa ganti pekerjaan dengan menanam makanan organik. Saat 
ini makanan organik sangat populer, dan sangat sehat bagi semua orang, makanan ini juga sedang 
banyak digemari. Lagi pula menurut informasi, kita sedang kekurangan makanan. Memelihara 
ternak bahkan membuat kita semakin kekurangan makanan. Pertanian organik menggunakan lebih 
sedikit air, lebih sedikit waktu, lebih sedikit upaya serta menghasilkan makanan yang berlimpah dan 
sehat untuk dinikmati semua orang. 

Asosiasi kami memiliki banyak anggota yang bertani organik. Dan ini membuktikan bahwa 
semua orang bisa melakukannya. Siapapun yang tertarik bisa mengunjungi situs web kami untuk 
mengetahui semua informasi tentang cara-cara bertani organik. Ini sangat mudah dan sederhana 
sehingga Anda tidak memerlukan banyak air. Tanamannya tumbuh dengan sangat cepat, bahkan 

Guru BerkataS  S
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satu atau dua orang saja bisa mengurus berhektar-hektar lahan tanpa banyak masalah. 
Kami memiliki situs web http://www.SupremeMasterTV.com/ina untuk memberitahu 

semua orang yang tertarik untuk melakukannya. Bertani organik bahkan tidak memerlukan banyak 
modal tapi jika memang diperlukan, pemerintah seharusnya mensubsidinya untuk membantu petani 
organik aih-alih membantu produsen daging yang membahayakan kita. Membantu pertanian organik 
itu sangat bermanfaat bagi semua orang termasuk petaninya. Jadi, saya pikir ini adalah tindakan 
yang sangat bijaksana. Terima kasih, Bu. 

Mempersiapkan Diri Menghadapi Pemanasan 
Global, Hanya dengan Menjadi Welas Asih 

Ibu Prasertsuk Chamornmarn, Kepala Kantor Kebijakan Sumber 
Daya Alam, dan Perencanaan Lingkungan, Organisasi Manajemen Gas 
Rumah Kaca Thailand: Bagaimana seharusnya masyarakat mempersiapkan 
diri menghadapi dampak pemanasan global yang akan datang? 

G: Kita tidak bisa bersiap-siap lagi. Kita hanya bisa menunggu saja karena kita tidak tahu kapan 
dan di mana akibatnya akan menimpa kita. Lagi pula apa yang bisa kita persiapkan lagi, meski kita 
menimbun makanan dan sebagainya, itu tidak akan membantu. Itu hanya menambah kekurangan 
pangan dunia saja. Jadi kita hanya bisa bergantung pada karma baik yang kita ciptakan. Dan kita 
bisa menyelamatkan diri kita sekarang juga dengan beralih ke pola makan vegetarian yang sangat 
welas asih dan baik. Dengan berbelas kasih kepada yang lain, Surga juga akan berbelas kasih pada 
kita. Hukum sebab akibat selalu tepat. 

Jadi yang bisa kita lakukan untuk menyelamatkan diri kita adalah dengan menjadi lebih 
mulia dan pengasih, bergaya hidup yang penuh kebaikan tanpa daging atau produk-produk hewani. 
Lalu Anda akan melihat cuacanya segera berubah. Segalanya akan kembali ke keadaan yang penuh 
kedamaian karena Surga sangat murah hati. Dan kita juga harus mulai menjadi murah hati seperti 
Surga; lalu kita bisa merasakan Surga. Tidak ada cara lain lagi yang bisa mencegah bencana seperti 
ini. Hanya itulah yang bisa saya sampaikan.

Gaya hidup yang kita jalani sekarang semuanya salah dan merugikan kita secara fisik, mental, 
ilmiah, dan moral. Jika kita menyebabkan makhluk lain menderita, kita tidak bisa mengharapkan 
balasan yang baik. Kita harus menjalani gaya hidup yang baik, supaya balasannya baik pula. Apa 
yang telah kita lakukan akan memberi kita masalah dan bencana dan mungkin kehancuran dalam 
waktu dekat ini. Jadi jika kita ingin mengubah gaya hidup kita, kita harus mengubah tindakan kita 
karena setiap tindakan memicu tindakan yang lain. Jadi jika kita ingin menerima hasil yang baik, 
kita harus mulai berbuat baik. Jadilah vegetarian, bertindaklah hijau dan lakukanlah kebaikan. 

“Jalan Keluar” Kita Satu-Satunya adalah Tindakan yang Baik

Ibu Pornprapai Sueakeow, wartawan Daily News: Kami dengar para 
ilmuwan menyatakan tentang masalah pemanasan global yang akan 
menyebabkan datangnya bencana alam dan banjir. Ada kabar bahwa para 
ilmuwan telah menemukan tempat baru untuk umat manusia di planet lain. 
Saya ingin tahu apakah Anda mengetahui hal ini dan menurut Anda akan 
seperti apa jika kita dapat memindahkan umat manusia ke tempat lain. 

Guru Berkata
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Terima kasih.
G: Kita tidak bisa lari dari karma buruk. Kita tidak bisa lari dari akibat perbuatan kita. Kita harus 
membayarnya, Anda mengetahuinya. Jadi, jika kita tidak ingin menerima akibat buruk maka kita 
harus melakukan perbuatan baik. Tapi jika Anda ingin pergi ke planet lain, saya pikir kita sudah 
terlambat. Kita hanya memiliki beberapa pesawat angkasa luar; apakah itu cukup untuk seluruh 
penduduk Bumi, saya tidak yakin. Dan kita memiliki kamera derek di Mars dan sedikit debu dari 
Bulan. Hanya itu yang kita miliki sekarang, dan kita baru sampai di situ saja. Itu belum pertanda 
baik. Tapi Anda ingin ke mana lagi? Kita harus bervegetarian dan berwelas asih maka segalanya 
akan berubah karena karma baik dan atmosfer yang penuh kasih akan mengubah segalanya. 

Reaksi Seketika jika Planet Tanpa Daging 

Bapak Saton Sanpipat, manajer perencanaan strategis dan pengembangan 
usaha, Institut Sistem Manajemen Sertifikat: Haruskah isu pemanasan 
global dimasukkan ke dalam agenda nasional? Jika ya, langkah apa yang harus 
kita ambil untuk melakukannya?
G: Yang pertama dan terpenting kita harus menggunakan sistem pemerintah 
untuk mendorong proyek-proyek baru, seperti kerja sama warga di tingkatan 
baru. Yaitu, kita harus memberitahu warga bahwa sekarang saatnya sudah 

mendesak dan inilah saatnya untuk menghentikan krisis global. Waktunya singkat dan kita semua 
harus bersama-sama menyelamatkan Bumi kita dari kemusnahan, menyelamatkan hidup kita, dan 
semua kehidupan di bumi. Semua cara lain terlalu lama. Saya sudah memberitahu semua orang 
bahwa teknologi makan terlalu banyak waktu, bahkan jika menolong maka memerlukan waktu 
yang sangat lama. Jadi cara tercepat dan termudah adalah berhenti mengonsumsi produk-produk 
hewani. Lalu kita akan miliki lebih banyak waktu lagi untuk mengembangkan kemajuan teknologi 
dan ilmu pengetahuan yang lebih baik. Jika kita berhenti memelihara ternak dan bertindak kejam 
kepada manusia dan hewan, maka hasilnya seperti mukjizat: hampir seketika atau hanya beberapa 
minggu. Jika semua orang langsung berhenti makan daging, dalam waktu delapan minggu cuaca 
akan langsung menjadi baik: Semua yang sudah rusak akan pulih dalam waktu delapan bulan. 
Jika semua orang di Bumi ini berhenti makan daging dan berubah menjadi welas asih, hasilnya 
akan seketika. Ini sama seperti kita mau pergi ke selatan tapi kita menuju utara. Jadi satu-satunya 
jalan untuk melihat selatan adalah berbalik arah dan menuju selatan. Cara hidup yang kita jalani 
sekarang, membunuh hewan dan manusia, itu tidak bijaksana atau tidak menghargai kehidupan. Itu 
salah. Jadi, jika kita menginginkan akibat yang baik bagi diri dan kehidupan kita maka kita harus 
melakukan hal yang baik. Ini sangat mudah dan logis, semua orang bisa memahaminya. Terima 
kasih banyak.

Hapuskan Produk-Produk Hewani dan Bumi akan Menjadi Surga

Dr. Darika Kingnate, Asisten Direktur Wabah Penyakit Menular, 
Kementerian Kesehatan Masyarakat: Kita sekarang berada pada masa 
es kutub utara mencair dengan sangat cepat dan bersamaan; kami lihat 
lebih dari sepuluh penyakit manusia yang baru, berasal dari wabah penyakit 
hewan, misalnya, Penyakit Sapi Gila, virus babi dan flu burung. Penyebab 
utamanya adalah ternak yang diproduksi manusia. Guru, menurut Anda 

Guru BerkataS  S
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apakah mungkin menyakinkan orang-orang untuk mengurangi produksi ternak dan cara-cara apa 
yang bisa dilakukan? Terima kasih.
G: Tentu saja, Dokter. Mengurangi produksi dan pemeliharaan ternak akan mengurangi penyebab 
utama pemanasan global, sekitar 80%. Ini juga mengurangi cuaca buruk, bencana alam, dan 
penyakit fatal yang disebabkan karena mengonsumsi daging. Bahkan secara ilmiah dan medis 
terbukti bahwa orang-orang harus menjalankan kebiasaan menyelamatkan kehidupan dengan pola 
makan vegetarian dan menjauhi semua produk hewani. Dengan begitu kita bisa menyelamatkan 
Bumi, menyelamatkan kehidupan kita, kehidupan anak-anak kita, dan juga hewan-hewan. Kita 
harus beraih ke vegetarian yang bermanfaat ini, yang berarti pola makan bebas hewan. Lalu semua 
masalah lainnya akan terselesaikan. Bumi akan menjadi Surga. Tidak seorang pun kekurangan 
dan kelaparan. Tidak ada perang, penyakit, bencana, dan pemanasan global. Yang ada hanya 
kedamaian, kebahagiaan, dan kelimpahan. Saya berjanji atas nama Tuhan, seperti itulah. Terima 
kasih.

Tameng Pelindung dari Kebaikan Sejati

Ibu  Yaowarin Srichainan. Insinyur Teknik Komputer, Biro Pendapatan 
Internal: Sejauh mana Thailand akan dipengaruhi oleh dampak pemanasan 
global dan hal terburuk apa yang akan kita hadapi? Cara apa yang paling 
efisien dan efektif untuk menciptakan kesadaran akan ancaman pemanasan 
global bagi dunia sehingga semua orang akan ambil bagian dalam mencegah 
krisis ini secepat mungkin? Terima kasih.

G: Kita seharusnya tidak menekankan dampak terburuk pemanasan global. Kita seharusnya tidak 
menunggu bencana itu datang; kita harus mulai berfokus pada pencegahannya. Kita harus berbalik 
arah, ini demi kepentingan penduduk Thailand dan dunia. Yaitu, sekali lagi, bergaya hidup yang 
welas asih, menjadi vegetarian, bahkan lebih baik vegan, artinya tanpa produk hewani apapun 
agar atmosfer kebaikan akan menyelubungi planet kita dan tentu saja negara Thailand. 

Dengan berkah dan perlindungan Surga, kita ciptakan perisai di sekeliling kita, di 
sekeliling planet kita, dengan atmosfer penuh kasih yang sangat kuat dan penuh kebaikan. Itulah 
satu-satunya perlindungan yang aman dan abadi. Jadi kita harus membantu menyebarkan solusi 
penyelamatan dan kesadaran pemanasan global ini. Pemerintah sendiri harus banyak mencari 
informasi supaya bisa memberikan informasi kepada para warganya agar mereka bersama-sama 
bisa memutuskan tidakan yang tepat untuk mengubah energi negatif menjadi energi yang penuh 
kebaikan dan murah hati. Lalu semuanya akan selamat, hidup bahagia sekarang dan di masa 
depan. Kita harus hidup sesuai ajaran welas asih Sang Budha. Jadilah vegetarian, berbuat baik dan 
kita bisa bertindak hijau sesudahnya. 

Guru Berkata
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Untuk menyaksikan liputan konferensi video Supreme Master Television tentang 
“Hentikan Pemanasan Global: Bertindaklah Sekarang” silakan kunjungi: 
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW787s.php

44     Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 201



S  S
VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA

Laporan K husus

Burung-Burung dalam Hidupku
Diterbitkan dalam Bahasa AULAC 

Oleh Grup Berita Thailand dan Au Lac (Asal bahasa Thailand dan Au Lac) 

Karena isu yang mendesak dari perubahan 
iklim serta untuk membuat lebih banyak 
orang lebih menghargai kualitas mulia 

dari teman satwa kita yang baik, baru-baru ini 
Maha Guru Ching Hai menerbitkan buku Burung-
Burung dalam Hidupku dalam edisi bahasa lain.  
Burung-Burung dalam Hidupku edisi bahasa Au 
Lac diluncurkan  bersamaan dengan konferensi 
“Hentikan Pemanasan 
Global: Bertindaklah 
Sekarang” yang diadakan 
oleh Asosiasi Internasional 
Maha Guru Ching Hai. 
Konferensi diadakan di 
Institut Teknologi Asia 
(AIT), Pathumthani di 
pinggiran Kota Bangkok, 
Thailand pada tanggal 

11 Oktober, Tahun Emas 5 (2008). Konferensi 
tersebut dilanjutkan dengan malam pertemuan 
meriah karena banyaknya yang menantikan 
peluncuran buku itu.

Setelah sambutan tarian tradisional 
Thai bernama Kritdaphinihan (Thailand 
Makmur) dan sebuah cuplikan video dari 
Supreme Master Television mengenai dampak 

dari pemanasan global, 
seminar dimulai dengan 
pidato dari orang-orang 
terkemuka wakil dari AIT, 
PBB, dan seorang anggota 
Parlemen Thailand yang 
juga mantan ilmuwan 
NASA.

P e m b i c a r a 
pertama, Profesor Sudip 
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Rakshit, Wakil Ketua AIT, membagikan hasil 
penelitiannya tentang penyebab pemanasan 
global dan juga cara menanggulanginya seperti 
menanam pohon dan energi berkelanjutan. 
Beliau meminta orang-orang untuk segera 
bertindak demi mengubah ancaman menjadi 
sebuah kesempatan di masa depan dengan 
mengatakan, “Saya percaya semua penghuni 
Bumi akan bergabung untuk menyelamatkan 
dunia dan diri mereka.” Setelah itu Bapak Jacob 
Kurian dari PBB berpidato tentang bencana 
alam yang disebabkan oleh pemanasan global 
dan merekomendasikan solusinya. Beliau 
menegaskan pola makan vegetarian sangat 
membantu dalam mengurangi emisi dan 
menganjurkan agar semua orang harus mengubah 
pola makannya. Tokoh 
pembicara terakhir Dr. Art-
Ong Jumsai Na Ayudhya, 
seorang mantan ilmuwan 
NASA, anggota parlemen 
Thailand dan pendiri sekolah 
Sathya-Sai yang menyajikan 
makanan vegetarian kepada 
semua guru dan muridnya. 
Beliau menyajikan fakta yang memperlihatkan 
bahwa pola makan vegetarian dapat membuat 
orang hidup lebih panjang dan lebih sedikit 
penyakit. Hanya mengurangi 10% dari konsumsi 
daging di dunia dapat memberi makan 60 
juta orang; dan jika seluruh dunia beralih ke 
vegetarian maka tidak akan ada lagi orang 
yang kelaparan. Dia sendiri seorang vegetarian, 
dia juga mengatakan bahwa vegetarian dapat 
membantu anak-anak mengembangkan kasih 
sayang terhadap hewan.

Video tentang biografi Maha Guru 
Ching Hai dan peran-Nya sebagai pemimpin 
dalam mencari solusi untuk pemanasan 
global dipasang. Tidak lama kemudian 
gambar Guru muncul di layar. Beliau dengan 
ramah menyediakan waktu untuk menjawab 
pertanyaan dari hadirin yang terkemuka, banyak 
di antaranya yang berasal dari jurnalis, medis, 
masyarakat berlatar belakang akademis, dan dari 
perusahaan swasta, umum, maupun pemerintah. 
Guru kita yang penuh kasih menegaskan bahwa 
pendekatan paling efektif adalah dengan beralih 

ke pola makan vegetarian. Kasih dan perhatian 
khusus-Nya tentang tema “hentikan pemanasan 
global” benar-benar berpengaruh kuat terhadap 
kesadaran dari semua hadirin.

Selesai konferensi, beberapa tamu 
mengatakan kepada kami bahwa mereka akan 
berubah menjadi vegetarian, beberapa tamu 
dengan penuh ingin tahu bertanya tentang 
meditasi Metode Quan Yin dan beberapa tamu 
ingin mendapatkan lebih banyak informasi 
tentang bagaimana pola makan vegetarian 
berhubungan dengan pemanasan global. Saluran 
Nasional yang merupakan saluran televisi 
nasional utama di Thailand dan Daily News 
surat kabar yang banyak dibaca di Thailand turut 
melaporkan konferensi ini dan solusi vegetarian 

untuk menghentikan 
pemanasan global.

Konferensi disertai 
dengan pesta makanan 
vegetarian yang lezat dan 
bergizi yang disiapkan oleh 
saudara saudari dari Amerika 
dan Au Lac.

Sorenya, lebih 
dari 600 tamu dan inisiat berkumpul dalam 
peluncuran Burung-Burung dalam Hidupku 
edisi bahasa Au Lac. Sebuah panggung baru 
dengan latar belakang margasatwa dengan 
keindahan alamnya telah membawa para tamu 
ke sebuah alam perdamaian dan keselarasan. 
Tamu khusus dari Au Lạc termasuk Thai An 
anggota komite eksekutif dari Komisi Musik 
dan Seni Pertunjukan Drama ibukota; Đặng Lê 
Hưng dari Hải Phòng, Pimpinan Perusahaan 
Nam Hoa; Thanh Kim Huệ seorang dermawan 
berjasa dan seorang artis opera tradisional 
Aulac Selatan; Thanh Điền, seorang artis opera 
tradisional dan seorang dermawan; Trần Văn 
Nhâm dari provinsi Kiên Giangg yang mengajar 
anak-anak gratis di kampung halamannya; Đinh 
Trần Vũ An seorang penemu sistem pengolahan 
air yang efektif; Thân Thế Hào seorang ilmuwan 
yang mendapatkan tujuh hak paten atas 
penemuan yang berhubungan dengan teknologi 
pengolahan air dan lingkungan; Dr. Đặng Cát 
dari Hà Nội yang memberikan perawatan gratis 
kepada ratusan pasien miskin; dan Nguyễn Thị 
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Ngọc Ẩn, Ph.D, Dekan Ilmu Lingkungan dari 
Universitas Hồng Bàng. 

Video Burung-Burung dalam Hidupku  
ditampilkan, mengungkapkan kilasan tentang 
burung-burung penuh kasih yang menikmati 
kehidupan seperti dalam dongeng di sisi 
Maha Guru Ching Hai. “Sangat menyentuh,” 
kata musisi Thái An. Maha Guru Ching Hai 
memperlihatkan bahwa burung-burung cantik 
ini adalah makhluk mulia dari Surga. Mereka 
datang ke sini untuk menjadi teman kita, untuk 
memberkahi dunia kita melalui keberadaannya.” 
Bapak Đặng Lê Hưng dari Perusahaan Nam 
Hoa juga membagikan kesannya, “Terima kasih 
telah memberi saya wawasan baru tentang alam 
sekitar kita.” Artis Thanh Kim Huệ menemukan 
empati antara dirinya dan Burung-Burung 
dalam Hidupku ketika ia merasakan kasih mulia 
menyelimuti buku tersebut. Dia mengatakan, 
“Harapan saya adalah agar cinta kasih ini dapat 
diwujudkan dalam kehidupan kita sehari-hari; 
yaitu, kita seharusnya berhenti membunuh 
semua makhluk hidup, mengubah kebiasaan 
makan kita, dan berhenti menggunakan makanan 
yang terbuat dari bahan hewani.

Tamu yang paling dinantikan pada 
acara peluncuran buku itu adalah Maha Guru 
Ching Hai yang muncul di layar besar yang 
disambut dengan tepuk tangan meriah. Angun 
dan mempesona, Guru dengan senang menjawab 
pertanyaan dari para tamu dan inisiat. Artis 
Thanh Điền sangat tergerak hatinya karena 
tanggapan Guru atas pertanyaannya, “Saya 
mencintai satwa persis seperti saya mencintai 
diri saya.” Menanggapi pertanyaan dari Profesor 
Nguyễn Thị Ngọc Ẩnn, Guru menegaskan 
bahwa para satwa memiliki emosi seperti kita, 
dan mereka membangkitkan rasa cinta kasih 

dalam diri kita dengan cinta kasih tanpa pamrih 
mereka sehingga kita tidak seharusnya melukai 
mereka. Ini akan menambah pahala bagi planet 
kita, sehingga akan membantu mengurangi 
pemanasan global dan melindungi Bumi.

Kepada guru Trần Văn Nhâm, Guru 
mengatakan, “Terima kasih telah mengajari  
anak-anak miskin dengan gratis. Tuhan dan 
Budha akan terus memberkati Anda atas 
pekerjaan mulia itu.” Guru meneteskan air mata 
ketika ia berterima kasih kepada Dr. Đặng Cát 
yang mengatakan, “Ada banyak orang yang 
menderita di dunia ini dan Anda adalah salah 
satu orang suci yang menyelamatkan mereka.” 
Untuk menanggapi pertanyaan dari ilmuwan 
Thân Thế Hào, Guru mengatakan bahwa jika 
kita memelihara hewan dan menjaganya dengan 
cinta kasih maka tidak akan ada lagi penyakit 
influenza.

Ketika burung-burung Guru mendengar 
bahwa Burung-Burung dalam Hidupku menjadi 
buku  terlaris di dunia, mereka mengatakan bahwa 
mereka sangat bahagia dapat menyumbangkan 
sesuatu dalam upaya menyelamatkan planet!

Saat acara berlangsung, Đinh Trần Vũ 
An yang berbakat, penemu pengolahan air dan 
teknik terkait lingkungan yang bisa membantu 
umat manusia, dianugerahi dengan Penghargaan 
Penemu Cemerlang Dunia. Setelah itu inisiat 
dari Au Lac menyumbangkan pertunjukan yang 
mengagumkan bagi Guru dan hadirin.

Guru mengakhiri peluncuran buku 
Burung-Burung dalam Hidupku dengan ucapan 
penghargaan atas cinta kasih tanpa pamrih dan 
pengabdian yang diperlihatkan dalam membuat 
buku itu, Beliau berharap agar dunia dapat 
mengerti bahwa para satwa adalah sahabat 
terbaik kita. 

Laporan K husus
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Burung-Burung dalam Hidupku
Edisi Bahasa JERMAN dan PRANCIS Diluncurkan

Pekan Raya Buku Frankfurt adalah salah satu pekan raya buku 
terbesar dan paling terkemuka di dunia. Pekan Raya Buku 

Frankfurt yang ke-60 tahun ini diadakan dari tanggal 15 sampai 
19 Oktober, Tahun Emas 5 (2008) dan menjadi pekan raya yang 
paling sukses, dengan hampir 300.000 pengunjung. Di sebuah 
stan yang bagus di bagian buku anak-anak dari pekan raya tahun 
ini, Perusahaan Internasional Love Ocean Creative memamerkan 
buku satwa karya Maha Guru Ching Hai, termasuk Burung-
Burung dalam Hidupku versi bahasa Jerman dan Prancis yang 
meraih peringkat nomor satu penjualan terlaris di Amazon.de 
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dan Amazon.fr. 
Pada tanggal 18 Oktober, sebuah konferensi video 

diadakan di pekan raya itu untuk memperkenalkan penerbitan 
Burung-Burung dalam Hidupku dalam berbagai versi bahasa 
kepada para hadirin. Acara itu dinamakan “Para Satwa, Sesama 
Rekan Penghuni Bumi Kita yang Mulia: Semua makhluk yang 
Anda temui mempunyai hati, perasaan, dan sudah sepatutnya 
dihormati.” Para hadirin terkemuka dari Jerman, Prancis, dan 
Inggris berkesempatan untuk mengajukan berbagai pertanyaan 
dan menerima jawaban dari tamu kehormatan acara itu, Maha 
Guru Ching Hai.

Bapak Wamut Reyer, insinyur, vegetarian, dan pembela 
hak hewan bertanya kepada Guru bagaimana buku-Nya dapat 
mempengaruhi banyak orang. Guru kemudian mengatakan 
bahwa seperti tetesan minyak dalam air, pengaruhnya akan menyebar. Ketika menanggapi 
pertanyaan Bapak Andrew Knight, Ketua Animals Count dari Inggris: Apa yang harus dilakukan 
semua orang untuk mengatasi pemanasan global, Guru mengatakan, “Vegetarian, yang berarti 
pola makan dan gaya hidup tanpa produk hewani merupakan cara yang terbaik dan tercepat 
untuk menghentikan bencana akibat pemanasan global dan penghancuran planet kita.” Beliau 
kemudian menjelaskan: “Setiap tindakan menghasilkan reaksi. Kita menuai apa yang kita tabur. 
Jadi jika kita membiarkan hewan hidup maka Surga akan membiarkan kita hidup. Kita harus 
memperlakukan hewan dengan baik seperti cara kita memperlakukan anak-anak kita sendiri 
dan diri kita sendiri. Kemudian kita masih mempunyai harapan untuk menyelamatkan Bumi.

Pertunjukan boneka “Petualangan Pangeran Kecil dengan Satwa-Satwa yang Penuh 
Kasih,” dipersembahkan oleh Teater Boneka Lautan Kasih dari Formosa. Berasal dari karakter 
novel Antoine de Saint Exupery serta beberapa ekor burung dari Burung-Burung dalam Hidupku, 
pertunjukan ini telah dinantikan oleh anak-anak yang mengunjungi stan sebelum setiap sesi 
pertunjukan dimulai.

Selesai konferensi, para tamu diundang ke sebuah perjamuan prasmanan vegan. Cenayang 
hewan dari Jerman Andrea Frankrone mengutarakan kegembiraannya dapat berbicara dengan 
Guru Ching Hai. Bapak Steppat, kepala redaktur majalah perkumpulan Vegetarian Jerman yang 
pernah bertemu dengan anggota Asosiasi kita di Kongres Vegetarian Sedunia pada bulan Juli 2008, 
memberikan kesan positif tentang Guru dan grup kita. Semua tamu yang menerima salinan gratis 
buku Burung-Burung dalam Hidupku versi Jerman mengatakan mereka menyukai pesan dari buku 

tersebut, dan banyak yang menghubungi Asosiasi kita.
Anggota Asosiasi kita menantikan peluncuran 

berikutnya buku Satwa-Satwa Liar yang Mulia versi bahasa 
Jerman untuk lebih membangkitkan berkah yang dibawakan 
oleh teman-teman satwa kita yang cantik kepada kita, dan 
betapa mereka berhak untuk diperlakukan dengan segala 
kebaikan dan cinta kasih, sama seperti manusia dan semua 
kehidupan di planet ini. 

VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA
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Burung-Burung dalam Hidupku
Edisi Bahasa JERMAN dan PRANCIS Diluncurkan

Untuk menyaksikan liputan Supreme Master Television mengenai konferensi video ini, kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW810.php
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Ibu Tzipi Livni adalah Menteri Luar Negeri Israel. Pada tanggal 17 
September, Tahun Emas 5 (2008), Ibu Livni menjadi pemimpin 
utama partai Kadima dalam koalisi pemerintah Israel. Dia 

sekarang bersiap-siap mengahadapi pemilihan umum di awal tahun 
2009 dan jika terpilih, dia akan menjadi Perdana Menteri wanita 
yang kedua dan Perdana Menteri vegetarian yang pertama.

Dilahirkan dan dibesarkan di Tel Aviv, Ibu Livni lulus 
dari sekolah hukum Universitas Bar-Ilan. Dia bisa berbicara dalam 
bahasa Yahudi, Inggris, dan Prancis. Dia seorang vegetaris ketat 
yang terus memperhatikan hak-hak hewan. Temannya di masa 
kanak-kanak berkata bahwa dia sudah berpendirian seperti itu 
ketika dia masih muda dan menjadi vegetarian ketika dia berusia 
12 tahun hingga sekarang.

Sebagai pecinta hewan sejati, dia membantu mengesahkan 
sebuah rancangan yang melarang memberi makan angsa-angsa secara 
paksa di Israel. Pada tanggal 1 Januari 2008, dia ikut dalam Hari 

Hak-Hak Hewan yang pertama, hari ini disahkan oleh Knesset 
(parlemen Israel) sebagai hari tanpa daging di restoran-

restoran. Aktivitas yang mulia ini di selenggarakan 
oleh organisasi terpuji Israel, Anonymous for 

Animal Rights. Kegiatan pada hari itu 
termasuk mendiskusikan 10 rancangan 

yang mendukung perlindungan hewan 
pada hari tanpa daging di restoran-

restoran Knesset. Selain Ibu 
Livni, ada lebih dari seperempat 

anggota parlemen Israel yang 
menandatangani Deklarasi 

Hak-Hak Hewan 
tersebut.

S e t e l a h 
sukses berkarir 

m e n j a d i 
p e n g a c a r a 

dan menjalankan tugasnya 
sebagai letnan di Angkatan 
Bersenjata Israel, dia menjadi 
anggota parlemen di tahun 
1999.  Setelah itu, dia mengisi 
sejumlah posisi menteri, 
termasuk Menteri Kehakiman; 
Menteri Pembangunan 
dan Pertanian; Menteri 
Pengembangan Kawasan; dan 
lain-lain. Meski popularitasnya 
telah memuncak, dia tetap hidup 
seperti orang Israel biasa dan 
tetap menjadi seorang politisi 
yang jujur dan rendah hati.

Beberapa pengamat di 
Timur Tenggah sekarang yakin 
bahwa Ibu Livni bisa membuat 
langkah maju atas terhentinya 
proses damai dengan Bangsa 
Palestina dan menyokong solusi 
damai kedua negara tersebut. 
Tahun 2005, Ibu Livni membantu 
komisi Israel menarik diri dari 
jalur Gaza. Tahun 2006, di koran 
New York Times dia berkata: 
“Saya yakin, seperti orang tua 
saya, ini demi orang-orang 
Yahudi dan seluruh tanah Israel. 
Tetapi saya juga dibesarkan 
untuk [melindungi] Israel 
sebagai tanah air bagi orang-
orang Yahudi dan melindungi 
nilai-nilai demokrasi. Jadi 

Tzipi Livni
V egetari       S  dan 
Bintang Politik yang

Sedang Bersinar di ISRAEL
Oleh Grup Berita Amerika (Asal bahasa Inggris)

VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA
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Bintang Politik yang

Sedang Bersinar di ISRAEL

antara mimpi-mimpi saya dan 
kebutuhan saya hidup dalam 
demokrasi, saya lebih suka 
memilih untuk menyerahkan 
sebagian wilayah.” Ibu Livni 
juga menekankan bahwa dia 
akan mengadakan pembicaraan 
damai lagi dengan bangsa 
Suriah.

Tahun 2007, di majalah Time Ibu Livni termasuk dalam 
“100 Orang yang Paling Berpengaruh di Dunia” dan tahun 2008, 
di Forbes.com dia ada di posisi ke-52 sebagai wanita yang paling 
berpengaruh di dunia. 

Kita berharap Yang Mulia Tzipi Livni mendapat yang 
terbaik atas semua kerja kerasnya demi negara Israel yang lebih 
baik, membawa perdamaian di kawasan Timur Tengah dan 
melindungi serta memelihara hewan-hewan sesama penghuni 
Bumi yang kita cintai. 

Sumber:
http://news.bbc.co.uk/2/hi/middle_east/7691387.stm
http://www.animalliberationfront.com/ALFront/Actions-Israel/ARDay2008.htm 

VILTJOUREN
Rumah Hewan-Hewan yang Terluka dan Terbuang

Oleh Grup Berita Angelholm, Swedia (Asal bahasa Swedia)

Ibu Ewa Kierkegaard memiliki sebuah suaka yang dinamakan Viltjouren in Ekerö, di luar Kota 
Stockholm, Swedia, tempat di mana dia menjadi sukarelawan untuk memelihara hewan-hewan 

selama 12 tahun terakhir.
Wanita penuh semangat yang berusia 65 tahun ini adalah seorang guru tetap dan 

menghabiskan waktu luangnya untuk merawat hewan-hewan yang dibuang atau terluka. Orang-orang 
akan memberitahu Ibu Kierkegaard jika mereka melihat ada hewan yang terluka atau mereka akan 
membawa hewan tersebut ke tempatnya. Hewan-hewan tersebut diberi makan dan dirawat hingga 
mereka benar-benar sembuh; kemudian dia mengembalikan mereka ke habitatnya.

Di kebun dan di dalam rumahnya, Anda akan melihat landak-landak, kodok-kodok langka, 
anak ayam, bebek, angsa, dan rusa kecil. Di kandang perawatan, ada tupai, burung merak, dan banyak 
lagi hewan-hewan liar lainnya. 

Orang lain juga meluangkan waktunya untuk bekerja sama dengan rehabilitasi hewan 
tersebut. Dokter hewan setempat membantu pengobatan hewan-hewan dengan gratis. Ibu Kierkegaard 
hanya membayar biaya obatnya saja. 

Tujuan utama Viltjouren adalah untuk 
mengembalikan hewan-hewan yang terluka dan 
dibuang ke habitat alam mereka. Ibu Kierkegaard 
selalu mengasihi hewan-hewan dan hewan-hewan 
tersebut menghargainya dengan kepercayaan dan 
persahabatan mereka. 

VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA
T o k o h  V e g e t a r i a n

VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA

Sumber: 
http://www.aftonbladet.se/svenskahjaltar/article3389387.ab

T o k o h  V e g e t a r i a n
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Oleh Grup Berita Amerika (Asal bahasa Inggris)

Baru-baru ini, mantan atlet NBA All-Star James Donaldson 
diwawancara oleh Supreme Master Television untuk acara 
“Tokoh Vegetarian”. Atlet bertinggi badan 2,15 m ini berbagi 

pengalamannya bervegetarian selama 20 tahun, “Saya bervegetarian 
untuk berbagai alasan. Pertama saya penyayang hewan dan saya 

menghormati kehidupan mereka. Kedua: Saya peduli dengan 
lingkungan saya, ternak mencemari makanan dan membuat 

polusi udara serta lingkungan; saya tidak mau mendukungnya 
lagi. Ketiga: manfaat kesehatan. Saya membaca dan 

mempelajarinya. Saya berpendapat bahwa itu adalah 
cara yang lebih sehat untuk hidup. Itu adalah cara yang 

lebih bersih bagi sistem tubuh untuk memproses 

VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA

 NBA 

James Donaldson

All-Star 

T o k o h  V e g e t a r i a n

ATLET
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Oleh Grup Berita Amerika (Asal bahasa Inggris)

 NBA 

James Donaldson

makanan yang Anda makan. 
Dan keempat, filosofi, itu 
adalah penghormatan terhadap 
semua makhluk hidup, yaitu 
manusia dan hewan yang layak 
untuk dihormati.” 

James terkenal 
sebagai olahragawan 
“manusia besi” karena ia 
jarang kalah bermain selama 
20 tahun berkarir, ini sangat 
mengagumkan karena basket 
adalah olahraga yang sangat 
membutuhkan kekuatan fisik. 
Ia bahkan termasuk dalam 10 
pemain basket terbaik yang 
terus bermain tanpa lelah 
dalam suatu permaian. James 
berkata, “Saya kuat hanya 
karena vegetarisme, karena 
saya merawat diri saya.” 
Pola makannya yang berbasis 
tumbuh-tumbuhan justru 
mendukung permainannya 
yang kemudian memuncak di 
tahun 1988 ketika ia menjadi 
seorang pemain terpilih All-

Star, dan timnya Dallas Mavericks, masuk 
ke dalam Pertandingan Final NBA.

Karir James pernah terancam ketika 
lututnya cedera, tapi ia cepat pulih dan kuat 
karena kesehatannya yang prima. Cedera 
lututnya mengilhami James untuk membuka 
“Donaldson Fitness & Physical Therapy” 
yang kini beroperasi di tiga daerah Seattle. 
Selagi memberikan nasihat tentang bagaimana 
meningkatkan kesehatan seseorang secara 
menyeluruh, Bapak Donaldson menyarankan 
kepada para atlet vegetarian agar mengonsumsi 
makanan yang bergizi cukup dan seimbang 
supaya energi yang tinggi tetap terjaga. Ia juga 
ingin mengajari orang banyak tentang dampak 
berbahaya dari makan daging, yang bahayanya 
sama seperti minum alkohol dan merokok. 
Gaya hidup pilihannya memberikan suatu 
teladan yang mengagumkan bagi semua 
orang. Katanya, “Sekarang saya berusia 50 
tahun, tapi saya tetap kuat dan bisa berlatih 
lima jam setiap hari, saya tidur enam jam 
supaya bisa menikmati hari yang panjang dan 
merasa bahagia di setiap detiknya.

Tren vegetarian berkembang 
semakin luas dimana orang-orang di seluruh 
dunia mulai menyadari bahwa mengonsumsi 
makanan pada rantai makanan yang lebih 
rendah dapat membantu secara global, 
dapat memelihara kelangsungan planet 
kita. Bapak Donaldson berkata: “Saya pikir 
kini semakin banyak orang lagi yang menyadarinya. Pemanasan 
Global benar-benar suatu masalah yang besar, dan orang-orang 
sekarang mengetahui ini benar-benar terjadi. Hewan-hewan kita 
terancam, pertanian kita terancam, dan pola cuaca kita berubah. 
Orang-orang akhirnya memperhatikan. Dan kita dapat membantu 
dengan menjadi vegetarian dan mengembalikan banyak hal baik 
ke alam.”  

Untuk melihat wawancara Supreme Master Television  dengan James Donaldson, kunjungi: 
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE753s.php 

All-Star 

VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA
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TOKOH        	     PERISTIWA  INDAHdan
Keadaan Buruk Ikan Hiu

Oleh Grup Berita Angelholm, Swedia (Asal bahasa Inggris)

Marcus yang berusia enam tahun tinggal di Kota Stockholm dengan 
ibu, ayah, dan kakak perempuannya. Ia seorang anak lelaki 
berambut pirang yang baru saja sadar tentang keadaan buruk ikan 

hiu di planet kita.
Pada musim gugur tahun 2007, Marcus pergi dengan ibunya ke 

Museum Air Aquaria di Djurgarden di kota Stockholm, Swedia. Selama 
kunjungannya, dia berpapasan dengan sekelompok anak sekolah yang 

mengadakan kunjungan belajar. Ia kemudian menyelinap masuk dan 
mendengar penjelasan pemandu tentang ikan-ikan hiu yang banyak 
ditangkap dan dipotong siripnya untuk dibuat sup sirip ikan hiu. 

Setelah mengetahui perlakuan kejam yang dialami oleh ikan-ikan hiu, Marcus bertekad 
untuk melakukan sesuatu untuk menyelamatkan mereka. 

Marcus meminta ayahnya yang merupakan seorang perancang situs web untuk membuat 
sebuah situs yang bernama“Selamatkan Ikan-ikan Hiu.” Situs ini juga memiliki terjemahan bahasa 
Inggris dan China. Selama setahun saja, situs web tersebut telah beranggotakan 18.000 orang yang 
tersebar di seluruh Eropa. Pada tanggal 8 Agustus 2008, Marcus menyerahkan sebuah daftar nama 
dan tanda tangan pemrotes yang mendukung “Selamatkan Ikan-ikan Hiu” kepada Duta Besar China 
di Stockholm.

Dalam jumpa pers, Marcus berkata: “Anda bisa membuat sebuah perbedaan besar meski 
Anda masih sangat muda… saya tidak mengerti mengapa orang-orang bisa berbuat begitu? Jika 
ikan hiu bisa berbicara, saya akan katakan kepada mereka untuk menjauhi kapal-kapal dan nelayan-
nelayan.”

Beberapa fakta tentang pembunuhan ikan hiu dan sup sirip hiu:

Menyentuh Anak Lelaki Berusia Enam Tahun  

Sumber: www.savethesharks.se 

VEGETARISME: CARA HIDUP WELAS ASIH

Foto berasal dari Jennie Sundberg

*Ikan hiu ditangkap di laut dan dipotong siripnya. 
*Sekitar 95% dari seluruh ikan hiu yang dipotong siripnya akan dibuang 
lagi ke laut dimana mereka mengalami pendarahan, kelaparan hingga 
mati atau dimakan oleh ikan lain karena mereka tidak dapat berenang 
tanpa sirip mereka. 

*Ahli-ahli ikan hiu memperkirakan sekitar 250.000 ikan hiu telah 
dipotong siripnya setiap hari. Lebih dari 14 penelitian tentang spesies 
ikan hiu di lautan Atlantik telah berkurang populasinya sekitar 60-
90% selama 15 tahun terakhir. 
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Surat Penghargaan

VEGETARIASME: CARA HIDUP BERKELANJUTAN

Keadaan Buruk Ikan Hiu

Sumber: www.savethesharks.se 

Surat balasan dari Let. Kol. Romeo Brawner, 
Jr., Juru bicara Angkatan Darat Filipina

Filipina Berusaha Melakukan Prakarsa Teladan

Moto “Ukuran dari pemerintahan yang baik adalah kemajuan dalam 
kehidupan masyarakatnya,” adalah tolak ukur yang dipakai 

Presiden Gloria Macapagal-Arroyo ketika memutuskan kebijakan-
kebijakan bagi rakyat Filipina. Baru-baru ini, Presiden Arroyo  meminta 
partisipasi bersama dari sektor-sektor masyarakat umum dan pribadi 
dalam kampanye lingkungan nasional yang diadakan pada tanggal 
19 hingga 25 November setiap tahunnya sebagai ”Minggu Kesadaran 
Pemanasan Global dan Perubahan Iklim.” Perubahan-perubahan positif 
selama kepemimpinannya yang bijaksana sangat jelas terlihat.

Ketika merokok dilarang di Angkatan Darat Filipina, tanggal 8 
September, Tahun Emas 5 (2008), Maha Guru Ching Hai mengirimkan surat ucapan terima kasih 
kepada juru bicara Angkatan Darat, Letnan Kolonel Romeo Brawner Junior. Guru menulis,”...
Campur tangan mulia Anda adalah langkah maju dalam mengangkat umat manusia menuju 
kesadaran yang lebih tinggi... Tindakan-tindakan yang patut dicontoh ini pasti memberi efek yang 
baik, mengilhami orang lain untuk mengikutinya.”

Banyak berita konstruktif di Filipina yang menulis tentang Let. Kol. Brawner pada tanggal 
28 September, di situ dituliskan bahwa Jenderal Komandan Angkatan Darat Filipina, Let. Jen. Victor 
Ibrado, telah meminta pelaksanaan ”hari bebas kendaraan” di seluruh perkemahan Angkatan Darat 
di Filipina. Pada acara ini ia berkata, “sasarannya adalah untuk mempromosikan gaya hidup yang 
sehat di antara personil Angkatan Darat; menghemat bensin dan produk minyak bumi lainnya; 
dan mengurangi polusi udara.” Sebagai sebuah negara, Filipina telah meratifikasi Protokol Kyoto, 
Tindakan Udara Bersih, dan merayakan Bulan Udara Bersih pada bulan November setiap tahunnya.

Maha Guru Ching Hai memuji rakyat Filipina karena menjalankan Tindakan Udara Bersih, 
membangun ladang angin di Ilocos Norte, dan meminimalkan penggunaan sumber-sumber daya 
yang tidak dapat diperbaharui. Dalam sebuah surat bertanggal 21 Oktober, Guru menulis kepada 
Let. Jend. Ibrado, “Negara Anda dan militernya sungguh-sungguh menciptakan teladan kehidupan 
yang berkelanjutan di Asia, menciptakan lingkungan yang bersih untuk masa depan kita.” 

Dengan dedikasi mereka untuk menjaga kesehatan rakyatnya serta memelihara planet 
ini, Presiden Macapagal-Arroyo dan pemerintahan Filipina terus berjalan sesuai dengan janji 
pemerintahan yang baik! 

Surat terima kasih dari Guru

Let Jen Victor Ibrado
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Di mana pun di dunia ini, kita dapat melihat berbagai perbuatan yang penuh kasih dan perwujudan 
kasih Tuhan. Berbagai pertemuan indah dan perbuatan amal ini telah membangkitkan energi 
positif ke dalam masyarakat kita serta mempercepat peningkatan rohani di dunia kita. Untuk 
menghargai tindakan dan mendorong lebih banyak orang untuk mengikuti contoh-contoh mereka, 
Maha Guru Ching Hai telah menciptakan serangkaian penghargaan, termasuk Penghargaan 
Kepemimpinan Cemerlang Dunia yang diberikan kepada orang-orang yang menjadi teladan di 
masyarakat, jajaran pemerintah, berbagai organisasi yang bijaksana, serta teman-teman hewan 
kita yang penuh kasih dan keberanian. Penghargaan ini merupakan pujian dan pengakuan kita 
terhadap teladan luar biasa yang telah mereka berikan untuk menciptakan masa depan yang 
cemerlang bagi seluruh makhluk. Penilaian “hati merah” mewakili kasih Tuhan untuk mengingatkan 
umat manusia agar memperlakukan semua makhluk hidup dengan penuh cinta kasih.

Para Senator Mempromosikan Vegetarisme 
Oleh Grup Berita Hawai, AS (Asal bahasa Inggris)

Pada hari Jumat Aloha yang indah, tanggal 24 Oktober, Tahun 
Emas 5 (2008), para inisiat dari Center Hawai mempersembahkan 

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia atas nama Maha Guru 
Ching Hai kepada tujuh Senator yang mensponsori dan mendukung 
Resulosi SCR 84. Mereka adalah para Senator Norman Sakamoto, 
Suzanne Chun Oakland, Carol Fukunaga, Mike Gabbard, Clarence 
Nishihara, Brian Taniguchi, dan Jill Tokuda. Resolusi SCR 84 
mendorong dan meminta sekolah-sekolah umum untuk memberikan 
alternatif makanan vegetarian kepada para pelajar mereka. 

Senator Mike Gabbard yang vegan selama lebih dari 35 tahun, 
bersama dengan rekan Senator Suzanne Chun Oakland dan Brian 
Taniguchi, menghadiri upacara pemberian Penghargaan. Selain piala 
kristal, para penerima penghargaan menerima beberapa buku, dan surat 
yang ditanda-tangani secara pribadi oleh Guru. Upacaranya diakhiri 
dengan Pesta Kecil Vegan Luau Hawai yang disiapkan oleh para inisiat. 
Para Senator dan staf mereka terkejut ketika mencicipi makanannya 

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia 

DAMAI: CARA HIDUP MULIA
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yang terasa sangat lezat. Senator Suzanne 
Chun Oakland yang sangat menyukai 
makanan itu mengundang para Senator 
yang lain dan staf mereka untuk menemui 
para inisiat dan ikut mencicipi makanan 
vegan yang lezat!

Setelah mendengar lebih banyak 
tentang manfaat pola makan vegan dan 
apa hubungannya dengan pemanasan 
global, Senator Oakland berinisiatif untuk 
membuat acara Hari Vegetarian di Hawai. 
Ide ini langsung didukung oleh Senator 
Will Espero. Para inisiat Hawai dengan 
penuh semangat menyatakan kesediaan 
mereka untuk membantu pelaksanaan 
acara ini. Setelah pemberian penghargaan itu, dalam 

suratnya Senator Oakland 
berterima kasih kepada 
Guru atas kehormatan 
menerima Penghargaan 
ini. Dia berkata, ”Saya 
akan terus mendukung 
upaya-upaya ini.” Mari 
doakan, dengan Rahmat 
Guru, Hari Vegetarian 
Hawai yang pertama, akan 
segera dirayakan! 

Foto Senator (dari kiri) Mike Gabbard, Suzanne Chun 
Oakland, dan Brian Taniguchi bersama para inisiat Hawai

Surat penghargaan dari Senator 
Suzanne Chun Oakland 

Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV tentang penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE807.php

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia 

DAMAI: CARA HIDUP MULIA
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Walikota Dihargai atas Perlindungan Hewan
Oleh Grup Berita Brisbane, Australia (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 3 Juni 2008 (Tahun Emas 5), Walikota Brisbane, Campbell 
Newman, di Queensland, Australia, melarang dewan kota menyediakan 

kucing-kucing dan anjing-anjing dari suaka 
penampungan hewan kepada universitas 
setempat untuk obyek percobaan. Walikota 
Newman menyatakan, “Ini telah mengusik saya 
semenjak saya sadar dampak buruknya dan saya 
tergerak untuk mengakhiri praktik ini… jika kita 
bertindak baik, kota kita akan terus maju dan kita 
harus memperlakukan kucing-kucing dan anjing-

anjing di penampungan secara manusiawi.” 
Atas kasih dan keberaniannya dalam menegakkan hak-hak dan 

kesejahteraan para hewan, Maha Guru Ching Hai menghargai Bapak 
Walikota dengan Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia. Dalam 
surat penghargaan, Guru menulis: “Ada banyak kejadian dimana seekor 
anjing atau kucing telah menyelamatkan hidup manusia, dimana kehidupan 
kita tergantung pada indra, belas kasih, dan cinta mereka yang luar biasa. 
Perlakuan sama yang Anda berikan kepada mereka yang membutuhkan 
sungguh mengharukan. Dengan prakarsa baru ini, makhluk-makhluk yang 
berharga ini akan bisa diadopsi dan terus bertahan hidup dengan 
keluarga yang baru. Terima kasih Bapak Walikota atas setiap 
uluran bantuan Anda kepada mereka dan menunjukkan 
martabat dan rasa hormat kepada mereka.” 

Dalam surat balasan tertanggal 7 Oktober, 
Walikota Newman menyatakan, ”Ini suatu kehormatan 
yang besar bisa menerima penghargaan ini.” Terima kasih 
banyak, Walikota Newman, atas kebijaksanaan manusiawi 
Anda dan telah menjadi penyuara bagi hewan-hewan. 

Surat dari Walikota 
Campbell Newman 

Referensi:
http://www.news.com.au/couriermail/story/0,23739,23803388-3102,00.html

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia 
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Mantan Senator Berupaya Menarik Perhatian Publik pada Pola Makan Vegan
Oleh Grup Berita Brisbane, Australia (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 20 Agustus, Tahun Emas 5 (2008), mantan 
Senator Australia Andrew Bartlett menerima Penghargaan 

Kepemimpinan Cemerlang Dunia dari Maha Guru Ching 
Hai atas upayanya dalam menarik perhatian publik tentang 
hubungan antara konsumsi daging dan susu dengan 
lingkungan serta polusi gas rumah kaca. Ia meminta semua 
warga Australia untuk beralih kepada pola makan nabati.

Meski Bapak Bartlett telah menyelesaikan 
tugasnya sebagai Senator pada bulan Juli lalu, tapi ia tetap 
giat mempromosikan gaya hidup berkelanjutan dan berbelas 
kasih ini kepada masyarakat luas dengan mengambil bagian 
dalam berbagai peristiwa dan kegiatan. Contohnya, pada 
Festival Hijau Brisbane Oktober lalu, ia menjadi pembicara 

vegan yang membahas hubungan makanan dan perubahan iklim dalam pertemuan Cinta Bumi. 
Ia menjadi pembicara utama pada malam diskusi pesta Hijau, ia berbicara tentang akibat-akibat 
konsumsi makanan kita terhadap bumi. Meski ada kecaman keras atas 
pernyataannya yang blak-blakan terhadap isu ini, Bapak Bartlett tetap teguh 
dalam perdebatannya karena ia mengetahui bukti-bukti ilmiah di belakang 
veganisme dan perubahan iklim tak dapat dibantah.

“Saya sudah lama mendukung penegakan hak-hak hewan, dan 
itu adalah salah satu alasan dari orang-orang yang mengkonsumsi sedikit 
produk hewan dalam pola makan mereka. Masalah lingkungan juga sama 
pentingnya. Sebenarnya sama pentingnya dalam berbagai aspek lain, karena 
ini didasarkan pada bukti-bukti ilmiah tentang dampaknya pada lingkungan 
dan terutama setelah kita semakin kekurangan air, dan bahkan dampaknya 
hingga ke perubahan iklim.”

Pada acara pemberian Penghargaan, Bapak Bartlett menyatakan rasa 
syukurnya dan merasa terkesan dengan plakat kristal yang indah ini. Ia berkata 
bahwa ia menyukai “tanda hati” yang lucu di atas pialanya. Pada kesempatan 
itu juga, ia memberi selamat kepada saluran TV konstruktif Guru atas kesuksesan penyiaran di tahun 
kedua ini. Dengan penuh hormat dan penghargaan, terima kasih Bapak Andrew Bartlett atas langkah 
tegas Anda dalam mendukung veganisme untuk menyelamatkan planet kita! 

Bapak Andrew Bartlett (kanan) menerima 
plakat Penghargaan Kepemimpinan 

Cemerlang Dunia dari anggota Asosiasi

Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia Penghargaan Kepemimpinan Cemerlang Dunia 
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Đinh Trần Vũ An – Penemu Alat Pengolah Air Limbah
Oleh Grup Berita Au Lac (Asal bahasa Au Lac) 

Seorang siswa kelas 11, Đinh Trần Vũ An dari Desa 
Hòa Khánh di Provinsi Đồng Tháp, selalu ingin 

menyumbangkan sesuatu bagi kehidupan penduduk 
desa kelahirannya. Ketika ia melihat limbah yang 
dibuang dari rumah-rumah tangga di kota praja yang 
berakibat buruk terhadap lingkungan dan kehidupan 
para penduduknya, ia menciptakan alat pengolahan 
cerdas yang mampu menyaring kotoran dari air limbah 
dan menghasilkan air yang bersih bagi masyarakat. 
Dengan harga yang sangat rendah sekitar 100.000 
VND (US$5,90), alat tersebut bisa menjangkau para 
petani dan sangat mudah dipasang. Penemuan Đinh 

Trần Vũ An selama masa kritis ini membantu penduduk untuk menghadapi akibat-akibat dari 
pemanasan global 

Pada tanggal 11 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), Đinh Trần Vũ An diberi Penghargaan 
Penemu Cemerlang Dunia oleh Asosiasi Internasional Maha Guru Ching Hai. Penghargaan diberikan 
dalam peluncuran buku Maha Guru Ching Hai Burung-Burung dalam Hidupku  versi bahasa Au Lac, 
yang diadakan di Institut Teknologi Asia (AIT) di Bangkok, Thailand. 
Dalam surat penghargaan-Nya, Maha Guru Ching Hai menerangkan An 
sebagai “teladan cemerlang yang membantu menciptakan dunia yang 
lebih bersih untuk melayani penduduk dengan lebih baik, membantu 
masyarakat bertindak hijau, dan membantu masyarakat mewujudkan dan 
lebih sadar akan tanggung jawab mereka dalam melindungi ekosistem 
kita yang rusak.” Đinh Trần Vũ An sangat tersentuh ketika menerima 
Penghargaan itu, dan bisa bertemu dengan Guru melalui konferensi video. 
Guru memujinya karena sangat berbakat di usia yang masih muda.

Konferensi itu telah membantu kesadaran Đinh Trần Vũ An 
bahwa ada cara lain dalam kehidupan, cara yang mulia, welas asih, dan 
penuh kasih; sebuah cara yang akan membuat Bumi lebih indah. Terima 
kasih, An, atas penemuan Anda yang bermanfaat bagi lingkungan. Doa 
kami mengiringi Anda di hari-hari mendatang saat Anda terus berkarya 
demi kehidupan yang lebih baik bagi semuanya di atas Bumi kita. 

Penghargaan Penemu Cemerlang Dunia

VEGETARISME: CARA HIDUP TERCERAHKAN
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Cinta Kasih Membawa Kesempatan Kedua dalam Hidup
Oleh Grup Berita Los Angeles, AS (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 1 November, Tahun Emas 5 (2008), Ibu 
Debbie Herot, manajer Pusat Pengobatan Hewan Chatoak 

di Granada Hills, California, AS, dianugerahi Penghargaan 
Cinta Kasih Cemerlang Dunia oleh Maha Guru Ching Hai atas 
berbagai usaha penuh kasihnya dalam merawat seekor anjing 
bernama Kaiser hingga sehat kembali. Kaiser ditemukan dalam 
keadaan sakit parah di jalan masuk rumah sakit tersebut dengan 
sebuah mangkuk berisi air, sebuah selimut, dan sebuah salib 
bertuliskan “Pappa Mencintai Kaiser,” serta sebuah surat di 
dalam amplop dari sahabat manusianya selama 16 tahun: Bapak 
Bob Mikolasko.

Isi surat tersebut: “Tolong bantu dia. Namanya Kaiser dan dia tidak akan menyakiti siapapun. 
Ia berusia 16 tahun dan saya rasa ia baru saja mengalami stroke sore hari tadi. Jagalah dirinya seperti 
anak Anda sendiri karena ia sudah seperti anak saya sendiri. Dokter yang terkasih, tolong maafkanlah 
saya atas pelanggaran ini. Saya tidak tahu tempat lain untuk meminta, jadi saya memohon belas kasihan 
Anda, dengan lembut dan penuh kasih, tolong bantu dia tidur. Ia telah menjadi teman saya, guru saya, 
murid saya, cinta abadi saya, dan teman yang setia sejak ia berusia delapan bulan. Sabtu sore, ia mulai 
berguling-guling di lantai, keempat kakinya melebar kaku, dan menendang tak terkendali ke segala arah. 
Saya melihat ketakutan dan kepanikan di matanya. Ia tidak mau minum air dan juga menolak makanan 
seakan ia telah lupa total apa yang harus diperbuat terhadap benda itu. Saya seorang tunawisma, veteran 
yang lumpuh. Dan saya tahu bahwa jika ada waktu untuk mengucapkan selamat tinggal kepada seorang 
teman, inilah waktunya.

Tergerak oleh kasih sayang belahan jiwa sang 
anjing, Debbie Herot dan timnya memutuskan untuk 
melakukan semampu mereka untuk menyembuhkan 
Kaiser. Mereka berhasil merawat Kaiser hingga sembuh 
lalu menghubungi pers dan berharap dapat menemukan 
sang pemilik. Saat cerita tentang Kaiser terpampang di 
halaman depan Los Angeles Daily News, seorang teman Bob 
membaca artikel tersebut dan memberitahunya bahwa anjing 
tersebut masih hidup. Dengan sangat terkejut, Bob pergi ke 
Pusat Pengobatan Hewan Chatoak di mana ia mengalami 
pertemuan yang emosional dengan sahabat terbaiknya.

Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia

VEGETARISME: CARA HIDUP TERCERAHKAN

Cerita mengenai pertemuan Kaiser dengan Bob
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Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia

Untuk mengakui usahanya yang penuh kasih, Debbie 
dianugerahi cek US$2.000 untuk rumah sakit hewan tersebut bersama 
sebuah plakat kristal indah dan sebuah surat penghargaan dari Maha 
Guru Ching Hai. Dengan rendah hati Debbie berpendapat, “Saya tidak 
pernah mengalami hal seperti ini sejak saya menjadi dokter hewan. 
Banyak sekali orang yang dermawan dan menakjubkan yang menjadi 
bagian di sini. Saya turut berbahagia untuk Bob dan Kaiser.”

Maha Guru Ching Hai selanjutnya memberkati Bob dan 
Kaiser dengan bantuan yang penuh kasih  terdiri 
dari uang US$1.000, sebuah kantung tidur 
yang hangat, sebuah tempat tidur anjing yang 
nyaman, dan makanan vegan. Bob berterima kasih kepada Guru atas hadiah-
hadiah tersebut dan atas kepedulian Guru. Pada sebuah surat yang ditulis untuk 
Guru, Bob memberitahu dengan sedih bahwa Kaiser telah meninggal dunia 
karena sakit kanker. Bagaimanapun juga, ia menyampaikan rasa terima kasihnya, 
“Kaiser dan saya sangat berterima kasih atas pemberian Anda, atas kasih sayang 
dan rasa kemanusiaan Anda. Setelah membaca buku Satwa-Satwa Liar yang 
Mulia, saya yakin Kaiser akan memberi Anda persahabatan dan kasihnya, seperti 
halnya saya. Pemberian Anda membuat saya dan Kaiser dapat menikmati hidup 
lebih baik dari biasanya selama dua minggu terakhir bersamanya” 

Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dan penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW826.php

Membuka Hati dan Rumah Mereka
Oleh Grup Berita Surrey, Inggris (Asal bahasa Inggris)

Colin dan Carol Rothery mulai membuka pintu dan hati mereka untuk anak-anak yang membutuhkan 
lebih dari 15 tahun yang lalu. Setelah membantu orang-orang yang membutuhkan di lingkungan 

setempat, mereka menyadari bahwa sangat penting memiliki sebuah tempat yang aman dan stabil 
bagi anak-anak yang memiliki masalah tingkah laku, seperti anak-anak yang telah keluar dari 
penjara. Lingkungan ini akan membantu mereka memberikan dasar yang baik kepada pemuda untuk 
mengembalikan kehidupan mereka ke jalan yang benar. Dengan ketiga anak kandung mereka, mereka 
telah melewati lebih dari 15 tahun untuk membantu lebih dari 64 anak-anak di usia sekitar 4-5 bulan 

VEGETARISME: CARA HIDUP TERCERAHKAN

Surat dari Bob Mikolasko untuk Guru

Tanda terima dari Ibu 
Debbie Herot atas US$2.000 
pemberian Guru 
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hingga remaja dewasa, untuk periode 1-2 minggu sampai 
7-8 tahun. Perkataan “apa yang kau beri, itulah yang 
akan kau terima” tampaknya menjadi kenyataan saat 
Carol dan Colin ingin memperbesar rumah yang mereka 
tinggali dan tiba-tiba seorang teman menawarkan rumah 
kebun yang cukup luas untuk menampung sembilan 
anggota keluarga! Delapan tahun kemudian, mereka 
masih menikmati luasnya rumah yang mewah di Desa 
Yorkshire timur yang indah.

Pada bulan September, Tahun Emas 5 (2005), 
rekan-rekan inisiat kita pergi 

ke Barmby melewati rawa di Yorkshire Timur 
untuk menganugerahkan Penghargaan Cinta 
Kasih Cemerlang Dunia kepada Colin dan Carol 
serta sumbangan keuangan sebesar US$5.000 atas 
nama Maha Guru Ching Hai. Sebagai pasangan 
yang rendah hati, mereka sangat terkejut bahwa 
kerja keras yang mereka lakukan diakui oleh 
seorang yang sangat istimewa, setelah mengetahui 
bahwa Guru telah melakukan banyak hal untuk 
dunia. Semoga Tuhan terus memberkati orang-
orang suci yang mulia yang dengan diam-diam 
membantu mereka yang membutuhkan di 
seluruh penjuru dunia. 

Tanda terima dari Colin 
dan Carol Rothery atas 
US$5.000 pemberian Guru 

Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dan penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE758.php

Hadiah Perawatan Kesehatan yang Penuh Kasih Disediakan
bagi Mereka yang Tidak Memiliki Asuransi

Oleh Grup Berita Pennsylvania, AS (Asal bahasa Inggris)

Enam tahun yang lalu, dengan niat menyediakan perawatan yang lebih baik bagi pasien-pasiennya 
yang tidak terlindungi kesehatannya, Dr. Lorna Stuart meninggalkan praktik pengobatan pribadinya, 

VEGETARISME: CARA HIDUP TERCERAHKAN
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Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia

menjual rumahnya, mengumpulkan dana-dana lainnya, dan 
mendirikan “Klinik: Pusat Kesehatan bagi Mereka yang Tak 
Memiliki Asuransi”. Saat ini, kualitas perawatan kesehatan 
yang disediakan oleh Dr. Stuart bersama 20 dokter lain bersama 
dengan banyak sukarelawan lainnya, dapat mencapai lebih dari 
800 pasien per bulan. Dua puluh persen pendapatan klinik 
tersebut berasal dari pasien yang membayar semampu mereka.

Menyadari bahwa lemak hewani merupakan 
sumber kolesterol terbesar dan merupakan makanan yang 
tidak dibutuhkan 
sama sekali, Klinik 

tersebut mendorong para pasien untuk 
menyertakan lebih banyak sayur, buah-
buahan, serta biji-bijian yang sehat ke 
dalam pola makan mereka. Apa yang 
membuat klinik tersebut berbeda adalah 
atmosfernya yang penuh kasih hingga 
dapat menarik banyak sukarelawan, baik 
yang profesional maupun yang belum. 
Misi klinik tersebut adalah untuk 
menyediakan perawatan kesehatan 

berkualitas bagi yang tidak memiliki jaminan kesehatan, dengan 
sikap yang membangun martabat serta rasa hormat kepada pasien.

Tersentuh mengetahui tindakan tanpa pamrih Dr. Lorna Stuart, 
Maha Guru Ching Hai menghargai beliau dengan Penghargaan Cinta Kasih 
Cemerlang Dunia, bersama dengan dana sebesar US$20.000 untuk melanjutkan 
pekerjaan beliau yang mulia. Upacara Penghargaan tersebut diadakan di Klinik 
Dr. Lorna Stuart di Phoenixville, Pennsylvania, Amerika Serikat pada tanggal 
10 Juli, Tahun Emas 5 (2008). Untuk berterima kasih atas Penghargaan dan 
bantuan keuangan dari Guru, Dr. Stuart berkata, “... dengan pemberian Beliau 
saya dapat terus membantu orang-orang tersebut. Dengan demikian saya 
bersama semua sukarelawan dan staf merasa sangat berterima kasih. Terima 
kasih banyak.” 

Tuhan memberkati pekerjaan Dr. Lorna Stuart dan para sukarelawan 
pengikutnya yang mulia atas kepedulian dan kasih sayang mereka kepada 
pasien-pasien di klinik tersebut. 

Surat terima kasih dari Dr. 
Lorna Stuart atas US$10.000 

yang disumbangkan oleh 
Maha Guru Ching Hai

Dr. Lorna Stuart bersama para 
sukarelawan pengikutnya

Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dan penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE729.php 
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Guru bagi Anak-anak di Delta Mekong 
Oleh Grup Berita Au Lac (Asal bahasa Au Lac)

“Menyaksikan anak-anak itu lahir dan tumbuh dewasa di desa 
yang miskin karena banyaknya kekurangan dan berbagai kondisi 
kebutuhan dalam hidup, secara otomatis saya mengerti bahwa 
saya harus bertanggung jawab untuk mengajar mereka membaca, 
menulis, dan berhitung. Hal itu adalah peralatan penting bagi 
mereka untuk menemukan jalan mereka masing-masing di dunia 
ini. Untuk alasan itulah, saya membuka kelas-kelas gratis kepada 
anak-anak dari tempat perawatan hingga ke kelas tiga pada tempat 
yang miskin ini... Kelas ini dinanamakan “Kelas Cinta Kasih.” 

Kata-kata ini merupakan kata-kata yang diucapkan oleh 
Guru Trần Văn Nhâm, yang mencurahkan hatinya saat 

diminta menjelaskan tentang kelas cinta kasih yang dibangun 
olehnya dan istrinya, Lê Ngọc Lễ, di komunitas Tân Thành, 
distrik Án Minh, provinsi Kiên Giang.

Di sini, di dalam pondok jerami tua di sebuah desa 
nelayan di Delta Sungai Mekong, sekitar 120 siswa belajar 
di dua kelas yang ramai di bawah bimbingan dua orang 
guru yang lembut. Mengesampingkan usia senja mereka 
yang seharusnya sudah pensiun, tetapi pasangan Nhâm telah 
menerima tantangan untuk memberikan pengetahuan bagi 

anak-anak ini serta bekerja sama dengan para orang tua untuk mengajarkan 
moralitas kepada mereka.“ Tugas dari sekolah dasar ini adalah untuk 
menumbuhkan keinginan belajar di dalam hati anak-anak yang baru saja 
masuk ke sekolah,” kata Guru Nhâm, yang pengalaman hidupnya telah 
memberinya pandangan ke depan serta kebijaksanaan.

Pasangan tersebut telah memberikan kedermawanannya, tidak 
mencari apapun demi diri mereka sendiri namun sebuah kehidupan 
yang berisi harapan dan keoptimisan untuk anak-anak tersebut beserta 
keluarganya. Harapan mereka ke depan bukan untuk diri mereka, namun 
untuk anak-anak, yang akan lebih diuntungkan dengan adanya kelas 
yang lebih besar dengan pencahayaan yang lebih baik, papan tulis yang 

lebih besar, rak-rak buku, dan sebuah lapangan bermain.
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Atas kontribusinya yang berarti terhadap peningkatan kehidupan sosial, Maha Guru Ching 
Hai menganugerahi Guru Nhâm dengan Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia dan uang sebesar 
US$2.000. Pada tanggal 18 September 2008 (Tahun Emas 5), Guru Trần Văn Nhâm menerima 
Penghargaan tersebut dengan penuh kerendahan hati, dan berterima 
kasih kepada Guru karena memberinya kekuatan dan keyakinan baru 
untuk melanjutkan usaha tanpa pamrihnya tersebut. “Hanya cinta kasih 
yang sangat besarlah yang dapat mengetahui sebuah tindakan kecil dari 
Kelas Cinta Kasih di daerah yang terpencil ini,” jawab beliau dengan 
bijaksana.

Kami berterima kasih kepada Guru Nhâm dan istrinya atas 
teladan yang layak ditiru yang akan menerangi jalan ke dunia yang 
lebih cerah dan penuh kegembiraan, dimana orang-orang menemukan 
kebahagiaan dalam memberikan kehangatan dan cahaya kepada umat manusia. 

Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia

Mendengarkan Intuisi – Hadiah Kehidupan 
Oleh Grup Berita Indiana, AS (Asal bahasa Inggris) 

Pada tanggal 6 Mei, Tahun Emas 5 (2008), Darren Paquin, seorang guru bahasa Inggris di 
Sekolah Menengah Atas Komunitas Elwood di Indiana diberi hadiah berupa sebuah ginjal dari 

donornya yang tulus dan tanpa pamrih yang kebetulan adalah siswanya 22 tahun yang lalu. Nama 
beliau adalah Ibu Angela Collins yang sekarang 
merupakan seorang istri dan ibu dari tiga anak. 

Pada tanggal 4 Oktober, inisiat dari 
Center Indiana dan Illinois mempersembahkan 
Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia 
kepada Ibu Collin atas nama Maha Guru Ching 
Hai yang dihadiri juga oleh Ibu Paquin. Angie, 
yang biasa dipanggil demikian menceritakan 
bagaimana ia dan Ibu Paquin menjalin 
persahabatan selama bertahun-tahun. Ketika 
ia mendengar tentang keadaan buruk mantan 
gurunya, ia berkewajiban untuk membantu. Ia 
berharap agar Ibu Paquin dapat menggunakan 
ginjalnya jadi ia berdoa untuk menerima 

Tanda terima dari Trân 
Văn Nhâm atas uang 
US$2.000 pemberian Guru 
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jawaban, “Saya tidak dapat tidur satu malam dan 
ketika itu sangat hening dan saya mendengarnya, saya 
mengetahuinya…” Ibu Paquin yang bertahan hidup 
setelah dua kali cangkok jantung dan cangkok ginjal 
itu, menganggap seluruh pengalamannya sebagi 
keajaiban Tuhan karena ternyata ginjal dari mantan 
muridnya sangat cocok – sungguh kebetulan yang 
sangat jarang! Ia dengan senang menyebut muridnya 
“seorang malaikat yang cantik dan luar biasa.”

Ketika diberitahu tentang Penghargaan ini, 
Ibu Collins mengungkapkan keterkejutannya dan ia 
sangat tersentuh atas kata-kata dari Maha Guru Ching 
Hai. Ia sangat berterima kasih atas Penghargaan dan 

hadiah yang menyertainya. Dalam surat Penghargaan, Guru menulis, “Atas kepedulian Anda 
untuk membantu seorang sahabat karib, hal ini menunjukkan kepada kami arti persahabatan 
sejati yang mulia, dan untuk keberanian mempertaruhkan kesehatan dan kenyamanan diri sendiri 
demi kesehatan orang lain, kami dengan ini memuji dan merayakan perbuatan Ibu Angela L. 
Collins yang menghangatkan hati, Malaikat cinta kasih, pahlawan pemberani, dan teladan yang 
mulia.”

Selamat atas Penghargaan Anda, Ibu Collins, dan semoga semakin banyak orang yang 
mengikuti teladan cemerlang Anda untuk membuat planet ini menjadi Surga yang penuh kepedulian 
dan saling berbagi. 

Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dan penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.godsdirectcontact.net/magazine/EE786.php

Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia

Anak Muda Pelindung Hewan
Oleh Grup Berita Hawai, AS (Asal bahasa Inggris)

Tanggal 18 Oktober, Tahun Emas 5 (2008), Center Hawai mempersembahkan Penghargaan Cinta 
Kasih Cemerlang Dunia atas nama Maha Guru Ching Hai kepada murid kelas tujuh Isaiah 

Chong. Isaiah telah mengumpulkan tanda tangan agar undang-undang untuk menahan pengemudi 

Ibu Collins (kanan) dan keluarganya 
bersama dengan Ibu Darren Paquin (kiri)
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Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dan penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW799.php

Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia

yang menabrak hewan diberlakukan. Beberapa bulan lalu, kucingnya, Ryan, ditabrak mobil yang 
melaju cepat di depan rumahnya. Para tetangga berteriak kepada pengemudi itu agar berhenti, tetapi 
pengemudi tersebut tidak mengindahkannya. Untungnya Ryan sudah berangsur sembuh setelah 
dirawat oleh dokter hewan.

Isaiah merasa kesal karena ketika ia melapor polisi, ia diberitahu bahwa pengemudi itu 
tidak melanggar hukum apapun. Maka Isaiah bertekad untuk mendesak badan pembuat undang-

undang untuk membuat ini menjadi suatu kejahatan jika ada 
orang yang sengaja menabrak seekor hewan dan melarikan 
diri. Menurut Isaiah, orang itu setidaknya keluar dulu dari 
mobilnya, menelepon polisi, dan memberikan pertolongan 
pertama atau mencari pemiliknya. Ia tidak ingin ada hewan 
apapun mengalami kejadian yang menyedihkan ini.   Ibu 
Kymberly Pine, anggota DPR Negara Bagian, menyetujui 
dan berkomentar, “Untuk membuatnya menjadi undang-
undang, itu sedikit sulit, tetapi kami akan mencoba sebisanya 
untuk memenuhi impiannya dan 
mengesahkan hukum seperti ini.”

Para anggota Asosiasi dengan bangga 
memberi Isaiah dengan Penghargaan Cinta Kasih 
Cemerlang Dunia, buku-buku Guru, dan cek senilai 
US$500.  Ibu Isaiah amat tersentuh hingga berlinang 
air matanya saat melihat plakat yang indah ini. 
Isaiah sangat bersyukur atas penghargaan yang 
diberikan oleh Maha Guru Ching Hai ini. Ia terus 
berterima kasih kepada Beliau dan berencana untuk 
menggunakan uang itu untuk misi barunya. Tanda terima dari Isaiah 

Chong atas hadiah 
US$ 500 dari Guru
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Wanita Mulia yang Membawa Harapan bagi 
Para Siswa Sekolah di Wilayah Bencana

Oleh saudara inisiat di Shanghai, China (Asal bahasa China)

Pada tanggal 27 September, Tahun Emas 5 (2008), para anggota Asosisasi menyerahkan 
Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia atas nama Maha Guru Ching Hai, bersama dengan 

buku-buku Guru, kepada pensiunan guru di Shanghai, Ibu Shen Cuiying, atas bantuan tanpa pamrih 
dan kasihnya kepada anak-anak di daerah yang tertimpa gempa bumi.

Bulan Mei 2008 lalu, gempa bumi Wenchuan merusak banyak rumah dan sekolah di 
China barat. Banyak anak-anak tidak bisa pergi sekolah. Ibu Shen, seorang pensiunan guru yang 

selama lebih dari dua dasawarsa mengajar di sekolah untuk anak-
anak tuna rungu dan bisu, sangat khawatir dan membantu anak-
anak itu dengan berbagai cara agar bisa kembali bersekolah. 
Dengan dukungan sepenuh hati dari keluarganya, dia melelang 
rumahnya yang terletak di Kota Shanghai dan menyumbangkan 
seluruh hasil penjualan sebesar 4,5 juta RMB (US$ 657.895), 
untuk membangun “sekolah harapan” yang berkualitas bangunan 
tahan gempa bumi di Kota Dujiangyan yang rusak. Kasih Ibu 
Shen yang mendalam menyentuh hati para pelelang dan pembeli. 
Ini membuat harga pokok pembelian naik dari yang diharapkan. 
Pensiunan guru itu kini bekerja untuk menyalurkan bantuan 
keuangan dari Shanghai ke daerah-daerah yang tertimpa gempa 
dan membantu mempercepat pemulihan ekonomi mereka, karena 
hanya dengan begitu masyarakat lokal bisa menopang diri mereka 

sendiri dan membina kehidupan yang lebih baik.
Ibu Shen sangat bersyukur atas Penghargaan yang diberikan 

Maha Guru Ching Hai ini. Dia berkata bahwa dia akan memberitahu 
lebih banyak orang lagi tentang siaran kasih Supreme Master Television, 
agar mereka terilhami untuk melakukan lebih banyak kontribusi penuh 
kasih kepada masyarakat dan dunia. Semoga rahmat dan berkat Tuhan 
selalu bersama Ibu Shen dan upaya-upayanya yang penuh kepedulian.

Penghargaan Cinta Kasih Cemerlang Dunia
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Penghargaan Pahlawan Wanita Cemerlang Dunia

Serdadu yang Berhati Lembut
Oleh Grup Berita Kolombia (Asal bahasa Spanyol) 

Seorang mantan anggota Angkatan Bersenjata Revolusioner Kolumbia (FARC), yang dikenal 
sebagai “La Negra”, baru-baru ini menerima Penghargaan Pahlawan Wanita Cemerlang Dunia 

dari Maha Guru Ching Hai. Pada bulan Desember 2007, La Negra membawa seorang anak lelaki yang 
diculik, bernama Brian. Mereka pergi melewati hutan selama 24 jam tanpa henti untuk mengembalikan 
Brian kepada keluarganya setelah ditahan selama enam bulan. Orang tua Brian sangat senang dan lega 
melihat putra mereka dalam keadaan sehat. Mereka bersyukur atas kebaikan hati penyelamatnya.

Para anggota Asosisasi menyerahkan Penghargaan ini di kantor Pelayanan Program 
Kemanusiaan untuk Mantan Anggota Militer di ibukota Kolombia, Bogota pada tanggal 25 Mei, 
Tahun Emas 5 (2008). Di dalam surat penghargaannya, Guru menulis: “Dengan hati yang penuh 
kasih dan didorong rahmat Tuhan, Anda meninggalkan tugas militer supaya bisa mengembalikan 
anak yang ketakutan ini kembali ke pangkuan penuh kasih orang tuanya… Keputusan hati nurani 
Anda, berasal dari kebijaksanaan Ilahi, ini telah mendorong tak terhitung banyaknya orang untuk 
lebih memahami kekuatan kasih dan kesia-siaan perang.”

Setelah penyerahan Penghargaan, La Negra menulis surat yang menyentuh kepada Guru: 
“Terima kasih banyak atas barang-barang indah yang Anda berikan kepada saya. Suatu hari nanti 
saya berharap bisa berbagi dan bisa mengenal Anda. 
Nampaknya semua hal yang Anda lakukan dengan 
tujuan membantu orang lain, itu sangat berharga. 
Saya menghargai Penghargaan yang sangat indah ini. 
Terima kasih atas semuanya. Saya berharap Tuhan 
akan terus memberkati dan menyinari Anda, supaya 
Anda bisa terus melanjutkan karya yang sangat 
mulia ini untuk membantu mereka yang memerlukan.  
Dari lubuk hati saya, beribu cium dan peluk. Semoga 
Tuhan memberkati.”

Semoga Pahlawan Wanita Cemerlang 
Dunia kita ini diberkati dengan kasih Tuhan yang 
berlimpah! 

Situs berita acuan: http://www.msnbc.msn.com/id/22119288/
Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dan penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE660.php 
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Penghargaan Pahlawan Wanita Cemerlang Dunia Penghargaan Pahlawan Cemerlang Dunia

Anggota Parlemen Berbicara
Oleh Grup Berita, Australia (Asal bahasa Inggris)

Pada tanggal 16 September, Tahun Emas 5 (2008), Ronan 
Lee yang terkenal sebagai anggota Parlemen Queensland 

di Australia dianugerahi Penghargaan Pahlawan Cemerlang 
Dunia oleh Maha Guru Ching Hai atas dukungannya dalam 
mempromosikan pola makan vegetarian dan perlindungan 
kepada sumber-sumber air kita yang berharga.

Pada tahun 2005, dalam dukungannya pada 
Perkembangan Undang-Undang Air di Queensland, Bapak 
Lee berbicara tentang banyaknya jumlah air yang digunakan 
untuk memelihara ternak, dan mendorong sesama anggota 
parlemen agar mengurangi konsumsi daging mereka untuk 
menghemat air.  

Pada upacara Penghargaannya, Bapak Lee berkata 
bahwa sejak pidato pencalonannya, kini orang-orang semakin 

memahami tentang banyaknya air dan energi yang digunakan dalam memproduksi makanan dan 
produk-produk lainnya. “Begitu Anda memberitahu orang-orang tentang apa yang sedang terjadi, 
mereka akan mulai memikirkan isu-isu ini. Tidak pernah saya pikirkan bahwa satu pidato bisa 
membuat perubahan yang besar, tapi setelah berpidato dengan jelas, orang-orang mulai berpikir 
tentang konsumsi makanan mereka.”

Bapak Lee adalah anggota masyarakat yang peduli dan telah 
melayani masyarakat sebagai angota parlemen di Queensland sejak tahun 
2001. Ia seorang tokoh lingkungan yang rajin dan bervegetarian selama lebih 
dari 15 tahun, baru-baru ini ia mengambil langkah berani dengan pindah ke 
partai politik Australian Greens sehingga ia bisa memprioritaskan planet 
kita demi masa depan yang lebih baik.

Ketika ditanya apa sarannya untuk masyarakat dalam mengurangi 
pengaruh buruk mereka terhadap lingkungan, ia menjawab: “Cara terbaik 
untuk melakukannya adalah mengurangi atau berhenti sepenuhnya memakan 
daging.”

Para anggota Asosiasi di Brisbane menyerahkan Penghargaan 
ini atas nama Maha Guru Ching Hai, kepada Bapak Lee di kantornya di 

Bapak Ronan lee (kiri) yang meneriama 
hadiah Guru, plakat Penghargaan Pahlawan 

Cemerlang Dunia dari Anggota Asosiasi
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Indooroopilly. Selain plakat kristal penghargaan yang indah, ia juga menerima buku-buku Guru 
yang terbaru dan satu jaket “Pahlawan”! Bapak Lee berterima kasih atas Penghargaannya dan 
menyukai hadiah-hadiah itu, “pertama-tama saya ingin menyampaikan terima kasih… ini hanya 
pengalaman kecil saya… Apa yang saya lakukan adalah tugas yang dipercayakan masyarakat 
kepada saya dan saya berpesan kepada pejabat terpilih lainnya di seluruh dunia dan di Australia, 
bahwa masyarakat sebenarnya mengharapkan banyak hal kepada kita bahkan lebih dari yang kita 
ketahui.  Mereka mengharapkan pemimpin yang bisa mengatasi perubahan iklim, mereka memilih 
kita untuk bersama-sama membuat perubahan.”

Terima kasih Bapak Ronan Lee, untuk menjadi penyuara keras manusia, hewan, dan 
lingkungan, melindungi sumber daya kita yang berharga, dan atas himbauan bertindak untuk 
mengatasi perubahan iklim. 

Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dan penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE765.php

Penghargaan Pahlawan Cemerlang Dunia

Supreme Master Television

E-mail: Info@SupremeMasterTV.com

Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386

http://www.suprememastertv.com/

Untuk rincian dan cara memasang satelit global: 

http://suprememastertv.com/satellite

The Supreme Master Ching Hai International 

Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa 

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel: 886-2-8787-3935   /  Fax: 886-2-8787-0873

Departmen Buku

E-mail: divine@Godsdirectcontact.org 

Fax: 1-240-352-5613 or 886-949-883-778

(Silakan bergabung bersama kami untuk menerjemahkan 

buku-buku Guru ke dalam bahasa-bahasa lain.)

Toko Online

Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (bhs Inggris)

Eden Rules: http://www.EdenRules.com (bhs China)

Grup Berita

E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org 

Meja Informasi Rohani
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org 
Fax: 886-946-730-699 

S.M. Celestial Co., Ltd. 
http://www.sm-cj.com/ 
http://www.sm-celestial.com/
Tel: 886-2-8791-0860 
Fax: 886-2-8791-1216

Rumah Makan Vegetarian Loving Hut

http://www.lovinghut.com/
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Penghargaan Pahlawan Cemerlang Dunia

Rahni – Anjing Gembala Jerman yang Setia
Oleh Grup Berita Brisbane, Australia (Asal bahasa Inggris)

Rahni, anak anjing yang hebat dan sahabat keluarga Irving 
ini, menerima Penghargaan Pahlawan Cemerlang Dunia 

pada tanggal 8 November, Tahun Emas 5 (2008), karena 
telah menyelamatkan hidup orang-orang yang dikasihinya 
dari kebakaran besar yang telah menghancurkan rumah 
mereka.

Pada malam tanggal 9 Agustus, rumah keluarga 
Irving yang terletak di Queensland Gold Coast, Australia, 
hancur ditimpa kebakaran besar. Lisa Irving, istri Greg dan 
ibu dari John dan Ben Irving, sedang duduk di teras belakang 
rumah saat Rahni memberikan peringatan akan kebakaran 
yang akan segera terjadi, beberapa detik sebelum kobaran 

api membakar rumah mereka.
Saat pemberian Penghargaan, Lisa yang menemani Rhani sangat bersyukur kepada Maha 

Guru Ching Hai karena menghargai Rahni dengan Penghargaan yang bergengsi ini serta atas semua 
hadiah-hadiah indah, yang diberikan khusus bagi anjing pahlawan 
itu. Saat Lisa menerima sumbangan dana kejutan dari Guru sebesar 
US$2.000 untuk membantu membangun kembali rumah mereka, dia 
berseru, “Terima kasih, Maha Guru. Tiada kata yang bisa melukiskan 
rasa syukur saya selain terima kasih.” 

Pada surat penghargaan kepada Rahni, 
Guru menulis: “Engkau sungguh 
anjing yang cerdas dan penuh 
perhatian! Sahabat manusiamu 
sungguh terberkati memiliki 
anjing Gembala Jerman 
sepertimu.” Terima kasih, 
Rahni, atas keberanian hatimu 
dan menjadi teladan cemerlang 
akan kasih dan kesetiaan. 

Rahni duduk di atas ranjang anjing SM 
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Untuk menyaksikan liputan Supreme Master TV dan 
penyerahan penghargaan ini, silakan kunjungi:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW847.php

Tanda terima US$2.000 dari 
Guru bagi keluarga Irving  
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Anjing-anjing yang Berani dan Mulia
Oleh seorang rekan inisiat di China (Asal bahasa China)

Pada tanggal 12 Mei, Tahun Emas 5 (2008), sebuah gempa bumi yang 
kuat mengguncang Provinsi Sichuan di China yang menyebabkan 

ratusan ribu korban. Bencana itu menimbulkan banyak cerita-cerita 
yang menyentuh, salah satunya adalah tentang dua ekor anjing yang 
mulia, bernama Si Kecil dan Qianjin yang menyelamatkan seorang 
wanita lanjut usia. Ceritanya menyebar dengan cepat setelah diberitakan 
di media. (Untuk rinciannya, silakan mengacu pada Majalah# 198.)

Atas nama Maha Guru Ching Hai, pada tanggal 11 
Oktober para anggota Asosiasi mengunjungi Rumah Kasih, tempat 
yang kini ditinggali kedua anjing mulia Si Kecil dan Qianjin, 
untuk mempersembahkan Penghargaan Kepahlawanan Cemerlang 

Dunia atas kasih tanpa syarat mereka dalam menyelamatkan 
pendamping manusia mereka serta memberikan teladan kasih 
dan keberanian yang cemerlang kepada dunia. Anggota asosiasi 
juga memberikan hadiah-hadiah dari Guru berupa uang sebesar 
US$2.000 bagi pusat penyelamatan anjing dan makanan 
vegetarian sejumlah US$200, juga camilan dan mainan bagi 
kedua anjing itu. Pendiri Rumah Kasih, Ibu Chen Yun-
Lien, menerima Penghargaan tersebut, hadiah-hadiah uang, 

dan juga hadiah lainnya berupa Busana Anjing Surgawi, ranjang 
anjing, 110 bungkus makanan anjing vegetarian, 113 bungkus tulang 

vegetarian, lima buah mainan, dan empat kotak obat-obatan. Untuk 
staf pekerja, juga diberikan DVD dan buku-buku terlaris Guru. Ibu 
Chen menyampaikan terima kasihnya yang mendalam kepada Guru 
atas kasih-Nya yang tak terbatas bagi sahabat-sahabat 

hewan dan tindakan-tindakan mulia-Nya dalam mendukung 
gaya hidup vegetarian untuk menyelamatkan Bumi. 

Ketika dua anjing pahlawan itu mengenakan jaket yang khusus 
dibuat untuk mereka, mereka terlihat sangat bahagia dan terberkahi. 
Kami memeluk mereka dengan erat dan merasa terhormat mendapat 
keistimewaan untuk mempersembahkan Penghargaan atas nama Guru 
kepada jiwa-jiwa yang mulia ini. 

 Si Kecil dan Qianjin yang terlihat 
gagah dengan jaket Pahlawan mereka 

Tanda terima dari Rumah 
Kasih atas sumbangan 
Guru sebesar US$2.200  
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Burung Beo Cerdas Meminta Dokter 
Hewan untuk Membawanya Pulang

Oleh Grup Berita Tokyo, Jepang 
(Asal bahasa Jepang)

Yosuke Nakamura adalah seekor 
Burung Beo abu-abu dari Kongo 

Afrika yang berusia empat tahun 
dengan panjang sekitar 30 cm. Suatu 
hari, ia tersesat dan dibawa kepada 
polisi, yang mengirimkannya kepada 
seorang dokter hewan. Setelah sekitar 

seminggu bersama dokter hewan itu, tiba-tiba ia berbicara, “Saya Yosuke Nakamura, dari Nazukari, 
Kota Nagareyama. Tolong bawa saya pulang.”

Dokter hewan tersebut segera menghubungi keluarganya yang sangat bahagia melihatnya 
pulang setelah berpisah selama 13 hari. Keluarga Nakamura telah mengajarkan Yosuke mengucapkan 
nama dan alamatnya, tetapi tidak pernah mengira bahwa suatu hari itu akan sangat berguna.Yosuke 
juga bisa menjawab deringan telepon dan menegur dengan lembut seorang anak yang terlambat 
bangun.

Atas nama Maha Guru Ching Hai, para anggota Asosiasi mempersembahkan Penghargaan 
Kecerdasan Cemerlang Dunia kepada Yosuke pada tanggal 5 Oktober, Tahun Emas 5 (2008). 
Keluarganya yang mewakili Yosuke sangat senang menerima Piala Penghargaan itu, Sertifikat 
Kebaikan, dan sebuah hadiah istimewa dari Guru. Ketika para anggota Asosiasi akan memotret 
Yosuke, ia langsung menatap kamera dengan kepalanya tertuju pada sudut yang tepat, memberikan 
kesan bahwa dia mengetahui apa yang sedang terjadi. Semoga burung yang mulia ini hidup dengan 
sehat dan bahagia serta terus mengembangkan kecerdasannya yang luar biasa. 

Jika Anda ingin mengetahui lebih banyak tentang hal-hal indah yang terjadi di dunia 
kita, silakan kunjungi arsip penghargaan kami yang diberikan selama bertahun-tahun, 
termasuk Penghargaan Bulanan, pada situs web berikut ini: 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gv/
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		  Perdamaian Gusi  2008 

Oleh Grup Berita Formosa 
(Asal bahasa Inggris)

Upacara penghargaan Hadiah 
Perdamaian Gusi 2008 yang 
bergengsi diselenggarakan 

pada tanggal 23 dan 24 November 
(Tahun Emas 5) di Manila, Filipina. 
Acara yang terkenal itu diliput oleh 
media dari seluruh dunia, termasuk 
Supreme Master Television. Dua 
tahun lalu, Maha Guru Ching Hai 

diberi penghargaan yang sangat terkemuka ini. Tahun ini, para pemenang Gusi yang mulia, sekali 
lagi dipilih dari seluruh bidang pekerjaan atas perjuangan mereka untuk membuat perdamaian, 
keunggulan, dan integritas di bidang keahlian mereka masing-masing. 

Guru juga diundang sebagai tamu kehormatan pada acara tersebut; tetapi, karena kali 
ini Beliau tidak bisa hadir, maka para inisiat dari Formosa, Hong Kong, dan Manila mendapat 
kehormatan untuk mewakili dan menyampaikan kasih-Nya kepada para tamu. Pertama, mereka 
menyambut Bapak Manuel Morato, Ketua Yayasan Gusi, dan mempersembahkan sekantong hadiah 
kepadanya sebagai tanda kasih dari Guru. Bapak Morato berkata bahwa dia sedang menunggu 
untuk mewawancarai Guru pada acara radionya di masa yang akan datang.

Pada acara makan siang dan makan malam Penghargaan tersebut, para inisiat memberikan 
kantong-kantong hadiah kepada para tamu dan mempersiapkan beberapa hidangan vegetarian untuk 
mereka nikmati. Mereka juga berbincang dengan beberapa tamu VIP, kemudian makan malam 
dengan keluarga Gusi dan membahas manfaat pola makan nabati. Banyak tamu juga mengungkapkan 
kerinduan mereka untuk bertemu lagi dengan Guru. Upacara Penghargaan tersebut berlangsung 
pada keesokan malamnya di Teater Meralco yang megah. Upacara tersebut dimulai dengan “Parade 
Bendera” kemudian menampilkan hiburan yang mempesona dari pianis Rusia yang terkenal, 
Katya Grineva, pemain-pemain sandiwara pemenang 
penghargaan lokal Filipina, dan pemain saksofon, Dr. 
Dan Zoltan Reinstein.

Malam itu juga, para inisiat berbincang dengan 
penyair Malaysia, Tan Sri Pandikar Amin Haji Mulia, 
tentang harapannya untuk memelihara kebudayaan 
aslinya yang langka dan juga dukungannya kepada pola 
makan vegetarian. Penasihat Presiden bagian Pemanasan 
Global dan Perubahan Iklim yang baru dilantik, Bapak 
Heherson T. Alvarez, yang juga pemenang Penghargaan 

Laporan K husus

Para tamu menikmati makanan vegetarian

Penghargaan Hadiah 
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Oleh Grup Berita Formosa 
(Asal bahasa Inggris)

Kepemimpinan Cemerlang Dunia pada tahun 2007, setuju bahwa 
vegetarisme bermanfaat untuk menghentikan emisi gas-gas rumah 
kaca.

Keesokan harinya, para inisiat menemui Bapak dan 
Ibu Gusi untuk memberikan sebuah cek senilai US$10.000 
kepada Yayasan mereka atas nama Maha Guru Ching Hai, untuk 
menyediakan obat-obatan bagi yang kurang beruntung. Ketua 
Gusi yang mengenal Guru sebagai “Anak Tuhan” dan seorang 
“Malaikat Tuhan” serta yang mengundang-Nya untuk menjadi 
pembicara yang mengilhami dalam Penghargaan Gusi tahun 2009. 
Ia juga menyatakan kemungkinan untuk menyajikan hidangan 
yang semuanya vegetarian pada makan malam Penghargaan Gusi 

tahun berikutnya! Itu sungguh sebuah langkah maju dalam nama perdamaian karena seperti yang 
dikatakan orang-orang bijak bahwa, “Perdamaian dimulai dari piring kita.” 

VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA
Laporan K husus

Tanda Terima Yayasan 
Perdamaian Gusi atas sumbangan 

Guru senilai US$10.000 

Dunia Cerita
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Oleh Grup Berita Tainan, Formosa (Asal bahasa China)

Aksi Mahasiswi untuk Mendukung 
CITA-CITA VEGETARIAN

Baru-baru ini, seorang mahasiswi telah sering mengunjungi Loving 
Hut Tainan, menonton Supreme Master Television dan menikmati 

suasana bahagia di dalamnya. Kadang-kadang, dia duduk sendirian di sana 
dengan tenang seperti berada di Surga! Para karyawan di sana mengatakan 
bahwa dia biasanya membeli pada waktu makan siang dan makan malam 
untuk dirinya dan keempat temannya, kami lalu menawarkan kupon yang 
dibayar dimuka dengan harga diskon. Tapi anehnya, wanita muda tersebut 
menolak tawaran itu. Dia menginginkan Loving Hut mendapat lebih banyak 
penghasilan dan membuka lebih banyak toko lagi sehingga lebih banyak 
orang lagi bisa mengetahui krisis pemanasan global, mengubah pola makan 
mereka dan menjalankan gaya hidup vegetarian. Aksi penuh kasih wanita 
muda ini sangat menyentuh para karyawan dan dukungannya kepada ide 
vegetarian benar-benar mulia.

Kami sangat bahagia mengetahui mereka berlima baru-baru ini 
menerima inisiasi dan menjadi anggota keluarga Quan Yin! 



Membawakan Kehangatan Ucapan 
Selamat Natal dan Tahun Baru Guru

Pada tanggal 22 Desember, Tahun Emas 5 (2008), para inisiat 
mengunjungi Penasihat Presiden bagian Pemanasan Global, mantan 

Senator Filipina, Bapak Heherson Alvarez untuk memberikan hadiah 
dari Guru. Ia merasa terilhami ketika membaca puisi Guru kepada 
semua tamu pada pesta natal ini. Di kartu natalnya, Guru menulis: “Saya 
berharap kita semua, apakah orang Filipina atau bukan, saya berharap 
akan ada sebuah koordinasi, kerja sama, dan kasih sayang pada saat-
saat sulit. Selamat Hari Natal dan Tahun Baru yang Makmur!” Atas 
permintaan, inisiat juga menyampaikan hadiah-hadiah Guru kepada 
Presiden Filipina, Macapagal-Arroyo. Beliau berkata bahwa dia sangat 
menghargainya. 

Di rumah Manuel Morato, Ketua Yayasan Perdamaiana Gusi, 
para inisiat yang berkunjung, menyampaikan kasih dan perhatian Guru 

kepadanya. Ia sangat tersentuh dan bahagia ketika menerima hadiah 
Guru.

Kepada Bapak Joe Lad Santos, penerbit dan Kepala Komisi 
bahasa Filipina, Guru mengirimkan kartu ucapan terbaik-Nya dan 
memberikan dana sebesar US$10.000 untuk karya kemanusiaannya 
yang mulia. Bapak Santos memberitahu 
perwakilan kami bahwa ia telah menjadi 

vegetarian sepenuhnya selama setengah 
tahun dan ingin menerima inisiasi. 

Ia berkata. “Menjadi vegetarian 
memberikan sebuah tubuh 

VEGETARISME: CARA HIDUP BAHAGIA
Laporan K husus

Oleh Grup Berita Formosa (Asal bahasa Inggris)

Perhatian terus-menerus Maha Guru Ching Hai kepada orang lain jelas 
terlihat, terlebih lagi di sepanjang hari libur. Pada minggu natal, Guru meminta 
beberapa rekan inisiat untuk menyampaikan kasih-Nya kepada beberapa 
tokoh-tokoh terkemuka Filipina, yang juga teman lama-Nya. Beberapa tokoh 
terkenal negara tersebut telah bertemu Guru bertahun-tahun yang lalu, dan 
menanggapi dengan sepenuh hati ketika Beliau meminta suaka untuk para 
pengungsi Au Lac (Vietnam) pada waktu itu. Sejak saat itu, orang-orang Filipina 
telah mempunyai sebuah tempat yang istimewa di dalam hati-Nya dan telah 
menerima bantuan kemanusiaan-Nya dalam berbagai kesempatan.

Tanda terima dari Bapak Jose 
L. Santos atas dana US$10.000 

yang disumbangkan oleh Guru

Bapak Heherson Alvarez (kiri)

Bapak Manuel Morato

Bapak Joe Lad Santos (kanan)
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Membawakan Kehangatan Ucapan 
Selamat Natal dan Tahun Baru Guru
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dan pikiran yang lebih sehat 
dan membuat saya sangat 
mampu menjalankan tugas-
tugas saya.”

Selanjutnya, para 
inisiat menemui mantan Ibu 
Negara, Imelda Marcos, yang 
khusus meninggalkan rumah sakit 
untuk beristirahat demi menemui mereka. Dia 
dengan penuh kasih memeluk setiap saudara 
dan saudari dan memperlakukan mereka dengan 

sangat baik seolah-olah mereka adalah anggota keluarganya sendiri. Ibu Marcos yang begitu 
gembira menerima hadiah-hadiah Guru, berkata, “Saya berharap dan berdoa agar Maha Guru 
panjang umur dan sehat sehingga umat manusia dapat hidup dalam damai dan menjadi satu dalam 
persatuan, sehingga kita dapat bergerak maju menuju sebuah dunia 
yang lebih makmur, hidup berkualitas dan damai.”

Pada tanggal 24 Desember, Uskup Agung Talamayan yang 
dirawat di rumah sakit juga menerima kunjungan para anggota Asosiasi 
dan dengan senang hati menerima hadiah-hadiah Guru. Ia meminta 
Pastor Agatep untuk menemani mereka mengunjungi rumah para 
Uskup dan Pensiunan Pastor terhormat yang baru selesai dibangun. 
(Silakan baca Majalah No. 192 untuk informasi lebih lanjut). Pastor 
Agatep mengundang para inisiat untuk menghadiri jamuan makan 
Malam Natal vegetarian di gereja dan dengan bangga menyatakan 
bahwa Uskup Agung dan dirinya sudah hampir menjadi vegetarian.

Pada kesempatan itu, para inisiat mendapat kehormatan untuk memasang perangkat satelit 
untuk lima orang penting yang terhormat itu sehingga mereka bisa menyaksikan dan menikmati 
Supreme Master Television. Semoga Surga melimpahkan berkat kepada sahabat-sahabat yang penuh 
kasih ini dan semua orang Filipina yang baik, dengan niat baik pertukaran tulus untuk membina 
kasih dan kebaikan yang lebih besar di seluruh penjuru dunia. 

Hadiah penuh kasih dari 
mantan Ibu Negara Filipina, 
Imelda Marcos kepada Guru

Pastor Agatep (kiri) 
dengan rekan inisiat

Diceritakan oleh Maha Guru Ching Hai, 
28 Desember 2007, Paris, Prancis 
(Asal bahasa Inggris)    DVD#824 

Seorang ibu berkata kepada putranya, “Pagi ini saya 
sisakan dua potong kue di dalam lemari, dan sekarang 

hanya tersisa satu. Bisakah kau menjelaskannya?” 
Jhonny berkata, “Baiklah, saya kira saat itu gelap sekali, 
saya tidak melihat yang lainnya!” 

Guru Menceritakan Lelucon

Kesalahan yang Jujur
SEBUAH 

Laporan K husus
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Maha Guru Ching Hai dan Dr. 

Rene Santos saat makan siang 

pada Hari Pernyataan Terima 

Kasih bersama kawan lamanya, 

tanggal 24 November 2006

Maha Guru Ching Hai dengan Medali Suri 
Teladan Kemanusiaan yang dihadiahkan 

oleh Dr. Rene Santos (kanan), ketua 
Liga Kebebasan Pemuda Asia Pasifik 

(Cabang Filipina), dan istrinya Amy (kiri 
jauh) pada Konferensi Hak-hak Asasi 

Manusia Internasional di Formosa 

Pada tanggal 7 Desember 2008, dunia kehilangan seorang berbakat yang mengabdikan seluruh 
hidupnya untuk melayani orang-orang yang kurang beruntung. Dr. Rene Santos, seorang dokter 

yang sangat dihormati di Asia Pasifik, bukan saja seorang profesional yang membantu memulihkan 
kesehatan bagi banyak orang, ia juga berjiwa tulus yang dengan baik hati menyumbangkan waktu dan 
sumber penghasilannya untuk menciptakan sebuah masyarakat yang bahagia, sehat dan harmonis. 

Terkesan dengan dalam oleh misi welas asih Maha Guru Ching Hai di Philipina dan bagian 
dunia lainnya, Dr. Santos memberikan dukungan hangatnya dalam berbagai peristiwa. Pada awal  
tahun 1990, ia dengan sepenuh hati mengantar Guru ke beberapa wawancara televisi dan radio 
sampai larut malam agar Beliau bisa membela kasus para pencari suaka dari Au Lac.

Ketika berita meninggalnya Dr. Santos sampai kepada Guru, Beliau langsung menulis 
surat untuk menyampaikan rasa duka cita-Nya kepada Ibu Santos, mengatakan, “Dr. Santos 
adalah seorang pribadi yang mulia dan dikagumi oleh rakyat Filipina dan seluruh umat manusia. 
Ketika saya datang ke Fhilipina untuk mendukung para pengungsi,  ia menyambut dengan begitu 
senang hati dan sangat membantu. Karena welas asih dan kebaikan yang ia tunjukkan kepada 
dunia, termasuk orang-orang yang rapuh dan para pengungsi, saya yakin bahwa roh agungnya 
telah kembali ke tempat yang layak baginya di Surga di samping Bapa kita, dan akan selamanya 
dipelihara oleh kasih dan karunia surgawi-Nya.”

Para anggota asosiasi mengunjungi Ibu Santos untuk menyampaikan kasih Guru kepadanya 
dan keluarganya. Atas nama Guru, mereka mempersembahkan cek sebesar US$10.000 sebagai 

sumbangan atas kerja keras kemanusian Dr. Santos yang telah 
diwariskan kepada keluarganya. Pada tanggal 29 Desember, Ibu 
Santos menjawab dengan sepucuk surat terima kasih kepada Guru 
dan menceritakan kenangan hari-hari terakhir kehidupan suaminya. 
“Hanya beberapa hari sebelum ia meninggal... ia merasa rindu dengan 
Anda, mengingat kembali kenangannya bersama Anda, kebaikan 
Anda, cinta kasih dan kepedulian terhadap para pengungsi dan 

Warisan Tahan Lama 
dari Makhluk yang Mulia

Surat Kenangan
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masyarakat miskin, terutama bantuan 
keuangan yang segera diberikan bagi 
para korban tragedi letusan Gunung 
Pinatubo,” ia menulis dalam kenang-
kenangan.

Ibu Santos menambahkan, 
“Bantuan Anda sangat tepat waktu 
karena sebagian akan digunakan untuk Proyek Hadiah Tahunan Dr. 
Rene Santos kepada suku Dumagat dari Pegunungan Cordillera dan 
Sierra Madre.” Selanjutnya ia mengatakan bahwa sumbangan murah hati Guru juga akan dipakai 
untuk pembangunan sebuah rumah sakit untuk memenuhi keinginan Dr. Santos bagi Klinik Amal 
yang akan bermanfaat untuk para veteran, orang-orang cacat dan keluarga mereka.

Warisan contoh perilaku dan kehidupan mulia Dr. Santos, bersama dengan usaha keras  
kemanusiaannya yang berjalan terus sampai hari ini tentu akan membantu kelanjutan dari tujuan 
menciptakan sebuah dunia yang diberkati oleh kasih dan keinginan baik. 

Surat turut berduka cita dari Guru Surat terima kasih dan kuitansi dari Ibu Santos kepada Guru

Ibu Santos mengagumi buku Guru 
yang baru diterbitkan - Seni Surgawi

Surat Kenangan

Kata Mutiara 

Menyelamatkan Dunia melalui Cinta Kasih
Disampaikan oleh Maha Guru Ching Hai dalam konferensi video dengan 
Pathumthani, Thailand, 11 Oktober 2008 (Asal bahasa Inggris)

Kita bisa menyelamatkan diri kita sekarang juga dengan beralih ke pola makan 
vegetarian yang penuh kasih dan bijaksana. Dan dengan menjadi pengasih kepada 

yang lain, Surga akan berbelas kasih kepada kita. Hukum sebab akibat selalu betul. 
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Kuil Tuhan yang Tak Terbatas
(Asal bahasa Inggris)

Sebelum bertemu dengan-Mu, 

			   Guru nan Suci

Aku adalah sekuntum bunga layu 		

			   berjiwa sedih

Namun dengan Belas Kasih-Mu 		

		  Engkau mengairiku

Dan Aku berkembang lagi,

	 merasakan kekuatan Kasih 

Engkau mengusap mataku yang buta 	

	 karna rasa sakit, iri, dan sedih

Dan Aku melihat-Mu…

Engkau begitu cantik,

	 gemilang bagai matahari 

	 yang tak terhitung banyaknya

Dan dengan lutut bergetar

Aku jatuh di hadapan kaki teratai-Mu

Memeluk-Mu 

	 dengan air mata bercucuran

Apa lagi yang dapat dilakukan 		

			   seseorang

Saat Tuhan berdiri di hadapannya?

Engkau bisikkan rahasia Surga kepadaku

Dan suara Surgawi-Mu menbuyarkan 		

				    kegelapan

Ia bahkan menundukkan kepala 

		  di hadapan-Mu, di hadapan 

		  Kebaikan dan Kesucian

Dan menyadari bahwa Engkau telah 

menciptakan semua Budha dan dewa,

Aku merasa tenteram dan tinggal 

		  dengan tenang bersama-Mu

Memimpikan alam-alam lain…

Kini, kupanggil nama-Mu terlebih dulu

	 sebelum semua nama yang lain

Dan aku berjanji tuk mencari-Mu 

	 di langit biru yang tak berujung!

Untuk Guruku 
satu-satunya 
dengan kasih dan hormat. 

		  Krasimir 

Puisi
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Kota Cedar Rapids di bagian timur Iowa, AS mengalami 
banjir terparah sepanjang sejarah pada bulan Juni 2008. 
Dengan cinta kasih dan kehangatan-Nya, Maha Guru 

Ching Hai mengurangi   penderitaan dan meringankan warga 
dengan memberikan sumbangan yang cukup berarti sebesar 
US$10.000 untuk membantu mereka kembali ke kehidupan yang 
normal.   Setelah kegiatan bantuan banjir oleh anggota Asosiasi 
kami (silakan merujuk ke Majalah Berita #199 untuk keterangan 
lebih lanjut), Walikota Cedar Rapids Kay Halloran mengirimkan 
surat ucapan terima kasih yang menyentuh kepada Guru, dengan 
berita terbaru mengenai pembangunan kembali kota tersebut. 

CEDAR RAPIDS
Kota Lima Musim

5 November 2008

Maha Guru Ching Hai: 

Atas nama penduduk Kota Cedar Rapids, terima kasih atas 
kunjungan ke kota kami pada tanggal 20 Juni 2008. Kami sangat 
berterima kasih atas sumbangan yang murah hati sebesar $10.000 
untuk membantu kami pulih dari banjir. Tindakan kemanusiaan ini 
merupakan tindakan yang patut dicontoh dan sangat kami hargai.

Warga Cedar Rapids telah bersatu padu untuk memulihkan 
kota dari bencana banjir bulan Juni 2008. Warga kami menggulung 
lengan bajunya dan bersama-sama membangun, melakukan 
investasi, dan menghidupkan kembali komunitas kami. Perumahan 
baru yang terjangkau telah dibangun dan banyak penduduk telah 
memperbaiki serta membangun kembali rumah-rumah mereka. Penduduk kami membuka pintunya 
bagi mereka yang tidak punya rumah, menyingsingkan lengannya untuk membersihkan reruntuhan, 
membersihkan barang-barang yang rusak akibat banjir, memberi saran kepada bisnis yang rusak 
akibat banjir dan terus memberikan masukan pada rencana pembangunan kembali komunitas 
ini untuk menjadi lebih besar daripada sebelumnya. Sebagian besar kantor di pusat kota ini telah 
membuka pintunya kembali dan para pengusaha terus membayar para karyawan mereka – banyak di 
antara mereka terkena dampak banjir – sampai usaha mereka dibuka kembali. Pemberian Anda yang 
murah hati telah membantu membuat semua ini menjadi mungkin. 

Kami benar-benar berterima kasih atas dukungan Anda yang sangat baik hati ketika kota 
kami membutuhkannya.
 
Terima kasih, 

Kay Halloran, 
Walikota Cedar Rapids, Iowa

Surat Penghargaan

(Asal bahasa Inggris)

Pemberian Tepat Waktu untuk Kota Cedar Rapids 

DAMAI: CARA HIDUP BERSAUDARA
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G  uru selalu memperhatikan bencana yang terjadi di seluruh dunia. Kapan saja menerima berita tentang 
bencana di mana pun, Beliau dengan segera menyumbangkan pertolongan dengan memberikan bantuan 

keuangan serta mengirim tim penyelamat untuk menolong korban yang tertimpa. Melalui usaha pertolongan 
tersebut, kita dapat menyampaikan kasih Guru kepada para korban bencana. Kasih dan berkah Guru yang 
tanpa pamrih serta bantuan-Nya yang diberikan secara diam-diam telah mengurangi dampak bencana sekecil 
mungkin. 

Sebagai penghargaan atas tindakan tanpa pamrih dari semua pemerintahan, organisasi, dan para 
pekerja bantuan dari seluruh pelosok dunia, Guru ingin menyampaikan pesan terima kasih ini:

“Terima kasih atas semua bantuan internasional yang membawa perhatian dan kebutuhan kepada 
para korban yang menderita. Terima kasih kepada semua pekerja bantuan yang telah mengorbankan waktu 
dan kenyamanan diri sendiri, bahkan menempuh jarak yang sangat jauh di atas jalan dan keadaan yang tidak 
menyenangkan untuk membawa kasih dan bantuan kepada orang-orang pada saat yang dibutuhkan. Semoga 
Surga memberkati Anda dengan berlimpah ruah atas kebaikan dan pengorbanan mulia kalian.”

Pada tanggal 6 Oktober 2008, daerah Damxung Kota Lhasa di Tibet 
dilanda gempa bumi dengan kekuatan 6,6 skala  richter yang memakan 

beberapa korban dan mempengaruhi kehidupan ribuan orang. Guru yang 
sangat prihatin segera meminta rekan-rekan inisiat dari China untuk mencari 
tahu tentang keadaan di sana dan menyumbangkan uang senilai US$15.000 
untuk membantu mereka.

Setelah mempelajari apa yang paling diperlukan orang-orang 
dari Lembaga Swadaya Masyarakat daerah Damxung, rekan-rekan inisiat 
berkunjung ke provinsi tetangga Qinghai untuk membeli barang-barang 
bantuan senilai RMB 100.000 (US$ 14.600) yang meliputi selimut, sarung 
tangan, pakaian katun seperti mantel, celana, topi, dan sepatu. Sebagai 
tambahan, kami mempersiapkan bungkusan-bungkusan kasih berisi permen yang diberkahi oleh 
Guru dan selebaran Jadilah Vegetarian-Bertindaklah Hijau. Karena musim dingin sedang terjadi 
di daerah tersebut sehingga cuaca di daerah tersebut sangat buruk. Untungnya, perbekalan yang 
diberkahi oleh kasih Tuhan dapat meringankan kebutuhan mendesak dari orang-orang yang sangat 
berterima kasih karena telah mendapatkan bantuan tersebut.

Ketika tim penolong bersiap-siap untuk kembali, sebuah kabar datang bahwa daerah 
Shannan di Tibet diterjang oleh sebuah badai salju yang sangat jarang terjadi yang mempengaruhi 
lebih dari 50.000 orang. Guru segera memberitahu kami untuk mencari tahu mengenai keadaan di 

China Kasih Tuhan Memberikan Penghiburan kepada 
Korban Gempa Bumi dan Bencana Salju di Tibet

Oleh rekan inisiat Sichuan dan Qinghai, China 
(Asal bahasa China)

Tibet
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sana dan menyumbangkan uang senilai US$ 15.000 untuk 
kegiatan pertolongan tersebut. Rekan-rekan inisiat dari 
Sichuan dan Qinghai segera membeli cukup banyak selimut 
yang dibutuhkan dan pakaian hangat. 

Pada tanggal 28 November, dua truk bermuatan 
barang-barang persediaan sampai ke dua daerah yang 
terkena bencana, yaitu Lhunze dan Cuona. Di daerah 
Lhunze, rekan-rekan inisiat membagikan dana bantuan dan 
barang-barang kepada orang-orang bersama dengan permen 

berkah serta selebaran Jadilah Vegetarian – Bertindaklah Hijau. Sebagai balasan, pejabat pemerintah 
setempat dan wakil dari orang-orang setempat memberikan hada, sebuah kain putih panjang yang 
melambangkan kehormatan tertinggi kepada setiap anggota tim penolong. Orang-orang tersebut 
sangat berterima kasih kepada kasih Guru yang tak terbatas karena telah memberikan kepedulian 
dan perhatian Tuhan di daerah yang bahkan sangat terpencil. 

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk Korban Bencana 
Gempa Bumi dan Salju di Tibet, China

 (Mata uang: RMB)

Keterangan Jumlah Kuitansi
Pakaian musim dingin (mantel, selimut,  
celana orang dewasa, pakaian anak-anak, 
sepatu, topi, kaus kaki tebal, syal, dan 
sarung tangan)

199.142 T1

Transportasi 34.568 T2
Dana bantuan yang dibagikan 10.418
Lain-lain, penginapan 2.097 T3

Total RMB 246.225 
(US$ 35.800)

Upaya Bantuan di Yunnan
Oleh saudara inisiat di China (Asal bahasa China)

Bencana Badai Salju di Diqing

Badai salju yang sangat dahsyat mulai menerjang dari tanggal 26 
Oktober 2008 dan berlangsung selama beberapa hari di sebagian Tibet dan 
Kota Yunling di Prefektur Otonomi Tibet Diqing, Provinsi Yunnan. Ketika 
salju mencair, terjadilah banjir hebat yang merusak tanah pertanian.

Pada tanggal 1 November, beberapa saudara inisiat mencapai 
Kabupaten Deqin di Diqing. Setelah melihat keadaannya, kami segera 
membeli minyak goreng, beras, dan tepung untuk para penduduk. Akan 
tetapi pengiriman kami terlambat karena jalan-jalan rusak yang disebabkan 

Yunnan
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oleh tanah longsor. Sambil menunggu di Deqin, kami 
membagikan brosur “Jadilah Vegetarian untuk Selamatkan 
Bumi” dan menasihati warga untuk meninggalkan peternakan 
dan mengembangkan pertanian organik. Setelah  jalan-jalan 
diperbaiki pada tanggal 4 November, kami mengambil 
risiko terkena reruntuhan batu dan mengirimkan lebih dari 
5 ton barang-barang bantuan ke daerah bencana. Para warga 
sangat berterima kasih kepada Guru yang memberikan 
bantuan kepada mereka tepat pada waktunya di saat mereka 
benar-benar membutuhkan.

Tanah longsor di Chuxiong 

Dari akhir Oktober sampai awal November, 
Prefektur Otonomi Chuxiong Yi, Provinsi Yunnan terkena 
tanah longsor parah akibat hujan yang sangat lebat yang 
menyebabkan kerugian besar bagi kehidupan dan harta 
benda.

Pada tanggal 3 November, para rekan inisiat 
berhasil menghubungi Biro Administrasi Sipil Kabupaten 
Shuangbo dan diberitahu bahwa warga sangat membutuhkan 
pakaian hangat, selimut, dan alas kanvas nilon untuk 
melawan udara dingin. Kami membeli 100 selimut dan 12 
ikat alas kanvas nilon di Kunming dan membagikannya di 
Shuangbo pada tanggal 5 November. Pada keesokan harinya 
kami menemukan bahwa keadaannya lebih buruk daripada 
yang kami kira. Sebuah Pos Komando Bantuan Bencana 
dibangun di Chuxiong untuk menjalankan operasi bantuan. 
Helikopter-helikopter mengangkut barang bantuan ke 
daerah bencana. Pada tanggal 7 November, kami membeli 
beberapa selimut tentara, jaket polisi, dan mantel tentara, dan 
mengirimkannya ke Pos Komando. Kemudian, pada tanggal 8 dan 10 November, kami membeli 
mantel katun dan pakaian hangat untuk anak-anak dan mengirimkannya ke Biro Administrasi Sipil 
Kabupaten Shuangbo dan Chuxiong. Para pejabat sangat berterima kasih atas tindakan kami yang 
penuh kasih.

Selama operasi bantuan, kami membagikan lebih dari 10.000 lembar brosur SOS. Kami 
sendiri membagikan 60 selebaran Pemanasan Global kepada pejabat-pejabat  teras di berbagai tempat 
dan berharap agar mereka cepat menyadari keadaan krisis dari pemanasan global dan memimpin 
warga mereka untuk Menjadi Vegan, Bertindak Hijau dan Menyelamatkan Bumi!

Bencana Banjir di Kunming

Hujan lebat dimulai di Kunming pada tengah 
malam tanggal 1 November dengan curah hujan yang sangat 
lebat di beberapa daerah yang menyebabkan banjir dengan 
intensitas yang  berbeda-beda di berbagai bagian kota.

Pada tanggal 6 November, para rekan inisiat tiba 
di Distrik Dongchuan dan di sana membeli barang-barang 
bantuan termasuk selimut, minyak sayur, mie, dan garam 
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untuk dibagikan di daerah bencana esok harinya. Kami mendengar bahwa lebih banyak warga 
yang membutuhkan bantuan di Kota Jinyuan dan Diansha daripada Kabupaten Xundian, jadi kami 
membeli selimut, mantel katun, dan sepatu karet di Kunming. Barang-barang ini bersama dengan 
pakaian anak-anak yang disumbangkan oleh para rekan inisiat, dikirimkan ke Jinyuan dan Diansha 
pada tanggal 10 November dan dibagikan kepada masyarakat.

Pengeluaran bantuan yang disumbang oleh Maha Guru Ching Hai 
bagi Korban Bencana Salju, Tanah Longsor, dan Banjir di Yunnan, China

(Mata uang: RMB)

Keterangan Jumlah Kuitansi
Selimut, alas kanvas nilon, sepatu 101.807 Y1
Makanan (beras, tepung, minyak goreng, mie, garam) 20.775 Y2
Transportasi 935 Y3

Total RMB 123.517
(US$ 18.058,04)

Sichuan Bantuan untuk Korban Tanah Longsor di Sichuan
Oleh seorang rekan inisiat di China (Asal bahasa China)

Dari tanggal 22-27 September 2008, Lembah Sichuan 
terserang hujan yang sangat lebat dan badai-badai petir. 

Sejumlah tanah longsor dan longsoran lumpur menyebabkan 
dampak yang besar bagi Kabupaten Beichuan, yang baru-
baru ini telah hancur akibat gempa yang hebat. Sekitar 12.000 
penduduk di Kota Leigu dan lebih dari 20 desa di sekitarnya ikut 
terkena dampak. Maha Guru Ching Hai sangat peduli terhadap 

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan dan akomodasi mereka.
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orang-orang tersebut dan menginstruksikan tim bantuan Asosiasi 
kami untuk melakukan usaha bantuan secepatnya. Untuk tujuan 
tersebut, Guru dengan penuh kasih menyumbang US$ 10.000.

Setelah mempelajari situasi dan kebutuhan mendesak 
yang dibutuhkan orang-orang tersebut, tim bantuan kami segera 
membeli barang kebutuhan sehari-hari, makanan, dan barang-
barang lainnya, serta mengumpulkan pakaian yang merupakan 
pemberian rekan-rekan inisiat. Pada tanggal 29 September pagi, 
dengan tiga truk yang dipenuhi oleh kasih Guru serta barang-

barang perbekalan, tim bantuan kami melakukan perjalanan sepanjang 200 km ke Beichuan. Di 
sana, 300 rumah tangga yang terkena dampak berat menerima sekitar 30.000 RMB (US$ 4.385) 
dari barang-barang perbekalan termasuk pakaian, kebutuhan sehari-hari, makanan, dan tenda-tenda. 
Kami juga menyampaikan informasi yang informatif untuk menyelamatkan dunia dengan pola makan 
vegetarian. Menyadari bahwa longsoran lumpur telah menyebabkan dampak yang serius di Beichuan, 
keesokan harinya kami menyiapkan RMB 30.000 lagi untuk barang-barang bantuan dan perjalanan 
malam itu untuk mengantarkannya ke Leigu. Banyak orang yang menangis dan menyatakan rasa 
terima kasih mereka yang mendalam 
atas bantuan tersebut.

Bencana alam yang sering 
terjadi merupakan peringatan dari 
Ibu Pertiwi kepada manusia. Kami 
berharap agar seluruh dunia segera 
sadar untuk mengikuti gaya hidup 
vegetarian sehingga Surga akan 
tercipta di atas Bumi. 

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk Bantuan Tanah Longsor di Sichuan, China
                                                                                                                                                                                          (Mata Uang: RMB)

Keterangan Jumlah Kuitansi
Makanan (asinan sayuran, biskuit, gula, kembang tahu, buah-buahan) 7.052 C1
Pakaian hangat (pakaian dalam, mantel katun, selimut, sepatu karet, kaus kaki) 47.325 C2
Peralatan mandi (pasta gigi, sikat gigi, handuk, sabun) 6.285 C3
Transportasi (truk, toll) 4.838 C4

Total RMB 65.500
(US$ 9.576)

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan dan akomodasi mereka.
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk Bantuan Banjir di Guangxi, China
(Mata Uang: RMB)

Keterangan Jumlah Kuitansi
Peralatan tidur (150 selimut katun dan 150 selimut) 11.250 G1
Makanan (beras, minyak goreng) 11.216 G2
Dana bantuan 70.200 G3
Transportasi 860 G4
Lain-lain 1.300

            Total               RMB 94.826
(US$ 13.863,52)
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Banjir Membangkitkan Kasih di Guangxi
Oleh rekan inisiat di China (Asal bahasa China)

Guangxi

Hujan yang sangat lebat turun di sebagian 
Provinsi Guangxi dari tanggal 31 Oktober 

sampai 8 November yang berdampak terhadap 
lebih dari satu juta orang. Setelah mempelajari 
situasi tersebut, kami meluncurkan serangkaian 
usaha penyelamatan ke daerah-daerah yang terkena dampak seperti Pingguo, 
Ningming, dan Longan.

Di Provinsi Pingguo, 100 botol minyak goreng dan selebaran SOS 
dibagikan, dan 30.000 RMB disediakan untuk rumah tangga miskin untuk 
membangun kembali rumah mereka sehingga mereka dapat memiliki tempat 
untuk tinggal. Di Provinsi Ningming, 150 mantel katun dan satu ton beras 
diberikan kepada orang-orang yang membutuhkan. Sejumlah total 40.000 
RMB juga disediakan untuk renovasi rumah. Di Provinsi Longan dari Kota 
Nanning, penduduk menerima mantel-mantel katun, beras, dan minyak kacang 

berikut dengan selebaran dan DVD SOS. Pejabat-pejabat setempat juga ikut membantu membagikan 
selebaran tersebut. Itu adalah peristiwa yang menghangatkan hati. 

Semua rekan inisiat sepenuh hati berterima kasih kepada Guru atas anugerah cinta dan 
kasihnya kepada semua makhluk dan mengajarkan cara hidup mulia dan penuh kasih kepada kita. 

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan dan akomodasi mereka.
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Membantu Korban Banjir di Sri Lanka
Oleh Tim Bantuan Formosa (Asal bahasa China)

Pada akhir bulan Oktober 2008, curah hujan yang sangat lebat 
menyebabkan penderitaan bagi 90.000 orang di lima provinsi 

Sri Lanka barat. Ketika mengetahui berita tersebut, Maha Guru 
Ching Hai segera menyumbangkan dana pertolongan 
sebesar US$10.000 saat rekan-rekan inisiat kita bergegas 
ke negara kepulauan di Asia Selatan ini untuk menyediakan 
bantuan kemanusiaan dan membeli perbekalan darurat 
untuk penduduk setempat. 

Tim bantuan kita tiba di Colombo, ibukota Sri 
Lanka pada tanggal 30 Oktober. Keesokan harinya, kami 
melakukan perjalanan ke Puttalam dan bertemu dengan 
pemimpin setempat untuk mempelajari lebih lanjut mengenai 
situasi dan kebutuhan orang-orang di sana. Pada tanggal 2 
November, anggota tim kita dan rekan-rekan inisiat setempat 

menyewa tiga kendaraan dan pergi ke lima desa 
di area yang paling membutuhkan. Di sana, kami 
membagikan makanan, kelambu, dan barang-
barang persediaan darurat lainnya, bersama dengan 
selebaran SOS untuk menyampaikan perhatian 
penuh kasih dan berkat dari Guru kepada orang-
orang di sana, serta membagikan pesan Jadilah 
Vegetarian, Bertindaklah Hijau, dan Selamatkan 
Bumi. Para penduduk setempat menanggapi 
dengan hangat dan positif. 

Sri Lanka

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai
untuk Bantuan Banjir di Sri Lanka

                                                                                                  (Mata uang: Rupee Sri Lanka)

Keterangan Jumlah Kuitansi
Kebutuhan sehari-hari (beras, bubuk kare, bubuk 
cabe, bubuk kunyit, santan, garam, gula, biskuit, 
daun teh, obat-obatan, sup, kasa nyamuk, pasta 
gigi, mainan)

957.800 S1

Transportasi (sewa mobil, bahan bakar, upah)
Kemasan (kotak, isolasi perekat)
Komunikasi (Internet, telepon)

99.144 S2

Sumbangan untuk tempat penampungan anjing 7.556 S3

Total Rs. 1.064.500
(US $10.000)

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan,  
dan biaya akomodasi mereka.

Oleh Tim Bantuan Formosa (Asal bahasa China)
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Pada akhir Oktober 2008, Kota Nanungan di Provinsi 
Lanao del Norte di Filipina selatan dilanda banjir 

beberapa kali. Banyak rumah hancur dan banyak orang 
kehilangan nyawa mereka atau banyak pula yang hilang. Saat mendengar berita tersebut, Maha 
Guru Ching Hai segera menyumbangkan US$10.000 untuk bantuan banjir.

Sebuah regu yang terdiri dari rekan-rekan inisiat tiba dari Formosa dan membeli beras, 
mie, dan kebutuhan sehari-hari untuk orang-orang tersebut. Karena beberapa bencana telah terjadi 
di beberapa daerah, sebagian orang telah mengetahui situasinya. Bagaimanapun juga, dengan 
berkah Guru dan bantuan dari masyarakat setempat, tim bantuan tersebut menghubungi Ibu Corazon 
Villondo, seorang petugas di Departemen Kesejahteraan dan Pengembangan Sosial Kota Nanungan, 
dan memberikan barang-barang serta kasih Guru kepadanya untuk di bagi-bagikan.

Saat mencoba menghubungi Ibu Villondo, para rekan inisiat tinggal di sebuah provinsi 
dimana perang saudara sering terjadi antara tim anti-pemerintah lokal dengan pemerintah Filipina. 
Dengan bimbingan kasih Guru dan bantuan dari pemerintah setempat, barang bantuan tambahan 
diberikan kepada orang-orang yang terlibat konflik tersebut. Dr. Bertrand M. Lumaque, Walikota 
Kolambungan mengerahkan para penduduk untuk membantu membungkus barang-barang dan 
menyediakan dua truk sebagai alat transportasi bagi perbekalan untuk tempat-tempat penampungan 

di sana.
Anggota Asosiasi sangat 

bersyukur kepada Guru atas 
pengaturan yang menakjubkan, 
karena mereka bisa membagikan 
barang-barang bantuan dengan 
lancar kepada orang-orrang 
Filipina yang sedang kesulitan. 

Oleh Tim Bantuan Formosa (Asal bahasa China)

Filipina

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai
untuk Bantuan Banjir di Filipina

Keterangan Jumlah (Peso Filipina) Kuitansi
Makanan (beras, mie, minyak goreng, 
permen, susu bubuk untuk bayi, sayuran 
kaleng, biskuit, garam, gula, kecap)
Barang kebutuhan sehari-hari (sabun 
mandi, deterjen)

475.084 P1

Transportasi, bahan bakar 4.914 P2
Pengemasan 4.002 P3

Total Peso Filipina 484.000
(US$ 10.000)

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan, dan 
biaya akomodasi mereka.

Bantuan untuk Rekan-Rekan Warga Filipina
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Menyampaikan Berkah Guru
kepada Perkampungan Penduduk Asli 

Oleh Grup Berita Kuala Lumpur (Asal bahasa Inggris)

Musim hujan akhir tahun membawa hujan lebat yang 
menyebabkan sebagian Malaysia Timur banjir dan 

rumah-rumah terendam lebih dari satu meter. Setelah 
mendengar ada 30.000 orang yang terkena dampaknya, 
dengan akses jalan menuju kota dan jalan di dalam hutan 
yang tertutup, Guru segera mengirimkan US$20.000 kepada 
inisiat setempat untuk membantu mengurangi penderitaan 
mereka.

Bapak Joseph Belayong, Petugas Pemerintahan 
dan Ketua Komite Bantuan Bencana di Marudi, Sarawak 
memberitahu para inisiat bahwa perkampungan penduduk asli dari suku-suku yang berbeda dan 
beberapa suku lain di sepanjang sungai terkena paling parah. Penduduk asli adalah penghuni hutan 
tanpa fasilitas modern dan banjir telah merusak ladang padi mereka serta sedikit tanaman pangan 
yang mereka tanam untuk kebutuhan sehari-hari mereka. 

Setelah tiba di Marudi pada tanggal 4 November, dengan bantuan dari Petugas Pemerintah 
Bapak Belayong, para inisiat menyusun daftar 13 perkampungan rumah panjang yang didiami oleh 
sekitar 4.500 orang yang perlu bantuan. Keesokan harinya mereka pergi ke pedagang grosir dan 
membeli barang-barang bantuan yang diperlukan seperti beras, minyak goreng, gula, dan garam. 

Tersentuh oleh cinta kasih Guru, pedagang grosir memberi 
potongan harga beras untuk mereka dan menawarkan 
bantuan untuk membungkus barang-barang yang akan 
dikirim. Pada hari itu juga dia bahkan menawarkan Land 
Cruiser 4x4-nya untuk pengiriman melalui darat ke 
perkampungan Iban Muslim.

Pada tanggal 6 dan 7 November, para inisiat 
ditemani oleh seorang 
pejabat tinggi dari Kantor 
Pemerintahan hampir tanpa 

henti mengadakan perjalanan dengan menyewa 
perahu ke perkampungan di pinggir sungai. Mereka 
bertemu dengan kepala desa dan kepala sekolah 
yang membantu membagikan barang-barang 
bantuan dengan tertib. Wanita dan anak-anak sangat 
gembira menerima makanan. Mereka juga berpose 
untuk difoto dengan senyuman di wajah mereka 
dan terus berterima kasih kepada para inisiat 
dan Guru karena peduli akan kebutuhan mereka. 
Beberapa perkampungan meminta dikunjungi oleh 
Guru dan seorang kepala desa segera menulis surat 
terima kasih kepada Guru.

Malaysia

Surat terima kasih dari Pejabat Wilayah 
dan seorang kepala desa
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya 
untuk Bantuan Banjir di Sarawak, Malaysia

Dengan bimbingan dan berkah Guru, para inisiat dapat membagikan semua barang-
barang kepada desa-desa yang terkena bencana. Selebaran SOS dan DVD juga diberikan ke sekolah 
dan keluarga. Setelah mengetahui bahwa organisasi kita yang pertama mencapai perkampungan 
tersebut, para inisiat berterima kasih 
kepada Guru atas penglihatan dan 
pengaturannya yang tepat waktu. 
Mereka berdoa semoga banyak 
orang   yang akan bertindak untuk 
menghentikan perubahan iklim 
sehingga semua orang dapat hidup 
dengan nyaman dan penuh kedamaian 
di planet Bumi. 

Beberapa tahun belakangan ini, penebangan hutan 
di Thailand berpengaruh kuat terhadap banjir yang 

terjadi selama musin hujan tahunan. Di awal September 
2008, hujan lebat memicu kiriman banjir dan menggenangi 
desa-desa, tanah pertanian di Thailand utara dan timur 
laut yang mempengaruhi ribuan keluarga serta merusak 
jalan, jembatan, sekolah dan kantor pemerintahan. Setelah 
mendengar berita kehancuran itu, Maha Guru Ching Hai 
segera menyumbang US$15.000 yang digunakan untuk 
menyiapkan 3.600 paket bantuan berisi air minum dan 

Thailand

Membawa Makanan Jasmani dan Rohani
                       Oleh Grup Berita Bangkok (Asal bahasa Thailand)

                                                             

Keterangan Jumlah (MYR) Kuitansi
Makanan (beras, minyak goreng, gula, dan 
garam) 6.080 A

Transportasi (sewa perahu) 6.000 B

Total MYR 70.080
(US$ 20.000)

Bantuan anggota Asosiasi kita menjadi berita 
utama surat kabar setempat Sin Chew Jit Poh, 
May Sin Jit Poh dan Berita Iban
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beras untuk para korban.

Upaya Bantuan Pertama

Pada tanggal 23 September 2008, Asosiasi 
kami di Bangkok membentuk tim bantuan dan pergi 
ke Amphoe Ban Mi di Provinsi Lop Buri, salah satu 
daerah yang terkena paling parah untuk membagikan 
barang-barang bantuan kepada 1.000 rumah tangga. 
Keesokan harinya mereka melakukan perjalanan 
ke Amphoe Kabin Buri dan Amphoe Si Maha Phot 
di Provinsi Prachin Buri, dimana selama seminggu 
tingkat ketinggian air mencapai 0,5 sampai 1,5 meter. 

Di sana mereka mengirim bungkusan kebutuhan pokok dengan perahu kepada lebih dari 1.300  
rumah tangga. Terima kasih kepada para dokter dan perawat 
yang dikirim oleh Pangeran Mahkota. Di Amphoe Si Maha 
Phot warga yang terluka dirawat tepat pada waktunya. Pada 
tanggal 29 September, tim bantuan berangkat ke Tambon Bon 
Kod, Apmphoe Channobot, di Provinsi Khan Kaen, dimana 
ladang padi rusak seluruhnya akibat banjir, dan membawa 
1.300 bungkusan yang lain kepada penduduk setempat.

Penduduk desa berterima kasih kepada Guru atas 
bantuan-Nya yang welas asih dan banyak dari mereka yang 
tertarik dengan buku contoh-Nya. Beberapa orang bahkan 
kembali kepada para inisiat dan 
meminta lebih banyak agar mereka 
dapat membagikannya kepada 
sanak keluarga dan teman-teman. 
Di Amphoe Kabin Buri, ayah dari 
seorang pengacara setempat yang 
membantu mengkoordinasikan 
bantuan, belajar meditasi Metode 
Kemudahan bersama dengan 
seorang pemilik hotel.

Upaya Bantuan Kedua

Empat hari setelah banjir di Thailand tengah pada 
tanggal 4 November, tim bantuan Center Bangkok berangkat 
ke Tambon Bank Kum, Amphoe Bang Ban di Provinsi Phra 
Nakhon Si Ayutthaya dimana penduduk menderita kekurangan 
pangan sehubungan dengan tertutupnya jalan. Dengan bantuan 
Guru US$10.000, mereka membagikan beras, air minum, dan 
gula kepada 1.160 keluarga dan anak-anak mereka. Keesokan 
harinya, dengan bantuan dari Dewan Tanong Lerdlimchalalai dan Asisten Dewan Chokchai 
Jareonsin, mereka menyediakan bantuan kepada lima komunitas lebih. Di banyak tempat, penduduk 
desa harus mendayung perahu keluar untuk menerima bantuan karena ketinggian air telah naik 
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk Bantuan Banjir di Thailand

hampir  ke lantai dua. Menurut pejabat setempat, ini adalah 
banjir terburuk yang pernah mereka alami selama bertahun-
tahun.

Guru kita yang welas asih memberikan lagi 
US$15.000 untuk membantu upaya pemulihan. Dari tanggal 
18 sampai 23 November, tim bantuan pergi ke Ang Thong 
dan Provinsi Pra Nakhon Si Ayutthaya, dimana mereka 
membagikan beras dan air minum, permen dan susu kedelai 
bersamaan dengan selebaran SOS dan buku contoh kepada 
lebih dari 8.000 keluarga. Semua penduduk setempat sangat 
menghargai kasih, perhatian, dan mengucapkan terima 
kasih kepada-Nya. Di Tambon Ban Luang, seorang wanita 
terlihat sangat tertarik dengan pesan perubahan iklim. Dia 
mengatakan bahwa ia ingin 

bergabung dalam upaya menyelamatkan 
planet dan akan membantu membagikan 
berita ini kepada orang lain.

Doa kami semoga orang-orang 
di Thailand segera pulih sambil kita semua 
segera memilih gaya hidup yang lebih hijau 

dan welas asih untuk menyeimbangkan iklim. 

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan, dan biaya akomodasi mereka.

Keterangan Jumlah (Baht) Kuitansi
Makanan (beras, kecap, minyak sayur, mie instan, roti, susu 
kacang kedelai, gula-gula) 1.286.473 A

Air minum 58.166 B
Biaya lain-lain (sewa mobil, bensin, spanduk) 14.095 C

Total Baht 1.358.734
(US$ 39.375) 
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Indonesia

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk Bantuan Gempa Bumi di Dompu, Indonesia

Keterangan Jumlah (Rp) Kuitansi
Makanan (makanan vegan bayi, beras, mie instan vegan) 39.794.730 A
Obat-obatan 4.256.750 B
Lain-lain (lembaran plastik, pembungkus, persediaan) 19.571.500 C
Transportasi 9.500.000 D

Total Rp 73.122.980
(US$ 7.987)

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan, dan biaya akomodasi mereka.

Lebih Banyak Sayuran bagi Penduduk Daerah Gempa 
Oleh Grup Berita Bali (Asal bahasa Indonesia)

Indonesia terletak di salah satu wilayah gunung berapi yang 
paling aktif di dunia dan saat ini sedang menghadapi akibat 

dari pemanasan global. Beberapa tahun belakangan ini telah 
dilanda beberapa kali gempa bumi. Pada tanggal 7 Agustus 
2008, Pulau Sumbawa dipukul dengan gempa sebesar 6,6.

Dengan sumbangan 
US$10.000 dari Guru, dalam seminggu 
para anggota Asosiasi dari Bali dan 
Jakarta tiba di Dompu, dimana ribuan 
penduduk terlantar. Mereka mendirikan 
sebuah klinik gratis dan membawa 
beras, mie instan, dan kain terpal 
plastik untuk paling sedikit tujuh desa. 
Dengan bantuan dari  pejabat Palang Merah Dompu, mereka membagikan 
brosur Pemanasan Global dan mengadakan presentasi yang berkaitan untuk pejabat pemerintah 
setempat. Selama enam hari upaya bantuan, dibagikan lebih dari 7.200 buku Pemanasan Global, 
selebaran Cara Hidup Alternatif dan selebaran Supreme Master TV. Kepala Palang Merah Dompu 
memutuskan untuk menjadi vegetarian! Dia juga aktif dalam mempromosikan pesan mendesak ini. 
Para guru meminta selebaran dan VCD lebih banyak untuk murid-murid mereka. Banyak orang 
yang memutuskan untuk mengurangi daging dan lebih banyak makan sayur untuk menciptakan 
lebih banyak energi positif serta membalikkan perubahan iklim. 
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Oleh Tim Bantuan Jakarta (Asal bahasa Indonesia)

Pada tanggal 14 November 2008, tanah 
longsor membawa kehancuran kepada 

enam desa Jawa Barat di Indonesia yang 
memakan 14 korban jiwa, 707 rumah 
terkubur, dan ratusan orang terpaksa mencari 
tempat perlindungan di rumah sanak 
keluarga atau di tenda-tenda. Empat 
hari kemudian, para anggota Asosiasi 
dari Jakarta membawa bantuan kepada 
penduduk dalam tindakan kasih yang 
diprakarsai oleh sumbangan welas 
asih dari Maha Guru Ching Hai.

Ada 11 orang anggota tim 
bantuan dari Center Jakarta yang 
berangkat   ke Cianjur dengan dua 
truk bermuatan 765 paket perbekalan 
darurat untuk keluarga korban, setiap paket berisi selembar tikar plastik, sehelai selimut, dua 
handuk, sabun, shampo, sikat gigi, sarung, balsem penghangat, dan sebuah ember. Untuk anak-
anak, mereka menyiapkan 300 set peralatan sekolah, 75 set makan malam, 200 paket mainan, sirup 
multivitamin, bubur instan, dan sereal. Langit gelap dan hujan terus-menerus menjadi tantangan 
dalam pengiriman bantuan. Akan tetapi, dengan bantuan dari Palang Merah setempat, tim mencapai 
Desa Sukabungah di wilayah pinggiran Kota Campakamulya setelah 2 jam mengemudi diteruskan 
dengan perjalanan kaki yang berbahaya. Banyak penduduk desa di tenda-tenda sementara terlihat 
tersentuh dengan bantuan pertama yang mereka terima di saat kritis ini. Mereka mengucapkan 
terima kasih karena telah datang kemari dan atas barang-barang bantuan… sambil berharap agar 
koordinasi yang baik ini dapat berlanjut. Dukungan kepedulian dari Guru telah membawa cahaya 
dan harapan ke dalam kehidupan orang-orang yang selamat dari tanah longsor di tempat yang jauh. 
Semoga mereka segera menemukan tempat kediaman yang aman dan kembali ke kehidupan normal 
penuh kebahagiaan. 

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk 
 Bantuan Tanah Longsor di Cianjur, Jawa Barat, Indonesia 

Keterangan  Jumlah (Rp)  Kuitansi
Makanan (protein vegetarian, bubur bayi, mentega, kecap, keripik 
jagung) dan perabot rumah tangga 15,465,370 A

Perbekalan (mainan, alat tulis menulis, kotak makan, sabun, sikat 
gigi, sarung, handuk, selimut, ember, tikar lantai, serbet) 79,980,500 B

Obat-obatan 2,024,000 C

Lain-lain (transportasi, perbekalan pembungkus) 7,302,215 D

Total  IDR 104,772,085 
(US$ 9,524.74)

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan, dan biaya akomodasi mereka.

Kasih Membawa Harapan pada Bantuan Tanah Longsor
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Au Lac

Usaha Bantuan Banjir Dilakukan 
untuk Mengembalikan Harapan

Oleh Grup Berita Aulac (Asal bahasa Aulac)

Satu bulan setelah usaha bantuan banjir yang 
dilakukan oleh para anggota Asosiasi pada 

bulan September 2008 di Au Lạc utara, hujan lebat 
menyebabkan banjir luas lagi di daerah tengah 
negara itu, merusak rumah-rumah, ladang-ladang, 
jalan-jalan, dan meminta korban jiwa. Dengan welas asih, Maha Guru Ching Hai menyumbangkan 
US$30.000 untuk membantu orang-orang melewati masa sulit ini. 

Pada tanggal 23 Oktober, para inisiat di Au Lạc tengah mulai melakukan usaha bantuan 
mereka. Melalui koordinasi para inisiat dari berbagai provinsi, mereka memberi bantuan kepada 
orang-orang meskipun harus menempuh perjalanan yang sulit. Kadang kala mereka pergi langsung 
ke rumah-rumah dan kadang kala mereka bekerja melalui organisasi amal seperti Palang Merah 
setempat. Dalam banyak kasus, orang-orang begitu tersentuh sehingga mereka meneteskan air mata 
pada saat menerima hadiah uang dan barang-barang bantuan. Mereka terus mengatakan “terima kasih” 

kepada Guru dan ingin menyampaikan harapan mereka agar 
Guru tetap dalam keadaan sehat. Kegembiraan orang-orang 

membuat para inisiat melupakan 
semua kelelahan mereka. 
Keseluruhannya, ada 2.400 
rumah tangga yang menerima 
bantuan tanpa pamrih dari 
organisasi kami dan Guru, yang 
dengan rendah hati menerima 
penghargaan dari orang-orang 
dan pemerintah Provinsi Quang 
Ninh. 
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Pengeluaran oleh Maha Guru Ching Hai
untuk Usaha Bantuan Banjir di Au Lac Tengah

Keterangan Jumlah (VNĐ) Kuitansi
Makanan (sereal, mie instan, makanan kering, tepung jagung, kue beras) 109,593,000 A1
Obat-obatan 59,950,000 A2
Dana untuk para korban dan pemerintah lokal 330,457,000 A3

Total VNĐ 500,000,000
US$ 30,000

* Selama operasi bantuan, rekan-rekan inisiat membayar sendiri biaya perjalanan, makanan, dan penginapan mereka.

Pakistan

Report Compiled by Pakistan Relief Team (Originally in Chinese)

Pada tanggal 29 Oktober 2008, Provinsi 
Balochistan, Pakistan diguncang gempa 

bumi kuat pada 6,4 skala Richter. Beberapa 
ratus nyawa hilang dan puluhan ribu orang 
terluka atau menjadi tunawisma. Daerah 
Ziarat keadaannya paling parah, dengan 
sekitar 80% rumah hancur yang telah 
memaksa orang-orang yang selamat untuk 
tinggal di dalam tenda-tenda.  Dengan suhu 
setempat yang diperkirakan akan turun 
hingga minus 20 derajat Celsius di musim 
dingin, tenda-tenda tebal diperlukan untuk 
dapat bertahan hidup di musim dingin.

Pada tanggal 11 November, tim 
bantuan yang terdiri dari rekan-rekan insiat 

Bantuan Terberkahi bagi Orang-orang yang Selamat dari Gempa Bumi
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai
untuk Usaha Bantuan Gempa Bumi di Pakistan

Keterangan Jumlah (Rupee Pakistan) Kuitansi
Makanan (beras, minyak goreng, gula, lentil, 
daun teh, tepung) 594.500 P1

Selimut 450.000 P2
Obat-obatan 143.608 P3

Total Rs. 1.188.108
(US$ 15.000)

Catatan:
1. Selama operasi bantuan, rekan-rekan inisiat membayar sendiri biaya perjalanan, makanan, dan penginapan 

mereka.
2. Obat-obatan yang digunakan oleh tim pengobatan kebanyakan disediakan dengan harga grosir oleh rekan-rekan 

insiat yang berprofesi sebagai dokter. Sebagian obat itu diberikan secara gratis atau dijual dengan harga pokok 
oleh rekan inisiat yang berusaha dalam bidang farmasi. Banyak orang telah memberikan kasih dan dukungan 
mereka untuk membantu orang-orang ini.

dari Hong Kong, Indonesia, dan 
Thailand tiba di Quetta, ibukota 
Balochistan. Dengan dana 
bantuan sebesar US$15.000 
yang disumbangkan oleh 
Maha Guru Ching Hai, 
kami membeli 20 metrik 
ton barang-barang bantuan, 
yang meliputi beras, minyak 
goreng, gula, lentil, daun teh, 
korek api, tepung, selimut, 

dan obat-obatan. Kami kemudian pergi ke 
Kawas, salah satu daerah yang tertimpa 
paling parah untuk membagikan barang-
barang kebutuhan kepada orang-orang.  
Kelebihan barang-barang diberikan kepada 
Bapak Yaqoob, pemimpin setempat untuk 
dibagikan lebih lanjut kepada orang-orang 
yang membutuhkan. 

Di antara anggota tim bantuan, ada 
tiga dokter dari Indonesia yang mendirikan sebuah klinik bergerak untuk memberi pengobatan dan 
membagi obat-obatan kepada orang-orang desa di dekat Kawas. 
Pada akhir operasi bantuan, mereka menyumbangkan kelebihan 
persediaan obat kepada kamp pengobatan tentara di Desa Wam.

Selama usaha bantuan ini, kami terkesan secara 
mendalam oleh kemurahan hati dan keramahan penduduk 
setempat. Saat kami membagikan barang-barang bantuan kepada 
mereka, mereka bersikeras untuk memberi kami sekantong besar 
apel yang nilainya sangat besar bagi mereka. Kami berdoa agar 
Tuhan memberkati orang-orang yang cantik dan baik hati ini agar 
mereka segera memulai kehidupan normal mereka lagi. 
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Turki
Peringatan Serius untuk Memadamkan Pemanasan Global

Oleh Tim Bantuan Turki (Asal bahasa Inggris) 

Pada tanggal 31 Juli 2008, kebakaran hutan terbesar dalam sejarah Turki 
terjadi di Kota Manavgat di bagian selatan Provinsi Antalya dan akhirnya 

dapat dikuasai setelah usaha selama enam hari oleh tim pemadam kebakaran. 
Enam desa dikosongkan dalam kebakaran yang menghancurkan paling 
sedikit 60 rumah, lusinan bangunan pertanian, sebuah sekolah, dan sebuah 
masjid di Kota Manavgat dan Kota Serik. Mengakibatkan kerusakan senilai 
lebih dari US$1 miliar dan kira-kira 4.000-4.500 hektar lahan hutan dengan 
2,5 juta pohon hangus.

Bagitu menerima perintah dan perhatian berulang kali dari Guru, 
rekan-rekan inisiat dari Turki dan Singapura mengunjungi daerah bencana 
itu untuk memberi bantuan dan menyampaikan kasih Guru. Mereka gembira 
mengetahui bahwa orang-orang desa yang terkena bencana diurus dengan 
baik di perumahan sementara yang dilengkapi dengan barang-barang 
kebutuhan dan fasilitas pokok. Dengan menggunakan 1.854 euro (US$2.624) 
dari 10.000 euro (US$14.150) sumbangan dari Guru, tim bantuan segera 
membeli dan mengantarkan barang-barang yang diperlukan seperti peralatan 
untuk membuat roti dan juga menyampaikan hadiah-hadiah kecil kepada orang-orang desa dalam 
usaha membantu mengurangi penderitaan mereka dan mencerahkan wajah-wajah mereka. 

Untuk meningkatkan kesadaran tentang lingkungan tempat tinggal kita, selebaran tentang 
krisis pemanasan global yang sedang terjadi juga diberikan bersama dengan buku contoh untuk 

menghibur jiwa-jiwa mereka. Cuaca panas dan kekurangan hujan telah 
menyebabkan hutan Turki yang luas rentan terhadap kebakaran. Peristiwa 
tragis ini menjadi satu peringatan baik lagi kepada semua pemerintah dan 

perseorangan bahwa kita harus membantu 
memadamkan api yang lebih besar 
(pemanasan global) dan bahwa menjalani 
cara hidup vegetarian yang ramah 
lingkungan dan penuh damai adalah cara 
tercepat untuk menyelamatkan planet 
kita yang indah ini. 

Kuitasi pengeluaran 
untuk usaha bantuan
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Dalam Pengurusan Guru yang Penuh Kasih
Oleh Grup Berita Iran (Asal bahasa Persia)

Segera setelah gempa bumi melanda Pulau Qeshm di Teluk 
Persia pada bulan September 2008, Maha Guru Ching Hai 

menyumbangkan US$50.000 untuk usaha bantuan yang dirintis 
oleh tim bantuan darurat yang terdiri dari anggota Asosiasi dari 
Iran dan Singapura. Meskipun pemerintah Iran telah memberikan 
persediaan makanan pokok, para korban gempa di beberapa daerah 
menyatakan kekurangan beras dan tenda.

Dengan bantuan para pemimpin desa yang menyediakan 
kantor dan kendaraan kepada mereka, tim ini membagikan kantong-
kantong beras kepada penduduk desa, cokelat kepada anak-anak, 
serta brosur SOS pada tanggal 20 September. Dengan mengikuti 

saran Guru yang penuh wawasan, sekitar US$30.000 digunakan untuk 
tenda, mengingat bangunan-bangunan di 16 desa telah rusak 20% hingga 
80% . 

Pada tanggal 22 Oktober, 283 tenda yang lain dikirim ke 
desa yang paling berat dilanda bencana, yakni Payposht. Pada saat ini, 
para pemimpin desa mengatur sebuah sekolah untuk digunakan oleh 
anggota Asosiasi kita. Orang-orang Qeshm menyatakan terima kasih 
mereka yang mendalam kepada Maha Guru Ching Hai tercinta atas 
kasih dan perhatian-Nya yang tanpa pamrih. 

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya untuk Bantuan Gempa Bumi Kyrgyzstan dan Tajikistan

Keterangan Jumlah (USD) Kuitansi
Barang-barang bantuan (perabot masak, alat-alat sekolah, pakaian musim 
dingin, makanan, alat pemanas udara, kontainer, dsb.) 9.827 A

Sumbangan dana (Rumah Sakit Negara Osh, Desa Nura di Kyrgyzstan, 
Sekolah no.12 di Tajikistan) 13.016 B

Transportasi 16.485 C

Biaya lain-lain (terjemahan, cetakan, komunikasi. dsb.)  5.950 D

Total US$ 45.278

Iran

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi 
Internasional-Nya untuk Bantuan Korban Gempa 

di Pulau Qeshm, Iran 

Keterangan Jumlah (Rial) Kuitansi
Makanan (beras dan 
permen) 185.407.500 A

Tenda 277.372.000 B

Transportasi 7.541.000 C

Lain-lain (brosur, 
pelayaran, dsb.) 6.821.424 D

Total RS 477.141.924
US$ 48.252

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya 
transportasi, makanan, dan biaya akomodasi mereka.
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya untuk Bantuan Gempa Bumi Kyrgyzstan dan Tajikistan

Keterangan Jumlah (USD) Kuitansi
Barang-barang bantuan (perabot masak, alat-alat sekolah, pakaian musim 
dingin, makanan, alat pemanas udara, kontainer, dsb.) 9.827 A

Sumbangan dana (Rumah Sakit Negara Osh, Desa Nura di Kyrgyzstan, 
Sekolah no.12 di Tajikistan) 13.016 B

Transportasi 16.485 C

Biaya lain-lain (terjemahan, cetakan, komunikasi. dsb.)  5.950 D

Total US$ 45.278

Kirgizstan, Tajikistan

Bantuan Penuh Kasih Memperoleh 
Ucapan Terima Kasih Tulus

Oleh Tim Bantuan Korea (Asal bahasa Korea)

Pada tanggal 5 Oktober 2008, gempa bumi dahsyat berkekuatan 6,6 mengguncang bagian selatan 
Kyrgyzstan di dekat perbatasan Tajikistan. Suhu udara yang sangat dingin di beberapa desa 

pegunungan terpencil menambah mendesaknya situasi.
Dalam hitungan jam sejak terjadinya gempa bumi, Maha Guru Ching Hai memberi sumbangan 

sebesar US$20.000. Tim Bantuan Korea, termasuk dua perawat dan seorang pemadam kebakaran, 
melakukan perjalanan sejauh 4.600 kilometer menuju bagian selatan Provinsi Osh di Kyrgyzstan. Mereka 
memberi obat-obatan kepada Rumah Sakit Negara Osh dan mendanai dialisis untuk dua pasien yang terluka 
parah. Lalu mereka memberanikan diri melakukan perjalanan ke Desa Nura yang berketinggian 2.000 
meter, dimana 90% rumahnya telah hancur. Di sini, sekitar 800 penduduk desa hidup di tenda-tenda dan 
menerima perabot masak, pakaian hangat, sepatu bot musim dingin, perlengkapan kamar mandi, biskuit, 
dan peralatan sekolah. Tim bantuan juga mendanai pembelian sebuah alat pemanas dan sebuah kontainer 
untuk tempat penampungan hangat bagi orang-orang di musim dingin. Penduduk desa merasa sangat 
tersentuh karena para anggota tim bantuan kami datang dari tempat yang demikian jauh untuk membantu 
mereka. Seluruh usaha bantuan didokumentasikan oleh ELTR TV yang dikelola oleh pemerintah. 

Di dekat Tajikistan, setelah mendengar perkiraan dari Masyarakat Bulan Sabit Merah, tim 
bantuan membeli pakaian musim dingin yang dibutuhkan seperti mantel, selimut, kaos kaki, sepatu, 
celana panjang, dan tepung lalu mengantarkan barang-barang tersebut ke Karakul, yang berjarak 1.280 
km dari ibukota. Berkat kemurahan hati Tuhan, tidak ada korban jiwa atau kerusakan di desa dengan 200 
rumah itu. Namun, orang-orang membutuhkan bantuan karena musim dingin yang parah semakin dekat. 

Dalam perjalanan pulang ke Dushanbe, tim bantuan melakukan perjalanan lewat Khorugh, yang 
rusak karena gempa bumi. Mereka menyumbang US$1.500 ke Sekolah No.12, sebuah rumah yatim piatu 
dengan 53 anak, dan kepala sekolahnya menyatakan rasa terima kasih sepenuh hati kepada Guru. Lalu 
pada tanggal 28 November, Maha Guru Ching Hai memberi tambahan sebesar US$5.300 kepada rumah 
yatim piatu itu untuk membeli pakaian musim dingin, buku-buku, dan keperluan lain bagi anak-anak.

Penduduk Kyrgyzstan dan juga Tajikistan dengan cepat menerima buku contoh Guru, selebaran 
SOS dan Cara Hidup Alternatif, dengan harapan dapat lebih banyak membaca tentang penyandang dana 
mereka dan karya mulia-Nya. “Mohon sampaikan terima kasih banyak kepada Maha Guru Ching Hai 
atas nama kami,” kata mereka. 

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya 
transportasi, makanan, dan biaya akomodasi mereka.
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Meksiko
Menjadi Perpanjangan Tangan Pertolongan Guru

Oleh Grup Berita Meksiko (Asal bahasa Spanyol) 

Sebagai tanggapan terhadap banjir besar terakhir yang 
disebabkan oleh hujan lebat di Veracruz, anggota Asosiasi 

lokal kita membentuk tim bantuan untuk membawa bantuan 
darurat dan penghiburan kepada para pengungsi yang selamat. 
Dengan bantuan US$30.000 dari Maha Guru Ching Hai, para 
inisiat memperoleh makanan yang paling diperlukan serta 
persediaan air minum. 

Ketika tiba di Minatitlan pada tanggal 10 Oktober 
2008, tim bantuan disambut dengan tangan terbuka oleh masyarakat Kotamadya, DIF (Perkembangan 
dan Penyatuan Keluarga) dan Kapten Markas Besar Pelabuhan Minatitlan. Mereka disediakan 
perahu motor, pengemudi, dan staf pendukung yang membantu mereka mengangkut bantuan 
tersebut. Selama dua hari, mereka berlayar di sepanjang Sungai Uxpanapan dan Coatzacoalcos 
untuk membawa berkah Guru yang maha besar kepada banyak penduduk di sana. Semua keluarga 
menyatakan kegembiraan dan rasa terima kasih mereka dengan sepenuh hati kepada Guru atas 
bantuan kemanusiaan-Nya. Mereka merasa sangat tertarik kepada majalah Asosiasi kita, selebaran 

Cara Hidup Alternatif, dan terutama foto Guru. Seorang 
wanita berjalan mendekati foto tersebut dan mencium 
wajah Guru sambil berkata, “Dia sangat cantik, 
baik dalam maupun luar.” Pada tanggal 18 dan 
19 Oktober, tim bantuan tersebut kembali 
memberikan bantuan kepada sekitar 19 desa 
yang dilanda bencana di Las Choapas dengan 
bantuan pemerintah lokal.
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk Bantuan Banjir di Meksiko

Keterangan Jumlah (USD) Kuitansi
Makanan (kacang buncis, beras, susu, pasta, air, minyak, tortilla)              25,878 A

Barang-barang pembersih                1,586 B

Biaya lain-lain (transportasi,akomodasi, bantuan uang tunai, dsb)                2,536 C

Total  US$30,000  

Kolombia

Selama pekerjaan bantuan, anggota tim 
merasa aman sepenuhnya karena dilindungi oleh Tuhan. 
Sebagian dari mereka bahkan tidak mengalami mabuk 
laut yang biasanya mereka alami dalam pelayaran! 
Mereka melaksanakan pekerjaan dengan kegembiraan 
dan sangat berterima kasih menjadi perpanjangan tangan 
pertolongan Guru di sudut planet ini. 

Misi Bantuan yang Dipenuhi dengan Kasih Tuhan
Oleh Tim Bantuan Kolombia (Asal bahasa Spanyol)

Pada tanggal 16 Oktober 2008, dengan bantuan keuangan sebesar 
US$30.000 dari Guru, para anggota Asosiasi kami dari Kosta Rika 

bergabung dengan tim bantuan Kolombia untuk membawa bantuan 
kepada mereka yang menjadi korban banjir akibat sungai-sungai yang 
meluap dan hujan lebat beberapa minggu ini. 

Di Cordoba, salah satu daerah yang mengalami banjir paling parah, tim bantuan disambut 
oleh seorang staf anggota Departemen Urusan Dalam Negeri yang membantu mereka membeli serta 
menyalurkan makanan kepada keluarga-keluarga yang paling membutuhkan. Dari tanggal 13 sampai 
18 Oktober, tim penolong mengunjungi beberapa kotamadya di Cerete, San Pelayo, Lorica, Buena 
Vista, La Apartada, Valencia, dan Monteria. Pemerintahan setempat menunjukkan dukungan penuh 
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dengan menyediakan panduan-panduan, transportasi, dan bahkan 
makanan kepada para anggota tim. Walikota di masing-masing 
kotamadya dan isteri mereka juga turut mengunjungi korban yang 
tertimpa banjir paling parah, dimana kebanyakan rumah masih 
terendam oleh air. Banyak orang yang menangis bahagia ketika 
menerima hadiah kasih Guru.

Setelah membaca selebaran mengenai pemanasan global, 
para walikota menunjukkan minat yang besar dan berencana untuk 
mendorong warga mereka untuk menerapkan gaya hidup yang 
ramah lingkungan. Banyak penduduk desa yang juga berterima kasih atas 
informasi ini dengan berkata, “Tolong sampaikan terima kasih kepada Guru 
Anda atas informasi ini. Kami tidak tahu apapun tentang hal ini.” Atau “Saya 
akan mencoba mengurangi makan daging untuk membantu menyembuhkan 
planet ini.”

Pada akhir bulan November, lebih dari 500.000 orang terkena 
bencana banjir dan 221 kotamadya mengalami longsor salju, angin ribut, 
serta tanah longsor. Satu gunung berapi meletus dengan dua lainnya berada 
pada risiko tinggi untuk meletus. Ketika mendengar berita tersebut, Guru segera menyediakan dana 
US$20.000 lainnya untuk membantu, dan para inisiat Kosta Rika kembali mengunjungi Bogota, 
Kolombia lagi untuk melaksanakan pekerjaan pertolongan yang lain bersama para inisiat Kolombia.

Bersama-sama, para inisiat terbang ke Quibdo di Departemen Choco, dimana mereka 
membeli persediaan makanan untuk satu minggu bagi setiap keluarga. Bapak Mauricio Lopez dari 
Pencegahan Bencana membantu mereka seperti seorang malaikat, menjadi perantara dengan Palang 

Merah, dan mengantar mereka ke Puerto 
Meluk di Kotamadya Medio Baudo dimana 
walikota juga dapat menyediakan bantuan 
yang tidak ternilai bagi mereka.

Para penduduk desa sangat bahagia 
dapat menerima makanan, karena kebanyakan 
dari mereka telah kehilangan hasil panennya 
akibat banjir tersebut. Mereka memberitahu 
tim bantuan bahwa mereka adalah organisasi 

internasional yang pertama berkunjung dan menyediakan bantuan, kasih, serta penghiburan kepada 
mereka. Penuh dengan kebahagiaan yang tak terungkapkan, para penduduk desa berterima kasih kepada 
Tuhan karena telah mendengarkan doa-doa mereka dan mengirimkan terima kasih terdalam mereka 
kepada Guru dengan mengatakan bahwa mereka akan berdoa agar kehidupan Beliau menakjubkan dan 
agar dapat terus membantu lebih banyak orang lagi. 

Pengeluaran oleh Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi 
Internasional-Nya untuk Bantuan Banjir di Kolombia

Keterangan Jumlah (USD) Kuitansi  

Makanan (beras, kacang-kacangan, 
lentil, tepung terigu, susu, spaghetti, 
dan minyak goreng)

44.495 A

Akomodasi dan transportasi (tiket 
pesawat terbang, pajak, dll.) 6.184 B

Total US$ 50.679
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Belize

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi Internasional-Nya 
untuk Pekerjaan Bantuan Banjir di Belize 

Keterangan Jumlah (USD) Kuitansi
Makanan (beras, kacang buncis, 
minyak, tepung, gula, saus tomat, 
spaghetti, mentega, permen, horchata, 
selai, kopi) dan keperluan dasar (pasta 
gigi, tisu toilet, lilin, sabun, pampers)

10.443 A

Akomodasi dan transportasi (tiket 
pesawat, pajak) 1.823 B

Total  US$ 12.266

Tuhan Memberkati Orang yang Berhati Murni
Oleh Grup Berita Belize (Asal bahasa Spanyol) 

Ketika mendengar tentang situasi darurat di Belize setelah banjir di 
Provinsi El Cayo, anggota Asosiasi kita dari Kosta Rika membentuk 

tim bantuan dan tiba di daerah yang terkena bencana banjir pada tanggal 26 
Oktober 2008, dengan bantuan US$10.000 dari Maha Guru Ching Hai. 

Banjir tersebut merupakan situasi darurat utama yang pertama dialami oleh Belize sejak 
tahun 1978, dan Organisasi Penanganan Keadaan Darurat Nasional (NEMO) menghargai kehadiran 
Asosiasi kita mengingat ini merupakan satu-satunya organisasi internasional yang menawarkan 
bantuan pada saat itu. NEMO dengan baik hati memberikan informasi kepada tim tentang lokasi 
desa-desa yang paling berat dilanda bencana serta tempat-tempat penampungan sementara, dan 
menasihati mereka untuk mendapatkan persediaan bantuan yang dapat bertahan selama seminggu 
oleh karena sulitnya mencapai daerah-daerah yang dilanda bencana tersebut.

Dua hari setelahnya, tim ini 
mempersiapkan persediaan yang cukup dan 
membawanya ke Desa Calla Creek dan Bullet 
Tree. Di Calla Creek, orang-orang yang baik 
hati sangat berterima kasih menerima bantuan 
mengingat mereka telah terisolasi dari dunia luar 
selama seminggu, bertahan hidup dalam kondisi 
yang memprihatinkan. Mereka memeluk anggota tim dan mengirimkan 
harapan mereka yang terbaik kepada Guru. Di Bullet Tree, anggota tim 
tersentuh melihat beberapa keluarga yang memberikan bingkisan makanan 
mereka kepada orang-orang lainnya yang lebih membutuhkannya. Satu dari 
penduduk desa menyatakan harapannya kepada Tuhan untuk memberikan 
balasan kepada Guru lebih banyak dari yang Dia berikan, sehingga Dia dapat 
tetap membantu orang-orang di negara lainnya yang dilanda bencana alam.

Selama pekerjaan bantuan, anggota tim menunjukkan pengalaman, 
pengabdian, cinta, dan energi dalam pekerjaan mereka, yang membuat takjub anggota NEMO. Tim 
juga mengambil kesempatan tersebut untuk menjelaskan kepada penduduk lokal bagaimana pola 
makan vegetarian dapat secara efektif mengatasi pemanasan global. Melihat banyaknya restoran 
vegetarian yang ada di negeri tersebut, anggota tim merasa diberi semangat. Semoga Tuhan terus 
memberkahi orang-orang yang murni di Belize dan membimbing mereka untuk hidup dalam cinta 
dan kelimpahan. 
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Baru-baru ini, setelah 
kebakaran menghancurkan 

beberapa daerah di sekitar Afrika 
Selatan, para inisaiat dari Center 
Johannesburg mengunjungi daerah 
yang terkena bencana dengan 
berbekal sumbangan Guru yang 
murah hati sebesar US$15.000. 

Mereka bekerja sama 
dengan organisasi Palang Merah 
setempat dan sampai ke daerah 
Kwa-Zulu Natal pada tanggal 11 

September 2008. Setelah mereka sampai, mereka langsung berbelanja barang-barang kebutuhan 
dasar seperti makanan, pakaian, selimut, dan membagikannya kepada keluarga yang terkena bencana 
di dekat teluk Richard. Mereka kemudian menyediakan bantuan di Durban, dimana sekitar 4000 
orang telah kehilangan rumah mereka karena kebakaran. Para penerima bantuan sangat tersentuh 
oleh kasih Guru dan bantuan tepat waktu yang mereka dapatkan. 

 Bantuan Kebakaran yang Tepat Waktu
Oleh Grup Berita Johannesburg (Asal bahasa Inggris)

Pengeluaran Maha Guru Ching Hai dan Asosiasi 
Internasional-Nya untuk Bantuan Bencana Kebakaran

di Kwazulu Natal, Afrika Selatan

Keterangan Jumlah (ZAR) Kuitansi

Makanan (roti, selai kacang, selai, 
tepung jagung, kacang-kacangan, 
kacang kedelai, sup vegetarian, 
teh, susu)

             4.464,16 A

Pakaian (sarung kaki, kaos, celana 
panjang, pakaian dalam, sepatu) 
dan beraneka macam barang 
kebutuhan (sabun, sikat gigi)

           16.172,65 B

Selimut            58.586,00 C

Total ZAR 79.222,81 
(US$ 9.902,85)

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya transportasi, makanan, 
dan biaya akomodasi mereka.

 Afrika Selatan
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Tanda terima untuk tablet pemurnian air 
sejumlah SDG 21.000 (US$ 9.545)   

Sudan

Kasih Tuhan yang Tiada Batas 
Menyentuh Korban Banjir di Sudan
Oleh Grup Berita Kamerun (Asal bahasa Prancis)

Iklim yang tidak menentu membawa hujan 
30% lebih banyak dari biasanya di Sudan pada 

bulan Agustus 2008. Hasilnya daerah bagian selatan dan 
utara Bahr el Ghazal menderita banjir. Sejumlah 12.731 keluarga 
di lima daerah Aweil Tengah, Timur, Selatan, Barat, dan Utara 
mengungsi. Keadaan darurat dinyatakan di daerah tersebut pada 
awal bulan Oktober.

Tim bantuan Asosiasi Maha Guru Ching Hai dari 
Kamerun tiba di Aweil pada tanggal 21 Oktober. Setelah mendapat 
kabar bahwa PBB dan beberapa LSM telah meluncurkan usaha 
bantuan di empat daerah, tim bantuan Kamerun lalu terbang ke Juba, kota daerah Sudan Selatan 
untuk mencari tahu kebutuhan penduduk setempat. Dengan bantuan dari Bapak Thomas, 
Koordinator Pusat Logistik Gabungan PBB (UNJLC), tim menemukan bahwa tablet pemurnian 
air sangat dibutuhkan karena masyarakat menggunakan air langsung dari sungai yang terkena 
banjir. Mereka menghubungi LSM yang bernama Pelayanan Masyarakat Internasional (PSI). 
Ketika Ibu Miranda dan Bapak Peter dari PSI mempelajari maksud inisiat, mereka menawarkan 
diskon lebih dari 70%. Hal ini sangat memaksimalkan dana bantuan Guru sejumlah US$10.000 
yang dapat membeli 125 karton tablet pemurnian air sehingga dapat digunakan oleh 10.500 
keluarga untuk 1 bulan.

Kasih Guru dan ketulusan hati dari anggota Asosiasi telah menyentuh hati banyak orang. 
UNJLC dengan cepat mengatur transportasi bahan kebutuhan ini, beserta 1.500 selebaran SOS 
ke Aweil melalui Penerbangan Pelayanan Udara Kemanusiaan PBB (UNHAS) dan pelayanan 
penerbangan yang lain. PSI membantu membagikan tablet tersebut dan mengajarkan masyarakat 
cara menggunakannya. Tim bantuan juga menyebarkan 2.300 selebaran SOS di kantor PBB, 
universitas, hotel, dan bandar udara. Penerima bantuan mengucapkan rasa terima kasihnya atas 
pesan penting tersebut. Beberapa dari mereka ada yang menanyakan 
informasi lebih lanjut. Seorang pengajar di universitas memberi 
semangat kepada tim agar meneruskan usaha yang penuh inspirasi ini 
untuk keuntungan negara.

Melalui berkah dan kekuatan Tuhan yang tiada habisnya, 
dalam perjalan anggota Asosiasi yang pertama kalinya ke Sudan, semua 
rencana dan pengaturan berjalan lancar berkat kasih Guru. Semoga 
masyarakat Sudan hidup dalam damai, harmonis, bahagia, terlindungi, 
dan dipenuhi berkat Tuhan yang tepat waktu.
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Burkina Faso, Liberia, Mali

Membawa Berkat Surga ke Daerah yang Dilanda Banjir
Oleh Grup Berita Burkina Faso, Benin, Togo, dan Ghana (Asal bahasa Prancis)

Untuk membantu meringankan penderitaan di Afrika Barat ketika kehidupan terganggu oleh 
banjir parah yang disebabkan oleh hujan yang cukup lebat pada bulan Juli dan Agustus 2008, 

anggota Asosiasi setempat kami membentuk tim bantuan untuk membawa berkat dan bantuan penuh 
kasih Maha Guru Ching Hai sejumlah US$15.000.

Burkina-Faso
Pada tanggal 7 September, tim bantuan dari Burkina Faso membeli 

bahan kebutuhan pokok yang dibutuhkan di Kota Gaoua dan mengirimkannya 
ke Batie dengan bantuan pengemudi setempat, bersama dengan selebaran 
Cara Hidup Alternatif, tas Supreme Master TV, buku contoh, dan selebaran SOS Perubahan Iklim. 
Di Batie mereka disambut oleh direktur Aksi Sosial Provinsi Bapak Pouguyam Boukari, dan wakil 
dari Departemen Polisi dan Pertahanan. Dikarenakan kondisi setempat, tim bantuan tidak dapat 
secara langsung mengirimkan bantuan kepada para korban, namun Bapak Boukari mengadakan 
pertemuan formal pada tanggal 10 September untuk menerima bantuan. Di antara peserta pertemuan 
adalah 20 wakil korban bencana banjir, sukarelawan Palang Merah, dan seorang agen polisi. 

Liberia
Untuk menanggapi permintaan Guru yang penuh kasih dan 

menyediakan kebutuhan pokok yang dibutuhkan oleh masyarakat 
Liberia yang terkena banjir, sebuah tim yang terdiri dari empat inisiat 
dari Ghana, Togo, dan Benin tiba di Kota Monrovia pada tanggal 11 
September, dimana mereka diberi daftar daerah yang dilanda bencana 
oleh Kementrian Dalam Negeri untuk konsultasi.

Di pemukiman Fiamah, sekitar 1.680 orang dan 75 keluarga diungsikan karena banjir. 
Bapak Jerry Gofa, pemimpin komunitas tersebut mengajak tim bantuan untuk mengunjungi 
keluarga yang terkena bencana untuk menanyakan kebutuhan mereka. Dia berkata bahwa Tuhan 
telah menjawab doanya karena beberapa hari yang lalu dia telah berdoa dan percaya bahwa 
mereka tidak akan mati karena kelaparan. Di hari berikutnya tim membeli bahan makanan yang 
dibutuhkan dan membagikannya bersama Bapak Gofa dan ketua komunitas masyarakat di Fiemah 
serta masyarakat terdekat, tim juga mengambil kesempatan ini untuk membagikan sekitar 900 

selebaran SOS perubahan iklim, 100 buku contoh, 
dan 200 tas Cara Hidup Alternatif. Masyarakat sangat 
bergembira menerima bantuan dari Guru dan beberapa 
orang bahkan menawarkan akomodasi untuk tim selama 
mereka di sana. Banyak dari mereka yang mengutarakan 
keinginannya untuk bergabung di dalam Asosiasi kita. 
Terima kasih Guru atas berkat dan kasih-Mu.
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk Pekerjaan Bantuan Banjir di Burkina Faso, Liberia, dan Mali
Mata uang: FCFA

Keterangan Burkina Faso Liberia Mali Kuitansi
Makanan (beras, minyak, pasta tomat, 
garam, millet, minyak sayur, gula, kacang-
kacangan, susu); barang-barang bantuan 
(kelambu dan alas tidur)

749.750 1.760.500         2,064.250 A

Biaya lain-lain (transportasi, akomodasi, 
taksi, gas, dll) 212.725 800.000            513.750 B

Subtotal 962.475 2.560.500   2.578.000 

Total FCFA 6.100.975 (US$ 13.772) 

Mali
Setelah terjadi 

bencana di daerah Segou, 
Mali, anggota Asosiasi kami 
dari Burkina Faso, Benin, 
dan Togo meninggalkan 
Ouagadougou menuju ibukota 

Bamako, dan membeli bahan baku seperti gula, beras, dan alas 
tidur. Terima kasih atas dukungan direktur Markas Perlindungan 
Sipil, Kolonel Traore dan stafnya. Tim mengirimkan bantuan ke 

Segou pada tanggal 9 September dengan 
truk yang disediakan oleh pemerintah. 
Di depan Saluran TV setempat, Kantor 
Radio, dan Televisi Mali (ORTM), tim 
disambut oleh Wakil Gubernur Daerah 
Segou yang menyampaikan penghargaannya atas bantuan mereka dan 
menjamin bahwa masyarakat yang terkena bencana akan menerima seluruh 
bantuan tersebut.

Terima kasih banyak atas dukungan baik dari masyarakat Afrika 
Barat yang ikut berperan atas suksesnya misi bantuan ini. Semoga Surga 
memberkati Anda agar cepat mengatasi bencana banjir dan membangun 
hidup yang lebih baik. Surat tanda terima kasih dari 

pemerintah lokal Segou
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Pengeluaran Maha Guru Ching Hai untuk 
Pekerjaan Bantuan Banjir di Ethiopia

Ethiopia

Bantuan yang Tepat Waktu untuk Desa Abobo 

Pada bulan September 2008, Ethiopia 
mengalami bencana banjir serius yang menimpa 

lebih dari 750 keluarga dan 2.800 orang di Desa Abobo. Segera 
setelah bencana banjir, anggota Asosiasi kita dari Kenya melakukan 
perjalanan selama 2 hari untuk memberikan bantuan. Ketika tim 
sampai di Abobo tanggal 14 September, tujuh sampai delapan ratus 
penduduk sedang menantikan datangnya bantuan. Dengan bantuan 
Guru sejumlah US$15.000, mereka membagikan alas tidur, jagung, 
dan sabun yang diperlukan kepada masyarakat dan menawarkan 
US$5.000 kepada Palang Merah setempat untuk bantuan lebih lanjut 
di daerah pedesaan. Pada hari yang sama pejabat pemerintahan 
setempat memberikan surat penghargaan kepada anggota Asosiasi 
atas nama seluruh korban bencana banjir. 

Oleh Grup Berita Kenya (Asal bahasa Inggris)

Surat ucapan terima kasih 
dari pejabat pemerintahan 
dan Palang Merah setempat

Keterangan Jumlah (ETB) Kuitansi
Tepung jagung 79.900 A
Bahan bantuan (sabun dan 
alas tidur) 14.916 B

Transportasi 1.932 C
Bantuan keuangan untuk 
Palang Merah setempat 47.962 D

Total ETB 144.710
(US$15.086)

* Selama operasi bantuan, rekan inisiat membayar sendiri biaya 
transportasi, makanan, dan biaya akomodasi mereka.
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Pengeluaran untuk Kegiatan Amal dan Bantuan di Formosa dari Bulan Mei s/d Agustus 2008
Jumlah Total dari Tabel 1 dan 2 = NT$ 592.633 (US$ 19.367)

Tabel 1: Kegiatan-Kegiatan Amal
														            

				    (Currency: NT Dollar)

Tempat Tanggal Keterangan Jumlah Lampiran

Changhua 2008.05.01 Ikut serta dalam kegiatan pembersihan pantai yang diadakan oleh pemerintah 
setempat, dan peberian mug ramah lingkungan bagi setiap sukarelawan 2.500 A

Changhua 2008.05.08
Mempromosikan ide “Jadilah Vegan, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi” dan 
mengadakan demonstrasi memasak vegetarian bagi para anggota staf Kantor 
Kotapraja Xianxi.

389 B

Chiayi 2008.05.20 Pemasangan papan reklame raksasa untuk mendorong masyarakat agar “Menjadi 
Vegan, Bertindak Hijau, Selamatkan Bumi” 31.148 C

Tainan 2008.05.21 Mengadakan bincang-bincang spiritual dan sebuah sesi pengajaran meditasi bagi para 
penghuni Rumah Tahanan Buruh Tainan Mingde (didukung oleh para rekan inisiat) 0

Keelung 2008.05.24 Pembersihan Pantai Dawulun sebagai bagian dari usaha perlindungan lingkungan 
(didukung oleh para rekan inisiat) 0

Tainan 2008.05.28
Membangkitkan kepedulian masyarakat tentang dampak pemanasan global, kunjungan 
ke sekolah pemerintah untuk memutar film Selamatkan Bumi dan mengadakan kuis 
dengan hadiah dan mencicipi makanan vegetarian (didukung oleh para rekan inisiat)

0

Tainan 2008.05.29 Mengadakan seminar-seminar peningkatan jiwa dan sesi-sesi pengajaran meditasi 
bagi para penghuni Rumah Tahanan Tainan (didukung oleh para rekan inisiat) 0

Taipei 2008.05.29
Mengadakan bincang-bincang spiritual, sebuah sesi pengajaran meditasi, dan kelas-
kelas percakapan bahasa Inggris dan memasak vegetarian bagi para penghuni Pusat 
Perawatan Korban Narkoba Xindian. (didukung oleh para rekan inisiat)

0

Taipei 2008.06.04 Menyiapkan 900 bola nasi vegetarian bagi para penghuni Pusat Perawatan Korban 
Narkoba Xindian dalam perayaan Festival Perahu Naga 3.458 D

Hualien 2008.06.05 Menyiapkan makan siang vegetarian bagi para staf Departemen Pendidikan Hualien 
untuk mendukung kampanye “Vegetarian Satu Hari” di Hari Bumi 3.200 E

Hualien 2008.06.05 Menyiapkan makan siang vegetarian bagi para staf kantor pengelolaan hutan Hualien 
untuk mendukung kampanye “Vegetarian Satu Hari” di Hari Bumi 2.800 F

Taipei 2008.06.05

Menanggapi himbauan PBB untuk memerangi pemanasan global dan menyelamatkan 
bumi dengan mendirikan Persatuan Tanpa Daging-Tanpa Panas bersama lebih dari 50 
LSM dan mengadakan sebuah kampanye Jadilah Vegan, Bertindak Hijau, Selamatkan 
Bumi dari tanggal 22 April s/d 5 Juni.

31.100 G

Taipei 2008.06.06 Peduli kepada teman-teman jalanan di Festival Perahu Naga dengan memberikan 
mereka kebutuhan sehari-hari yang sangat mendesak seperti beras dan kecap. 25.010 H

Tainan 2008.06.10
Membangkitkan kepedulian masyarakat tentang dampak pemanasan global, kunjungan 
ke sekolah-sekolah pemerintah daerah untuk memutar film-film Selamatkan Bumi dan 
mencicipi makanan vegetarian (didukung oleh para rekan inisiat)

0

Taipei 2008.06.15
Menganjurkan kasih dan  kepedulian terhadap hewan-hewam dan ikut serta dalam 
Karnaval Bintang Hewan Kesayangan yang diadakan oleh Organisasi Peduli 
Kehidupan dan Perlindungan Hewan Taiwan

5.000 I

Taipei 2008.06.18 Mengadakan kegiatan satu hari di Pusat Tahanan Shilin untuk berbagi konsep Jadilah 
Vegan, Bertindaklah Hijau, Selamatkan Bumi (didukung oleh para rekan inisiat) 0

Taipei 2008.06.29

Mempromosikan konsep Jadilah Vegan, Bertindak Hijau, Selamatkan Bumi, bekerja 
sama dengan Pemerintah Daerah Taipei untuk mengadakan “Konser Cinta Veg 
bagi Ibu Pertiwi” dengan konferensi video “Masa Kritis untuk Menyelamatkan Bumi: 
Apa yang Bisa Kulakukan?” dan “Pameran Dinginkan Bumi, Kurangi Emisi Karbon” 
untuk mengfasilitasi pengembangan budaya,  mendorong tradisi-tradisi luhur dan 
memperbaiki kualitas kehidupan.

237.850 J
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Taipei 2008.06.30
Mengadakan bincang-bincang spiritual, sebuah sesi pengajaran meditasi, dan kelas-
kelas percakapan bahasa Inggris dan memasak vegetarian bagi para penghuni Pusat 
Perawatan Korban Kecanduan Obat Xindian (didukung oleh para rekan inisiat)

0

Taipei 2008.07.06

Mendukung kampanye pemerintah  “Hemat Energi, Kurangi Emisi Karbon, Jadilah 
Vegan, Bertindak Hijau” dengan ikut serta dalam pameran “Tanpa Daging, Rendah 
Karbon, Tanpa Panas” yang diselenggarakan oleh Asosiasi Perlindungan Hewan dan 
Lingkungan ROC di depan Aula Memorial Sun Yat Sen

4.000 K

Chiayi 2008.07.08
Pemasangan papan reklame raksasa tentang Jadilah Vegan, Bertindak Hijau, 
Selamatkan Bumi diChiayi dan Yunlin dalam rangka mendukung kampanye pemerintah 
”Hemat Energi, kurangi emisi karbon, Jadilah Vegan, Bertindak Hijau”

43.508 L

Taipei 2008.07.17 Mengadakan sebuah seminar Jadilah Vegan, Bertindak Hijau di Pengendali Yuan untuk 
menyokong ide ”Hemat Energi, kurangi emisi karbon, Jadilah Vegan, Bertindak Hijau” 10.220 M

Kaohsiung 2008.07.20 Menyumbangkan bantuan perbekalan, termasuk beras, mie, pakaian dan berbagai 
kebutuhan pokok kepada korban Topan Kamaegi (didukung oleh para rekan inisiat) 0

Kaohsiung 2008.07.29
Menyumbangkan bantuan perbekalan, termasuk beras, minyak goreng, susu bubuk 
dan berbagai kebutuhan pokok kepada korban Topan Fung Wong (didukung oleh para 
rekan inisiat)

0

Changhua 2008.07.30
Menyajikan hidangan vegetarian  istimewa kepada para guru dan murid di Rumah 
Yatim Piatu Tzusheng dalam rangka mendukung kampanye pemerintah Jadilah Vegan, 
Bertindak Hijau.

8.000 N

Tainan 2008.07.30 Mengadakan bincang-bincang spiritual, sebuah sesi pengajaran meditasi bagi para 
penghuni Rumah Tahanan Tainan Mingde (didukung oleh para rekan inisiat) 0

Tainan 2008.07.31 Mengadakan seminar-seminar yang mengangkat jiwa dan sesi-sesi pengajaran 
meditasi bagi para penghuni Rumah Tahanan Tainan (didukung oleh para rekan inisiat) 0

Taipei 2008.07.31
Mengadakan bincang-bincang spiritual, sebuah sesi pengajaran meditasi, dan kelas-
kelas percakapan Bahasa Inggris dan memasak vegetarian bagi para penghuni Pusat 
Perawatan Korban Narkoba Xindian (didukung oleh para rekan inisiat)

0

Nantou 2008.08.06 Berbagi pesan Jadilah Vegan, Bertindak Hujau,  Selamatkan Bumi dalam kerja sama 
dengan Perpustakaan Kotapraja Puli 8.000 O

Miaoli 2008.08.10 Memelihara hubungan baik dengan  penduduk setempat dan membantu mengatur arus 
lalulintas di Hsihu selama Festival Hantu (didukung oleh para rekan inisiat) 0

Tainan 2008.08.17

Mengadakan konser Tanpa Karbon, pameran Pengurangan Karbon, dan mencicipi 
hidangan vegetarian bekerja sama dengan Kantor Kotapraja Xinhua untuk mendukung 
kampanye pemerintah “hemat energi, kurangi emisi karbon, Jadilah Vegan, Bertindak 
Hijau.”

14.450 P

Chiayi 2008.08.24
Mendukung proyek “Tanpa Sampah” dari Administrasi Perlindungan Lingkungan   
bekerja sama dengan APL Chiayi dan Yayasan Pendidikan Xiu-luan untuk mengadakan 
seminar di Sekolah Menengah Atas Xingang (didukung oleh para rekan inisiat)

0

Tainan 2008.08.28 Mengadakan seminar-seminar yang mengangkat jiwa dan sesi-sesi pengajaran 
meditasi bagi para penghuni Rumah Tahanan Tainan (didukung oleh para rekan inisiat) 0

Taipei 2008.08.29
Mengadakan bincang-bincang spiritual, sebuah sesi pengajaran meditasi, dan kelas-
kelas percakapan Bahasa Inggris dan memasak vegetarian bagi penghuni Pusat 
Perawatan Korban Narkoba Xindian (didukung oleh para rekan inisiat)

0

Taipei 2008.08.31
Ikut serta dalam pekan raya “Jadilah Vegan, Bertindak Hijau, dan Selamatkan Bumi 
– Hemat Energi, Kurangi Emisi Karbon” yang diselenggarakan oleh Masyarakat 
Kesejahteraan dan Liinkungan Hewan RC di Taman Da An, Taipei

4.000 Q

Total NT$ 434.633
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Tabel 2: Kegiatan-Kegiatan Amal bagi Mereka yang Membutuhkan
                                              (Mata uang: NT$) 

Mei 2008 Juni 2008 Juli 2008 Agustus 2008
Tempat Jumlah 

keluarga Jumlah Jumlah 
keluarga Jumlah Jumlah 

keluarga Jumlah Jumlah 
keluarga Jumlah Lampiran

Taipei 2 8.000 2 10.000 2 10.000 2 10.000 1
Taoyuan 1 3.000 1 3.000 1 3.000 1 3.000 2
Miaoli 4 12.000 6 18.000 7 21.000 7 21.000 3
Taichung 1 5.000 1 5.000 1 5.000 1 5.000 4
Taitung 1 4.000 1 4.000 1 4.000 1 4.000 5
Subtotal 9 $32.000 11  $40.000 12  $43.000 12 $43.000

Untuk melihat Kegiatan-Kegiatan Bantuan Kemanusiaan oleh Maha Guru Ching Hai dan 
Asosiasi Internasional-Nya, silakan kunjungi:

http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian 
(Daftar ini bisa diurutkan berdasarkan tahun, negara/daerah dan jenis kegiatan) 



* Bolivia / Santa Cruz / Center / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
* Brazil:
• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / 

contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Mr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636 / 

goianiacenter@gmail.com
• Recife / Recife Center / recifecenter@gmail.com 
• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / 
                                                            vasconcelosdeoliveira.maria@gmail.com 
• San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180  
• San Paulo / Liaison office / 55-11-5083-7227 / sp@contatodiretocomdeus.org  
• San Paulo / Mrs. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459
* Canada:
• Edmonton / Mr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / minokimba999@yahoo.ca 
• London / Center / Mr. Bill Barton / 1-519-4952215 / bbarto2162@rogers.com
• Montreal / Center / 1-514-277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca
• Montreal / Mr.Terrian, Terry / 1-514-764-3534 / tterrian@yahoo.com
• Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Ms. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
• Toronto / Center / 1-416-503-0515
• Toronto / Mr. Calvin Nhat Nguyen / 1-647-802-3459 / atpeace.nhat@gmail.com
• Vancouver / Center / Vancouver.Center@gmail.com
• Vancouver / Mr. Gary Chen / 1-604-710-7896 / gcheaven@gmail.com
• Vancouver / Mrs. Lisa Hollingberry / 1-604-725-8687 / noblelife@ymail.com
* Chile:
• La Serena / Mr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com
• Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Center / Ms. Yudy Liceth Guzman perdomo / 

       57-3003932587, 57-1-2030051 / lucykuanyin@gmail.com
* Costa Rica:
• San Jose / Center / 506 22681045
• San Jose / Ms. Gabriela Azofeifa Murillo / 50622 80 47 35 /  
                                                                                 gabrielaazofeifa@racsa.co.cr
* Honduras: Tegucigalpa / Mrs. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / 
                                                                                          ondicotgu@yahoo.com
* Mexico:
• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / mexicali.center@hotmail.com

Siswa Penghubung Kami di Seluruh Dunia
P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

Daftar berikut adalah beberapa negara baik yang memberikan kebebasan memeluk 
kepercayaan yang mendasar. Jika tidak ada siswa penghubung di area Anda, 

silakan hubungi kantor pusat atau kantor terdekat.

☼ AFRIKA 
* Benin 
• Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / smchwisdom@gmail.com
• Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
• Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca
• Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. YAMEOGO Honore / 226-76 62 34 58 /       
                                                                                                honoreyam@yahoo.fr
* Cameroon: 
• Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
• Douala / Mr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
* Dem.Rep. of the Congo: 
• Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Gabon / Libreville center / 241-07495199 / smgabon@gmail.com
* Ghana: 
• Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
• Accra / Mr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230  
* Kenya: 
• Nairobi / Center / 254-020-8010897
• Nairobi / Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
• Nairobi / Mr. Harold Dudi / 254-0202081068 / Atmoske@yahoo.com
* Mauritius:
• Port Louis / Mr. Janesh KISTOO / 230 945 4527 / janesh7@orange.mu
* Nigeria: Yenagoa / Ms. Harry Juliana / 234-8032365567 / 234-805 802 8206 /
                                                                                                     brayila@yahoo.com
* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 /     
                                                                                          goldenagecongo@yahoo.fr 
* R.S.Africa:
• Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburg / Mr. Tyrone Incendiario / 27 83 468 7001/ tyronein@jhb.stormnet.co.za
* Togo:
• Kpalime / Mr. Dossouvi Koffi / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
• Kpalime / Mr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com
• Lome / Mr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr
• Lome / Mr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 / mmylg@yahoo.fr
* Uganda: Kampala / Ms. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / debieshan@yahoo.com
☼ AMERIKA
* Argentina: Buenos Aires / Mr. Pablo Baez / 54-11-4381-9666/ hailovemaster@hotmail.com
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• Boston / Mrs. MyDung Truong / 1-617-480-2450 / mdtruong51@yahoo.com
• Boston / Ms. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ Lywlotus@yahoo.com.tw
§ Michigan: Ms. Jeanne Minier / 1-517-543-2341 / michigancenterusa@gmail.com
§ Minnesota: Mr. & Mrs. Hoang Ta / 1-952-226-4203 8 / yolanta66@yahoo.com
§ Missouri: Ms. Mary Ella Steck / 1-573-230-3843 / maryellasmtv@gmail.com
§ New Mexico: Mrs. Nga Truong / 1-505-256-3104 / ntruongnm@yahoo.com
§ New Jersey: Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com 
§ New Jersey: Mr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com 
§ New Jersey: Ms. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com 
§ New Jersey: Ms. Bozena Chetnik 1-973-896-8659 / bozena_chetnik@yahoo.com
§ New York:
• New York / Ms. Heidi Murdock / 1-516-991-4317 / heidimurdock@yahoo.com
• New York / Ms. Woan-Hwa Renee Sytwu / 1-973-462-8867 / rsytwu.nycenter@gmail.com
§ North Carolina: Mr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com
§ Ohio: Center / centerohio@gmail.com
§ Ohio: Mr. Suttschenko, Aaron /1- 513-325-9000 /aaron@loveforce.net
§ Oklahoma: Mrs. Tran, Thao / 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net
§ Oregon: Mrs. Xuan Cheng / 1 – 541 – 9054073 / xuan.cheng2008@gmail.com
§ Pennsylvania: 
• Philadelphia / Mrs. Thao Le / 1-717 432 0720 / thaocppa@yahoo.com
• Pittsburgh / Center / 1-859-519-9439 / pittscenter@gmail.com
• Pittsburgh / Mr. Trung Kieu / 1-408 786 4856 / pittsburghcp@gmail.com
§ South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / 
                                                                               smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
• Austin / Center / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
• Austin / Mr. Hien Nguyen / 1-512-300-8929 / hienng@yahoo.com
• Dallas / Center / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
• Dallas / Mr. Tom Vennum / 1-360-223-0855 / tom_vennum@yahoo.com
• Dallas / Mr. Quang Nhat Vuong / 1-682-203-8310 / imquangvuong@yahoo.com
• Dallas / Ms. Xiaoyun Liao / 1-214-280-0621 / Sharon_xyliao@yahoo.com
• Houston / Center / 1-281-955-5782
• Houston / Mrs. Ariane Liao / 1-713-774-5234 / aikipiano@yahoo.com
• Houston / Ms. Judy Peng / 1-281-7944464 / judyjpeng@hotmail.com
• Houston / Mrs. Van Le Ngoc / 1-832-3671187 / phivanlove@yahoo.com
• San Antonio / Mr. Adam Gomez / 1-210-313-5023 / adamdgomez@hotmail.com
§ Virginia 
• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VaCenterUSA@gmail.com 
• Virginia / Mrs. Elaine Yu / 1- 703 533 1787, 1-571-2787457 / eyu1217@gmail.com 
§ Washington:
• Seattle / Mr. Hoang Nguyen / 1-206-393-2852 / smch.seattle@gmail.com
§ Wisconsin / Middleton / Mrs. Corinna Gilson / 1-608-712-2887 / sm.wisconsin@yahoo.com
§ Puerto Rico: Mr. Michael E. Jeffers / 1-787-231-0878 / prcenter@live.com
§ Puerto Rico: Mrs. Sonia Alfaro Jaco / 1-787-512-0286 / prcenter@live.com
☼ ASIA
* Azerbaijan / Baku / Mr. Ahmad Shahidov / 994-55 205 65 65 / 
                                                                               ahmad_shahidov@hotmail.com
* Formosa:
• Taipei / Center / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

• Mexico State / Ms. Laura Lopez Aviles / 52 55 58521256, 52 55 13974330/         
                                                                                          texcenter@gmail.com
• Monterrey / Mr. Humberto Martinez / 521-81-1500 6818 / martinezrdzh@gmail.com
* Nicaragua: Managua /Center / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panama:
• Panama / Center / 507-236-7495
• Panama / Mr. Cesar Ravel Sanjur Barrera / 507-6747-7122 / ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: Ciudad del Este / Mr. & Mrs. Italo Acosta / 
                             595-61-578571, 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Peru:
• Cusco / Ms. Angelica Garcia Yanez  / 51-19-96138612 / agyrom@hotmail.com
• Lima / Ms. Ceterni Guillen Llanos / 51-1 988950111 / joceami@lycos.com
• Trujillo / Ms. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com
* Surinam / Mrs. Nian Li .Chen / 597–8664577 / nianli.2006@yahoo.com.cn
* Venezuela: Maracaibo / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 / 
                                                                                            dianela33@yahoo.es
* USA:
§ Arizona: Center / 1-602-264-3480
§ Arizona / Mr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Ms. Cynthia Hudson / 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net
§ California:
• Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Center / 951-312-0596
• Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Center / 1-619-280-7982 
• San Diego / Mr. Yichuan Pan / 1-858 248-7078 / quanyinsd@gmail.com
• San Francisco / Mr. Blaise Scavullo / 1-510-965-3647 / blaise.scavullo@gmail.com
• San Jose / Ms. Crystal Silmi / 1-510-421-2095 / crystalsilmi@hotmail.com
• San Jose / Mr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 / jingwuzhang@hotmail.com
• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@gmail.com
§ Colorado: Mrs. Rachel Marzano / 1-720-229-0446 / Rachel@rippleeffectdesign.com
§ Florida:
• Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / jaxcenter@gmail.com
• Cape Coral / Mr. Long Huynh /1-239-593-1541 / cccflsaints@gmail.com
• Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Mrs. Mireille Whritenour / 1-770-856-5421 / georgiacenter@hotmail.com
§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com
§ Illinois: Ms. HaRim Lee / 1-773-351-5957 / sm.illinois@gmail.com
§ Indiana: Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky: 
• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com
• Louisville / Mr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com
§ Maryland: Ms. Joy Su / 1-443-812-2681 / joyxiaominsu@gmail.com
§ Maryland: Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
• Boston / Center /1-978-528-6113 / bostoncenter2008@yahoo.com
• Boston / Ms. Brooke Guthrie / 1-415-412-1336 / MotherEarthRocks@yahoo.com
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• Taipei / Mr. Lee, Ming-Chien / 886-988134955 / newhalo@gmail.com
• Miaoli / Mr. Chang , Jung Yao / 886-918917032 / smyaoyu@gmail.com
• Kaohsiung / Mrs. Su Hsueh, Fang-Hsiu / 886-911-765211 / show0911765@yahoo.com.tw
* Hong Kong:
• Hong Kong / Center / 852-27495534
• Hong Kong / Liaison office / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com
* Indonesia:
• Bali / Center / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
• Bali / Mr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com
• Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
• Jakarta / Ms. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com
• Malang / Mr. Rudy Setiawan / 62-81-8330375 / rudy_zhang@yahoo.com
• Medan / Center / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com
• Medan / Ms. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com
• Surabaya / Center / 62-31-3810166
• Surabaya / Ms. Sri Riki Rejeki / 62-818316181 / tabitha.hanna@gmail.com
• Yogyakarta / Mr. Udjang Harjanto / 62-274-897161 / udjang.harjanto@yahoo.com
* Israel: Tel Aviv / Mrs. Talya Tal /972-50-8511720 / tal.talya@gmail.com
* Japan:
• Gunma / Ms. Ritsuko Takahashi / 81-90-1605-6863 / rita@rainbow.plala.or.jp
• Tokyo / Mrs. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta@k7.dion.ne.jp
• Tokyo / Mrs. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchflute@gmail.com
• Tokyo / Mrs. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp
• Osaka / Center / smchtooosaka@gmail.com
• Osaka / Mr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com
* Jordan / Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com
* India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com
* Korea:
• Andong / Mr. Kim Sin Taek / 82-010-2507-3047 / ktjb@korea.com
• Busan / Center / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@gmail.com
• Busan / Mr. Byun Whan Yoong / 82- 010-6657-9736 / byunwhan@gmail.com
• Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
• Daegu / Mr. Hong, Sung-tae / 82-11-530-5254 / hongst33@naver.com
• Daejeon / Center / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
• Daejeon / Mrs. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com
• Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com
• Gwang-Ju / Mr. Lee Min Gyu / 82-116092243 / mglee2243@naver.com
• Gwang-Ju / Mr. Kim Kyung Ro / 82-176222374 / k2road@gmail.com
• Incheon / Center / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
• Incheon / Ms. Kong, Mee-Hee / 82-16-475-5303 / kmeehee2000@yahoo.co.kr
• Jeonju / Center / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
• Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net
• Seoul / Center / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
• Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net
• Ulsan / Mr. You Han Ju  / 82-10-5298-6625 / gkswn6625@hanmail.net
• Wonju / Mr. Cheong, Kwang Hoon / 82-19-369-2509 / funnychong@hanmail.net
• Wonju / Mrs. Kim, Chin Suk / 82-10-4715-2509 / chinskim@hanmail.net
• Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
* Laos: Vientiane / Mr. Thongphet Sithammavong / 85620-5700785 /  
                                                                                tpsithammavong@hotmail.com

* Macau:
• Macau / Center / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
• Macau / Liaison Office / 853-28532995
* Malaysia:
• Alor Setar / Ms. Chin Chai Yean / 60-19-4118298 / jellyyean@yahoo.com
• Johor Bahru / Mr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com
• Kuala Lumpur / Center / 60-3-2145 3904 
• Kuala Lumpur / Ms. Too Choon Lian / 60-17-342 2238 / dottoo22@gmail.com
• Kuala Lumpur / Ms. Chung Lee Woon / 60-12-275 0196 / lwoon.chung@yahoo.com
• Penang / Center / 60-4-2285853 / pgsmch@streamyx.com
• Penang / Ms. Yeap Boey Khim / 60-16-4563129 / oceanlove08@gmail.com
• Perak / Mr. Ling Leong Hor / 6019-5572655 / lh.sitiawan@gmail.com 
• Perak / Ms. Chong Sin Foong / 6012-5173312, 605-288-2342 / sinvege85@yahoo.com 
* Mongolia:
• Ulaanbaatar / Mrs. Gereltuya Gombosuren / 976-99984038/ gaagngeeg@yahoo.com
• Ulaanbaatar / Mr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 / quanyin_mongolia@yahoo.com
• Khotol / Mr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
• Khotol / Ms. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com
* Myanmar: Ms. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com
* Nepal: Kathmandu / Center / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com
* Philippines: 
• Manila / Center / 63-391-2378 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
 • Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Saudi Arabia: Dammam / Mr. Martin Peter Roeder / 966 50 060-67-13 / martin@roeder.com
* Singapore:
• Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Singapore / Mr. Foo Tack Ming / 65-9137 1800 / ftmnwl64@singnet.com.sg
* Sri Lanka: Colombo / Mrs. K.M. Deepa Niroshinee / 94-25-4906334 /  
                                                                                              samanthalknr@gmail.com
* Thailand:
• Bangkok / Center / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Bangkok / Mrs. Wanpen Kanchanaprapin / 66-81- 641-0312 / wanpensm@gmail.com
• Bangkok / Mr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com
• Bangkok / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
• Chiang Mai / Mr. Li Yaolong / 66-84616 2846 / yaolongli@gmail.com
• Songkhla / Mrs. Roongtiwa Angkarplaong / 66-45-633-159, 66-84-891-3009
* UAE:
• Abu Dhabi / Mr. Dhiraj D. Radadiya / 971-50-3118499 / dradadiya@yahoo.com
☼ EROPA
* Austria:
• Vienna / Center / 43-676-6305498 / wiencenter@gmail.com
• Vienna / Liaison Office / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Belgium: Brussels / Mrs. Bertrand Hélène / 32-485-850609 / qybelgium@yahoo.com
* Bulgaria:
• Sofia / Ms. Silvia Markova / 359-899-171-950 / quanyinsofia@gmail.com
• Plovdiv / Ms. Radoslava Nikova / 359 889 514 604 / quanyinplovdiv@gmail.com
* Croatia / Ms. Dorotea Žic / 385-98-378165 / tebudd@gmail.com
* Czech:
• Prague / Center / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
• Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
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* Finland:
• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
• Helsinki / Mr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586 / dungparatiisi888@hotmail.com
* France:
• Alsace / center / Mr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / 

allmightylove@gmail.com
• Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-
amour@wanadoo.fr
• Paris / Center / 33-1-4300-6282
• Paris / Mr. DAUBICHON Philippe / 33-622 25 05 20 / d.phillipe12@aliceadsl.fr
* Germany:
• Berlin / Mr. Jan Schwabe / 49 – 0151- 211 42 607 / berlincenter@quanyin.info
• Duisburg / Ms. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-8907108 / mai_tran70@yahoo.de 
• Freiburg Breisgau / Ms. Elisabeth Mueller / 49-7634-2566 / elmueart@t-online.de
• Hamburg / Ms. Dan Li / 49-15229550177 / lidanli@gmx.de
• Hamburg / Ms. Ley Lan, Rickens / 49-17648248962, 49-40-79308103 / 
leylan@rickens.org
• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Greece: 
• Athens / Mr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk 
* Hungary:
• Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* Iceland / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italy: 
• Pescara / Mrs. Bettina ADANK / 39-333-617-8600 / bettina.adank@gmail.com
• Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / 

QuanYinBologna@gmail.com
* Ireland: Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / 

smch_dublin@yahoo.co.uk
* Ireland: Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 353-87-2259619 / 

dublinquanyin@gmail.com
* Norway: Oslo / Ms. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / 

martehagen@gmail.com
* Poland:
• Szczecin / Ms. Joanna Likierska / 48-608 662 682 / quanyin_asia@interia.pl
• Warsaw / Mrs. Renata Lipińska / 48-792 237 643 / renata.lipinska@gmail.com
* Portugal: 
• Lisbon / Mrs. Zenaide Alves Bonfim / 351 212216877 / z.bonfim@yahoo.com.br
* Romania: Bucharest / Center / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com
* Russia: 
• Moscow / Mr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru
* Serbia: Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / 

majazemun@yahoo.com
* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / 

roman.ulovec@spojeniesbohom.sk
* Slovenia:
• Celje / Mr. Damjan Kovačič / 38640236433 / qy4ever@yahoo.com

• Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
• Ljubljana / Mr. Benjamin Borišek / 386-70834649 / forevershinelove@gmail.com 
• Maribor / Mr. Igor Gaber / 38641592120 / igorgaber@mail386.com
* Spain:
• Madrid / Mrs. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 675389788 /  mjoselobo2004@yahoo.es
• Malaga / Mr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com
• Valencia / Vegetarian House / 34-96-3744361
• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Sweden:
• Angelholm / Mrs. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com
• Are / Mrs. Eva Strand Johansson / 46-63-86822 / evastrand-johansson@bredband.net
• Stockholm / Ms. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 / 
                                                                                       elizabeth.dhagman@telia.com
• Uppsala / Ms. Youwei Wang / 46-73 789 6019 / youwei@bredband.net
* Switzerland:
• Geneva / Mrs. Eva Gyurova / 33 633 60 11 91 / gyurovi@yahoo.com
* The Netherlands: 
• Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com
• Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl
* United Kingdom:
§ England:
• Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
• London / Ms. Simone Alves Moraes / 44 7791 368 861/ londonukcentre@googlemail.com
• Surrey / Ms. Leong Siew Yin / 44-7760275088 / surrey.centre@yahoo.co.uk
§ Scotland: Paisley / Mr. Nelson Wilson / 44-7799536861 / nelsonwilson@hotmail.co.uk
☼ OSEANIA 
* Australia:
• Adelaide / Ms. Hoa Thi Nguyen / 618 – 82813428 / hoathinguyen@y7mail.com
• Brisbane / Ms. Renata Halpin / 61-412 775 678 / renatahalpin@gmail.com
• Canberra / Ms. Jayita Belcourt / 61-4-0976 1005 / jayita@amrita.com.au
• Canberra / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com
• Melbourne / Center / melbsmch@aol.com
• Melbourne / Ms. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com
• Melbourne / Mr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au
• Melbourne / Ms. Wei Feng / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com
• Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
• Northern Rivers/Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 /
                                                                                       byronbaycentre@gmail.com
• Perth / Ms. Yennhi Nguyen / 61-8 9375 1484 / yennhi_nguyen@yahoo.com
• Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au
• Tasmania / Mr. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray.h.dixon@gmail.com
* New Zealand:
• Auckland / Mrs. Elisa, McLean / 64-9-482 3244 / elisa@xnet.co.nz
• Christchurch / Mrs. Juannan Wang / 64-21-1624018 / shalina18@hotmail.com
• Hamilton / Mr. Dean Niki Powell / 64-7-8566496 / hamiltoncp@yahoo.co.nz
• Nelson / Mrs. Sheree Arden Beer / 64-21-428034 / Sheree.Arden.Beer@gmail.com
• Wellington / Mrs. Aryan Tavakkoli / 64-4-5270063 / aryan@ihug.co.nz
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No. 13A (Dalam bahasa China) 
Tubuh Manusia adalah yang Paling Berharga
Meditasi kelompok di Hsihu, Formosa, 1 Oktober 1988
No. 13B (Dalam bahasa China) 
Sembilan Tingkat KeBudhaan
Meditasi kelompok di Pingtung, Formosa, 5 Oktober 1988
No. 13C (Dalam bahasa China)
Kisah dari Praktisi India Arjuna
Meditasi kelompok di Hsihu, Formosa, 8 Oktober 1988
No. 13D (Dalam bahasa China) 
Bencana Alam Timbul dari Kehendak Manusia
Meditasi kelompok di Tainan, Formosa, 13 Oktober 1988
No. 13E (Dalam bahasa China) 
Kemaha-beradaan Guru
Meditasi kelompok di Hsihu, Formosa, 15 Oktober 1988
No. 13F (Dalam bahasa China) 
Cerita tentang Alam Semesta dan Galaksi
Meditasi kelompok di Hsihu, Formosa, 17 Oktober 1988
No. 13G (Dalam bahasa China)
Mengingat Tujuan Awal Menjadi Manusia
Meditasi kelompok di Taipei, Formosa, 18 Oktober 1988
No. 13H (Dalam bahasa China)
Kisah tentang Pemimpin Sikh
Meditasi kelompok di Kaohsiung, Formosa, 19 Oktober 1988

Peningkatan Rohani

MP3 Terbaru Maha Guru Ching Hai  
(untuk diunduh)

Selain berupa buku, DVD dan CD, ceramah dan komposisi musik Maha Guru Ching Hai 
sekarang tersedia untuk diunduh dalam format MP3 (audio) dan MP4 (video). Kunjungilah 

Eden Rules (http://www.EdenRules.com) atau Celestial Shop (http://www.theCelestialShop.
com) untuk mencari katalog, membaca perkenalan produk elektronik ini, dan melihat pokok 
bahasan sebelum Anda membeli pilihan Anda secara online.

No. 13I (Dalam bahasa China) 
Pasangan Jiwa yang Sejati
Meditasi kelompok di Tainan, Formosa, 20 Oktober 1988

No. 13J (Dalam bahasa China) 
Mengapa Kita Melihat Cahaya 
Berbagai Warna selama Inisiasi?
Meditasi kelompok di Hsihu, Formosa, 22 Oktober 1988

No. 13K (Dalam bahasa China) 
Persembahan Terbaik untuk Guru 
adalah Kemajuan Spiritual
Meditasi kelompok di Hsihu, Formosa, 23 Oktober 1988

No. 13L (Dalam bahasa China) 
Pengaruh Buku terhadap Pembaca
Meditasi kelompok di Taipei, Formosa, 25 Oktober 1988

No. 212 (Dalam bahasa China) 
Mengapa Budha Tidak Selamatkan Makhluk 
Hidup dari Neraka / Ceramah saat Inisiasi 
Meditasi kelompok di Hong Kong, 20~21 Februari 1992

No. 221-1 (Dalam bahasa China) 
Cara Terbaik Mengembangkan Kebijaksanaan (1)
Meditasi kelompok di Surabaya, Indonesia, 28 Februari 1992

No. 221-2 (Dalam bahasa China) 
Cara Terbaik Mengembangkan Kebijaksanaan (2)
Meditasi kelompok di Surabaya, Indonesia, 28 Februari 1992
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Peningkatan Rohani

CD Terbaru Maha Guru Ching Hai   

CD-CE07 (Dalam bahasa China)

Bagaimana Menggunakan 
Daya Batin Kita yang Tak Terbatas 
Madou, Tainan, Formosa, 24 September 1987

  Pokok bahasan
Guru berkata, “Di alam semesta ini, manusia adalah 
yang tertinggi – bukan Budha, ataupun Tuhan. Tanpa 
manusia, tidak ada Budha atau Tuhan.” Mengapa doa kita 
menjadi paling efektif dan responsif setelah kita berlatih Metoda Quan Yin? Setelah melihat Guru, 
beberapa orang sembuh dari penyakitnya, yang lain mencapai pencerahan, sedangkan yang lain 
mata pencerahannya jadi terbuka. Mengapa pengaruhnya berbeda-beda untuk setiap orang? Guru 
berkata bahwa bermeditasi satu jam dengan seorang Budha yang hidup jauh lebih baik daripada 
meditasi sendiri selama 100 tahun. Beliau mendorong kita untuk mengenal Jati Diri Ilahi kita di 
dalam dan menggunakan itu untuk membuat hidup kita lebih indah.

CD-CE08 (Dalam bahasa China)

Sebuah Ikhtisar Mengenai Sutra Intan
Madou, Tainan, Formosa, 26 September 1987

     Pokok bahasan

Maha Guru Ching Hai menjelaskan 
bahwa praktisi spiritual pertama-
tama harus membuka kembali Tuhan 
dalam batinnya sebelum mereka bisa 
sungguh-sungguh berlatih Enam Cara 
Penyempurnaan. Setelah kita menjalin 
hubungan dengan Kuasa ini, kita secara 
alami akan mempunyai kebijaksanaan, kebajikan, kebahagiaan, Kerajaan 
Tuhan, dan Alam Budha. Apakah Kunci menuju Surga yang Yesus Kristus 
berikan kepada Santo Petrus? Bagaimana kita dapat terus mengikuti doktrin 
Budhis? Jika hakikat Budha ada dalam setiap makhluk hidup, mengapa kita 
tidak menjadi Budha? Ceramah yang dibawakan Guru pada masa-masa 
awal ini adalah pengingat yang tepat untuk mendorong kita berjuang demi 
pembebasan dari mimpi luas kebodohan batin yang telah berlangsung selama 
banyak kehidupan.
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CD-CR08 (Dalam bahasa China)

Mengenali Keagungan Anda
Retret Internasional Enam Hari, Bangkok, Thailand
31 Desember 1999

   Pokok bahasan
Beberapa orang bisa mendengar arus Suara batin dan sering 
berkomunikasi dengan Tuhan ketika mereka masih sangat muda. 
Mengapa mereka kehilangan kemampuan ketika mereka sudah berumur 
tiga atau empat tahun? Perasaan luar biasa apa yang kita alami ketika kita mencapai Samadhi? 
Bagaimana kita bisa mempertahankan pengalaman spiritual yang baik yang kita dapatkan dari 
retret? Apakah batu kristal alami bisa membantu latihan spiritual? Bagaimana kita memperlakukan 
para rekan inisiat yang telah meninggalkan Guru dan belajar dengan guru lain, lalu kembali lagi? 
Guru juga menjelaskan, ”Ketika kita melihat Cahaya dalam meditasi, kadang itu sangat halus atau 
itu hanya berlangsung sekejap. Tapi ”sekejap” ini abadi, karena itu berada dalam keabadian.”

CD-CR09 (Dalam bahasa China)

Konsentrasi pada Pekerjaan: 
Suatu Cara Latihan Spiritual
Retret Internasional Enam Hari, Bangkok, Thailand
1 Januari 2001

   Pokok bahasan
Selama retreat Milenium enam hari di Thailand, Guru bertemu 
dengan staf pekerja dari Formosa dan mengatakan bahwa ketika kita 
melakukan banyak pekerjaan spiritual, pikiran kita tak akan rumit. 
Ketika kita tidak bekerja, pikiran kita kembali menjadi kompleks. 
Bekerja dengan jiwa yang berbakti adalah cara terbaik untuk berlatih 
rohani di samping bermeditasi, karena sewaktu bekerja kita terfokus, 
jadi itu semacam latihan rohani. Guru secara khusus mengatakan bahwa Ia 
menyukai orang-orang yang bekerja dengan semangat pengabdian. Mereka adalah rekan kerja-Nya 
yang baik dan teman-teman terbaiknya! 

Untuk memesan publikasi Guru secara online, silakan kunjungi Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com 
Eden Rules: http://www.EdenRules.com Atau, hubungi:  

The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa
Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873 / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (hanya untuk pesanan dari Formosa)
Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.

Silakan kunjungi situs web toko buku kami untuk mengunduh katalog dan daftar ringkasan dari publikasi Guru yang terbaru: 
http://www.smchbooks.com/ (dalam bahasa Inggris dan China)
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Untuk memesan publikasi Guru secara online, silakan kunjungi Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com 
Eden Rules: http://www.EdenRules.com Atau, hubungi:  

The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa
Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873 / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (hanya untuk pesanan dari Formosa)
Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.

Silakan kunjungi situs web toko buku kami untuk mengunduh katalog dan daftar ringkasan dari publikasi Guru yang terbaru: 
http://www.smchbooks.com/ (dalam bahasa Inggris dan China)

Peningkatan Rohani

DVD Terbaru Maha Guru Ching Hai

DVD-588B (Dalam bahasa Au Lac dengan 11 pilihan teks terjemahan)
Rahasia Masa Lampau dan Masa Depan
Meditasi kelompok di Los Angeles, California, AS
19 Juli 1997

   Pokok bahasan
Guru berkata: “Dalam alam semesta, ada banyak tingkatan, ada 
banyak makhluk hidup yang tinggal di tingkat-tingkat yang 
berbeda. Kehidupan tidak terbatas, tanpa masa lampau atau 
masa depan. Pada saat tertentu, kita dapat mengalami sifat-sifat 
dan visi-visi semua tingkatan di alam semesta. Bagaimanapun, 
karena kita telah menerima peran tertentu untuk memenuhi  
kewajiban kita, atau demi menyelesaikan misi yang telah kita 
ambil dalam kehidupan tertentu, kita terjebak dalam keadaan tertentu. Kita harus mengalami sendiri 
semua kegembiraan dan kesedihan di dunia ini dan melewati semuanya untuk bisa memahami 
bahwa kita harus berlatih meditasi Suara untuk menjadi tercerahkan, untuk memahami secara 
menyeluruh dan bersimpati kepada penderitaan makhluk-makhluk, untuk memahami sifat yang 
tidak berubah dari dunia.”

DVD-697 (Dalam bahasa Inggris dengan 13 pilihan teks terjemahan)
Strawberry Ikan
Retret Internasional Enam Hari, Center Youngdong, Korea
10 Mei 2000

   Pokok bahasan
Diskusi penuh wawasan antara Maha Guru Ching Hai dan 
murid-murid berfokus pada topik penting tentang makanan 
rekayasa genetika dan apakah itu cocok bagi pola makan 
vegetarian dan vegan. Makanan-makanan tanpa cinta kasih 
tidak bisa menyediakan gizi yang dibutuhkan tubuh. Karena 
itulah, suatu ide yang bagus memakan produk organik 
yang segar. Beberapa makanan rekayasa genetik bahkan 
mengandung jenis DNA hewan tertentu; akibatnya, itu sudah 
bukan vegetarian lagi! Memilih produk organik juga membantu mendukung teknik pertanian yang 
baik. Sesi tanya jawab yang menakjubkan bersama Guru menyediakan informasi praktis kepada 
semua orang mengenai makanan, kerohanian, dan kehidupan secara umum.
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Peningkatan Rohani

DVD-787 (Dalam bahasa Inggris dengan 10 pilihan teks terjemahan)
Pemerintah Tercerahkan Menciptakan 
Masa Depan Cemerlang
Perayaan Tahun Baru Imlek dan Hari Ching Hai,
Center Hsihu, Formosa, 18 Februari 2007

   Pokok bahasan
Pada tahun 1995, Fidel V. Ramos, Presiden Filipina, menerima 
kira-kira 5.000 pengungsi Aulac (Vietnam) ke negaranya, tanpa 
menghiraukan tekanan-tekanan dunia dan kebijakan pemulangan 
dari negara-negara lain. Tindakan yang tidak pernah terjadi 
sebelumnya ini merupakan teladan cinta kasih dari pemerintahan 
tercerahkan, Filipina menjadi satu-satunya negara yang menyediakan kehidupan baru bagi ribuan 
pencari suaka.

Untuk menyampaikan rasa terima kasih kepada mantan Presiden Ramos dan dua 
pemimpin politik terkenal lain dari Filipina, Maha Guru Ching Hai mempersembahkan Penghargaan 
Kepemimpinan Cemerlang Dunia kepada mereka dalam perayaan Tahun Baru Imlek di Hsihu, 
Formosa. Penghargaan ini mengakui kemuliaan tokoh-tokoh ini atas teladan mereka yang cemerlang 
tentang cinta kasih manusia dan kepemimpinan dunia.

DVD-822 (Dalam bahasa Inggris dengan 10 pilihan teks terjemahan)
Tertawa Sepanjang Jalan Anda ke Surga
Retret Natal, Paris, Prancis, 28 Desember 2007

    Pokok bahasan
Nikmatilah kumpulan lelucon ini dan kisah-kisah riang dari 
Guru pada pertemuan khusus bersama anggota-anggota Asosiasi 
dari seluruh dunia pada hari Natal 2007 di Paris. Gelak tawa 
adalah obat terbaik, dan koleksi yang penuh suka cita ini akan 
mengangkat jiwa-jiwa ke Surga!

DVD-824 (Dalam bahasa Inggris dengan 11 pilihan teks terjemahan)
Hidup dalam Suka Cita
Retret Natal, Paris, Prancis, 28 Desember 2007

   Pokok bahasan
 
Maha Guru Ching Hai menceritakan banyak lelucon sebagai 
hadiah suka cita bagi dunia ini. Dalam DVD ini, kata-kata sang 
pendongeng adalah mutiara kebahagiaan yang menggembirakan 
pendengar dan mengangkat mereka ke tingkatan Surga.
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Peningkatan Rohani
DVD-814 (Dalam bahasa Inggris dengan 16 pilihan teks terjemahan)
Semua Agama yang Damai Menuju Cara Hidup Bersatu
Retret Natal, Paris, Prancis, 25 Desember 2007

    Pokok bahasan
Persekutuan Essene masa lampau yang dimulai kira-kira 300 SM 
merupakan persaudaraan suci yang berlatih Metode Quan Yin untuk 
pencerahan. Terdapat kesamaan-kesamaan menarik antara kaum 
Essene dengan para praktisi Quan Yin masa kini. Silsilah meditasi 
Cahaya dan Suara dimulai sebelum masa Yesus Kristus. Dalam 
pengabdian-Nya untuk membantu orang lain memahami agama-
agama dunia, Maha Guru Ching Hai menjelaskan banyak kesamaan 
dengan mereka termasuk aspek menonjol warisan kaum Essene yang tercermin dalam semua agama 
modern. Ceramah Guru dalam pertemuan khusus ini menerangkan kehidupan dan latihan kaum 
Essene dan keberadaan warisan kuno ini dalam kehidupan kita sehari-hari.

DVD-816 (Dalam bahasa Inggris dengan 11 pilihan teks terjemahan)
Harta Milik Sejati dari Praktisi Rohani
Retret Natal, Paris, 25 Desember 2007

   Pokok bahasan
Pada pertemuan yang hangat ini, Maha Guru Ching Hai membagikan 
kebijaksanaan spiritual dan bimbingan praktis kepada murid-murid 
persis seperti seorang kakak tertua dan sahabat terdekat. Beliau 
membicarakan tentang tipu muslihat pikiran dan bujukan pikiran, 
hak-hak istimewa dan pilihan-pilihan manusia termasuk cara 
meningkatkan hubungan romantis untuk menciptakan kehidupan 
keluarga yang lebih harmonis.

Mengenai masalah sahabat-sahabat hewan kita, Guru 
membagikan pengalaman pribadi yang penuh inspirasi bersama anjing-anjing adopsi yang memiliki 
masa lampau penuh tantangan. Guru meneruskan dengan menyoroti perubahan-perubahan positif 
di dunia kita yang indah berkat pengaruh pengangkatan spiritual.

 DVD-821 (Dalam bahasa Inggris dengan 14 pilihan teks terjemahan)
Bangkit Melampaui Kematian
Retret Natal, Paris, Prancis, 28 Desember 2007

   Pokok bahasan
Maha Guru Ching Hai memberikan pemahaman yang lebih luas tentang 

Kebenaran-kebenaran puitis yang terkandung dalam kitab-kitab suci 
dari para guru masa lampau – dalam hal ini, penyair India Kabir. 
Ajaran-ajaran ini membantu kita menyadari nilai tak terbatas 
dari Guru hidup yang membangkitkan kebijaksanaan kita 
agar kita dapat mulai hidup dalam arti yang sebenarnya dari 

ajaran-ajaran mendalam itu. Pertumbuhan rohani kita tidak hanya melalui pengetahuan akan jalan 
benar, tapi juga melalui usaha yang sebaik mungkin untuk tetap setia di atas jalur rohani, mentaati 
pantangan dan menjalankan kehidupan mulia. Kita mengetahui bahwa perjalanan menuju Kerajaan 
Allah sangat panjang dan sulit, itulah sebabnya kita membutuhkan perlindungan dan bimbingan 
dari seorang Guru yang agung dan mulia.

─────────────
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Perhiasan Surgawi Generasi  ke-13
Perancang: Maha Guru Ching Hai

Ketika jiwa menemukan cinta sejati
Jauh di dalam
Bunga surgawi bermekaran …

Surga dan Bumi
Berada dalam keharmonisan
Memuliakan satu sama lain
Menciptakan sebuah legenda yang tumbuh
Yang memeluk jiwa dan roh, 
Memeluk Surga dan Bumi
Dan mendengarkan saat Matahari, Bulan
Dan bintang-bintang
Menceritakan tentang keabadian

Muda Selamanya
Ibu Pertiwi,
Dilimpahi dengan kehidupan dan semangat
Dipenuhi dengan energi
Mendukung semua kehidupan
Dengan pahala-Nya yang besar
Mengisi kesempurnaan
Dan kasih yang tiada batas126     Majalah Berita Maha Guru Ching Hai No. 201
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Musim Semi yang Abadi
Cahaya jiwa bersinar terus,
Seperti bunga bermekaran penuh.
Semua hal di Bumi
Bergembira dalam 
	 kebahagiaan Ilahi.
Keempat musim
Lupa berganti
Berjemur dalam kemuliaan 
	 musim semi

Tak Terbatas 
Cahaya bintang, bersinar bagai matahari dan bulan
Mengungkapkan kasih-Mu yang meluap-luap,  

* Untuk melihat generasi yang berbeda dari Perhiasaan Surgawi yang dirancang 
oleh Maha Guru Ching Hai, silakan kunjungi: http://www.sm-celestial.com/ 

* Untuk melihat video perkenalan Generasi ke-13 perhiasaan surgawi, silakan 
kunjungi: mms://video.godsdirectcontact.org.tw/sm-celestial/XIII-400k.wmv 

Membimbingku kembali ke Asal
Dengan sebuah kunci untuk masa depan
Kasih-Mu menyelimuti seluruh semesta dan 	
	 membersihkan segalanya
Membawa perubahan yang ajaib di tengah 	
	 perdamaian dan keselarasan
Yang bodoh terangkat menjadi suci
Dalam keajaiban yang tiada akhir,
Dan kita menyanyikan puji-pujian
Atas berkah Tuhan yang tiada batas

Adikarya Seni
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Perkenalan Buku BaruPeningkatan Rohani

Seni Surgawi 
Sebuah Kumpulan Luar Biasa

SENI dan KEROHANIAN
(Edisi bahasa Inggris dan China)

Untuk memperingati perayaan hari ulang tahun ke-20 berdirinya 
Center Hsihu di Formosa (Taiwan), telah disusun sebuah buku 
khusus mengenai inti ajaran dan karya kreatif Maha Guru Ching 

Hai selama lebih dari 20 tahun ini. Seni Surgawi berisi serangkaian karya 
Ilahi dari rancangan arsitektur dan pertamanan, batu-batu dan kipas 
dengan lukisan tangan, lukisan minyak, Busana Surgawi, Perhiasan 
Surgawi, Lampu Panjang Umur, seni kuliner, lagu-lagu dan puisi, 
semuanya dihadirkan dengan gambar dan penjelasan yang menarik. 
Banyak karya yang disajikan untuk pertama kalinya, seperti lukisan-

lukisan masa awal Guru di Thailand dan California, AS, gua gunung luar 
biasa yang dengan penuh kasih dirancang oleh Guru bagi penduduk Hsihu, 

dan sketsa rancangan asli yang berharga. Mutiara seni ini tentu saja akan 
mempesona dunia dengan kecemerlangan yang tak ada bandingannya.

Seni Surgawi mengungkapkan kualitas Surgawi tentang Kebenaran, kebaikan, dan 
keindahan, dan juga kasih guru rohani. Dr. Walter Dorn, Asisten Profesor dari Canadian Forces 
College, memberikan penghargaannya yang tinggi atas keterampilan seni Maha Guru Ching Hai: 
“Seni sejati datang dari dalam dan memiliki unsur spontanitas. Ini adalah yang jelas terjadi di sini. 

Ada sumber yang mendalam dari inspirasi batin dan sebuah 
gudang batin keriangan dan kasih yang muncul 

melalui lukisan-lukisan yang sangat luar biasa 
ini.”

Untuk melihat informasi lebih banyak tentang Seni Surgawi, silakan kunjungi: 
http://celestialart.thecelestialshop.com/
Untuk membeli Seni Surgawi secara online, silakan kunjungi:
http://www.amazon.com (Bahasa Inggris)
Toko Buku Online Kingstone: (Bahasa China)
http://www.kingstone.com.tw/book/book_page.asp?kmcode=2029070009483
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